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ପ୍ରସୂତି ପରିଚର୍ଯ' ।ର ଦ୍‌ଶ୍ତି ଭଙ୍ଗୀରେ ଅମୂଳଚୂଳ ପରିବର୍ଉନ ଘଟିଛି । ବର୍ଶମାନ 
ଯୁଗରେ ପ୍ରସୂତିର ଶରୀର ତ୍ତ, ଗର୍ଭବତୀ ଡଥା ଶ୍ଭବୀ-ଡନନୀର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯତତ୍ତ୍ରୀବଧାନ, 
ସୂଖପ୍ରସବ ଏବଂ ନବଢାତ ଚିଶ୍ମର ଯନ୍ନ ବଦୁବିଧ ବୈଜ୍ଞାନିକ ତଥ୍ଯ ସସ୍ଭଳିତ । 
ପ୍ରସବ ବିଜ୍ଞାନର ଉପାଦେୟତା ଡଥା ଗୁରୁତ୍ଵ ଧାତ୍ରୀ-ଶେ ଣୀ1 ଉପଲବଧି କରି ପାରିଲେ 
ଏ ଦେଶରେ ମାଡ -ଶିଶୂମ୍ପତୁ୍ୟୁଦୀର କ୍ରମଶଃ ହାସ ପାଇବ । 


ପ୍ରସୂତି-ପରିଚର୍ଯାରେ ଯେଉ ଦିନ ଡାକ୍ତର, ଧାତ୍ରୀ ସେବିକା ଓ 
ˆ ସହାୟିକ। ସେବିକା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତ୍ଯେକ ନିଜ ନିଜର କର୍ମକ୍ଷେତ୍ର ଓ ପରିସୀମା 
ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରସବ ବିଜ୍ଞାନୀ” ରୂପେ ପରିଗଣିତ ହେବେ, ସେତେବେଳେ ଯାଇ ଏ 
ଦେଶରେ ଅଶେଷ ମାତ୍‌ କଲ୍ୟାଣ ସାଧିତ ହେବ । କଡିବାର ମୁଖ୍ଯ ଉଦେଶ୍ୟ, ଧୀତ୍ରୀଶ 
ଅଜ୍ଞତାରୁ ଯେଭଳି, ଅଡୀବ ରକ୍ରହୀନଡା, ରକ୍ରତକ୍ଷରଣ, ସଙ୍କୁଚିତ ବସ୍ରଦେଶର 
ଅନ୍ଧାଦୁନିଆ ଢବରଦସ୍ତ ପ୍ରସବ କରେଇଦବାର ଉଦ୍ଯମ କରିବା କାରଣରେ ତଥା 
ପ୍ରସୂତିର ପ୍ରମାଦମୂଳକ ଅବସ୍ଥା ଠର ଧାତ୍ରୀଙ୍କର ଭୁଲ ବୁଝାମଣା ଓ ନିଷ୍ପତ୍ତ ହେତୁ 
ଯେଭଳି ପ୍ରସୂତିର ଅକାଳ ମୃତ୍ଯୁ ନ ଦଘାଚଟେ । ପ୍ରାଞ୍ଚଳଭ୍ଭାବେ ଲିଖିତ ସରଳ ସଚିତ୍ର ପାଠ୍ଯ 
ପ୍ରସ୍ଥକରେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଖ୍ଖବଧାରାର ସ୍ତଷ୍ଠା।କରଣ ହୋଇଥିଲେ ଧାତ୍ରୀଙ୍କର ମୂଳଦୂଆ ଶକ୍ତ 
ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରସବ ବିଜ୍ଞାନରେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଧାତ୍ରତୀଙ୍କ ନିମନ୍ତେ ଓଡ଼ିଆ ଶ୍ଵଷାରେ କୌଣସି 
ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶିତ ହୋଇ ନାହି । ଆଧନିକ ଯୂଗରେ ଯେତେବେଳେ ସ୍ଥ ଲରେ 
ସମସ୍ତ ବିଷୟବସ୍ତ ମାତ୍ୃତ୍ବଷାରେ ଶିକ୍ଷା ଦିଆ ଯାଉଛି, ସେଡେବେଳେ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଇଂଶ୍ଜୀଜାନ ନ ଥିବା ଶିକ୍ଷାଥିନୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବହିଟି ମାତ୍ୃଭ୍ଵଷାରେ ଲେଖିବାର 
ପ୍ରୟାସ କଲି । 


ପ୍ରସୂତିର ଶର୍‌ୀରତତ୍ତ, ପ୍ରସବ-ସଂକ୍ରାନ୍ତ ସମସ୍ତ ସଚିତ୍ର-ଶିକ୍ଷା ଅଧ୍ୟୟନ କରି 
ମସ୍ଥଷ୍ଟରେ ଚିତ୍ରାଙ୍କନ କରି ବାସ୍ତବ କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉପନୀଡ ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଶିକ୍ଷାଥିଂନୀ 
ମାତ୍ୃ୍ତାଷାରେ ଉପୟୁକ୍ତ ବହିର ଅଭ୍ଭବରେ ନିଢକୁ ଯଥାର୍ଥରୂପେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର 
ସୂଯୋଗ ପାନ୍ତି ନାହିଁ । ପରିଣଡିରେ ପ୍ର ଡିର ସେବାକାର୍ଯ୍ୟ ଅନେକ ସମୟରେ ତ୍ତୁଟି- 
ମୂଳକ ହୋଇଥାଏ ।! ଏହା ମୋର ସୂଦୀର୍ଭ ଡାକ୍ତରୀ ଢୀବନର ବ୍ଯକ୍ରତଗତ ଅଭିଜ୍ଞତ। । 


ପ୍ରସବ ବିଦ୍ୟାର ସମସ୍ତ ମୌଳିକ ତଥ୍ଯ, ଆଧନିକ ଶିକ୍ଷା ପଦ୍ଧତି ତଥା 
ଧାତ୍ରୀ-ବିଦ୍ଯା ଶିକ୍ଷା ପାଇଁ ଭ୍ଭରଡୀୟ ନସିଂଂ କାଉନ୍‌ସିଲରଙ୍କ ସୂଚିତ ପାଠ୍ଯକ୍ରତ 
(ସିଲାବସ) ଅନୁଯାୟୀ ଯଥା ସସ୍ଭବ ପ୍ରାଞ୍ଚଳତ୍ବରେ ଓ ଚିତ୍ର ମାଧ୍ୟମରେ ସରଳତ୍ଖଷାରେ 
ଲେଖାଯାଇଛି । ମୋର ଦୃଢ୍ର ବିଶ୍ଵାସ, ଧାତ୍ର1-ଜଗଡ ଏହି ବହି ଦ୍ଵାର ଉପକ୍ସତ ହେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରବଞ୍ତୀ କାଳରେ ସୂଶିକ୍ଷତ, ସୂନିପ୍ୂଣା ଧାତ୍ରୀ ହିସାବରେ ସାଫଲ୍ୟ 
ହାସଲ କରିବାରେ ସକ୍ଷମ ନେବେ ! 
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ସହାୟିକ। ସେବିକାଙ୍ର ଧାତ୍ରୀବିଦ୍ଯା-ଗିଷା ତଥା ଅକଙଡ଼ୁଲ୍୍‌ରୀ ଗିଙ୍‌ - 
ଓ୍ଯାଇଫି, ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ସକାଶେ ମଧ୍ୟ ଏହି ପୁସ୍ତକଟି ଉଦ୍ଦଂଷ୍ଠ । ସହରଠାରୁ ଆରଞ୍ଭ କରି 
ଗ୍ରାମ.ଅଳରେ ନିଯୁକ୍ତ ଥିବା, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପରିଦଶି କା, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକର୍ମଚ୍ବରୀ, କମ୍ପାଉଣ୍ଡର, 
ଫାର୍ମାସିଷ୍ଠମାନେ ପ୍ରସ୍ଥକଟିର ସୂଯୋଗ ନେଲେ, ଡାକ୍ରରଙ୍କର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ପ୍ରାଥମିକ 
ଚିକିସ୍ଥା ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରବର୍ତୀ ଚିକିସ୍ଥାର ସଠିକ ମାର୍ଚ ବଡେଇ ଦେବାରେ 
ସମର୍ଥ ହେବେ । 

ଏଡ଼ି ପୁସ୍ତକର ପ୍ରଣୟନରେ ଏବଂ ଚିତ୍ର ଅଙ୍ଗନରେ ବଦଳ ତଥ୍ଯ ସତ୍ଭଳିଡ 
ରିପୋର୍ଟ, ଚାର୍ଟ, ପତ୍ର ପତ୍ରିକ। ଓ ଭେଶକ ମହାବିଦ୍ୟାଳୟ ଏବଂ ମେଡ଼ିକାଲ ଅନୁଷ୍ଠାନ 
ମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଚଳିତ ପାଠ୍ୟପ୍ରସ୍ଥକର ଅନୁଧ୍ୟାନ କରଯାଇଛି ! 

ବୈଷୟିକ ଗିକ୍ଷା ଅଢି ସୁଦ୍ଧା ମାତ୍ତ୍ତାଷାରେ ଛାପିବା ସହଜ ହୋଇନାହି । 
ତେଣ୍ର ପ୍ରଥମ ଉଦ୍ୟମରେ ଛପା ଛପିରେ କେତେଗୁଡ଼ିଏ ଭୁଲ ତ୍ରଟି ରହିଯିବା ସ୍ପାନ୍କବିକ । 
ଆଶାକରେ ପରବର୍ଉୀ ସଂସ୍ରଣରେ ପାଠକମାନେ ଏଭଳି ଅସ୍ଥବିଧୀର ସମ୍ମଖୀନ 
ହେବେ ନାହି । 


Q ONION NINN NINN 


: ଏହି ବହିରେ ଲେଖିଛନ୍ତି, ଶ୍ରୀମତୀ ରମାଗଣୀ ରାୟ, ଡେପ୍ରଟି ସୂପରିଚେଣ୍ରେଣ୍ଡ 
ଅଫ୍‌ ନସିଂଂ—‹ଧାତ୍ରୀବିଦ୍ଯାର ଇଡିହଡାସଂ” ଏବଂ ‹ପ୍ରଶାସନିକ ଅଧ୍ଯାୟଂଂ “ 
ପ୍ରସ୍ଥକର ପ୍ରଯୋଜନା ଓ ଛବି ଅଙ୍କନରେ ସହାୟତା କରିବା ସହେ ସଙ୍ଗେ 
ଭ୍ରଡୀୟ ନସିଂ କାଉନ୍‌ ସିଲ ଏବଂ ଓଡ଼ିଶା ନାର୍ସେସ ଓ ମିଡ୍‌ଓଯାଇଫ ଏକ ଢାଟିନେସନ 
ବୋଡ଼ ଦ୍ଵାରା ଧାତ୍ରୀବିଦ୍ଯାର ସଚିତଡ ପାଠ୍ୟକ୍ରମ ଅନୁଯାୟୀ, ସମସ୍ତ ବିଷୟବସ୍ତୁ ସକେଇଙ- 
ବାରେ ଡାଙ୍କର ଡଦ୍ଯମ ଚହିଛି । 


ବହୁ ଶମ ସ୍ଵୀକାର କରି ପାଣ୍ଡୁଲିପି ପ୍ରସ୍ତୃତ କରିଛନ୍ତି ଶନ୍ଧେୟା ଡାକ୍ତର 
କ୍ତଷ୍ଠର୍ପ୍ର ୟ। ଦାସ (ପାର), ଡାକ୍ରର ହେମନ୍ତକୁମାରୀ ଦାସ, ଡାକ୍ତର ଗାୟତ୍ରୀ ରଥ । 
ଅଧିକନ୍ତୁ ପାର” ଚିତ୍ର।କଂନରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷସ୍ବରେ ଅଶେଷ ସାହାଯ୍ୟ କରି ବିଶେଷ ଶଙ୍କାଂ 
ଶ୍କଡନ ଡହୋଇଛନ୍ତି ! ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅନ୍ତରର ଧନ୍ଯବାଦ ଢଣାଉଛି । ” 


—ଚଲଝିକା 
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ଚୀକା-ପରସ୍ତ୍ରଷା ସଂନ୍ତାଲୁରେେ... 


ଚ୍ୀକ। ପରିଭାଷା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ନ ଦେବାକୁ ସ୍ଥର କଳି, ଯଦିଓ ବୈଷୟିକ ଶିଷ୍ାର ପ୍ରସ୍ତକରେ 
ଶବ୍ଦାର୍ଥ ଓ ପରିଭ୍ତଭଷାର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଟିପ୍ପଣୀ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ମାତ୍ର ବିଷୟବସ୍ତର ମଧ୍ୟଭ୍ଭଗରେ 
ଅଧ୍ୟୟନରତ ଅନଭିଜ୍ଞା ବିଦ୍ୟାଥି ନୀ, ଗଡ଼ି ଆସ୍ପଥିବ। ପକ୍ରାର ଛଦ ଭଟ୍ଗକରି, ଅରକୁ ଅର 
ପଛକୁ ଫେରି, ଡଜଁ ମା-ପ୍ରତିଶଦ୍ଦ ଖୋଢି ବାହା କରିବାକୁ ଧ୍ଯାନ ଦେଲେ, ସ୍ୂସ୍ତଷ୍ଠ ହୋଇ 
ଆସୂଥିବା ବିଷୟବସ୍ତୁ ଓ ମସ୍ତଷ୍ଟରେ ଛାପି ହୋଇ ପାଉଥିବ। ଧାରାବାହିକ ଶ୍ଵବନା ଓ ଚିନ୍ତା- 
ଧାଗରେ ବାରସ୍ମାର ବାଧା ପଡ଼େ । ସେଥିସକାଶେ, ସ୍ୂବିଧା ଦ୍ତରୁ ଲେଖା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଇଂରାଜୀ ଶବ୍ଦ ଗୁଡ଼ିକର ଓଡ଼ିଆ ଡଢ଼ ମା ପ୍ରଥମେ ଦେଇ, ପରେ ବତ୍ରାକେଟରେ 
ଇଂଗଢୀ ଶଦ୍ଦ ଦିଆ ଯାଇଛି । ତେଣ୍ତ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଢଟିଳ ଶବ୍ଦ ଓ ଇଂଗଢୀ ଶବ୍ଦର ପାଶ୍ଵ ରେ 
ସହଢ ଅର୍ଥ ଡଥା ସରଳ ବିଶେଶଣର ସଂଯୋଜନା କରି, କଷ୍ଠବୋଧ୍ୟ ଶବ୍ଦଗୁଡ଼ିକ ସହଜଙଂ 
ବୋଧ୍ଯ କରଯାଇଛ୍ତି । 


ଯେତେଡ଼ର ସସ୍ଭବ ମାତୃଭଭଷାରେ ଲେଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟ। କରଯାଇଛି । ଅଭ୍ତ୍ଯୟସ୍ତ ହୋଇ 
ନ ଥିବାରୁ କେବଳ ଯେଉ ଓଡ଼ିଆ ଡଢ଼ ମା ବା ପ୍ରତିଶଦ୍ଦ ବ୍ରଝିବାରେ କଷ୍ଠ ଢଡେବ, ତାର 
ସନ୍ମ କଟରେ ଚଲତଡି ଇଂରାଜୀ ଶବ୍ଦ ଦିଆଯାଇଛି । ବଦୁକାଳରୁ ପ୍ରଚଳିତ ନିଦ ଷ୍ଠ କେତେକ 
ଇଂରାଜୀ ଶବ୍ଦ, ଅଦ୍ଯାପି ମାତ୍ୃଶ୍କଷାରେ ଅନୁବାଦିଢ ପରିତ୍ତଷା ଅପେକ୍ଷା ଅଧିକ ସ୍ଥୁପରିଚିତ ଓ 
ବୋଧଗମ୍ୟ ହୋଇ ରହିଛି । ନିଜ ନିଜର କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ, କେତେକ ଇଂଗ୍‌ଢୀ ଶବ୍ଦ ବୁଝିବାରେ 
ଅନେକେ ନ୍ୁଗ ଯୁଗ ଧରି ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହୋଇଯ। ଇଳ୍ଚନ୍ତି କେଢଡେକ କହଡ଼ି ମଧ୍ଯ ପାରନ୍ତି, ହୁଏତ 
ସମସ୍ତେ ପଢ୍ରି ଲେଖି ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଚିଦିସ୍ଥା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କଠାରୁ ଆରସ୍ଭକରି ସେବିକା, 
ଧୀତ୍ରୀ, ଦା ସହାୟିକା ସେବିକା, ବେହେରାଶଣୀ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ କେଡୋଟଟି ନି୍ଦଦ ଷ୍ଠ ଇଂଗ୍ଜୀ ଶବ୍ଦ 
(ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରେଢେଣ୍ଡେସନ୍‌, ଏଲ୍‌. ଓ. ଏ. ପୋଢିସନ, ତ୍ତୀଚ, ପ୍ରାସେଣ୍ତାପ୍ର ଭିଆ, 
ସିଜାରିଆନ ସେକ ସନ ଇତ୍ୟାଦି) ସହିତ ଏତଡେଦୁର ଅଭ୍ଯସ୍ତ ଯେ, ଚର୍ଉମାନ ସେଗ୍ଭୁଡ଼ିକ 
ଓଡ଼ିଆ ଭ୍କଷାରେ ବ୍ଯକ୍ରତ କଲେ, ହଠାଡ୍‌ ଧରିବା ସହଜ ଡୁଏ ନାହିଁ । ଡେଣ୍ମ ଓଡ଼ିଆ ଅନୁଶୀଳନ 
ସହିତ ଉତ୍ତମରୂପେ ପରିଚିତ ବ। ଅଭ୍ୟସ୍ତ ହେନ୍୍‌୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚଲଡି ଇଂଚାଢୀ ଶବ୍ଦ କେଡୋଟି 
ରହିବ, ତାପରେ ହୁଏଢଡ ପରବତ୍ତୀ ସଂସ୍କରଣରେ ମାତୃତ୍ତଷୀକୁ ଇଂଗଜୀରେ ବୁଝେଇବାର 
ଅସ୍ବା୍କବିକ ଉଦ୍ଯମର ଆବଶ୍ଯକତା ଉଠିବ ନାହି । 


/ ଲେଖିକ।ର ଆଶ।—ଉକ୍ତ କାରଣରେ ବକୌଣସି ତ୍କାଷାଗଡ ତ୍ତୃଟି ବା ଲେଖାର ଶୈଳ୍ଧୀତେ 


କୋଣସି ବ୍ଯତିକ୍ରମ ଲକ୍ଷିତ ହେଲେ ମାଢ଼ ନୀୟ ହେବ । 
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ଧାୀ୍ଦସ୍ାର ଇଉଦ୍ରାସ 


ଇତି ହାସର ପୃଷ୍ଠା। ଲେଉଚାାଇଲେ, ଗୋଟିଏ କଥା ସ୍ପସ୍ତଷ୍ଠ ହୋଇଉଠେ, ଆଦିମ କାଳରୁ' 
ସମାଜରେ ଧାତ୍ରୀ-କାର୍ଯ୍ୟ ସମାଦନା କରିବା, କେବଳ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କର କାମ, ଏହାଚ୍ଥଡ଼ା 
ଅନ୍ଯ କିଛ୍ଥି ବିବେଚନା କରଯାଇ ପାରୁ ନ ଥିଲା । ସମାଜ ଗଠନର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ପ୍ରସବକ୍ରିୟାର 
ହେପାଢତ ଓ ଞଅଶଧ, ଅସ୍ତ୍ରୋପଚ୍ବର ବା ଡାକ୍ରରଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକତା ବିଚାରକୁ ଆସ ନ ଥିଲା ¦ 
ଡଢେଣ୍ଠ ନିରକ୍ଷର ଓ ଅଜ୍ଞ ସ୍ତୀ ଲୋକମାନେ ଧାତ୍ରୀ ଶିକ୍ଷା ନ ପାଇ ମଧ୍ଯ ଧାତ୍ରୀ କାମ କରୁ- 
ଥିଲେ । ଖରତଡବର୍ଣ ଏବଂ ପଥିବୀର ବହୁ ଦେଶରେ, ପ୍ରସତିଙ୍କୁ କେବଳ ବଂଶାନୁକ୍ରମେ ସୃଷ୍ଟ 
ଧାତ୍ର1ମାନେ ପ୍ରସବକ୍ରିୟାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରୁଥିଲେ । ସେମାନେ ପ୍ରାୟ ପଢ୍ରିଲେଖି ଜାଣି ନ 
ଅଛେ ଏବଂ” ତାଙ୍କର କୌଣସି ତାଲିମ ନ ଥିଲା; କେବଳ ପରମରା କ୍ରମେ ସେମାନେ ମା ଓ 
ଶିଶୂର ଶୁଶ ଷା କରିବାରେ ଅଭ୍ୟସ୍ତ ଥିଲେ ଓ ନିଜ ସମାଜରେ ସେମାନେ “ଧାଭମାଂ? ରୂପେ 
ସମ୍ମାନିତା ଡେଉଥିଲେ । ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବି ଝାରତବର୍ଷ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉନ୍ନତଶୀଳ ଦେଶମାନଙ୍କରେ 
ଅନେକ ବଂଶପରମରା ସଷ୍ଟ ଧାତ୍ତମାନେ ପ୍ରସବ କରାଉଛନ୍ତି । ଯଦିଓ ଏ ପ୍ରଥା ବେଆଇନ 
ବୋଲି ବହୁଦେଶରେ ଘୋଷଣା ଜର ହୋଇଚି, ତଥାପି ଏହା ଉଚିଡ୍‌ଵ୍କନେ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ହେଉନି । ଵରଂ, ଯେଉ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ବହୁ ସଂଖ୍ଯକ ଶିଷାପ୍ରାସ୍ତ ଧାତ୍ତୀ ନାହାନ୍ତି, 
ସେଠାରେ ବଂଶପରମରା ତନିତଡ ଧାତ୍ରୀମାନକ୍ରୀ ଧାତ୍ରୀ ବିଦ୍ୟାରେ ଅତ୍ଯାବଶ୍ୟକ ତାଲିମ ଦେଇ 
କେଡେକ ସେବା ସଂସ୍ଥାରେ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତ କରଯାଉଛି । 


ହିପୋକ୍ରିଟ, ଚିକିସ୍ଥା ଶାସ୍ତର ଡନ୍ତ୍ରଦାତା । ସେ ସର୍ବ ପ୍ରଥମେ ଏଦି ଶାସ୍ତ୍ର ଲେଖିଥିଲେ 
ମଧ୍ୟ, ସେ ବା ଡାଙ୍କ ପରେ ବହୁ ଡାକ୍ତର, ଧାତ୍ୟୀ-ବିଦ୍ୟା ବିଷୟରେ ସଚେତନ ନ ଥିଲେ । 
ସେ ସମୟରେ ଶରୀର ଗଠନ (ଆନାଚୋମି) ଓ ଶରୀର ତତ୍ତ-ଶାସ୍ତର ଉଦ୍ଭାବନ ହୋଇ ନ 
ଥିଲା ଏବଂ ଧାତ୍ରୀବିଦ୍ଯ। ଦରୁଦ୍ଦଶାଗ୍ରସ୍ତ ଥିଲା । 


ଛାପ।ଖାନାର ଉଦ୍ଭାବନ ଓ ପ୍ରଚଳନ ପରେ, ପ୍ରାୟ ଦ୍ବାଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀ ପୂବରୁ 
ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଢର୍ମାନ ଭ୍ଭଷାରେ “ପ୍ରସଡି ଓ ଧାତ୍ରୀମାନକ୍ ର ଗୋଲାପ ଉଦ୍ୟାନ? ନାମରେ 
ଗୋଟିଏ ବହି ପ୍ରକାଶ ପାଇଥିଲା, ଏବଂ ୧୫୦ ବଶ୍କାଳ ଇଂଲଣ୍ଡରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଚଳିତ ଥିଲା । 
ଢଥ ପି ଧାତ୍ତୀ କାର୍ପ୍ଯ ଅନାଡ଼ି ସ୍ତୀ ଲ୍ବେକକ୍କର ହାତରେ ଚହିଥିଲା। 


ସହ୍ଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀଠାରୁ ଡାକ୍ତରମାନେ ଧାତ୍ରୀବିଦ୍ୟା। ବିଂଂୟରେ ମନୋନିବେଶ କଲେ । 
ସୁବିଖ୍ୟାଡ ଉତ୍ତଲିୟମ ହାଭତେ, ବି,ଟିଶ ଧାତ୍ରୀବିଦ୍ୟାର ଜନ୍ମଦାତା । ସେ ସର୍ବପ୍ରଥମେ ଧାତ୍ତୀ- 
କିଦ୍ଯା ବିଷୟରେ ବନଦି ଲେଖିଥିଲେ । ଏହା ପରେ ପରେ ପ୍ରରୁଶ ଡାକ୍ତରମାନେ ଧାତ୍ରୀବିଦ୍ଯା 
ଶିକ୍ଷାରେ ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ କରିଥିଲେ । 


ଚଡ଼ୁଦ୍ଦ" ଶି ଲୁଇସ୍‌ଙ୍କ6 ସମୟରେ ଫରାସୀ ଦେଶରେ ସବ ପ୍ରଥମେ ପୂରୁଷ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ 
ପ୍ରସବ କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିଯୁକ୍ତି ଦିଆଗଲା ଏବଂ ଏଡା ପରେ ପରେ ଇଉଗେପରେ ସବୁ ଦେଶରେ 
ଏହି ପ୍ରଥାର ପ୍ରସାର ଘଟିଲା । 


ଡତ୍‌୍ପରେ  ଅଦ୍ଷ୍ଷେଟି, କଂ ଫରସେପସଂ/ ଆବିଷ୍ଞା „° ହେଲା ! ଏହି ପଫରସେପସର 
ବ୍ୟବଡ଼ାର ସକାଶେ ଡାକ୍ରରଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକଡା ଅନୁଭୂତ ହେଲା । ଏହାରି ପରେ ସ୍ତୀ- ଲଲେକ 
ମାନଙ୍କର ପ୍ରସବ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଏକାଧିପତ୍ଯର ଅବସାନ ଘଟିଲା ¦ 
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ଅଷ୍ଟାଦଶ ଶତାବ୍ଦୀର ପ୍ରାରସ୍ଭଚେ, ବିଖ୍ୟାତଂଉଇଲିୟମ ସ୍ରେଲି ତାକ୍ରରୀ ବ୍ଯବସାୟ 
ଆରସ୍ଭ କଳେ । ଧାତ୍ରୀ ବିଦ୍ୟାର ନୂଆ ନୂଆ ତଥ୍ଯ ଆବିଷ୍କାର କରି, ନୃତନ ପନ୍ତାର ପ୍ରଚଳନ 
କଲେ ଏବଂ ଏହି ସମସ୍ତ ବିଷୟ ପ୍ରସ୍ଥକ ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶ କଳେ । I 

ଅଷ୍ଟ।ଦଶ ଶତାବ୍ଦୀରେ ପ୍ରସଡିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଡାକ୍ରରଖାନା ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ହେଲ୍‌ ପରେ 
“ପ୍ରସବୋତ୍ତର ସଂକ୍ରାମକ ଜରଂ' ନଢରରେ ଆସିଲ ଏଚଂ ବ୍ଯାପକତ୍ବେ ମାଗମ୍ପକ ହେବା 
ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍‌ଗଲ୍‌ । ଡେଣୁ କେତେଢଣ ବିଖ୍ୟାତ ଡାକ୍ରର ଧାତ୍ରୀବିଦ୍ଯାର ଉନ୍ନତି କରିବାରେ ମାଗି 
ଯଡ଼ିଲେ । ସେହି ଦିନଠାରୁ ଡାକ୍ତର, ଡାକ୍ରଗଣୀ, ଧାତ୍ରୟମାନେ ସମସ୍ତେ ପରିଷ୍କାର ପରିଛନ୍ନ 
ରହିବେ, ପ୍ରସୂତିମାନଙ୍କର ବିଛ୍ଛଣ। ଓ ବ୍ଯବହୃତ ଲୁଗାପଟା ଓ ଘର ପରିଷ୍ଟାର ରହ଼ିବ, ଏଥିପ୍ରତି 
ଦ୍‌ଷଶ୍ତି ଦିଆଗଲ୍‌ ଏବଂ ବୀୀଢାଣ୍ର ପ୍ରତିଷେଧକ ଆିଶଧର ବ୍ଯବହାର ପ୍ରଚଳନ ଆରସ୍ତ ନେଲା । 

ଡାକ୍ରର ପେସବ୍୍ଯୁରଙ୍କଦ୍ଵାଗ୍‌ ଆବିଷ୍ ତ ଗେ୍‌ଗ-ବୀଢାଣୂ-ତଥ୍ଯୟ ଗୃହୀତ ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ, ଡାକ୍ରର ଲିଷ୍ଠରଙ୍କ ଆବିଷ୍ଠ ତ ବୀଢାଣ୍ମ ପ୍ରତିଷେଧକର ବ୍ଯବହାର ଆରମ୍ଭ କଗ୍‌ଚଲ୍‌ । 
ଡଥାୟି ଅନ୍ୟ ଡାକ୍ରରମାନଙ୍କର ପୁଗଡନ ସଂସ୍କାର ଦୂର କରିବାକୁ ଏହି ଦୁଇଜଣ ତାକ୍ରରଙ୍ଗୁ 
ବହୁଦିନ ଲାଗିଯାଇଥିଲା । 

୧୮୪୬ ସାଲରେ ତାକ୍ରର ସିଖସନ ପ୍ରସବ-ବେଦନା ହ୍ର।ସକାରୀ ଡିଶଧ ବ୍ଯବହାର 
ଆରଞ୍ଭ କଲେ ଓ ପ୍ରସତିମାନଙ୍କୁ ନିଶ୍ଚେତନ କରିବା ପ୍ରଥା ପ୍ରଚଳନ କଲେ ! ଧର୍ଗଯୀଢକମାନେ 
ଏହି ପ୍ରଥାର ବିଗେ୍‌ଧ କରିଥିଳେ । କିନ୍ଧ ମହାଶ୍‌ଣୀ ଭିକ୍‌ଟୋରିୟା ନିଜେ ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣାର 
ଦୁଃଖ ଭୋଗିଥିବାରୁ, ପରେ ଏହାର ପ୍ରଚଳନ ନିମନ୍ତେ ସ୍କୀଙ୍ଗୃଢି ଦେଲେ । 

ଉନ୍ନବିଂଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ ଧାତ୍ରୀବିଦ୍ୟାର ଦ ଢ ବିକାଶ ଘଟିଲ୍‌ । ବିକାଶର ମୁଖ୍ଯ 


କାରଣ— 

(୧) ପେସ୍ଚ୍ୟୁରଙ୍କର ସକ୍ଷ ଅଣ୍ମବ୍ଧୀକାଣ୍ମ ଆବିଷ୍କାର ଏବଂ ଲିଷ୍ଟରଙ୍କର ବୀଜାଣ୍ ପ୍ରତି“ 
ଷଶେଧକ ଞିଷଧର ଆବିଷ୍କାର ଦ୍ବାର ପ୍ରସବୋତ୍ର ସେପିଟିକ୍‌ ଜର ବିରୁଦ୍ଧରେ ଅଭିଯାନ । 

(୨) ସିମସନଙ୍କ ଆବିଷ୍ଷ, ତ ଞ୍ଜିଶଧ ପ୍ରୟ୍ଭୋଗ ଦ୍ଵାଗ ଜ୍ଞାନଶନ୍ଯ କରେଇ, ଗୋଗିଣୀର 
ପ୍ରସବ କଷ୍ଟ ଲ୍‌ଘବ କରିବା ପଵ୍ଧଡିର ପ୍ରଚଳନ । 

(୩) ସୀ-ଚୋଚା ବିଜ୍ଞାନର ସୃଷ୍ଠି ଏବଂ ଉନ୍ନୟନ । 

(୪) ଅବଶେଶରେ ଧାତ୍ରୀ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଚଳନ ଏବଂ ଡାଲିମକରଣ । 


ଏହା ପରେ ପରେ, ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତ ଧାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ସ୍ବୀକ୍ସତି ବା ଳାଇସେନ୍‌ସ ଦେବାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଗଲା । ମାତ୍ର ୧୯୦୨ ଯାଏ ଏଭଳି ବ୍ଯବସ୍ଥା ଯଥାର୍ଥରୂପେ କାର୍ସ୍ୟନତାରୀ ହୋ 
ପାରି ନ ଥିଲା । ୧୯୦୨ ସାଲରେ ବି ଟିଶ ପାର୍ଲ। ମେଣ୍ଟରେ (କେନ୍ଦୀୟ ଧାତ୍ରୀ ବୋଡ଼ ଆଇନଂ 
ପାଶ୍‌ କର୍‌ଗଳ୍ଲ; ୧୯୧୫ରୁ ଇଂଲଣ୍ଡ, ଓୟେଲସ୍‌ ଓ ସ୍କଟଲ୍ୟାଣ୍ଡରେ ଏହି ଆଇନ ପ୍ରଚଳିତ ହେଲା । 


ପ୍ରଥମ ମହାଯୁଦ୍ଧ ପରେ ପରେ ଭ୍ଖରତବର୍ଶଷରେ ମଧ୍ଯ ସ୍ତୀ-ଂଲୋକମାନଙ୍ୁୁ ଧାତ୍ତା- 
ବିଦ୍ୟାରେ ତାଲିମ ଦେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଯାଇଥିଲା । ସାଧାରଣ ତାକ୍ରରଖାନାମାନଙ୍କରେ 
ପ୍ରସ ତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଶୟ୍ୟାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଯାଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରୟୋଜନ ଅନୁପାତରେ ଶପ୍ଯା 


ସଂଖ୍ୟା ଅତି ଅଳ୍ପ ଥିଲା ! 
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ଦ୍ଵ୍ଡୀୟ ମହଥାସମର ପରେ ପରେ ସେନଦ୍ଦାମୂଳକ ମାତମଙ୍ଗଳ ବା ବସ୍ଥା ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଛି ଏବଂ କ୍ରମଶଃ ଏହି ସେବାର ଉନ୍ନତି ଓ ପ୍ରସାର ଘରଚଟୁଚ୍ଚି । 

ସହରାଞ୍ଜଳର ଜନସ!ଧାରଣ ଅଧିକ ଚେଡନଶୀଳ ହୋଇଥିବାରୁ, ପ୍ରଥମେ ସହ୍ର- 
- ମାନକଂରେ ଗ୍ଭ ଂବତୀର ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ପାଇଁ ମାତ ମଙ୍ଗଳ କେନ୍ଦ ଓ ପ୍ରସୂଡିଙ୍କ ସକାଶେ ଡାକ୍ରର- 
ଖାନା ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରାଗଲ୍‌ ଏବଂ ଡାକ୍ରରଖାନାମାନଙ୍କରେ ପ୍ରସୂତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଅଧିକ ସଂଖ୍ଯକ 
ଶୟ୍ୟା ବୂଙ୍ଧି ପାଇଁ ଦାବୀ କରାଯାଇଥିଲା । 

ଭ୍ରତବର୍ଷରେ ୧୯୬୧ ସାଲ ମଧ୍ୟରେ ଯଦିଓ ୩୫୦୦ ମାତ୍‌ମଙ୍ଗଳ ଓ ଶିଶୁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
କେନ ସ୍ଥାପିତ ହୋଇଥିଲା, ଡାକ୍ରରଖାନାମାନଙ୍କରେ ପ୍ରସୂତି ଶୟ୍ଯା ସଂଖ୍ଯା ବଢ୍ବା ହୋଇଥିଲା; 
ତଥାପି ସେହି ସମୟରେ ଭ୍ରଡବର୍ଷରେ ବର୍ଷକର ଦେଢ୍ରକୋଟି ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ହେଉଥିବା ସ୍ଥଳେ 
ମାତ୍ର ୨୦,୦୦୦ ଶୟ୍ଯା ପ୍ରସୂତିମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଥିଲା । 

ଡେଣୁ (“ଭେର କମିଟି?” ଓ ୯ମୂଦାଲିୟର”'/ କମିଚିର ସ୍ଥପାରିଶ ଅନୁଯାୟୀ 
ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳମାନଙ୍କରେ ଗଭ୍୍ଭଂବଡୀ ନାରୀ ଓ ଶିଶ୍ରଙ୍କର ପରିଚର୍ଯ୍ୟା ପାଇଁ ଏବଂ ନିର୍‌ପଦ ପ୍ରସବ 
କ୍ରିୟା ସକାଶେ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ଵୀସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ ଗୁଡ଼ିକରେ ଶପ୍ଯୟାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରାଯାଇଛି । ଶାଖା- 
କେନ୍ଦମାନକ୍କରେ ତାଲିମପ୍ରାପ୍ତ ଧାତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ନିଯୁକ୍ତ କରାଯାଇ ଗ୍ଭ ବଡୀ ନାରୀମାନଙ୍କର 
ସ୍ପୀସ୍ଥ୍ୟ ପରୀକ୍ଷାର ବ୍ଯଚସ୍ଥା କରାଯାଇଚ୍ଛି । ଏଡି ଡାଲିମପ୍ରାସ୍ତ ଧାତ୍ରୀ, ସହାୟିକା ସେବିକାମାଲେ 
ଗଁ।ଗଣ୍ଡାରେ ଘର ଘର ବୁଲି ଗଭ୍ଂବଡୀ ନାରୀଙ୍କର ପ୍ରସବକାଯ୍ଯରେ ସହାୟତା, ମାତାର 
ସ୍ପୀସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଯନ୍ଦ ଏବଂ ଶିଶୂପାଳନ ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରିବାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଓ 
ଛୋଟ ପରିବାର ବିଷୟରେ ଶିକ୍ଷା ଦେଉଛନ୍ତି । ଧାତ୍ରୀ, ସହାୟିକା ସେବିକାମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ 
ପରିଦ ର୍ଶନ କରିବ। ପାଲି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପରିଦଶି କାଙ୍କ ନିଯୁକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ପ୍ରସବରେ ଚିପଦର 
ଆଶଙ୍କା ଥିଲେ, ମାତ୍‌ ଓ ଶିଶ୍ମ ମୃତ୍ୟୁହାର କମାଇବା ପାଇଁ, ଗଭ ବଡୀ ନାରୀଙ୍କ ତ୨ାକ୍ରତରଖାନାର 
ସାଙ଼୍ାଯ୍ୟ ନେବାକ୍ର ପରାମଶ୍ଶ ଦିଆଯାଉଛି । 

ତଥାପି ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୍ତାରତବର୍ଷରେ ବା ଓଡ଼ିଶାରେ ଚୁହିଦା ଅନୁପାୟୀ ମାତ୍‌ ମଙ୍ଗଳ 
ବେହ୍ଦ, ପ୍ରସୂତି ଚିକିସଥା ସଦନର ଅଭ୍ତଭବ ରହିଛି । ଜନସଂଖ୍ୟା ଅନୁଯାୟୀ ଆନଶ୍ଯକ ସଂଖ୍ୟାରେ 
ଧାତ୍ରୀ ଚା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପରିଦଶି"କ! ନାହାନ୍ତି । ଧାତ୍ରୀ-ବିଦ୍ଯା ଗିଷା ପାଉଁ ଉଚ ଶିଷ୍ଷିତା ମଡିଳା- 
ମାନେ ବିଶେଷ ଆକ୍ସଷ୍ଠ ହେଉନାହାନ୍ତି । 

`ଏଏବେ ମଧ୍ୟ କେଡେକ ଉନ୍ନତ ଦେଶରେ ପରିହାଯଯ ମାତ୍‌ ଓ ଶିଶୁ ମୃତ୍ୟୁର ସମ ଣ୍ଡ 
ପ୍ରତିଗେଧ କରାଯାଇ ପାରିନାହିଁ । ଢାପାନ, ଇଂଲଣ୍ଡ, ସଥଇଡେନ୍‌, ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆ ରଣଶଦେଶ 
ତୂଳନାରେ, ଭ୍କରଡବଶଷୀକୂ ବାଦଦେଳେ ମଧ୍ଯ, କେତେକ ଅଗ୍ରସର ଦେଶରେ ମାଉ ମ୍ପତ୍ତ୍ୟ 
ନାର ଓ ଶିଶୁ ମୂତ୍ୟୁହାର ବହୁତ ଚେଶି ଅଛି । 
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ସୁଚ୍ଚୀପଵ 


ଷରିକଢେଦ ବ୍ରିଷପୃ 
୧। ସ୍ତ୍ରୀ ଜନନେନ୍ଠୀୟ 
୨। ସ୍ତନ 
୩ । ସ୍ତ୍ରୀ ଦେହର ବସ୍ଥିଦେଶ (ପ୍ରସବଂ-ବସ୍ରିର ପରିସୀମା, ବସ୍ଥ- 
ଚଡୁରର ଅକ୍ଷାଂଶ, ବସ୍ତଗହ୍‌ ରର ଚଟାଣ) 
। ଗଭ ସ୍ଥ ଶିଶୁ ମସ୍ତକର କଗେଟି 
୫ । ଚତୁସାବ (ଭ୍ତ ଣଶତତ୍ତ, ଡିସ୍ପସ୍ତ ଟନ, ସ୍ତ ଶର କ୍ରମବିକାଶ, 
ଗଭ ଝିଲି ) 
୬। ଗଭଂଫୁୂଲ (ଗଭ ଫୂଲର ଆବରଣ-““ମେନ୍େନଂଂ, ନାଭିରଢ଼ୁ 
ଅସ୍ଵାତବ୍ତିକ ଗଭ ଫୂଲ) 
୭ । ଗଭଂସ୍ତ ଗିଶ୍ର ଦେହରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 
୮। ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ବାଞ୍ତବିକ ପରିବର୍ତନ 
୯ । ଗଭ ନିର୍ଣ୍ଣୟକରଣ 
୧୦। ଗଉ୍ଉଂରେ ଶିଶ୍ରସ୍ପତୁ୍ଯ 
୧୧। ପ୍ରସୂତି କି ନିକ୍‌ରେ ଗତ୍ଭଂବତୀର ଇଡିହାସ ସଂଗ୍ରହ ଏବଂ 
ଶର୍ତୀର ପରୀକ୍ଷା (କି ନିକାଲ ପରୀକ୍ଷାତ୍ତ୍ବାଶ୍‌ ଶି ଶୁମସ୍ତକ 
ଓ ବସ୍ଥିଦେଶ ମଧ୍ୟରେ ଆକାରଗତ ଚୈଷମ୍ୟ ନିଦ୍ବ ରଣ) 
୧୨ । ଗଭ ପରୀକ୍ଷା 
୧୩ । ପ୍ରସୂତି ପରିଚର୍ଯ୍ଯା 
୧୪ । ସ୍ଥକ୍ରସବ ନିମନ୍ତେ ପ୍ରସୂଜିର ମାନସିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି 
“୪ ⁄ । ଗଭୀକାଳୀନ ସାଧାରଣ ଅସୁସ୍ତ! 
୧୬ । ପ୍ରସବ ବ୍ଯବସ୍ଥାୱ୍‌ବେଦନା ଲାଘବକାରୀ ଓାଶଧ) 
୧୭ ! ସ୍କାତ୍ଭବିକ ପ୍ରସଦବତତ୍ତ 
୮ । ସ୍ବାବିକ ପ୍ରସବକୋୌଶଳ 
୧୯ । ସ୍ପାତ୍ତବିକ ପ୍ରସବକ୍ତିୟୀାର ତତ୍ବାବଧାନ ଏଚଂ ସମ୍ପାଦନା 
୨୦ । ସ୍ପାଶ୍ବିକ ସୂତିକା। କ!ଳ (ପ୍ରଜନନ ଯନ୍ତ୍ରୀଦିରେ ପରିବର୍ତନ 
(ଇନ୍ଭଲୁୟୁସନ), ସୂତିକ। କ!ଳରେ ପରିଚଯ୍ୟା) 
;୧ । ପ୍ରସବୋଉ୍ତର ଯନ୍ଦ୍ର ଓ ଉପକାର (ପୋଷ୍ଠ-ନାଚାଲ କେୟାର) 
୨୨ । ଗଭ କାଳୀନ ଚ୍ଲରୁଡର ଉପସର୍ଗ (ଡାଇପର ଏମେସିସ୍‌. 


ଗ୍ରାଭ୍ିଡେତ୍ତମ, `ଏକ୍‌ ଚୋପିକ ପ୍ରେଗନାନ୍‌ ସି, ହ଼ାଇଡାଚିଡ ଫର୍ମ 


D୮ —୯୦ 

CQ e—୯୬ 

୯୮-୧୦୯ 

୧୧୦-୧୧୯୧ 
୧୧୨-୧୭୬ 
୧୧୭-୧୭୬୨ 
୧୨୬-୧୩୪ 

୮୮୮୦ ୧୩୫-୧୪୪ 
oe ୧୪୫-୧୬୭ 


୧୬୮-୧୭୬ 
e୧୭୭-Cer୮e 


ମୋଲ, ନାଭ ର ପ୍ରଥମାବସ୍ଥାରେ ରକ୍ତସାବ, ସାତମାସ ଶଭ 


ପରେ ରକ୍ତସ।ବ, ଟକ ସିମିଆ ଅଫ ପ୍ରେଗ୍‌ନାନ୍‌ ସି, 
ହଡାଇଙ୍ରାମ୍ନୟସ ) 
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ପର୭କ୍ରେଦ ଛିପ ପୁସ୍ତା 


୨୩ । ରେୋଗବ୍ଯାଧି ସହ ଗଭ । ବରା (ରକ୍ତହୀନତା, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, 

ପାଇଳଲାଇଟିସ, ଯକ୍ଷ, ବହୁମୂତ୍ରୟ ରକ୍ରଚ୍ଵପ, ଉପଦଂଶ, 

ରୂବେଲା, ପ୍ରଜନନ ପଥରେ ଗଗ, ଜଗସ୍ତୁର ପଶ୍ଚାତ୍‌ 

ଅବସ୍ଥାନରେ ଗର୍ଭବାସ) 99୬-୨୪୧ 
୨୪ । ଗଉ୍ତଂରେ ଶିଶ୍ୂର ଅସ୍ବାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାନ (ଉପସ୍ଥାପନା, ପଶ୍ଚାତ୍‌- 


ଅକ ସିପୂଟ, ମୁଖ, କପାଳ, ନିତତ୍, ସ୍କନ୍ଧ ନାଭିରଡ଼୍‌ ସ୍ପଳନ) ୨୪୨-୨୭୨ 
ଯମଜଗଭ 9୭୩-୨୮୧ 
୨୫ । ଜଗସ୍ଥୁର ଅସ୍ବାଭ୍ବିକ କ୍ରିୟା (ଅବସନ୍ନତା, ଦୀର୍ଘଥ୍ରସବନବେଦନା, 
କାଯ୍ୟ୍ୟାଡିଶୟ ଓ ପରିଣତି) 9୮9-9୯୦ 
ସଙ୍କୁଚିତ ବସ୍ତ ଦେଶ ୨୯୧-୩୦୧ 
ବ୍ୟାହତ ପ୍ରସବ ୩୦୧-୩୦୩ 
୨୬ । ତୂଡୀୟ ପଯ ୟଯାୟର ଉପସର୍ଗ (ପ୍ରସବେ।!ତ୍ତର ରକ୍ତକ୍ଷରଣ, 
ଅଟକଗଭ ଫୂଲ, ଶକ ) ୩୦୫-୩୧୨ 
୨୭ । ଅସ୍ବାଶ୍ବବିକ ସୂତିକାକାଳ (ସୁଡିକାଜର, ପସବେ'ତ୍ର ପଦାହ, 
ସବ୍‌“ ଇନ ଭଲ୍୍ୟୁସନ) me N-q99 


୨୮। ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର (ଗଉ ପାତ ଉଦେଶ୍ଯରେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚ୍ରାଚ, ପସବଂ- 

ବେଦନାର ଉଦତ୍ରେକକରଣ (ଇଣ୍ଡକ୍‌ସନ ଅଫ୍‌ ଲେବର) 

ଉର୍ସନ୍‌ ଏପିସିୟୋଟୋମି, ପେରିନିୟୋଗ୍‌ଫି, ଫରସେଠ୍‌ସ , 

କ୍ରେନିଓଚୋମି, ଡିକାପିଚେସନ, ସିଜାରିଆନ ସେକ୍‌ ସନ) ୩9୨୩-୩୪୫ 
୨୯ । ସ୍ୂସ୍ଥ ନବଜାତ ଶିଶ୍ମ ସଦ୍ଯଜାତଡ ଶିଶ୍ରର ଶ୍ବାସରୁଵ୍ 

(ଆସଫିକ୍ସିଆ), ନବଜାତ ଶିଶୁର କେତେକ ଉପସଚଁ ଓ 


ବେମାରି, ଜନ୍ପଗଡ ବିକ୍ରଡି) ୩୪୬-୩୭୬ 
୩୦ । ଅପରିଣତଡ ଶିଶୁ ୩୭୭-୩୮୩ 

ମ୍ପତଶିଶୁ ପସବ ୩୮୩-୩୮୪ 
୩୧ । ପରିବାର ପରିକନ୍ତନା ଓ ଢନ୍ଭନିୟନ୍ତରଣ ୩୮୫-୩୯୧ 
୩୨ । କେତେକ ବାସ୍ତବ ସୂଚନା ୩୯୨-୪୦୦ 
୩୩ । ଢାଣିବା କଥା ୪୦୧-୪୧୫ 
୩୪ । ଅଭିଲେଖା ଲିଖନ ୪୧୬-୪୨୬ 
୩୫ । ପ୍ରଶାସନିକ କଥା! ୪୨୭-୪୩୧ 
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୧ — ପରତଚଚ୍ଛଥଦ 


ସ୍ଟୀ-କନଳନେହି ୟ୍ 


ଧାନ୍ଧ'ବଦ୍ୟା ଅଧସ୍ତନ କରବାକୁ ହେଲେ, ସ୍ଵ କଳେ ସ୍ବ କଥା ପ୍ରକନନ ଯନ୍ତ୍ର ଓ ଆନ୍ଧସଙ୍ଗ କ 
ସନ୍ତ୍ରପାଭ ସମୃଦ୍ଧରେ ସବଗେଷ କ୍ରାନ ଥ୍ବଦା ଆବଶ୍ଯକ । 


ସ୍ଵ ଜନନେନ୍ର ସ୍ତର ସ୍ଥ ଭ ଏବଂ ନଁ ସ୍ତ ଅନ୍ଧସାରେ ସ୍ଵ କନନେତ୍ରସ୍ବକୁ ଦୂଇଭ୍ବଗରେ ବଉଭ୍ତ- 
କରଣ କର୍ବହୋଇଛୁ । ବାହ୍ଯ ଜନନେତ୍ଦ ୟ୍ତ ( ଏକ୍ସ୫ରନାଲ ଜେଜଖଝେଲିଆ) ଏବଂ ଅଭନ୍ତଗ୍ବଣ 
ଜନନେନ୍ଦ ସ୍ବ (ଇଣ୍ଟରନାଲ ଜେନ୍ଚଝେଲିଆ) । ସୋଜ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଅନୁପାତରେ ନମ୍ବଲଖିତତମ୍ଭତତେ 
ଅନୁର ଅଧ୍ବକ ଶ୍ରେଣୀବଭ୍ତ୍ଗ କର୍ଵଯାଇଛୁ । 


ଜନ୍ଦ୍ଭୁ ଯେଉ ସଦ୍ଧ ସୌଳ ଲକ୍ଷଣ ଓ ସନ୍ତାଦଦ ସ୍ଵୀଲେକଙ୍କ ଦେଦ୍ରରେ ନହ୍କ୍ତ ଆଏ, ସେଗୁଡକ 
ମୁଖ୍ୟ ବା ପ୍ରାଇମ୍ମେଗ୍ ସ୍ତୀ ଲ୍୍ଣ । ଏ ଗୁଡ଼ିକ ରରୁ ସ୍ଵାବ, ଗର୍ଭଧାରଖ ଓ ପ୍ରସବ କାର୍ଟୀ ସମ୍ପାଦନ 
କରଥାଆନ୍ତ । 


ସ୍ରୀ ଜୀବନରେ ଅଚେକ ଷର୍ଫାୟ୍ତ ମିଲେ । ସେଉଁ ସରଧ ଲକ୍ଷ ମାବଲୀ ଓ ସନ୍ତ୍ରାଦ, ନାସସୂଲ୍‌ଉ 
ବୃକ୍ି ବକାଶ ଓ ପରବନ୍ତିନ ଏବଂ ଯୋ ନାବସ୍ଥାର ସଙ୍କେଇ ଦ ଏ, ସେସ୍‌ଞକ ଗୌଣ ବା ସେକେଣ୍ରାସ 
ସ୍ବ ଲଷ୍ଣଣ । ସେଉଲ ଯୋଜ ସ୍ଥରଦେଶ ଓ କାଖ ଦେଣସର କେଶ ଭବ, ଗଲା ମଧୂର ହୁ ଏ, ସନଞ୍ଥୀର 
ଘଟେ । କେଭେକ ନ୍ଦ ସ୍କ ସ୍ଥାନରେ ଅଣ୍ଟା, ପେଃ , ଗିଠି ଓ ବେକରେ ଅଧକ ମେଦ ଜମ୍ପେ 


ବାହ“ ଜନଜନେନ ୟ୍ 


ଭଲ (ସୋନ ପ୍ରଦେଶ) : ଦୁଇ ଉ୍‌ରଭୁର ମଧ୍ୟରେ ଥବା କୋଣ ଅଞ୍ଚଲ । ଏଡ୍ରାର 
ଉ୍ଵ୍କି ସୀତ୍ା କଳିର ନମ୍ପସୀମ୍ମା ଦ୍ାଗ୍ବ ବଦ୍ଧ ତ । ଏଦ୍ର ର୍ଯ ଚକାଣ, ଜ୍ଵପରୁ ଭଲ ଅଡ଼କୁ ଗୋକିଆ 
ଦ୍ରୋଇ ମଲଦ୍ଧାର ଷ୍ଣ ଲର୍ମ୍ ଚୁ । ସମସ୍ତ ବାହ୍ୟ କଳନେନ,ସ୍ବ ଉଲ୍୍ଵରେ ଅବ୍ତ ତ୍ । ଉଲ୍‌ଷ୍ର 
ସାତ୍ମନାରେ ଅବର୍ଛ ତଭ ଅଂଣ ବଣେଷର ସବସ୍ଗକ ଚନ୍ପଣ ବାଦ୍ରଯ କନନେନ୍ଦ ସ୍ତ ବଷସ୍ତରର ମ୍ଭଳରେ 
ସୃଷ୍ପଗ୍ତର ଧାରଣା ସୃ୍ଧି କରେ । 
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୧ ¦ କାସାଡ 

› । ଭଉଗାକ୍କୁର 

୩ | ସୋଜଳରଛ (ଭେଷ୍ଡିରୁଲ) 
୪ | ମୂନ୍ଦଦ୍ଧାର 

୫ । ସୋନଦ୍ଵାର 

୬ | ସସଖଜ୍ରୁଦ 

୭ | ଓଞ୍ଡ ସୋଜଙଜୀ 

୮ । ରଃପ (ପେରନସ୍ମ) 

୯ | ମଳ ଦାର 
ବ ୭ । ବୃଦ୍ଧକ୍ଧ ଭଗୌଷ୍ଟ 
ବଦ | କଦ ଭଗୋଷ୍ଠ 
‹ › | କାଣଥୌଲନ ଡକ୍ଟସର ମୁଖଦ୍ଵାର 
୩ | ପରିସ୍ୟସ 

୪ | ସମ୍ପ ଖ କମିସର 

୫ | ଗଣ୍ଡାଉ୍‌ କମିସର 


ବାହ୍ଯ ସ୍ବୀ-ଜନଚନେଭ୍ତ ପୃ 


ତକନ୍ଦ,ସ୍ଥୁଳତରେ ଅବସ୍ଥୁଡ ଅ୧ଣଶନବ୍ ଶଶ : 


କାତ୍ଭାଦ୍ଦ (ମନ୍‌ ସଭେଳନେରମ୍‌) 

ଉଗାକ୍ସର (କୃ ଝୋରସ) 

ସୋନ୍ତରନ୍ତ (ଉଷ୍ଟିଦ୍ଧଲ) 

ମୂନ୍ଷ ଦାର (ଇଜ୍‌ରେଥ୍ରାଲ ଅତି) 
ସୋନ୍ଦଦୁାର (ଗ୍ରଜାଇନାଲ ଅରଡିସ) 
ସଫନ୍ଥଛଦ (ଢାଇମେନ୍‌) 

ଓଞ୍ଟଗଯୋଜଜୀ (ଫ୍ରସେଃ) 

ଘପେରନସ୍ସଟମର ମ୍ଯବନ୍‌ (ପେରନ୍ସ୍ଟାଲ୍‌ ବଡ଼) 
ମଲଦ୍ଧାର (ଆନସ୍‌) bk 


ଉତ୍ସ ପାଣ୍ପ ତର ଅକସ୍ଥଡ ଅଂଶ ସମୃଦ୍ର : 


ଦୃହ୍ରଭୁ ଉଚଗୀ ସ୍ତ (ଲେବସ୍ତା ମେଜର); ସଁ ଜଥ ଗ୍ରାଣ୍ଡସ୍‌ଃ ଏବଂ ଝଡ଼ ଉଗୌଣ୍ (ଲେବସ୍ତୀ 


ମାଇନଘ୍୍‌) ବାଣୋଲ ନ୍‌ସପଗ୍ରାଣ୍ଡସ ଓ ଡକ୍କାସ୍‌ । ଦୃଦ୍ରଭ୍ୁ ଗୌଣ ସୋ ହରନ୍ତର ଦୁଇଧାରରେ, ଷଣ୍ଡାକୁ 


ଦଭଖରେ ଓ ଡଳଆଡ଼କୁ କବାଃ ଉଲି ଲର୍ମ୍ବ ଯାଇନତୁ । ଏହ୍ର ତ୍ବଂ ଦୁ ଇଵି ଇଷତ୍ତ ସ୍ପ ଥଲ । ସେପ୍ତରେ 
ସିକ୍ୁନସ ଗ୍ରାଣ୍ରସ୍‌ ଓ ଡକ୍ତସ୍‌ ର୍ଛୁ । | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


a 


କାମାନ୍ଦ, (ମନ୍‌ ସପଧନ୍ତସ ବା! ତତତ୍ତଚନେରସ୍‌ ) : ଗ୍ଵଲ୍‌ଷ୍ଵର ଶିଖଦେଶରେ ଏବଂ 
ସକ୍ଧଠାରୁ ଆଗରେ ସ୍ୟୁବସର ଭ୍ଵଷରେ ଅବହ୍ଧ କ୍ତ । ଏଦ୍ରା ଏକ ଦଵଞ୍ଚାଲିଆ ଗୋଲେଇ ମେଦମୂକ୍ତ ମ୍ଥାଂସ୍ପ 
ପିଣ୍ଡ ଏବଂ ଯୌ ବନ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା କେଶ ଅଛ୍ଥାଦ୍ତ ତୃଏ । 


୍୍ତଗାଙ୍କ ର (କ୍‌ ତଟାରସ ) : ଜ୍କଙ୍ରେ ୍ମନସ୍ ସ୍ୟବସର ନମ୍ବଦେଶରେ ଦୁଇ ଲେବସ୍ତା 
ମାଇନଗ୍ବର ସଂ ସାଗସୁଲୀର ଠି ଠିକ୍‌ ଭଲେ ଏବ ମୂ ୍ଦ୍ଧାରର <” ଭ୍‌ଷରେ ଅବର୍୍ଥ ତ । ଭଗାକ୍ଧର ଦେର 
ସେଣ୍ଟ ମିଃର ଲମ୍ବଃ ହ୍ରାଉତନ୍ତୁ ଶକ୍ତ ତ୍ଠାଗେ ଏବଂ ଠେଙଇଗ ହ୍ରୋଇ ଛତୁଡ଼ା ରୁଦ୍ରେ । ପରେ ଏହି ହୁଦର 
ସୌ ନାରେ ସୌ ବନର ଭ୍‌ଦ୍ଦାତ୍ଭ ଏବଂ କଵଦ୍ଦ୍ରେକନା ଶନ୍ତ ଜ୍‌ଢଦେକ ହୁଏ । ଏହ୍ରା ସଯୌନ ସଙ୍ଗ ଚୂର 
ସମ୍ପମ୍ଥି କରିବାରେ ସହ୍ରାସ୍ବତା କରେ । ସୌ ବନରେ, କାମ୍ମ ଏବଂ ଯୌନ ଅନ୍ଧଭୁଭ ଦ୍ଵଡ୍ରେକ କରଡ଼ା 
କ ୋରସ୍‌ର ଏକ ଅନ୍ତ ନର ଶତ | 


କ୍ଷ ଦ୍ର ଉତଚଗୈୀଶ୍ଡ (|ଲବସ୍ଟା ମାଇନଶା) : ସୋନରନ୍ତର ଦୂଇଧାରରେ ଅଉ ଦୂଇଵି 

ଗ୍ରେଃ ଓ ଷଉଲା ରମ୍ମଡ଼ାର ଅଦ୍ଯ । ବୃଦ୍ରଭୁ ଉଗୋ ଷ୍ଠ ଆର ଆଲରେ ଜଲକ୍ସ ଓ ଷନ୍ରକୁ ଲର୍ମ୍ ଛୁ । 

ଏହ୍ରା ସୋନ୍ଦଦ୍ଧାରକୁ ଦୁଇଵି ଗ୍ରେଃ କବାଃ ଅଲୁରୁଷ ଚାଙ୍କ ରହ୍ରଚୁ । କାମ୍ମାଦ୍ ରୁ ଘେରନ୍ସ୍ମ୍ଭର 

ପନ୍ଥ ଷ୍ଫଲ୍ଧ ଲର୍ନ୍ତ ରହଛୁ । ବାଣୌୋଲନ୍‌ ଗ୍ଲାଣ୍ଡ ଓ ଡାକ୍ଟ › ଏହୁ ଶୂଦ୍ର ଭଚୌଷ୍ଟର ଦେଦ ମଧ୍ୟରେ ମିଲେ ` 
ଏହ୍ର ଦୁଇ? ପଦ୍ଦ। ଉଗାଙ୍କୁରକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଥାନ୍ତତ । 


ତ ଯୋନରନ୍ତ (ଚଉଵ୍ଗିଵ୍‌“ଲ) : ଏକ ନ କୋଣ ଅଞ୍ଥଲ । ଏର ନ କୋଣ ଉ୍ଵକ୍କ ତିର 
ଉଚଗାଙ୍କୁର, ଦୂ ଇପାଣୃ ରେ ଛୁଦ୍ରଭଗୌ୍ ଏବଂ ନମ୍ବରେ ସୋନ ଦଵାଗ୍‌ ସାମି ହ୍ୋଇଅଛୁ ଏବ ଏଥୁରେ 
ଦୁଇଝି ନଦୁଦ ମିଲେ । ଉପରି ମୂ ଦ୍ଵାର, ଝିକଏ କଲୁ ଏବଂ ପଚ କୁ ସୋନ୍ନଦ୍ଧାର ଅବର୍ଥ୍ତ ତତ । 

ମକ୍ତଦ୍ଧ।ର : ଭେଷ୍ଟିଦ୍ଧଲରରେ ଏକ ଛୁଦ୍ର ଆକାରରେ ଦ୍ଧ ଶ୍ଯ ହୁଏ । ଏହ୍ରା ଉଗାଙ୍କୁରର ପରାସ୍ତ 
୯” ତଲେ ଏବଂ ଯୋଜନ ଗଵସ୍ତାର ଶିଖ ଦେଶରେ ଏବଂ ଭେଷ୍ଟିର୍ଧୟଲ ମଧ୍ୟରେ ଅବସ୍ଥ ଭ । ଏହ୍ରା ସୋ୍ଲର 
ଭବପର୍‌ କାନୁ ମଧ୍ଯରେ ଆଏ ଏବଂ ସୃୁନ୍ଧଗ୍ଵସ୍ଥା (ଇଭ୍‌ରେଥା)ର ବନ୍ଧମୁଖ ! ମୃନ୍ଧଗ୍ରସ୍ଥାର ଲମ୍ଭା ୧୯୨” 
ଏବଂ ଚତ୍ଦଡ଼ାରେ $ । ଏହ ମା ରାସ୍ତାର କେନାଲ ମା ଥଲାୀର ବେକ ଷର୍ାନ୍ତ ଲମ୍ମ୍୍‌ ଛୁ ! 


ତ ଯୋନଦ୍ଧାର ଏବଂ ସଡୀକ୍ରଦ (ହାଇଖ୍ତମନ୍‌) : ମଞ୍ଦଦଧାରର ଉତଲକୁ ସୋନଦ୍ଧାର 
ଅବୁ ତ i, ସତ୍ରଦ ଏକ ଅସଂଗୁପ୍ପି ପାଚଲ ଷଙ୍ଦ। ଏବଂ ସୋଲ୍ଦୁ।ରକୁ ଆଂଶିକ ରାଙ୍କ ରଖିଥାଏ । 
ଏହୁ ପଙ୍କ।ର କେନ୍ତୁରେ ଏକ ଛୁଦ୍ର ଥିବାରୁ ର୍‌ଭୁସ୍ଥାବ ସହ୍ରଜ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଜନ୍ତ୍ରଗତ ଅ ଝି ଛ୍ମେଭୁ 
ଏହ ଛୁଦ୍ର ନଜ ଧ୍ଵଲେ ଏହ୍ରାକୁ ଇଝରତ୍ଚଫାରରେଟ ଦ୍ରାଇତ୍ତମନ୍‌ କୁଦ୍ରାୟାଏ ଏବଂ ବସ୍ତସ ହ୍ରୋଇଗବଲ 
ମଧ ବାହ୍ବାରକ୍ତ ର୍ଵଭୁସ୍ଟବ ହୁଏ ନାଦ୍ରି । କୁମ୍ମାସ୍ଵ ଅବସ୍ଥାରେ ଏଦ୍ର ସଙଖଙ୍ରୁଦ ଅଛୁର୍ଧତ ଆ ଏ । ବବାହ୍ବ ପରେ 
ଅଥାତ୍‌ ସୋ ନସଙ୍ଗ ପରେ ଏହା ଛୁଡ଼େ । ଉଥାଷି ଅନେକ ସମ୍ସ୍ଗର ପ୍ରଥମ ଗଭଭବେଲେ ଦହ୍ବାଇମ୍େନ୍‌ ଜାଣି 
ହୁ ଏ । ସନ୍ତାନ ସ୍ରସବ ପରେ ଏହ୍ରା ସମ୍ପି, ମର ଛୁଡ଼ଯା ଏ । ସୋଳଦ୍ଧାରର, ଗ୍ଵରଧାରରେ ଏହ୍ରାର ସଙକ୍ଗରଭ 
ଛନ୍ତଡାଶ ମିଲେ । ଏହ ଛୁଲ୍ମଡାଣ ସୁଉକୁ “କାରାନୁଯକଲ୍‌ ାଇରଙଫରମିସ” କୁହାଯାଏ | 

ସୋନ୍ଦ୍ଧାରର ଦୁଇଧାରରେ ଦୁଇଝି ଗ୍ରନ୍ଥ ଅନ୍ୟ କାଥୋଲନ ଚାଣ୍ଡ । ଏମିଭ ଖାଲ୍‌ ଅଖିକୁ 
ଦେଖା ସାଏନା ବା ହାତକୁ ଲଗେ ଜାଦ୍ତି । ସୌ ନସଙ୍ଗ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଏହ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥ ରୁ ଉ୍‌ର୍ତ୍ରଜନା ଜନଭ୍ତ 
ଏକ ରକକଣ ରସ ନଗଁତ୍ତ ହ୍ରୋଇ ମିଳ ଜକୁ ସୁଖମ୍ମସ୍ବ୍ କରେ | 


ଓଷ୍ବ ଯୋକନୀ (ଫ୍ରତସଟ୍‌) : ସୋନଦ୍ଧାରର କମ୍ଭ ଧାର ସେଉଁଠିକ ଷ୍ଠ ଦଭଗୌ 
ଗେରଳୟ୍ଟମ ସଦ୍ରତ ମିଣିଛୁ, ଭାଢ଼ା ଏକ ଚର୍ମର ନରମ୍ଭ ଷଉଲା ହ୍ଵଡ଼ ସଦୃଶ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ 
ଷରେ ସ୍ଥାସ୍ତର ଏ ଧାରଵି ନଞ୍ତ୍ ଚହ୍ରାଇ ସଶ୍ବ ହର୍‌ ଏ କମ୍ତା ତୁଡ଼ ଛୁଡ଼ା ଝହୋଇସା ଏ । 
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ବଦ୍ରଡ୍‌ ଉଚଗୈୌ!ଷ୍ଠ (ଓ ଲବ୍ଧଆ୍ତମକରା) : ଚମଡ଼ାର ଦୂଇଝି ବଡ଼ କବାଃ । ଇଗକ୍ 
ସୃଥୁଲ, ବସୋଳରନ୍ତର ଦୁଇଧାରରେ ପଶ୍ତାତ୍ତ ଭଗରେ ଉଲ ଆଡ଼କୁ କବାଃ ଭଲି ଲମ୍ବ ସାଇନ, 
ସେଥ୍ତରେ ସ୍ବ ସୁ ପ୍ରାଣ୍ଡ ସ ଓ ଡକ୍ଟସ ରଦ୍୍ରଛୁ । ଏହ ବୃହତ୍ତ ଭଚଗୌଣ୍ ଦୃସ୍ଟ ୍ଷ ଦରଉଚଗୀଞ୍ଡ ବା ଗ୍ରେଃ 
କବ୍ରାଃର ବାହ୍ବାରପଃ, ଉ୍‌ଉସ୍ତ ଗାଶ୍ଟ୍‌ ରର ଯୋନ୍ ଦ୍ଵାରକୁ ରାଜ ରଖିଥାଏ । ଜରେ କାମ୍ମାଦ୍ରର 
ନମ୍ବ ଦେଶର ମ୍ଷତ୍ବଗରୁ, ଅନ୍ଥକୁ ଦୂଇଵି ଓଷ୍ତ ସଦୃଶ, ପେର ନସ୍ତମମ ପର୍ଯନ୍ତ ଲମ୍ବ ରହ୍ରତତ । ଥରେ ଥିଲା 
ଜନ୍ତ୍ମ ହ୍ରେ୍ମପରେ, ବଡ଼ କବାଃ ଦୁଇଝି ଆଃଡ଼ଇ ହ୍ରୋଇ ରନ୍ଦ୍ରଦବା ହ୍ରେଭୁ ଗ୍ରେଃ କବାଃ ଦୁଇଡି ଅଉ 
ସମ୍ପ ର୍ପ୍ତ ଉ ଇଁ ହ୍ରୋଇ ରୁହେ ନାହି, ଏବଂ ଅଚଳେକଃ। ବାହାରକୁ ବାହ୍ରାର ରହରେ 


ପଶ୍ଡାଡ୍‌ ଓଷ୍ଠ ଚଯୋକନୀ (ଷୋଣ୍ ର୍ର କମିସର) : ଜମ୍ବରେ ଏକ ଚର୍ମଧାରରେ 
ଦୃହ୍ରଲ ତ ଗୋଣଷ୍ଠ ଦୁଇ? ନିଲ ହ୍ରୋଇଛୁ—ଭାହା ପୋଷ୍ସିରସ୍ତର କମିସର ନାମ୍ଭରେ ନାମିତ । 
ବୃହ୍ରଭଭଗୋୌ ଣ୍ଠ ମ୍ଭେଦାଂଣରେ ଉଦ୍ତ ଏବଂ ଚର୍ମରେ ଆଦଧଣ୍ତ୍ । ଯୌବନରେ ଏହ୍ରା ଲେମ୍ଭାଦୃତ୍ତ ହୁଏ । 
ବୃହତ୍‌ ଉଗୋୌଞ୍ଟରେ ଷ୍ରେଦ ଓ ଚୈଲଗ୍ରନ୍ଥ ରଦ୍ରଛୁ ! 


ପେରନସ୍ଟୃମ : ଉଣି , ରେ ସୋନଦ୍ାରର ଗଷ୍ତାଉ ଓଷ୍ଠ ସୋଜଜୀ ଏବଂ ନମ୍ବରେ ମ୍ମଲଦ୍ଧାର 
ମ୍ଧର ସାତ୍ଭାବକ, ନଧଦନ୍ଜୀ ଯ୍ଥାନ ଦ୍ର ଗେରନସ୍ଟମ୍ଭ (୨-୪ ସେଣ୍ଟ୍‌ ମିଃ ର) । ଏହାର ଚଉଡ଼ା ଇର୍ଦ୍ଧ ଅମ୍ଭ 
ଝ୍“ବରସିଃ୍‌ ମଧରେ ସ୍ତିବା ଦୁରବୃ ଏବଂ ରାହା ୯° ସେଣ୍ଟ । ମିଃର । ଏହ୍ରାର ଆକାର ପିଗ୍‌ମିଡ଼ ସଦୃଶ ଏବଂ 
ଏହା ସୁନ୍ଧ୍ତନ୍ତୁ ଓ ପେଶ କନମ୍ପର ସମ୍ଭନୃ ସତରେ ଗଠିତ । ସମ୍ମନୃସ୍ତର କେଦ୍ର ଏକ ଶକ୍ତ କଠିନ ସ୍ଥାନ ଏବଂ 
ଏହ୍ରାକୁ ଚପର୍‌ନଆଲ ବଡ଼ (ପରନସ୍ଟମର କନ୍ଦ ବନ ,„! କୁହାଯାଏ । ଷେରନସ୍ଟମଭରେ ଅଲ 
କେରା? ମ୍ାାନ୍ଦ ଲ୍ଲେମ ଥାଏ । ଏହୁ ଅଞ୍ଚନ ହ୍ବାଉନୁ ଖାଣ ଲଗ; ମା ପ୍ରସବ ସମ୍ଭୟ୍ତଚରେ ପୁମ୍ବ ପଉଲା 
ହୋଇଯାଏ ! ପ୍ରସବ ସମ୍ଭୟରରେ ଯଦ୍ଦ ଏହ୍ରାର ସଂସ୍ତସାରଣ ନ ଘଟ୫, କଠିଣ ରୁହେ ଉାଦ୍ବାହ୍ରେଲେ, ଢାକୁ 
ଶ୍ଵଜିଡ ଓ ପରନସ୍ଟମ କୁଦ୍ରାଯାଏ ଏବଂ ଅସ୍ତ୍ପୋର୍ଟର ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଥିଲା ପ୍ରସବ କର୍‌ଯାଏ । 


ର୍ସ ଜସ ଡଳକଟ୍‌ସ : ସଁ ନ୍ସ ଉକ୍କଟସ ଜାମ୍ମରେ ମୂଞ୍ତଦଧାରର ଦୁଇ କଡ଼ରେ ଦୁଇଛ୍ି 
ମୃଷ୍ନାଲୀ କୁଆ ଥାଏ । ସେଖ୍ତରୁ ସାମ୍ମାନୟ ରସ ଜଗତ ହ୍ରୋଇ ମୂନଦ୍ଧାରକୁ ଭଜା ରଖେ | 


ବାର୍ଥୋଲନ୍‌ସ ଗ୍ମୀଣ୍ଡସ୍‌ : ଦଇ କଡ଼ରେ ଦୁଇଵି ଗ୍ରନ , ଷ୍‌ ଦୁଭଟଗୋଷ୍ଟର ଗଶ୍ତାତରେ 
ଅବର୍ଥ୍ତ ତ ଏବଂ ସୋ ଦ୍ଧାରକୁ ଦୁଭତଗୌ୍ ଜ୍ଷରେ ଏନ ନାଲୀ ବା ଡଲ୍ଟ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଖୋଲ୍‌ଆଏ । 
ସେହ୍ ବାର୍ଥୋଲନ୍‌ ଡକ୍ଟର ଲମ୍ବା ୬ ସେଣ୍ଟୀ ମିଃର ଓ ଷ, ତୁଭଗୋ୍ଠ ମଧ୍ଧରେ ରଦଛତୁ | ଖାଲି ଆଖିରେ 
ଜାଲର ରହ, ଦେଖାଯାଏ ଜାହ଼ି । ଏହ ଗ୍ରହ ରୁ ମୁୟକସ ବା ଏକ ଜାଳୁଆ ରସ ନଗକ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ 
ସୋଳ ଦ୍ଵାର ଭ୍ତ୍ଲଗ୍ଵକୁ ଓଦା ରଖ ! 

ଉଳ ତ୍ଭାତତର ରକ୍ତ ସରବରାହ : ନମ ଲଟି ଦୂଇନି ଧମ୍ଭନୀ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଭଲଘ୍ତ୍ବବରେ 
ର୍କ ସଞ୍ଚାଳନ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

(ଏ) ଇଣ୍ଟରଳାଲ ପୁଡ଼େଣ୍ରାଲ ଆଵଶ୍ବ 

(୨) ସୃଷର ଦସିଅଲ ଏକସ୍ବଃରନାଲ ସୁଡେଞ୍ରାଲ ଆଚଃସ । 
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ଆଭ୍ଯକ୍ତରୀଣ କଂନଚନେନି ସୟ 
(ଇଣରଜାଲ ରଜେନଖଲ ଅରଗାନସ୍‌) 


ଅଉ୍ଯଲ୍ତଗ୍ଵଣ ୟନ୍ତ୍ରଗୁ ଡ଼କ ବତି ଗହ୍ଵର ମଧରେ ଅବ୍ଥ ଉ । 
(<) ସୋଳ କେନାଲ (ଗ୍ରଜାଇନା) 
(୨) ଜର୍ବସ୍ତୁ (ଇଭଃରେସ) 
(୩) ଡିମ୍ବବାସ୍ବ୍ନଲୀ (ଫାଲେପିଆନ୍‌ ୫") —ଦୁଇଵି 
(୪) ଞମ୍ବକୋଷ୍ଣ (ଓଷାର) ଦୁଇ? 

ତ ଯାନଗଦ୍, ର (ଷ୍ଵଜାଇନଜା) : ଏକ କେଜାଲ ଅନ୍ଲୁରୁଷ । ଜଗ୍ଵସ୍ତୁ ଓ ଉଲବ୍ତ୍ତକୁ ସଂଯୋଗ 
କନ୍ଧ ଛୁ | ଏହା ସୋଢ଼ି ୍ୀ ଢ଼ିକକତମୁ ଏବଂ ସ୍ଥାଂସଧେଣୀରର ଗଠିତ | ଉ୍ଵଚ୍ :ର ସୋ କେନାଲ ଏହ୍ସ ଗଦ୍ତର 
ଣ୍ଡାତ୍ଵ ମାର୍ଗରେ ନ କାହୁଁ ଆଡ଼କୁ ବାଙ୍କି ଯାଇଛୁ । ଏହ ସୋଳପଥ ଜର୍ବସ୍ତୁର ଅକ୍ଷାଂଣ ସତ୍ବ ଏକ ସ୍ତମମଳୋଣ 
ରର କରି, ଭ୍‌ଷରେ ଏକ ଗ୍ରୁଭ (ଷ୍ଵଲ୫) ରରେ ସରୁ । ଉକ୍ତ ଗ୍ର ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଜଗ୍ବସୁଗ୍ର ବ୍ରା ବା 
ସଭିକ୍‌ସ ସତ୍ୋଳ କେନାଲରେ ଟୁଲ୍‌ ରହ୍ରଛୁ ଏବଂ ଗ୍ରତ ଅଞ୍ଚଲକ୍ତ ଗ୍ଟରତ୍ବଗରେ ବଉକ୍ କରୁରୁ । 
ପଷରଣଭରେ, ଏବୁଠାରେ ୍ରୀବାର ପା ରେ, ଅକ ଗୋଲାକୃଭ ଗ୍ରଭ ଘେରେଇ, ଗ୍ଟଗ୍ଵେୈି ସୋନ୍ମ- 
ସ୍ରଣାଲୀ ବା ଫନିକସ ସୃଷ୍ତି ଦୃ ଏ । ଗ୍ରୀବାର ଥାତ୍ମନାରେ ଅଗଭୀର ସମ୍ମ ,ଖ ସୋନଳ ପ୍ରଣାଲୀ କା ଆଣ୍ଟ ରସ୍ଟର୍‌ 
ଙନିକ୍‌ସ, ଷନ୍ରରେ ସଙ୍ବବୃହ୍ରକୁ ଗଭ୍ୀର୍୍ତମ୍ଭ ଷଣ୍ତାତ୍ତ ସୋ ନ ପ୍ରଣାଲା ବା ଷୋଷ୍ଡିରସ୍ଟର ସଂନିକସ ଏବଂ 
ତ୍‌ ଷାଶ୍ଧ ରେ ଦୃଇଵି ଷଶ ସ୍ଥ ସୋନ୍ଧ ସ୍ରଣାଳୀ ବା ଲର୍୍‌ବଲ ଝନକ୍‌ସ ଅବର୍ତ୍ ଭ । 


< | ଜରାୟୁ ଦେହ 
? । ଜରାସୁର ଶାଷବଦେଣ (ଫଣ୍ୁସ) 
୩ । ଜର୍‌ସ୍ତୁର ବ୍ରାବା 

୪ | ଅନୁ ମୁଖ 

୫ | ବଧୁ ମୁଖ 

୬ । ଡିମ୍ପାଶସ୍ (ଓଭ୍ବର) 

୭ | ବୃଡ଼ଲ୍‌ଗାମେଣ୍ଟ 

।୮ । ଛ୍ତମ୍ବବାସ୍ତ୍ର ନାଲୀର ଅମଲ 


ଆଭ୍ୟନ୍ତର୍ଵଣ ଜନଚନେନୟ୍ତ ପୃ 


ଯୋନ ଗହ୍ଵରର ଲମ୍ା ପରାସ୍ତ ୩-୪” (୯୧ ସେଣ୍ଟ ମିଃର) ଏବଂ ଚତ୍ତଡ଼ାରେ ୯୫” (୩୫ 
ସେଣ୍ଟ ମିଃର) । ଏହ୍ରାର ସମ୍ମ୍‌ଖ କାନ୍ଥର ଦୈ ୍୍ଯ ପ୍ରାସ୍ତ ଞ” ଓ ଷଶ୍ତୀକ୍ର କାନର ଲମ୍ ୪” (<° 
ସେଣ୍ଟ ମିର) । ସମ୍ମଖ ଓ ପଣ୍ତାତ୍ୁ କାନ ଦୁଇଵି ଷରଞ୍ପର ଉପରେ ଆଉଜି ଲଗି ରହ୍ରଥ୍ଚଦା ହେର, 
ସାଧାରଣତଃ କୌଣସି ଗ୍ବସ୍ଥା। ପଦ୍ଦାକୁ ଦେଖାଯାଏ ଜାହ୍ରି୍‌ ସ୍ାନ୍ ସୋନିପଥ ସଂପ୍ରସାରଣଣୀଲ । 
କ୍ତାର କାନ୍ଥରେ ଅନେକ ଗୁ୍ତଏ ଶ୍ଵଙଂ ଅନ୍ଧ । ତେଣୁ ପ୍ରସବ ସମ୍ମସ୍ଟରେ ସଂସ୍ତସ୍ାରଡ୍ ହ୍ରୋଇ 
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୬ 


ଶିଶୁମସ୍ତକ ସକାଶେ ଜାଗା କରଦ୍ଦ ଏ ଏବଂ ପୁଗ୍ଵ ଟୋଲ ଯାଇ ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଧ ହ୍ରେବାରେ ସାହ୍ରାୟ୍ଯ କରେ । 
ପ୍ରସବ ପରେ, ଏହ ସାଗଂ ଗୁଡଜକ ସୋଜ କାନୁରେ ମିଣସାଏ ବା କଞ୍ପତ୍ଚାଂଶରେ ରହ୍ଧଯାଏ | 
ଛାନ୍ଦ ବଦ୍ଧର, ଳମ୍ପାଂଶରେ ଦଲବ ଦେଶରେ ଏକ ତୁଦ୍ରରେ ସମ୍ଭାପ୍ତ ହ୍ରୋଇଛୁ । ଏହାକୁ 
ସୋଜଦ୍ଧାର କୁହାଯାଏ । ଏହା ଏକ ସଲଖ, ଲମ୍ବା, ଗ୍ରେଃ ଚୁଦ ଏବଂ ସତଚ୍ରଦ (ଦ଼ାଇମେନ) ଦାର 
ଆଂଶିକ ଆଦ୍ୁଦ୍ତ୍ର ଆଏ । 
ଖୋଳ ଗହ୍ଵରର ବିଷ ସଙ୍ଦା ଆଦି ଏବଂ ସ୍ବୋଆମ୍ଭସ୍‌ ସଲ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଆଚ୍ଛାଦକ । ଏଥରେ 
କୋଣସି ଗ୍ରନ୍ଥ ନାହି । ସଯୋନ୍ଦ ଗହ୍ନରରେ କେଚେକ ଆସ୍ପରକ୍ଷାକାର୍ବ ଜୀବାଣୁ , ଉଗଡଉାରଲ୍‌ନ୍‌ ବାସିଲାଇ 
ସାଧାରଣେଃ ରହଆାଅନ୍ତ୍ର । ଏଗୁଡ଼ିକ ସେତେ ସଂଖ୍ଯାରେ ତୁଦ୍ରନ୍ତ୍ର ସେଚ ସୃସ୍ଥକର ଥରର ଭ ସୃଷ୍ତି 
କରନ୍ତ ! ଝସମ୍ଭାନଙ୍କ  ସ୍ରଭନ୍ଧ ୟ୍କାରର, ସୋଜ ଗହୁରରୁୁ ଏକ ସୁସ୍ଥରସ କାସ ହୁଏ । ଉକ୍ତ ରସ, 
ଅମ୍ମୁ କୁ ହୋଇସ୍କାରୁ ସୋଜ ଗ୍ଵସ୍ଥାରେ ଦୁ ପଦାର୍ଥ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ଭକାରକ ଇୀବାଣୁ ଗହ୍ଵର 
ଜ୍ବଷରକୁ ସହନ ର ଯାଇ ପାରନ୍ତ୍ର ନାହି କମ୍ବା ସେଠାରେ ସହୁକର ଜନ୍ତ୍ର ଷାରଲ୍ତ ନାହି । ପରନ୍ତୁ 
ସେଠାରେ ସ୍ତାସ୍ତ ନଷ୍ଟ ପାଇଥାନ୍ତ୍ର | 
ରକ୍ରସଞ୍ଚଥାଳନ : ବଭତ୍ତ ବଡ଼ ବଡ଼ ରକ୍ତ ଶିର ସ୍ତଗିଗ୍ଵରୁ ଟଯୋନଶର ରକ୍ତ ପ୍ତବାଦ୍ରଉ ହୁଏ । 
ବେଣୁ ସୋନ୍ଦରୁ ସ୍ତ୍ର ଗଶମଭାଣ ଅମ୍ବର୍‌ସ ନଗକ୍ତ ତୁଏ । ଜଗ୍୍ତୁ ଧମ୍ଭନ ଓ ଇଣ୍ଟାରନାଲ ଇଲସ୍ଟାକ 
ଆଚ୫ସ୍ବର ଶାଖା ପ୍ରଣାଖା ସୋଳ ଅଞ୍ଚଲରେ ରକ୍ତ ପରିବେଷଣ କରନ୍ତ । ବଭ୍‌ମନ୍ତ୍ମ ଧମ୍ଭତୀର ଶାଖା 
ସ୍ରଣାଖାର ସଂମିଧ୍ରଣରେ, ଯୋନରେ ଦୁଇଵ୍ଜି ଧ୍ରତ୍ତମ୍୍ର ଧମ୍ଭମୀ ପ୍ତବାଦ୍ରଭ ଡୁ ଏ । ସାମ୍ଭନା କାନୁ ରେ 
ଆଣ୍ଡ୍‌ ର ଅର ଆଜାଇଗସୂ ଓ ଅନ କାହୁଁ ରେ ପୋ୍ସରଅର ଅଜାଇଗସ_ ଆଃସ୍ବ | 
କରାୟୃ (ଇଜ୍ଵଵେରସ) : ଜରୱ୍, ଜଗ୍ପଡ଼ା ହ୍ରୋଇଧ୍ବବା ମାଠିଆ ସଦୃଣ ମା ଭ୍ଉରଃ! 
ପିମପାଭଲି ଥୋଲ ଓ ଚେଥ ଖା । ଏହା ଭବିଷ୍ଯକ୍ତ ନାଗର ଶସ୍ଵରର ଗ୍ଭ ଶସ । 
ଜଗ୍ଵସ୍ତୁର କାର୍ୟା ମୂଖ୍ୟତଃ ଗ୍ର ପ୍ରକାରର ! 
(<) ମାସିକ ରୂଭୁ ଚନ୍ଧରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ କରିବା । 
(2) ୫ମ୍ବାପୁ ବା ଦ୍ର କୁ ଧାରଣ ପୁକ ଗର୍ଭ ଫଂଟ୍ଵର କରବା | 
(*) ଚଉସ ଶିଶୁର ରକ୍ଷଣାବେ୍ଷଣ କରବା । 
(୪) ସନ୍ଧାନ ପ୍ରସବ କାର୍ଯ ସମ୍ପ ଦନ କରବା । 
କରାଙ୍ଗୁର ଅବସ୍ଥାନ : ଏହା ବସ୍ତିଗହ୍ଵର ମଭଧୟକ୍ଥଲୀରେ ଅବସ୍ଥି ଭ । ସ୍ାତ୍ଭନାରେ ମୂନ୍ଦାଶସ୍ଟ 
ଏବଂ ଷନ୍ଥରେ ମଲଳନ.ଲୀ (ରରକ୍ଟମ) ଅବନତ ଉ । ସୋନନ ଗଦ୍ଵର ସନ୍ର୍ତ a ସୃତ୍ଧ କର ଅରୁଆ 
ଝୁକ୍ଆାଏ । ଜରାସ୍ତୁର ଦେହର ସି2୍ଚ ସିସ୍‌ ପ୍ଯବସ ଆଡ଼କୁ ଜୂନ୍ନଥାଏ ଏବଂ ଗ୍ରୀବା ଅରୁମୁହ। ହଁ କସ୍ଥ ଆଡ଼କୁ 
ମୂହାଇ ଥା ଏ । ଏହ୍ରାହି ଜରୁ ର ୍ଥାଗ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାନ; ସମ୍ମ୍‌ଖ ଅବସ୍ଥାନ (ଆଣ୍ଟ ଭସନ) । 
ଆଣ୍ଡ୍‌ ଚଫ୍ରକ୍ସନ : ଅବସ୍ଥାନରେ ଜର୍ସ୍ତୁ ନଜର ଅ୍ଷାଂଣରେ, ନଜର ଦେହ ଓ ଗ୍ରାବାର 
ସଂସୋଗସ୍ଥଲା-ଅ.ଉ୍ୟଲ୍ଧଗ୍ଵଣ ମୁଖଦଦେଶଠାରେ ଇଷକ୍ଭ ସସ୍ଥଝଖକୁ ଟୁଙ୍କଥାଏ | 


ପଶ୍ଛ।ଡ୍‌ ଅବସ୍ଥାନ (ରେଉରସନୁ୍‌) : କେବେ କେବେ କର୍ବସ୍ତୁର ପରୁଆ ଅବସ୍ଥାନ 
ଲିକ ହୁଏ। ଅର୍ଣାଉ ଜର୍ବସ୍ତୁର ଦେହର ପଞ୍ତାଜ୍ଭ ଭାଗରେ ଓଲଃ। ନ କାତ ଦଗକୁ ଇଲିଥା ଏ ଏବଂ ଗ୍ରୀବା 
ଦ୍ଵରମ୍ତହ। ହ୍ରୋଇ ସିର୍ମ ସସ୍‌ ସ୍ୟବନ୍‌ ଅଡ଼ର ଆଏ । ଏ ହରା ସ୍ରାତ୍ଵବକ ଅବଯ୍ଥାନ ନୁଦେ । ଗ୍ବାନ୍୍ମାବକ 
ଅଚ୍କ୍ଥାନରେ ଳର୍ଟସ୍ତୁର ଉକ୍ତ ।୧ଶ (ସୁ ସସ) ବସ୍ଥିବେଶରରର ପେଶ ଦ୍ବାରର ସିମରସ୍‌ ପାବନ ସ୍ତ 
ସମ୍ଭାନ ଜ୍ଵଇରେ ଥାଏ ଏବଂ କର୍ଵସ୍ତୁର ନମ୍ପାଂଶ ଅଣାଉ୍‌ ଚ୍ରୀବାର ବନ୍ଧ ମୁଖ୍‌ ଇ୍ଲଁ ୍କମ୍ଭ କଣ୍ଟାର 
ପଚ୍ତନରେ ରହ୍ରଥା<ଏ । 
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କରାୟ୍ପର ଅଂଶ ଛ୍ତଶଷ : ଅନ୍ତ ମୁଖ ବେଶରେ ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ଦୁଇତ୍ବଗରେ ବଉକ୍ତ ହ୍ରୋଇଡ଼ୁ । 
ଭର୍୍।ଶଂଵ୍ଧି ମୁଯ ଗଗ ଏବଂ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦ୍ଵଷର ଆଡ଼କୁ ଚଉଡ଼ା ଡ୍ରୋଇସାଇଛୁ ଏବଂ ମ୍ଭାଷରେ 
୬”ବା ୫ ସେଣ୍ଣ୍ବମିଃର । ନମ୍ାଂଣଜର୍ସ୍ତୁର ଗ୍ରୀବା ଦା ସଭିକସ ; ହ୍ାପରେ ୯” ବ୍ରା ୬-୫ 
ସେଣ୍ଟ ମିର । hl 

ଜଗ୍ବସ୍କୁର ଶୀଷଣଦେଶ, ଡମ୍ଚାସ୍ସ୍ର ଜାଲୀର ଷତ୍ତନ ରେଖାର ଜ୍ଵର; ଏହ୍ସ ଅଂଣନ୍ତିକୁ “ସଣ୍ଡନ୍‌ 
ଲୁହାସାଏ । ` 

ଜର୍ଵସ୍ୁ ଗ୍ରୀବା ଏକ ଇଞ୍ଚ ପର୍ତମିତ୍ତ; ନମ୍ଭଣଃ ସରୁ ଡ଼ୋଇ ସୋନ୍ଦ ଗହ୍ବରରେ ଟଲ୍‌ ରଦ୍ଦ୍ରଥାଏ | “ହୀ 
ମଧ୍ଧରେ ଏକ ସରୁ ନାଲୀ ପଥ ରହୁଛୁ ସଭକ୍ସର କେନାଲ । ଢାହ୍ରାର ଦ୍ବଷରସ୍ଥି ଭ ମୁଖକୁ ଅନ୍ତ ମୁଖ 
ଏବଂ ତଳେ ଧବବା ମୁହକୁ ବହ ମୁଖ କୁଦ୍ରାଯାଏ । ପ୍ରସବ ର୍ନ ୟାର ଦୁଇଵି ଯାକ ମୁଢି; ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
୍ରୀବାର ଫଂସ୍ତମ୍ାରଣଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଖୋଲ ଯାଇ ଏକାକାର ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏକ ବସ୍ତାରେ ଘଶରଣତ ହୁଏ। 


ଏ । ଜର୍ସ୍ୁ 

? । ଇଜ୍‌ ରୋଗରଭସାଇକାଲ ପାଉ୍ର 
୩ ! ମୁନ୍ଧାଶସ୍ଟ 

୪ ¦ ମ୍ଭଲନାଲା 

୫ | ଡଚଲ୍ସ ଗାଜର 

୬ | ସୋନଳରନ 


ବ୍ଦ ଗତ୍ୁରରେ ଜରସ୍ତର ଚଢୁଃପାଶ୍ଟ ର ସମ୍ପଙ୍କ 


କରାୟ୍ୃର ଚଡ୍‌ଃପାଣ୍ମଂର ସଙଖକସାନନାରେ ମୂ୍ପାଖସ୍ତ ଅବସ୍ଥ ଭ ଏବଂ ଦୁଦ୍ରଙ୍କ 
ମଧଷ୍ଵଗରେ ଏକ ଫାଙ୍କା ସ୍ଥାନ ମିଲେ ; ଇଜ୍‌ଝେର୍ବେଭେସାଇକାଲ ପାଉଚ । ଜର୍ବସ୍ତୁର ପଵ୍ଵି।୍୍ୂ ଷ୍ଵଗରର 
ମ୍ଭଳ ନାଲୀ (ରେଲ୍‌) ଅବୁ ଉ । ଜଗ୍ଵସ୍ତୁ ଓ ୍ଭଲକୋଠି ମଧରେ ଏକ ଗଦ୍ତୁର ମିଲେ—ଡରଲାସ 
ପାଦର । ଦୁଇ ପାଣ୍ଡ ରେ ବଡ଼ ଲଚାମ୍ଭେଣ୍ଡା ଦୁଇଝି କର୍୍‌ସ୍ତୁର ଭ୍‌ଉସ୍ତ ପାଶ ରେ ଳର୍ମ୍ଭ। 


କାସ ଗଦ୍ଧରର୍ଧ ବକ୍ାଣକ୍ସର ଡମ୍ବରୁ ଆକାର । ଉପରେ ଦୁଇକୋଣଵରେ ଦୁଇ 
ଡମ୍ବବାସ୍ସନାଲୀର ମୁଖ ଏବଂ ଳମ୍ମରେ କରାସ୍ତୁର ଅନ୍ଧ ମୁଖ । କର୍ବସ୍ଟୁ"ଗନ୍ର, ନମ୍ବରରେ ସଭିକ୍‌ ସର ଗଦ୍ଵର 
ସ୍ତ ମିଗଯାଇନ୍ୁ । ସନ୍ତାନ ସ୍ରସବ ପୁ୍କରୁ ଜଗ୍ଵସ୍ତୁ ରଦ୍ୁରର ଲାମ୍ବା 2୨” (୭ ସେଣ୍ଟ ମିଃର); ଅବଶ୍ଯ 
ଝିସଧ୍ୟରୁ ଗ୍ରୀରା ଟହ୍ଵରର ଲମ୍ତା ଜ୍ଞାନ ୯” { *.୫ ସେଣ୍ଟ ମିଃର) । 


କରାୟ୍ର ପଶ୍ଧ୍ୟ ଓ ଓଜନ କରାସୁର ମୋ୫ ଳମ୍ପା ୭ (୧୫ ସେଣ୍ଟ ମିଃରୀ ଚତ୍ତଡାରେ 
୬'' (୫ ସେଣ୍ଟ ମିଃର ଓ ଚଦୁଲରେ ୧ (୨-୫ ସେଣ୍ଟ ମିଃର) ଏବଂ ଓଜନରେ କରତ ? ଆଜ୍୍‌ନ୍‌ସ | 
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ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଉଵକ୍ତ ସତ୍ସ୍ତ ୍ମାପ ବୃକ୍ତିଷା ଏ ଏବଂ ଜର୍ବସ୍ତୁ ୧-୧୯୯ ଷସ୍ସ୍ଯକୁ ଲମ୍ବା ହ୍ରୋଇଯାଏ 6 
ଓଜଜରେ ୬ ଷାଉ୍‌ଣ୍ଡ ହୁଏ ! 


କରାସ୍ପର ଗଠନ ବଵଧାନ ଜଗ୍ସ୍ତୁ ମୁଖତଃ ଷେଣୀଭର୍ତୁ ଜମି । ଭଳଳାଝଵି ସ୍ତରରେ 
ଖଵ୍ଧ ତ, ଭନେ।୫ ଜ୍ପାଦାଳରେ ଗଠିକ- ଷେରଵୋନଅମ, ପେଣୀଢନୁ, ଶେ ଫକ ଟୀ! 

ବାହ୍ରାର ଆବରଣ ଓ ପଶ୍ତ୍‌ଟୋନଅମ । ଏହ ପ୍ରସ୍ତ ଜଗ୍ସ୍ଟର ଦୁ ଇଷାଶୁ ରୁ, ବନ୍ଧ ଆକାରରେ 
(ବ୍ରଡ଼ ଲଗାମେଣ୍ଟ) ଦୂଇଷାଣ୍‌ କୁ ଲମ୍ବ ଯାଇଛୁ । 


ମଧ୍ଯସ୍ତର-ତତ ପଶୀତ ଲୁ — ପେଶୀକନୁର ହୃଦଧ ସମୂହ ଭନ୍ତ୍ର ଭମ୍ତର ଦଗରେ ଭନ ସ୍ତସ୍ତ ହ୍ରୋଇ 
ଖଞ୍ଜ ଭ ଏଙ୍ଗ ଗଷେଣୀଉନ୍ତୁର ମୁଖ୍ୟକା ର୍ସ ଜର୍ବସ୍କୁରେ ରକ୍ତ ପ୍ତଦ୍ାହଲୁ ନସବନ୍ତ୍ରଣ କରବା ¦ 

ଏହ୍ର ଷେର୍ଣୀ ଅଚତ୍ରିତ । ବାହାର ସ୍ତରର ଷେଶୀକତର୍ତୁଗୁଡ଼ିକ ଲମ୍ବରେ ସ୍ମ ଢ । ମ୍ଧସ୍ତର, ରକ୍ତ 
ଶିରାସ୍ତଣିଗ୍ବ ବଡଧୁଲ ! ଏହ ମଧ୍ୟ ସ୍ତରରେ ଜନ୍ଧ ସମୂହର ବେଢ଼େଇ ଲଉଲ ଗୋଲେଇ ହ୍ରୋଇ ରଦରଛୁ 


ଆଉଧ୍ଯକ୍ତରୀଣ ଆଳ୍ଛାଦନ—ଏଦ଼୍ା ଏକ ଅଠ଼ ଶ୍ରୈଝ୍ର କ ଝିଜ୍ଭୀ ବା ମ୍୍ଯ୍କସମମେମ୍ତେନ 
ଏବଂ ଅସଂଖ୍ଯ ଗ୍ରନ୍ମଂମୁକ୍ତ । ଏଡ୍ରାକୁ ଜଗ୍ସ୍ତୁ ଝିକ୍ଷୀ ବା ଏଣ୍ଡୋମେଝରିୟମ୍ମ ଲୁଦ୍ରାସାଏ ଏବଂ ଭଵଭର ଵେ 
ପେଣୀ କାନୁରେ ଲାଖି ଲାଗିଥାଏ । ଏଦହର ଝ୍କ୍ମୀ ଅସଂଖ୍ୟ ଅଣୁକୋଷ (ସେଲସ୍‌) ନର୍ମତ୍ତ ଏବଂ ସେଗୁଉକ 
କଲମ୍ଭ ଜାର ସେଲସ୍‌ ! ଏଦ୍ର ଝିଜ୍ଞୀ କୋଷଗୁଡ଼କର ସମ୍ମ୍‌ ଖରେ କେତେକ ଗ୍ରହ ବା ଗ୍ରାଣ୍ଡର ଉଦ୍ଭବ ଓ 
ଏସ୍ଵଡ଼କ ୫ବ ସଦଧଣ ଏବଂ ଏଥରରୁ ଅଲଟ ରସ ନର୍ଗଭ ଦୂ ଏ । କଲ୍‌ମ୍ମନାର ସେଲ୍‌ ଗୁଡ଼କର ଝାଲର 
ଭଲ ଉଲମୁଦା ଟିକ୍ଷୀ ଅନୁ; ଲାହ୍ରାକୁ ସିଲଆ କୁଦାସାଏ | ସିଲଆମୁଡ଼କ ଝାଡ଼ ଭଳ ଅଦରକାସ୍ବ କନଷ 
ବାହ୍ରାର ଵରବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରର | 


କର୍ଵସ୍ତୁ- ଝି୍ଧୀ ରରୁ ସ୍ବ ସଦ୍ରକ ଝଡ଼େ ଓ ଗଠିତ୍ତ ହୁଏ । ମ୍ଭାସକୁ ମାସ ର୍ବଭୁ ସମ୍ଭସ୍ଟଟର ଖସି 
ପଡ଼େ ଏବଂ ପରେ ପରେ ନୃଉନ ଟିଛ୍ଞୀ ଭଆଗ୍ର ହୁଏ | 


ଗର୍ଭ ଧବମ୍ଥାରେ ଏହ୍ର ଟକ୍ଷୀର ରୀର ଘଟ । ସେଜ୍େବେଲେ ଏହ୍ରାକୁ କୁଦ୍ରାା ଗର୍ଭ 
ଝନ୍ୀ । ଏହ୍ରାର କାମ୍ଭ ଗଉସ୍ଥ ପ୍ଣର ଖାଦ୍ୟ ସୋଗାଣ୍ ଓ ନସ୍ଟନ୍ଣରେ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ କରବା ରଥା ଭୁ ଣର 
ସୁଣ୍ତି ସାଧନ କରବା । ` 


କରନୟ୍ପର କନ୍ଧନୀ ବର୍ଗ (ଲଗାନେ ଣ୍ଟସ)—ଗ୍‌ରଯୋଡ଼ା ବନଧମୀ ଶିଙ୍ଲି ସଦୃଶ କର୍‌ସ୍ୁକୁ 
କାର ଆସ୍ଥାନରେ ଆଙ୍କୁଡ଼ ରଖନ୍ତ । ଅବଶ୍ୟ, ବସ୍ତି ରହ୍ୁରର ରାଣ ବା ଘେଲ୍ଭକ ଫ୍ବୋର ଏଥରେ ମୁଖ୍ୟ 
ଅଂଶ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରେ ! 


ବସ୍ତି ଦେଶର ର୍ତଣ, ଏକ ଶକ୍ତ ଭୁମି ସଦୃଶ । ବୁ ମ୍ମାଂସଧେଶୀ ଓ ସୌନ୍ଧୀକ ତନ୍ତୁର 
ସମ୍ଚନ୍ଧସ୍ବରେ ଗଠଉ | ଏଦ୍ର ବନ୍ଧନୀସୁଭ଼କ ଓ ରଖାଣ ଜର୍ସ୍ତୁକୁ ସ୍ବସ୍ଥାନରେ ଧର ରସନ୍ତ୍ର 


ବନ୍ଧନୀଗୁଡ଼ିକ-ସୋଡ଼ାରେ ମିଲନ୍ତ୍ । 
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GY - ୪ (mn) 


ବର୍ଥ ଵ୍ଵେଶର ବନ୍ଧମୀ ସମୂହ 


ବ୍‌ | ମାକେଣ୫ ଲଗାମେଣ୍ଟ (କାଡ଼ନାଲ ଲ୍‌ଗାମେଣ୍ଟ) = ୬ ୫ 

୬ | ଇଭ୍‌ଝଵେର୍େ ସାନାଲ ଲଗାମେୟ—୬ ୭ 

୩ | ସ୍ୟୁବୋସର୍ବ ଇକାଲ୍‌ ଲଗାମେଣ୍ଟା — ୬ ୭ 

୪ { ମଲନାଲୀ 

୫ | ଜଗ୍ଵସ୍କୁର୍ରାବା 

୬ | ମୁଜଞାଣସ୍ଟ 

ଉ୍‌ଷରଗ୍େକ୍ ବନ୍ଧନୀମୁଞ୍ତକ, ଜର୍‌ସ୍ତୁକୁ ସ୍ତସ୍ଥାନରେ ଧରି ରଖଝିକାରେ ବହୁକ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ କରନ୍ତ: 

ମାନ ମୁଖ୍ୟକତାର୍ୀ କରଥା ଏ ମାକେଣ୍ଡ୫ସ ଲଗାମେଣ୍ଟା । ପରେ ବର୍ତିଭ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବନ୍ଧୁକର ସାହ୍ରାସ୍ୟ 
ସତ୍‌କଞ୍ଚ୍ତ । 


` ମାତକତଣ୍ଡଟ୍‌ ଲଗାଳମେଣ୍ଡଟ ¬ କଗ୍‌ସ୍ତୁର ଦୁଇପାର୍ଣ୍ଧରେ ବ୍ରଡ଼ ଲଗାମେଣ୍ଟର ନମ୍ମଦେଶରେ 
ଅବସ୍ଥ ଭ । ଏହୁ ବକନ୍ଧନଦ୍ଧସ୍ତ ଜର୍୍‌ସ୍ତୁରୁ ବାହ୍ରାର ଦୁଇକଡ଼ରେ ବସ୍ତିଦେଶର ଦୁଇକାନୁ ଅଡ଼କୁ 
ମେଲ୍‌ଯାଇଛୁ । ଏଦ୍ର ଟନ୍ଧନୀ ବ୍ରଡ ଲ୍‌ରାମେଣ୍ଟାର ନମ୍ଟ।୧ଶର ଭମ୍ଧ ଏବଂ ଟୁ କନ୍ଧ ଓ କହୁ ଷେଣୀ ତନ୍ତଦ୍ଧାର 
ସୁ ଦୃଢ଼ ଓ ଶକ୍ତଗ୍ଵବରେ ଗଠି୍। ଢେଣୁ ଜଗ୍ସ୍ତୁକୁ ଯଥା ସ୍ଥାନରେ ଧାରଣ କର୍‌ ରଝିବାରେ ମ୍ବଖ୍ଯ ଅଂଶ 
ଚହଣ କରେ | ପ୍ରସବ ର୍ନ ୟ୍ବାରେ ଯଦ୍ଦ ବନ୍ଧନୀ ଦୁସ୍ଟ କ୍ଷଭଗ୍ରସ୍ତ ବା ଆଘାତ୍ତପ୍ରାପ୍ତ ଦୁ ଏ, ଭେଗବ ଇଚଲ୍ଭ 
ହୋଇ ଶିଧ୍ତଲ ହ୍ରୋଇସାଏ; ଫସଲରେ ଜର୍ସ୍ୁ ସ୍ଥାନଚ୍‌ଏକ ହୁଏ ବା ଉଲକୁ ଖସି ଆସିପାରେ 
(ପ୍ରୋଲ୍ମପ୍ସ) । 


ଇଉଞତଟରା-ସାକ୍ତାଲ ଲଗାଳତମଣ୍ଡଟ ଦୁସ୍ତ ଜଗ୍ବସ୍ତୁର ଅଣ୍ଡାରୁ ବଦେଶରୁ ବାଦ୍ବାର ବସ୍ତିଦେଶର 
ର୍ଵ କାର୍ଥୁ ରେ ଲଗିତୁ । ବନ୍ଧମଦଧସ୍ତ ଅଦ୍ଧୁଶ ସଦ୍ଧଣ ପନ୍ଛ୍‌ ୫ାଣିଧର, କର୍ବସ୍ତୁକୁ ସଞ୍ଜ୍‌ଖ ଅବୟ୍ଥାନ ବା 
ଅଣ ଭର୍ସନ ଅବସ୍ଥାନରେ ରଖିବାରେ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରେ । 


ଏଦବ ବନ୍ଧନୀ ସଦ୍ଧୁ ସ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରେ ଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ, କରାୟୁ ପଞ୍ତାଉ ଦଗରେ ଓଲଵି ପଞ୍ତାତ୍‌ 
ଅବସ୍ଥାନ (ରରେଷ୍ରୋଉସନର ସ୍ଥ ଭ ନଏ | 
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ଟ୍‌? 


ଡ଼ ¬ ୪ (ଖ) 


୧ - ଜଗ୍ନସ୍ତଗହ୍ଧର, ?- କରାସ୍ତୃର ଶଷ ଦେଶ, ୩-କରଗ୍ଵସ୍ତୁର ପେଶୀ (ହାସ୍ବୋମେେଝ, ସ୍ୃମ୍ଭ) 
୪- ଜର୍ରସ୍ଥର ଅନ୍ତ ବ୍ୟ ୫-ଅନ୍ଧଂମୂଖଠ ୬-ଜର୍ରସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବାର କେନାଲ, ୭-ବଦ୍ଦ୍ର ମୁଖ, ୮-ସୋଜ୍ଳ 
ଚହ୍ରର, ୯-ପାଶ୍‌ ସ୍ଥ ସୋ୍ଧ ପ୍ରଣାଳୀ, ୯°-ଡମୃବାଘ୍ସୀ ଜାଲୀ, ୯ <-ମ୍ଟାଶସ୍ସ (ଓର), ୧ ୨ -ଡ଼ିମ୍ପାଣସ୍ର 
ଚନ, ° ୩-6 ମୃବାସୀ ନାଲୀର ଇସ୍ତତ୍ମସ ୯୪-ମ୍ୃବାସ୍ ନାଲୀର ଆମ ୍ଟ ୯୫-ଡିମ୍ୃବାସ୍ରର ନାଲୀର 
ଦିନ୍ଧ ଆ, <୬-ବ୍ରଡ ଲଟାମେଣ୍ଟକ ୯୭-ରାଭ୍‌ଣ୍ଡ ଲଗାମ୍େେଣ୍ଟ | 


ଶ୍ବଉଣ୍ଡ ଲିଗ ମଣୁ — ଦୁଇଵି ପୃଥ୍ଥଲ ଓ କଡ଼ ସଦୃଶ ବନ୍ଧଙ୍କ, ପେଶୀ ତନ୍ତୁରେ ଗଠିଡ | 
ଜରୟ୍ତୁର ସଂଣ୍ରସର ଦୂଇ ଭାଣ୍ଡ ରୁ ବାହାର, ବୃଦୁଭ ଭଗ ଷ୍ଟରେ ଶେଷ ହ୍ରୋଇଛୁ । ଏହ୍ରା ଜର୍ବସ୍ତୁକୁ 
ସାତ୍ମଳା ଦଗରେ ଝ୍‌ଙ୍କ ରଖିବାରେ ସାହ୍ରାସ୍ଯ କରେ ଅର୍ଥାଉ ସ୍ମ ଖ ଅବସ୍ଥାନ ୯ ଅଣ୍ଡ ସ୍ରେଲକ୍ସସଳ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରଦ୍ରବାକୁ ସହ୍ରାସ୍ତ ଡା କରେ । 

କ୍ଡ ଲିଗାତ ମଣ୍ଡ ¬ ଜର୍୍‌ସ୍ତୁର ଭଵଉସ୍ତ ପାଶ ର ଭୁ, ପେରୋନଅମ, ଦୋଦ୍ରବେଇ ହ୍ରୋଇ, 
ଦ୍ୋଷରନ୍ତିଆ ବନ୍ଧଜୀ ଆକାରରେ ବାହ୍ରାର ହାଇନ୍ତୁ | ବସ୍ତିଦେଶ ଜ୍ତଭସ୍ ତାଶ ରେ ଏହ ବନ୍ଧଜୀ ହ୍ରଲକ 
ସା ନୋାଇଲଅଆକ ଝଞ୍ଜା ନକରେ ଲଗିନୁନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ସ ପେର ଖୋନ୍ ଅମର ତ୍ବଙ୍ଗ ଛମ୍ବାସ୍ସ ସ୍ସ ଜାଲା, ଡମ୍ପାଶସ୍ତ 
ଓ ଗାଭ୍‌ଣ୍ଡ ଲିଗାଗ୍ମେଣ୍ଡା ଦ୍ଷରେ ଏକ ଟୃଷ୍ଠ ପଚ୍ତଳା ଅବରଣ ଭଲ ଚାଙ୍କିଦ୍ରୋଇ ରହ୍ରଛୁ । ଏହ୍ବ ଭଙ୍ଗ 
ମ୍ଭଧ୍ୟରେ ମୂନ୍ପନାଳୀ (ଇଜରେ୫ର) ଲମ୍ବା ଦ୍ରୋଇ ରହ୍ରଚୁ । ଏଦ୍ର ବନ୍ଧନୀ ଦୁସ୍ତ ଜଗ୍ସ୍ତୁକୁ ସ୍ବସ୍ଥାନରେ 
ରଖିବାରେ କଞ୍ଚିଳ୍ତ ସାହ୍ନାଯୟ କରଥାନ୍ତ୍ତ । 

ପ୍ରଯଦୋ ସରସ୍କଇକାଲ ଲିଗାମେଣ୍ଟ ଜର୍ବସ୍ପୁଂଗ୍ରାବାକୁ ସମ୍ଭ ଖରେ ସୁୟୁବସ ଅସ୍ଥ 
ସହ୍ଦଡ ଆକ୍ଗଡ଼ ଧର ସ୍କାଷ୍ଵଦକ ଅବସ୍ଥାନରେ ରହ୍୍ର ବାରେ ସାହ୍ରାସ୍ୟ କରେ । 

କଶାୟ୍ତର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ଦୁଇଝି ବଡ଼ ଧନ୍ସୀ କରଵ୍ଭୁ-ଧମ୍ଭଙା (ଇଉ୍‌୫ାରାଇନ ଆଃଵସ୍), 
ଓଭ୍ତରଅନ ଆଝସ୍ବ ; ଜରଗ୍ବସ୍ତୁରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ କରେ ଏବଂ ଅସଂଖଃ ଶିଗ୍ଵ ଜଗ୍ବସ୍ତୁରୁ ଦୂଷିତ ର୍ର ପ୍ରବା୍ର 
ଲେକ୍ଵ ଖାଇ ଆଟ୍ଣ । ଜଗ୍ବସ୍ତୁରେ ଶିରାସ୍ତଶିଗ୍ଵ ସମୂହ କକି- ସ୍ପ ସଦୃଶ ନ୍ଥ ଦନ୍ର ହ୍ରୋଇ ସକ୍ଷି ଉ । ପ୍ରସବ 
ପରେ, ଅଧ୍ବକ ରକ୍ କ୍ଷୟ ସେଉଲି ଜଳ ଡୁ ଏ ସେଧ୍ତ ସକାଣେ ଏହ୍ରା ପ୍ତକ୍ଧଭ ସୃଷ୍ଟ ଅସ୍ପର୍ଷାମୂଳକ ଏକ 
ବ୍ଯବମ୍ଥା । 
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ବ-କରାସୁର ଣ'ର୍ଷଦେଶ (ଟଣୁସ), ?-କରାସୁଗାଞ୍ ୩-କର୍‌ସଗ୍ରୀଦାୟ ୪-ସୋଳ କେନାଲ, 
୫-ଡିମ୍ବବାସ୍ ନାଲୀର ଅମ ଲା, ୬-ଡିମ୍ଟାଶସ୍ତ ୭-ଡମ୍ବାଶସ୍ତର ବନ୍ଧ, ୮ -ସଫଲ୍‌କଲ | 


ଉମ୍ବକୋଷ (ଓର) ଡମୃକୋଷ ଦୁଇଵି, ବସ୍ତି ଗହ୍ଵରର ଦୁଇ ପାଶ ର | ଖସ୍ଥ ର 
ଦଇଝି ପ୍ପ୍ତନ୍ତ୍ର ଖୋପଷ (ଓଷ୍ଵରଅଆନ ସଂସ୍ସା)ରେ ଅବସ୍ଥି ଚ। ଏଘୁଞଡ କ ସୌନ-ଚରହ ଷ୍ରେଣା ! ଅନ୍ତଭୃ କ୍ତ 
ଏବଂ ଡମ୍ବାଣୁ (ଓଭନ) ଓ ଅଲୁଃସବାରୀ ରସ (ହରମୋଜ)ର ଜ୍ଦସ୍ପର୍ତି ସ୍ଥଲ । 


@ମ୍ବବକାଷ ଦ୍ରସ୍ତ, ବଡ଼ ଲିଗାମ୍େଣ୍ଟର ନ୍ଥ ପରସ୍ତ ମାରେ, କରବା _ କୋଣରୁ ଏକ ବନ୍ଧସୀ 
ଓଶ୍ବରଆଜ ଲଗାମେଣ୍ଟ ଦ୍ଵାର ଡମ୍ମବା ଜାଲ'ର ଣେଷାଂଣ-ଙନ୍ବ ଆର ସ୍ମ କରେ ଜର୍ବସ୍ତୁର ଦୁଇ 
ସାଣୁଁ ରେ ବୁଲ୍‌ ରହଛି | 


ପରପକ୍ୃ ଡି ମ୍କାଶସ୍ତ ଜଦା ଏବଂ ଚେପ୍୫ା ଓ ଅକ୍ର୍ଲିରେର ଦାଦାମ୍ ସଦୃଶ । ଆସ୍ଟଣ୍ଵଳରରେ ୯୨” 
(୪ ବେଣୀ ମିଃର) ଲମ୍ବା, ଚ୍ଜଡ଼ାରେ $'' (୬ ସେ:ମି:), ମୋଖାରେ $ (୯.୫ ସେମି:) 


ଏର ଡିମ୍ଳାଧାର ୍ରେ ଅନେକ ଷ୍ଷଦ୍ର ବହ, ଅଛୁ | ସେସ୍ବଡ଼ିକୁ କୁହାଯାଏ ଗ୍ରାଦଅଳ ଫଲିକଲ । 
ପ୍ରତ୍ୟକ ଫଲ୍‌କଲ୍‌ ମ୍ଭଧ୍ୟରେ ଡିମ୍ବାଧୁ ଥାଏ ଏବଂ ବୃକ୍ି ପାଏ । ନବଜାତ୍ତ ଶିଶୁର ଡିମ୍ପାଶସ୍ଟଟର ଲକ୍ଷେ 
ସଲ୍‌କଲ୍‌ ଆଏ । ଅସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ବୟ୍ଟାସ୍ସାନୁୁନଟେ ଅଚଳକନ୍ୁଉ ଏ ନଷ୍ଟ ଦ୍ରୋଇସାଏ । ର୍ଵଭୁ ବନ୍ଦ 
ହେଲ୍ମଧରର '(ମେନୋଷକ)ରେ ଅଜ୍‌ ଡିମ୍ବାଣୁ ନଷ୍ଟ ହୁ ଏ ଜାନ୍ଦ । 


ପ୍ରଥମ୍ଭ ରଵଭୁ ପରେ ମାସକୁ ନକ ଡମ୍ଭାଧୁ ସୃଷ୍ଧ ହେଲେ ମଧ ମାନ “ଗାଝ ଏ ଖପ୍‌ 
ଡିମ୍ବାଣୁ ଝଲ୍‌କ୍ଲର ଆଚ୍ଛାଦନଲୁ ସେଇ ନର୍ଗର ଦ୍ରୋଇ ଆସେ । 
ଶର୍ବରର ନାସ୍ସୁଲଉ ଗଠନ ଓ ସ୍ତ ଅଙ୍ଗର ବକାଣ, ସ୍ତନ ର, ରୂରୁଚତ ଓ ଗ୍ଧାରଣରେ ଏହ ଦୁଇ 
ଦ୍ଵରଗ୍ମ୍ଭାନ ସହ୍ରାସ୍ତ ଭା କଣ୍ଢିଆ ଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


VU 


ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ :¬ ମ୍ଖ୍ଜଃ ଡି ମ୍ୃକୋଷ-ଧହସୀ ବା ଓଗ୍୍ରଆନ ଆଝିସ୍ଵୀ ଓ କନୁଖା 
ଜଣ୍‌ୟୁ ଧମ୍ମମୀ (ଇଜ୍‌ଝେଗ୍‌ଇନ ଆଃଟ୍) ଉମ୍ବାଶସ୍ତକୁ ରକ୍ତ ଚଲାଚଲ କରତଥାଏ ! 


AR ene 
PR ଧି 
{/ HP ANY ? ~ 
y, ଭନ ୧ .ଡ଼ମ୍ବାଶସୃ-ଧ ହୀ 
fs 2? - କରାସୁ-ଧମଜୀ 
ଏ ¥. ଡ଼ିମ୍ପାଶସ୍ଟ- ଶର, 
୫ ` ୫-ମୂ ନଲୀ (ଇଭରେ୫ର) 
2 ଚତ - ୬ 


କପ ର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 
ଗୋଝିଏ ଗାଣ୍ଡ ର କଳା ରଙ୍ଗରେ ଧମା; ଅନ୍ଯ ଷ୍ରାଶ୍ଟ “ରେ ଧଳାରଙ୍ଗରେ 
ଗିଟ (ଭେଜ୍‌ ) ଦେଖା ଡଦୋଇଛୁି | 

ଡମ୍ବବାଦ୍ରୀ ନାଳୀ (ଝାଲୋଷିଆନ ଝ୍ବ) : ଜରାୟୁର ଦୂଇପାଶୃ ରୁ ଦୁଇଵି ନୃଷ୍ଟ ନଲୀ, ବଡ଼ 
ଲଗାମ୍ଚେଣ୍ଟର ଭ୍ଵସଂ ମ୍ୟରେ ଦୁଇ କଡ଼ରେ, ଡିମ୍ବାଧାର (ଓଷ୍ଵର) ପର୍ଫାନ୍ତ ଗ୍ୁଲ୍‌ଯାଇଛୁ ଏବଂ ଏହ୍ର ଦୁଇ 
ନଲୀ ମୁଖ୍ୟତଃ ଷ୍ପେଣୀଢନ୍ତୁରେ ୍ନନିଭ । ଜର୍ବସ୍ତୁର ଜ୍ଵଵଧିଂଶର ଦୁଇ କୋଣରୁ ନାଲୀ ଦୂଇଝିର ଜ୍ଭପୂର୍୍ । 
ଏହୁ ନଲୀ ପେରୋଟ ମ ମଧ୍ୟରେ ଆବକ୍ ଗହ୍ଵର (ପେର ଵୋଳଆଲ ନ ଓ ଜର୍ସ୍ତୁ“ ଗହ୍ଵର 
ମଧ୍ଧରେ ଯୋଗସୁନ୍ଧ ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତ ¦ ନଲୀ ଦୂଇଵିର ମୂଖ୍ଯ କାର, ଡିମ୍ବବକାଷରୁ ହ୍ଵୀ ଝୀଜ ବା ଡମ୍ବାଶୁଲୁ 
ଜଶ୍ବସ୍ତୁ ଗଣ୍ଜିଗ୍କୁ ପଶବଦ୍ରଳ କର ଅଶିବା । 

ପ୍ରତ୍ତ୍ୟେକଝି ଜଳୀ ପ୍ରାୟ ୪” (୯୧ ସେଣ୍ଟ ମିଃର ଲମ୍ବ ଓ §'” (୯ ସେଣ୍ଟ ମିର) ଚଉଡ଼ା । 
ିମ୍ତବାଘ୍ରୀ ନଳୀର ଦୂଇ ଶେଷାଂଣଶରେ ୬? ଖୋଲ ମୁହ ଅନୁ । ଜର୍ବସ୍ତୁ ଗହ୍ରରରେ ସେଉ ମୁହି 
ଅଡ଼ିଛୁ, ତାହା ଷ୍ଠ ଦରୁ ଷଦ୍ରଚ୍ତ୍ଭ । ନଲ'ର ର ମୁଖ? ଡଉମ୍ବାଶସ୍ତର ପାଖରେ, ପେରଖେନସୟ୍ସମ୍ଭର 
ଚଦର ରେ ପଡିଛୁ; ଭକ୍ତ ଶେଷାଂଶଃ ଏକ କାହ୍ରାଲାୀ ସଦ୍ଧଣ ଏବଂ ଦ୍ଦ ପ୍ରଶସ୍ତ ଵିନ୍ଲ ଏଃେଡ଼ ଏଣ୍ଡ” 
୨ ମ୍ତାଧୀାର ଦେଡ଼କୁ ଲଗିଛୁ । ଏଭ୍ର ଶେଷାଂଣରୁ, ଡିମ୍ବକୋଷରୁ ନଗିତ୍ତ ଡମ୍ବକୁ ଧରି ନେବା କହ୍ଦନ୍ତେ 
ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଅଂମୁଲ ସଦଧଶ୍ଯ ଅଂଶ ଚଅ ର ପର୍‌ ମେଲ୍‌ ରହୁଥାଏ ! <ରୁଉକୁ ଫିମ୍ଧି ଆ କୁହାଯାଏ । < 
ନଳା ଡିମ୍ବାଶସ୍ଟରୁ ଡିମ୍ବ ଧର ନେଇ କରଵସ୍ଟୁକୁ ପର ବାନର ତ କରେ । ନଲୀ ମଧ୍ଧରେ ଲୋମ୍ମ ଭନି କେତେକ 
ସଲଆ ମିଲେ । ସେସୁଡ଼ିକ ଡମ୍ବର ପରଗ୍ଟଲନାରେ ସ୍ଥାହ୍ନାଯ କରନ୍ତି । 

ସଥିଲିଆ ସୁଡକ ଜର୍ବସ୍ତୁର ଗହ୍ର ଅଡ଼କୁ ମୁହ ।ଇ ଦଦୋଦ୍ରଳ୍‌ଥାନ୍ତ । ଫଳରେ ସିଲ୍‌ଅର ଦୋହଲରେ 
ଓଙ୍ଖ ଡିମ୍ବନଲୀର କରଙ୍ଗାସ୍ଵଜ ଗଭିରେ ଡିମ୍ବ ବା ଠଉମ୍ଭ ଅକ୍ଲେଶରେ ବିଜ୍ଞୀ ଭୁପଷରେ ଗଡ ଗଡ଼ 
କର୍ମ୍ଭୁ ଗହ୍ୂରରେ ଡୁ ୍ଚେ । 

ନଲାର ସ୍ତଶସ୍ତ ଅଂଶଝି, ଅଥ ,ଲ ନାମରେ ଜାମିକ ଏବଂ ଗ୍ର ଝୁନା ପ୍ରାୟ ଏହଠ ରେ 
୨ହଇଥା | ଡିମ୍ଳାଷ୍‌ ଓ ଶୁନଙ୍ରୀଃ ଏଦ୍ସୁଠାରେ ମିଲଉ ହ୍ରୋଇ ମୁକ୍ତ ହୃଅନ୍ତ ଏବ ମୁକ୍ତ ଡିମ୍ବାଣୁ ଗଡ଼ ଡ଼ 

ନବ୍‌ୟ୍ମୁ-ଝିଛ୍ଧ ଗାନ୍ଚରେ ସବେଣଶ କରେ ଏବଂ ଏନ୍ଦୁ ପଥ ପର ନ୍ମ୍ଭା ସକାଶେ ଡିମ୍ାଶୁକୁ ୭୪ଦନ ଲ୍ଗିଥା < । 

ରକ୍ତସଞ୍ଞାଳନ : କଜର୍‌ସ୍ତୁ ଧମ୍ଭୀ (ଇଜ୍‌ ଖଗ୍ବଇନ ଆଖ ୮) ଓ ଡିମ୍ବାଶସ୍ଟ ଧମ୍ଭସୀ ବା ଓ୍କର 

ମର ଶାଖା ସ୍ରଶାଖା ଦ୍ଵାଘ୍୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
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୧ | ରମ 

୨ | କପ୍ଲ 

୩ | ଛୀରନାଲୀ 

୪ | ଆମ୍ପିଲା 

୫ । ଲେରୁଲ ସମ୍ପଦର 

୬ | ରର୍ମିଭଲ ରଵ୍ତଟ୍ରେ 

୭୬ | ପେଲ୍ଟୋଗ୍ବଲସ ମେଜର 
(ପେଶୀ-ସର) 


ସ୍ୀ-ଠଦେହର ବକ୍ଷରଦଶରେ ଦୁଇ ୍ଠୀର ଉସ୍ପାଦନକାସ୍ୀ ଗ୍ରହ ଜନ୍ତ୍ରରୁ ନନ୍ରଜ ଥାଏ ସ୍ତନଗ୍ରହ , 
ରକିଶୋରରେ ଏହ ଗ୍ରନ୍ଥ ର ଦୃଲି ଓ ବକାଶ ଘେ ଏବଂ ଏହ୍ରା ପୁଙ୍କରୁ, ଏହା ଅଭ ଷ୍ଠ ଦ୍ର ଓ ନଗଣ୍ୟ 
ଥାଏ । ଗର୍ଭ ହେବା ପୁରୁ ଏହା କଷ୍ଟ ସ୍ତ ଆଏ । ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ସର୍ତ ସ୍ବଢା ପ୍ରକାଶ ପାଏ ର 
ଉସ୍ତପାଦନ କଞ୍ଚ୍ ଲ୍ଚଁ ଡ ହୁ ଏ । ସ୍ରସକ ପରେ ଶିଶ୍ବକୁ ଦୁଗଧ୍ୟ ସୋରାଣ, ଚନ ର ମୁଝ୍ୟ କାର୍ଯ । ସ୍ତନର 
ସଙ୍କାଧ୍ବକ ବୃଦ୍ଧି ଗର୍ଭ କାଲରେ ଘସଵିଆଏ । 


ସ୍ତଳର୍‌ ମଧ୍ଢକେନ୍ଦୁରରେ ¬ ଗୋଲାକୃରି୍‌ ଧ ସ ର ରଙ୍ଗର ଅଶରଲୋ ଅବି ଢ | ସେଥ୍ବରେ କେଚ୍ରେଗୁଉଏ 
ଦ୍ଦାନା ଦାନା ତୈଲଗ୍ରହ୍ଥ (ସେବାସିଅସ ଗ୍ରାଣ୍ସ୍‌୍ଠ ମିଳେ । ସେମୁଡ଼କୁ କୁହାଯାଏ 
' ମଣ୍ଡ ଗୋମ୍ମେଗ୍ବ' ନୋଡ୍ୟଲ । 


ଆରଓଲାର ମମ୍ଷଷ୍ବ୍ରଗରେ ଭୁଣ୍ି (ନ ପଲ) ଛୁଡ଼ା ହ୍ରଲୋଇ ଥାଏ । ପୋଭହ୍ରୋଇ ସ୍ମାଇଥ୍ବଲେ ଅଧ୍ତତ୍ବବକ 
ଧରାଯାଏ । 
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ବ୍‌ 


ସୌ ତଳବର ସ୍ତନ କମ୍ବଳ ଓ ବଡ଼ ଡ଼ ଏ । ପ୍ଚ୍ତୱକ ସ୍ତନରେ ସ୍ରାସ୍ପ ?°୫ି ଲେଖା ଲେବ 
ମିଲେ । ସ୍ରଚଜ୍ଯକ ଲେବର ଗବ ଯାଣ୍ଵ ରେ ମେଦ ଜମ୍ମେ । 


ସୌ ବନ ପ୍ରାପ୍ୟ ସରେ ସେତେବେଳେ ଉମ୍ବଚଳୋଷ ଗୁଡ଼କ ସର୍ଦ ସ୍ଵ ହୋଇ ଦ୍‌ଠନ୍ତ, ର୍‌ଭୁ ସ୍ରାବ 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ, ସେଚକତେବେଲେ ଚିିପ୍ର ଗଭ୍ତରେ ସ୍ତନର ବୃକ୍ି ଓ ମ୍ରୀରଭ ଘଟ । କେଣୁ କମ୍ପ କୋଷର 
ସର୍ତ ୟା ସଦ୍ରତ୍ତ ସ୍ତନ ବୃତ୍ତର ସମ୍ପ ରଦ୍ରନତୁ । 


ସ୍ତନ ମ୍ଭ୍ଷରେ ¬ ପ୍ରତ୍ୟକ ଲେବରୁ କ୍ଷୀର ନାଲି ଆସି ଜପ୍ତଲରେ ଶେଷ ହୋଇଛୁ | 
ଢେପୁ ସ୍ତନଦ୍ଦାସ୍ତୀ ସ୍ତ୍ରୀର ସ୍ତନରେ ଗ୍ଵ୍‌ଷା ଦେଲେ, କେଃ୍‌ ଅନ୍ଲୁରୁଷ କେତେଗୁଡିଏ ଷ୍ଷୀରଧାର 
ଗତ ଡୁଏ । 
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୩—ପରିତଚକୁଦ 


ସ୍ଟୀ ଚଦହର କସ୍ତତଦଶ—ପେଲ୍‌ତ୍ତସ୍‌ 


ବଘ୍ତ ଦେଶ ମଧ୍ଧରେ ସ୍ଵ ଦେହର ସମ୍ମସ୍ତ ପ୍ରଜନନ ସମସ୍ତ ସ୍ମ ତ୍ତ ରଦ୍ଦରତୁ । ବର୍୍ତ ଗଦ୍ଵର ମଧ୍ଯରେ 
ଭଣ ସନ୍ମ୍ଥ ହୁଏ । ଏହ୍ର ବସ୍ତି ଗହ୍‌ର ଅଭ ନ୍ତ କରି ସନ୍ତାନ ଭୁନିଣ୍ଧ ହୁଏ । 


ଢେମୁ ଗ୍ରସୂଭ ବଦ୍ଯାରେ ପାରଙମ୍ ହ୍ରେବାକୁ ଦ୍ରେଲଲେ ବସ୍ତିଦେଶ ବଷସ୍ଟରେ ଧା୍ପୀଙ୍କର 
ବଶଦ ଜ୍ଞାନ ରହବା ଜଵଚତ୍ତ । ସମ୍ଧାନ ପ୍ରସବ କାର୍ପା ସମ୍ପାଦନ କରବାର ଦାସ୍ତିଦୃ ଗ୍ରଡୃଣ କରବାକୁ 
ହେଲେ ବସ୍ତିଚଦଣର ବେ ଶିଷ୍ଟ୍ଯପୁ୍ତ୍ତ ଆକର, ସୀଭା, ପରସୀମ୍ଭାଚ ଆସ୍ଵଚ୍ତଳଜ ଓ ମ୍ଭାପଚୁଷ, କଥା ଦ୍ଯାସ 
ଗୁଡ଼କ ବଷସ୍ୃ ଚର ସୁଷପଷ୍ଠା ଧାରଣା ରହବା ଏକାନ୍ତ ଆବଣ୍ଯକ୍ | 


ସୀ ଦେହର ମେରୁଦଣ୍ଡରେ ୪ଝି “କନ୍ତ” ରଦ୍ରଛୁ । ଉନ୍ଦୁ୍ୟରୁ ହଁ କାର୍ତ “ଦନ (ସ୍ଯାନ୍ଦାଲ କାଉ) 
ପ୍ରସବନ୍ଦ ୟ୍ବାରେ ମୁରୁଦ୍ଧପୁର୍୍ତ ୍ାନ ଅଧ୍ବକାର କରନ୍ତୁ | 


< | ଡାଏଗୋନାଲ କଞ୍ ଟେ 
୬ । ବସୁ ଦେଶର ପ୍ରବେଣ ଦ୍ଵାରର ଷ୍ରେନ 
୩ | ବସ୍ତୁ ଗହ୍ଧରର ଘେନ 

୪ | ବର ଦେଶର ବହ୍ଦ୍ରଦ୍ଧ ରର ଷ୍େନ 


ସ୍ଟ ଦହର ଅସ୍ଥରିମସ୍ତ ବସ୍ତି ଦେଶ (ଫିଞତମଲ୍‌ ପେଲତ୍ତିସ)ର ଆନାତଚଟୋମ : 
ସ୍କ ଦେହର ବସ୍ତିଦେଶ ଅଦି ବଲସ୍ତ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସୀମିଭ ଏବଂ ଭୁଡରଝି ଗୋଲ୍ଭ ଗହ୍ଵର । କେଢ୍ତେଖଣ୍ଡ 
ଅସ୍ତିର ସମ୍ନୃସ୍ବରେ ଏହ୍ର ଅନୁ ନଲସ୍ସ ଗଠିତ । ଅର୍ତ୍ତ ସ୍ତ ବର୍ତ୍ଘ ଦେଶର ଭର ପାଣ୍ଧ ମ୍ମସଣ ଏବଂ 
ବାହ୍ରାର ପାଣ ଆବଡ଼ାଖାବଡ଼ା | ବାହ୍ବାରୈଝି କକ ଏ ହ୍ରୋଇ ନ ଧ୍ରବାରୁ, ବର ଦଶରୁ ତ୍ଵସ୍ପନ୍ଧ ଜେଇ- 
ଥ୍ବବା ସୃ ଥଲ ମାଂସପେଶୀ ମୁଡ଼ିକ ଶକ୍ତତ୍ଵବବରେ ଅର୍ଥ କୁ ଅଙ୍କୁଡ଼ ଦୃଢ ରଦ୍ଦରପାରନ୍ତର ! 
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‘୬D 


ଦେହର ଭ୍ତ୍ରର, ସଲଖ ଛୁଡ଼ା ସମ୍ଭସ୍ତରେ, ଚଲବଦୁଲ୍ଲ କଲ୍ଭବବ ଲେ, ବର୍ସ୍ ତେଣର ଅକ୍ଷାଂଣ ବା 
ଆଜ୍‌ସିସ ଦେଇ ନମ୍ମ ଅବସ୍ଟବକୁ ପରବାଦ୍ରଭ ହୃ ଏ । ଅର୍ଥାଭୁ ବର୍ଷ ଦେଶ ମାଧ୍ୟମରେ, ଶଗ୍ରାରର ଓଜନ 
ନମ୍ବ୍‌।କ କୃ ଷଞ୍ଚବାଡ୍ୁତତ ହୁଏ । 


ବତ ଗନ୍ଧର ମଧରେ ସ୍ରକନନ ସନତ୍ର ଅର୍ଥାଉ ଜର୍ଵସ୍ଟୃ୍‌ ଡିମ୍ବାଶସ୍ ଦତ୍ତ ଏବଂ ତତ୍‌ସଲଗ୍ଧ ଆନ୍ଧୁ 
ସଂ କ ସନ୍ତ୍ରାଭ ସୁରକ୍ଷିତ 


ବ୍ର ଦେଶର ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର (ଷେଲ୍ଭକବ,ମ) ଦାରା ବର୍ଧ ଦେଣ ଦୁଇଗ୍ଵଗରେ ବଉକ୍ତ । 
(<) “ଝଲ୍‌ସଂ ବା ବୃହର ପେଲ୍ଭସୂ—ବର୍ହ ଦେଶର ଜକ ରାଗ | 
(2) “3? ବା ସ୍ରସବ ବ୍ଧ ଦେଣ କାର୍ଯ୍ୟତଃ ବାସ୍ତବ ବର୍ସ୍ତ ଦେଶ ବର୍ଷ ଦେଶର 
ଅଧୋଷ୍ଵଗ ଏବଂ ଏହା ସମ୍ପିକିରେ ସମ୍ଭ ବିଷସ୍ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଜ୍ାଉବଯ । 


କେରେଖଣ୍ଡି ଅର୍ଥ , ବନ୍ଧନୀ, ଉଷାର ଏବଂ କେକେକ ଷେଣୀ ଦୁାଗ୍ଵ ବେଜ଼େଇ ହ୍ରୋଇ ବଧୁ ଦେଣ 
ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଛି । 


P 

ଚଡ଼-¢ 
ସ୍ସ ଦେଡର ବସ୍ତ ଦେଶ 

< । ଜଘଜ କାଲ (ଇଲସ୍ତ୍ା 2 । କୁକୁହର (ଇହ ଅହ) ୩ । ବଃପାହୁଁ (ଥିଲଜ୍ବସ) 


୪ | ଛ କାସ (ସ୍ୟାନମ) ୫। ଅନୁ କାର (କକ୍ସିକସ) ୬ | ସିନ୍ନ ସିନ୍‌ ପିଜ୍ବସ 
୭ | ସବପ୍ୟବକ ଢୋଣ । ପ୍ୟୁବକ ଅଇଂ ୯ । ପଞ୍ଚମ ଲମ୍ବର କଣେରୁକା 
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< ¦! ଇଲିଅମ ଖୋଷ 
୬ । ଜଘନ କପାଲର ଚୃଡ଼ା 

୩ | ଇଲ୍‌ଅମ୍ଭ ଅନ୍ତ ର ସମ୍ଭଖମ୍ଥ ଭ ଭ୍ଵଇବଳଳ_ 
୪ | ଇଲଅମ ଅୁଁ ର ସୃଷ୍ଣାଂଣର ଜ୍‌କବଦହ, 

୫ | ଇଲଅମ୍ଭ ଅସ୍ଥୁ ର ସମସ୍ତ ଖର୍ଯ୍ ଉ ନମ୍ପବହ 
୬ । ଇଲ୍‌ଅମ ଅଯ ର ପୃଷ୍କାଂଣର ନ୍ମମ୍ପବହଦ, 

୭ | କୁକୁହର (ଇବ ଅମ) 

୮ । ଇକ୍‌ ଅମ୍ମ ଝ୍“ବରସିଵି 

ଏ । ଇସ୍ତ୍ ଅମ୍ଭ ସ୍ଥାଇନ (କଣ୍ଠ) 
ବଦ ୧ | ବୃହତ୍ତ ସାୟ୍େଝିକ ଗରି 
ବଦ | ଶଷ ଦର ସ୍ଥାସ୍ଟେଝିକ ଗର୍ଭ 
୧୨ | ଛଃଷାସୁ 
ବ୩ | ଅଦଝ୍“ରେ୫ର ସୋଗ୍ଵମ୍ଭେନ 
୧୪ | ଏସି ବ୍ୁଲମ୍ଭ 
ବ୫ | ଜଘନ କଥାଲ 


ଏସି୫। ରୁ ଲମରେ ଇଲଅମ, ଇତି ଅମ ଓ ତିଉ୍‌ବସ ଅଫ୍ରି ର ସମୃ 


< | ଇଲଓ ପେକଇ, ନସ୍ଟାଲ ଏମିଳଜେନସ କା 
ଛତଷ 

୬ । ଇଲଓ ଗେକ୍ ନୟ୍ବାଲ ରେଖା 

୩ | ବୃଦୁଢ୍‌ ସାସ୍ଟେଵିକ ଗର୍ଭ 

୪ | ଇସ୍ତ୍ ଅମ୍ମ ଷ୍ଥାଇନ 

୫ । ଷ ଦ୍ର ସାସ୍ଟେଝିକ ଗଜ 

୬ 1 ସ୍ୟାନନଛୋଃ “ବରସ ଲ୍ଗ.ମନେଣ୍ଡା 

୭ | ସ୍ୟାଚନାଷ୍ପାଇନସ୍ବ ଲ୍‌ଗାମେଣ୍ଡା 


ବର୍ଦ୍ ଦେଶର ଭଭଭତର ତାଶ ˆ 
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ବସ୍ତି ତଦଶର ଅସ୍ଥିସମୂଦ୍ର ¦ ମୁଖତଃ ଗ୍ଵରଵି । ଦୁଇଵି ଦ୍ରଗ୍‌ବୋଜ-ନଚନ୍ବାର୍ନ, ବି କାହୁଁ 
ବା ସ୍ୟାନମ, ଅନୁ କାର ବା କକ୍ସିକ୍‌ସ । 
ନଡମ୍ବାସ୍ଥ : ଦହଞ୍୍‌ବୋନ ବା ନତତମ୍ବା୍ଁ . ଦୁଇଖଣ୍ଡ କଝିଦେଶର ଦୁଇ ପାଶ୍‌ ରେ ଅବସ୍ଥି ଉ 
ଏବଂ ଅଵ୍ଧାଜୁଦେଶରେ ନି କାସ୍ଥ ଓ 3 ଅନୁ କାର୍୍ଥ ସଦ୍ର ତ୍ତ ସଲଗ । 
ଉଚତତ୍ତା୍ଥ : ରଗଡ ଅତ ର ସମ୍ମନ୍ନସ୍ଵରେ ଗଠିତ । 
ଉୂକି।୧ଣ—ଇଲିଅହ ବା କଘଜନ କାଲ 
ନମ୍ବାଂଶ—ଇକ୍କ ଅମ ବା କୁଲୁହର 
ସ୍ମ ଖାଂଣ—ଷିଜ୍‌ବସ ବା ବଝପାସ୍ଥ । 
ଏଦ଼ ଭନ ଅସ୍ତ ର ସମ୍ଭନ୍ନସ୍ବରେ ମ୍ଧଷଷ୍ଵଗରେ ଏକ ଗ୍ତେ୫ ମସୃଣ ଗର୍ଜର ଟପି ହୁଏ । ଏହ 
ଗଣ୍ଜିର ନାତ୍ମ ଆସ ଖାତ୍ସଲ୍‌ମ୍‌, ଦୁଇପାଶ୍ଡ ରେ ଦୁଇ? ମିଲେ | ଭୃରୁଅସ୍ଥ ବା କିମମର୍‌; ଏହ୍ସ ଗଣ୍ଠିରେ ଖଞ୍ଜ 
ହ୍ମୋଇ ଜ୍ଦଖଞ୍ଜା ବା ଦୁପ ଜଏଣ୍ଡର୍‌ ସୃତ୍ତି ଙୃଏ । 


ଇଲଅମ୍‌ : ଏହା ନତ୍ତତ୍ଭାସ୍ଥ ର ଉ୍ଭର୍୍ାଂଶ ଏବଂ ଚେଷୁଖା ଓ ଚଉଡ଼ା ଏବଂ ପଙ୍ଗା ଅନ୍ଧୁଭୁଷ । 
ଏହ୍ରାର ଭ୍ବଵଉତର ପାଶୃ ଝି ରନ୍ଦୁରଆ ଏବ ମମସ୍ପଣ ଏବଂ ଡାଦ୍ରାକୁ ଇଲିଆକ୍‌ ସଂସା କୁହାଯାଏ । ଇଲ୍‌ଅମ୍ଭ 
ଅସ୍ତି ର ଣୀଷଦେଣକୁ , ଇଲି ଅମର ଚୃଡ଼ା ବା ଇଲିଆକ୍‌ଚେଣ୍ଡ କୁଦ୍ରାୟାଏ । 

ଇଲଅମ୍ଭ ଚୃଡ଼ାର ସସ୍ଥ୍‌ଖ ଶେଷାଂଶଲ୍‌, ଇଲିଅମ୍ ଅସ୍ଥିର ସସ୍ଥ ଖସ ଡ ଜ୍‌ଇବହ,ୁ (ଆଣ୍ଟ ରସ୍ତର 
ସୁପରଅର ଇଲିଆକ  ଷ୍ପାଇନ୍‌) କ୍ଧାସାଏ । ଏହାର *'” ତଲେ ଅବୁ ଉ-ସମ୍ଭ ଏସି ଉ ନମ୍ପବନହଦୁ 
(ଅଣ୍ଡ ସ୍ତର ଇନସଂରସ୍ଟର କଇଲିଆକ ରାଇଜ) । ଚୃଡ଼ାର ପୃଷ୍ଧଦେଶର ଶେଷାଂଶକୁ କୁହ୍ରାୟା ଏ 
ଇଲ୍‌ଅମ୍ଭ ଅସ୍ଥି ର ପୃଷ୍କାଂଶର ନମ୍ଭ ବନ „ (ପୋଞ୍ରଅର ଇନସିଂରଅର ଇଲିଆକ ସ୍ତାଇନ) । 

ଇଲ୍ମଅତ୍୍ମ ଚୃଡ଼ା ଏବଂ ଖୁଇନସୁଡକ ବଷସ୍ତରରେ ସବଗଣେଷ ଧାରଣା ବର୍ତମାନ ଯୁଗଚର କେବଲ 
ସାଧାରଣ କ୍ଲାନ ଦୁ୍ତ୍ରରୁ ଧାଞ୍ଧୀଙ୍କର ରହ୍ବବା ଆବଶ୍ଯକ । ଆଜିକାଲି ୍ତସ୍ତଭ-ଚିକ୍ପକମ୍ଭାନେ ଏଦ୍ 
ବହ ରୁଡ଼ିକ ଜଭଷରେ ସେଉଲି ଜ୍ଭାସ୍ପର୍ପା ଅଗ୍ବେଷ କରୁନାହ୍ରାନ୍ତ | 

ପୁବକାଲରେ ଗେଲ୍‌ଭମିଃର ପକେଇ ଧାନ୍ଧୀ୍ମାନେ ଏହ୍ସ ଚୃଡ଼ା ଓ ଷ୍ପାଇନ ଗୁଡ଼ିକୁ ଭ୍‌ର୍ଲି କର 
ବସ୍ତିଦେଶର ଆକାର, ଆସ୍ଟୃକଳ ଓ ବ୍ୟଯାସ ନକାରଣ କରୁ୍ଵଲେ । ଦ୍ଦ ରା ହେଳ୍ାନେ ବସ୍ଥିଦେଶର 
ପ୍ରଝଦଣପଥ ବା ବ ମ୍ମ ଓ ଶଣୁ ମ୍ମସ୍ତକର ଆୟ୍ପଭନରେର ବୈଷମ୍ୟ ନଦ୍କାରଣ କରୁଥଲେ। 

ଇ୍ସ୍ ଅମ : ଦ୍ରପବୋଜର ସଙ୍ବହମ୍ଭ ଅଂଶ । ଏଦ୍ ଗ୍ରେଃ ଦ୍ରାଡ଼ଖଣ୍ତରେ ପ୍ତସବଶାସ୍ତ 
ଦ୍ୁଷ୍ତରୁ ଭୋ? ଢାସ୍ତର୍ାପୁପ୍ତି ଅଂଶ - ଇସ ଅଳର ଝ“ବ ରଲେିଝି, ଷ୍ମାଇନ ଓ ବାହୁ । 

ଇସ୍ତି ଅମ୍ଭର ଜମ୍ମ ଦେଶରେ ଦୂଇଷାଣ୍ୃ ରେ ଦୁଇ ଝି କ୍ର ମୋଖା ଗୋଲେଇ ଗୋବ ଅନ୍ତୁ, 
ଇଷ୍ଟ ଅମ୍ଭ ୫“ ବରସିଃ । ଏଦ୍ଧ ଦୁଇ ୫ “ବର ଟିର ଗୋବ କଟର, ନଣିଷ ଦେଦ୍ରର ସମ୍ଭସ୍ତ ଷ୍ଵଗ୍ଵ ଦେଇ 
ସେ କୌଣସି ଅବସ୍ଥାରେ ବସିପାରେ । ଦୁଇ ଝବରସପିଵିର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଦୁରକ୍ଧ, ବର୍ଥ ଗନହ୍ଵରର 
ଜର୍ଗତମଭ ଦାରର ଚ୍ଛେଦକ ବ୍ୟାସ ନରୁଷଣ କରେ ଏବଂ ଲଳଗମ୍ପଦ୍ଧାରର, ମ୍ଭାୟଚ୍‌ଷରେ ଠିକ୍‌ ଅନ୍ତୁ ଜାହ୍ଡି 
ଏବଂ ସ୍ବାଷ୍ଵବକ ଭ୍ଵଷାସ୍ତରେ ଶ୍ଲ ମସ୍ତକ ବାଦ୍ରାରବା ନମ୍ମନ୍େ ଅନ୍ଲୁକଲଜନକ କ ନୁହେ; କମ୍ପ 
କଗଁ୍ଭଦ୍ଧାରରେ କୌ ଏସ ସଙ୍କୋଚନ ଅନୁ ଅବା ନାହି; ଡାହ୍ରା ପୁରୁ କାଇ ଦିଏ । ନଗମ୍ଦଦଧାରର 
କଜ୍ନତ୍ତଃ ଚ୍ଜେଦକ ବ୍ଯାସ ୪୨୮ (୯୯ ସେ.ମି.) ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ନଚେଉ୍‌ ଶଣ୍ଡ ମୁଣ୍ଡେଇ ଅକ 
ରୁହ୍ମେ। ଏଡ଼ ଦ୍ଯାସ, ଧାକ୍ଷୀ ପେଲଭସିଖର ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମାପ ବାଦ୍ରାର କରି ପାରଞ୍ତ । କର୍ମସ୍ତେନ୍ମିର 
ବକ୍ଧମପକ୍ୁ ର୍‌ ରଗବି ଅଙ୍କ ଲି (ନକ୍ଲ) ସ୍ତବେଶ କର୍ବଇ ଧା ବା ରକ୍ତକ୍କ ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଜ୍‌ପଙ୍୍ତ ହୁଅଜ୍ତ । 
କୁ ଝୁ ସ୍ରବେଣ କରେଇ ଷାରଲେ, ନ ଗମ୍ଭଦଧାର-ବ୍ୟାସରେ କୌଣସି ସଙ୍କୋଚନ ଜାଦ୍ବି ବୋଲ୍‌ 
ଧରନେବାକୁ ଦୁଏ | 
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ବ୍ୟ 


ଇର୍ଗ୍ଧ ଆଲ ଶ୍ମାଇନ : ବର୍ତ୍ତ ଦେଶର ଉଉସ୍ବ ପାଣ ରେ ଇଷ୍ଟ ଆଲ ଝ୍ଯବରସିଵିର୍‌ ଠିକ 
୍ତାରୁ ଶ୍ଵଗରେ, ଝିକଏ ଜ୍ପରକୁ ଦୁଇଵି କଣ୍ଟକ ଅନ୍ଲୁରୁଷ ମୂଆ ଟଗୋବ ବାହ୍ରାନ୍ବରୁ । ଉକ୍ତ କଣ୍ଟାକର 
ଅବସ୍ତି ର ବୃଦ୍ରର ଏବଂ ଷ ଦ୍ଧ ସାସ୍ଟେଝିକ ଗରଜିର ବଉଭ୍ତକରଣ :ର ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 

ଦୁଇ କଣ୍ଟକ ବା ଷ୍ପାଇନର ଅନ୍ତର୍ଗତ ଦୂରଦ୍ଧ ¬ ସମମସ୍ତ ବର୍ସ୍ର ଦେଶରେ ନମ୍ପ ଳମ୍ଭ ବ୍ୟାସ । 

ଗ୍ମାଗ୍ଵବକ ବର୍ତ ଦେଶରେ, କଣ୍ଠାଦ୍ରତ୍ ଇଷତ୍‌ ବାଡ୍ରାରକୁ ଢେଚ୍ଚେଲ ଥାଏ । ମ୍ଭାନ୍ ଯଦ୍ଦ 
ବର୍୍ତ ଗଦ୍ଵରର ଭଜର ଆଡକୁ ବଣେଷ ବଙ୍କେଇ ଥାଏ, ନଧ ବସ୍ତ ଦେଶର ବ୍ୟାସ ସଙ୍ଗତ ଦ୍ରେଢାର 
ଆଣଙ୍କା କର୍ସାଏ ଏବଂ ଶିଶୁମ୍ଭସ୍ତକ ସେହ୍ର ବ୍ୟାସରେ ଅକ ରହାଇ ପାରେ । ଫଲରେ ସ୍ତାଷ୍ବବକ 
ପ୍ରସବ କାର୍ୟ ବଧାସ୍ତାପ୍ତ ଦୁ ଏ ! ପ୍ରସବ କାଲରେ, କଣ୍ଟକ ଦୃସ୍ତ ଯୋଜଜ -ପସ୍‌ଷା ଦଵା ରଣ କର, ଧାନ, 
ପ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗଭ ବା ଥିଲ୍ମର ମୁଣ୍ଡ କେତେ ତଲଲୁ ଖସିଲ୍ନଣି ଡାହ୍ରା ନଳ ।ରଣ କରି ପାରନ୍ତି । 


ଇର୍୍ସ ଅମର ବାହୁ (ଇରେମସ୍‌ ) : ଜଵତସ୍ୃ ପାଣ୍ତ ଦ୍ଧ ଇଦ୍ଧି ଅମ୍ଭର ଦୁଇଵି ବ୍ରାହୃ ଆସି 
ପରଞ୍ପର ସଦର ମିତ ହ୍ରୋଇ, ““ପଧବକ୍‌ ଆଚ ””—ଢା ଏକ ଅକ ଗୋଲକ୍ର୍ଲି ଝି୍ଣ ଲ୍ମଶ 
କରନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସଂଯୋଗ ସ୍ଥଳର ଉଲେ ଏକ କୋ; ସାବସ୍ୱବକ୍‌ କୋଣର ସୃଷ୍ଟ ଦୁ ଏ । 


ପିଉବ୍ସ ଓ ସାଵ୍‌୍ପି ନ୍କ କୋଣ : ଦୁଇପାଣ୍ ରୁ ଦୁଇଝି ପ୍ୟୁବସ ଅସ୍ତ ବସ୍ତ ଦେଣର 
ଭ୍ଵକ୍କି ସୀମ୍ଭା ଭଆତ୍ତ କରନ୍ତ୍ର ଏବଂ ମଧ ସ୍ଥଲରେ ଏକ ସନ୍ଧିରେ ନୃଷ୍ଷ ଏକ କରୁଣା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସଯୋଡ଼େଇ 
ଡଦ୍ରୋଇଚୁନ୍ତ୍ର । ଏହୁ ସତ୍ତି ବ। ସୋଡ଼ର ନାମ୍ଭ ସିଙିସିସ ପିଉବ୍ଧସ | ପତ୍ଵବସ ଅସ୍ତ ର ଦୁଇଡି ବାହୁ 
ଦା ଗ୍ଵତ୍ମାଇ ଅନୁ । ଭୃ ବାହୁ? ସ୍ୟୁବସ୍ପର ଭଣି କବାହୁ "(ସୂଷିରଅର ସ୍ୟବକ ରେମ୍ମାସ); ଇଲି ଅମ୍ଭ ସଦ୍ର୍ତ 
ମିଗିସାଇଛୁ । ଅନ୍ଯନ୍ତି ଳମ୍ଭ ବାହୁ ସୁଯବସ୍ର (ଇନ୍ଫଂରସ୍ୃର ସ୍ୟବକ୍‌ ରେମ୍ାସ; କଲେ ଇଟ ଅମ୍ଭ 
ସଦ୍ରତ୍ତ ମିଖନ୍ତୁ । 

ସୁୟବସଥ ବାହୁର ଭିତର ଶାଶୁ ରେ ଏବଂ ତ୍ତଲକୁ ଇଲିଅମ୍ଭ ସହ୍ରତ ସଂସୋଗ ସ୍ଥଲଗରେ ଏକ 
ଜ୍ଵଇା ଜାଗା ବା ଚତ୍ତ୍ର ଅଛୁ । ତ୍ତାହ୍ାକୁ ଇଲଓ ପେକ୍ଟନସ୍ଟାଲ ଏଜିଜେଜସ ବା ଭ୍ିଅ 
ଲୁଢ୍ାୟାଏ । 

ବର୍ଦଧ ଦେଶର ସମ୍ମ ଖ ଭବି ସମ୍ଭାର ଳମ୍ଭ୍ରଧାରର କେହ୍ରସ୍ତଲରେ, ଠିକ ସିକ୍ଷା ସିମ୍‌ ସୁଯଦସ ଭଲେ 
ସ୍ୟବସ ଅସ୍ତ ର ଦୁଇ . ଦାଡ଼ୁର୍‌ ସସୋଗରେ କ୍ତ ଡମଏ ସାବଗଉବ୍ଧକ କୋଣ । ଏକୁ 
ପ୍ରଶର୍ତ୍ତ ଭ୍‌ଷରେ ସ୍ପାଷ୍ଵବବକ ପ୍ରସବର ସନ୍ତ୍ରାବନା ୍ଦ୍ଭର କରେ ଏବଂ ତ୍ତାଦ୍ରା ପ୍ରସବ ପୁରୁ ନର୍ଥ 
କର୍ବସାଇଥାଏ । ସ୍ରାଷ୍ଵ୍ଦକ ଅବସ୍ଥାରର ଏହ୍ସ କୋର ମ୍ଥାଷ ୯୧ ଏବଂ ବାସ୍ତବ ଶେରେ ର 
ମଝି ଭନୋଝି ଆଙ୍ଗ,ଲ ସହ୍ରକରେ ଏହ୍ଦ କୋଣରେ ସ୍ତବେଶ କର୍ଵଯାଇ ପାରଲେ ସଦ୍ରଜ ପ୍ରସବର 
ସମ୍ଭାବଜା ଆଣା କର୍ଵସାଏ । ବକାଣର୍‌ ମ୍ଥାପ ୯୧ରୁ ଉ୍ଵଖା ଦହ୍ରେଲେ, ଜଗମ୍ଚଦଵାରରେ ସଙ୍କୋରନର 
ନୃଚଜା ମିଲେ ଏବଂ ସ୍ପାତ୍ତ୍ବବକ ପ୍ରସକ ସ୍ତବ ନଜ ହ୍ରେବାର ଆଶଙ୍କା ଉପୁଜେ । 

ଅବୁ୍ଟ୍ୱରେଟର 6ସ୍ୋରାମେନ୍‌ : ଜକୁ ନାମ୍ଭରେ ବପ୍ତ ଦେଶର ସମ୍ବ ଖରେ ଏବଂ 
ଦୁଇସାଣୁ ରେ ରଦ୍ଦ ଅତ୍ଭ ଏବଂ ସ୍ୟବତ୍ତର ଘେର ମନ୍ଧରେ ଦୁଇଵି ଗୋଲେଇ ଛୁ ଅବମ୍ତ ଜ । ଏହ୍ସ 
ଛୁଦ୍ର, ଅବ୍ୟରେ୫ର୍‌ ମେମ୍ଭେନ ନାମ୍ମରେ ଏକ ଟୃଷ୍ତ ଷାଉଲ ଦ୍ୟଦ୍ାର ଆରୁନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଭ୍ଵକ୍ୁ କଣା 
ଦେଇ ଅବ ଏରେ ୫ର ଶିର୍‌, ଧମମୀ ଓ ସ୍ଡାସ୍ତୁ ସାଲଇଅନ୍ତୁ | 

କରକାସ୍ରୁ (ସସାକ୍ତମ) : ଘ୍ା୍ପଖଣ୍ଡ ମେତୁଅର୍ଛ୍ଥ ବା ଉଃବ୍ରା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଗଠିଭ । ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ଜମ୍ପତ୍ଵଗରେ ପାଞ୍ଚ ଖଣ୍ଡି କଣେରୁକା ସୋଡ଼ ହ୍ରୋଇ ଖଣ୍ଡିଏ ମେରୁ ନ ଭକ ସୃଷ୍ଧ କରନ୍ତ, ଢାଦ୍ରାହରି 
ହିଁ କାର୍ଧୁି । ଏହ୍ରା ବସ୍ତ ଦେଶର ଗନ୍ତାଭ୍‌ ଦେଶର ମଧର୍‌ଗରେ ଅବର୍ଧ ଉ। ୫ କାମ ର ସ୍ଵଣ୍କି |g 
ପ୍ରଣସ୍ତୟ ଶେଷ୍ ବା ପଞ୍ଚ ମ୍ଭ ଲମ୍ବର କଣେରୁକା ସ୍ଵ ଭ ଏକ ତରୁଣ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସଂସୁକ୍ୁ ହ୍ରୋଇଛୁ ଏବଂ ସେବ 
ମୋଡ଼ ଲମ୍ବୋ-ସ୍ଯ ବାଲ-ଟଞ୍ଜା ବା କଣ୍ଟା । 
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so 


କକା , ଦୃଇଷାଶ୍‌ରେ ଦୁଇଵି ଇଲଅମ୍ଭ ଅର୍ନଁ ସହ୍ରକ ସୁ କ୍ତ । ଏହ଼ି ସସୋଗ ସୋଡର 
ଜାତ୍ମ ସ୍ୟାନ୍ଦୋଇଲିଆକ୍‌ ଜଏଣ୍ଟ । ଗଭ ଅବମ୍ଥାରେ ଅନୁ ସରି ଉପରେ ଗ୍ଵଷା ଷଚଡଡ଼ । ସନ୍ଧ ଗୁଡିକ 
ଜରମ୍ମି ଯାଇ ଇଞ୍ତକ୍ଵ ଦୁସୁଲା ହ୍ରୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଗଉଁ ଅକାମ୍ପରର ଏବଂ ପ୍ରସବ ପରେ ଅନେକ 
ସମ୍ଭ୍ତରେ ପିଠିରେ <ଦର ମ୍ରାନରେ ବ୍ୟଥା ତୁ ଏ । ଏହ୍ର ଅବମ୍ଥାଲୁ କୁଦ୍ାଯାଏ ସ୍ଯାଚନ୍ଧୋଇଲିଅକ ତ୍ଟ୍େନ । 

କ୍ରିକାର୍ସୁଂର ବଶେଷତ୍ଧ : ଏହାର ବନ୍ଧା ଡ଼ି ଏହାର ବଣେଷକୁ । ଲମ୍ବା ଚଉଡ଼ା 
ଓ ଗହୁସ୍ବୀଆ ରଜ କାର୍ଯ ଗ୍ରାଷ୍ଵବକ ପ୍ରସବର ଅନୁକୂଲ । ଶଷ ଡ଼ ଅସ୍ତଶସ୍ତଥତ ସଲଖ ବା ଅଗଘ୍ବର ରଜ କାର୍ମଧ 
ସ୍ତରକ୍ଳ ହୋଇଥାଏ । 

ଗା କାହୁଁ ର ତ୍ରଅନ୍ କଣେୈରୁକାର ସମ୍ମ୍‌ଖ ପାଶ୍‌ ସ୍ଥ ସ୍କ, ଭାଂଶ ଅଜ୍ଯ ଏକ ଷ୍ବଷାରେ ଷଞ୍ଚମ୍ଭ 
ଲମ୍ବର ମ୍େେରୁଅନ୍ତି ଏବଂ ନ କାମ୍ପି ର ସଂସୋଚମ୍ରଲର ସ୍ପ ,ଝସ୍ଥି ଭ ଜ୍ଵଚାଂଣ ହ୍ରବି ର୍ଜକାର୍ପୁ କୁଦ 
ସ୍ୟାଚ ନାଲ ପ୍ରମ୍ଭୋଣ୍ଡୋସୀ । ସ୍ରସବ କ.ଲରେ ଏହ୍ରାର ଟୁରୁଢ଼ ସଙ୍କାଧ୍ବକ ଉ୍ଵଷଲବ ଧ୍ୂବ କର୍ଵଯାଏ । ଏହ 
ସ୍ରମ୍ଭୋଣ୍ଡୋସ୍ତ ଅଉ୍ୟଧ୍ୟକ କନ୍ତର ଡ୍ରେଲେ ବପ୍ତଗନ୍ଦୁର ମ୍ମଧ୍ରେ ସାମ୍ଭନାକୁ ଅଧ୍ବକ ଜାଗା ମାାଉବସେ । 
ସ୍ପାଷ୍ଵବକ ସ୍ରସବରେ ବାଧା ଜ୍‌ସୁକାଏ । ଶିଶୁ ଜସ୍ତକ ଓ ବର୍ସ୍ତ ଦେଶର ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ମଧରେ ଆୟ୍ପକ୍ତନରେ 
ଚବିଷମ୍ଭଯ ଅନ୍ତୁ କ ନାହି ଡାଡ୍ରାର ଗେ କସ୍ତର୍ତି କରବାରେ ଏହ ସ୍ରମ୍ଭୋଣ୍ଡୋସ୍ରୀ ମୁଖ ଲଭେ ଶକ 
୭ଦ୍ | 

ଅଜର୍କ କା୍ଥୁ (କକ୍ସିକସ) : ମେରୁଦଣ୍ଡର ସବଂନମ୍ମ ଣଶେଷାଂଣ । ଗ୍ଟରଖଣ୍ି ଉତୁଣ 
ମେରୁଅନ୍ଧିର ସଂସୋଗରେ ଏହା ଗଠିତ । ଉଦରେ ର୍ବ କାର୍ଧ୍ୁର ନମ୍ନ ଚଗୋଜଆ ଅଂଣ ସନ୍ଦ୍ରକ୍ତ ଯୁକ୍ତ 
ଏବଂ ଏଡ଼ ସଂସୋଗ ସନ୍ଚର ନାମ ସ୍ୟାନ୍ତୋଳବସିଳିଆଲ ଜଏଣ୍ଟ ଏବଂ ପ୍ରସବ ସମ୍ମସ୍ଟରେର ଏହ୍ରା ଏକ 
ଡାସ୍ପର୍ତାଗୁର୍ତ୍ତ ସନ୍ଧ ଡ଼ ସା ବଟର ପରରଣିତ୍ତ ଦୃ ଏ । 

ପ୍ରସବ ସମ୍ମୟ୍ପରେ ଗିଶ୍ବର ମ୍ମସ୍ତକ ଗ୍ଵପାଟର ଏହ୍ର ସ୍ତ କନଥୁ୫ା ଷଛ୍ଥକୁ ଘା ଞ୍ପଯାଏ ଏବଂ ପରଣଭେରେ 
ଜ୍ଗଁମ୍ମ ପଥର ସ୍ମ ଖ ଷନ୍ତାଜୁ ବ୍ୟାସର ଦୈଘ “ ବଢ଼ ଯାଏ । ଏଭଲ ପରର୍ତ୍ତ ଭ ସହ୍ରକ ପ୍ରସବ ଜଳ ମନ୍ତେ 
ଅନ୍ୁକଳ | 

ସ୍ଟୀ ବର୍ଚ୍ତ ଚଦଶ ଓ ପ୍ର ର୍ଷ ବର୍୍ତ ଚଦଣ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ରତ୍ତେଦ 


ସ୍ଟୀତଦେଦ୍ର କସ୍ତ ତଦଶ ପ ରୁଷିତ୍ଦେଦୁ ବସ୍ତର ତଦଶ 

() ହାଲକା ଏବ ଚିକଣ ଓକଳଆ, ଅମ୍ଭସପଣ ଏବଂ ଖଦ୍ଦଖଦଡ଼ା 
(') ଇଲଅମ୍ଭ ଚଡ଼ାଚଜ୍ଭଡ଼ା ପତଲା 
(#1) ସଚବେଗଧ୍ାରଗୋଲ୍‌କାର୍‌ ଜାଲିପାନ ଅନ୍ନ ଭୁଷ 
(୪) ବସ୍ତୁ ଗ୍ର ଅଗସ୍ର ଗଙ୍ଗ୍ର ଏବଂ କାଡ଼ାଲୀ ଅକାର 
(୫) ସିମ ସିସୁ ସ୍ଯୁବସଗାଡ଼,ଆ ଏବଂ | ସ୍ଵରୁ ଏବଂ ଅଣ୍ଡଚଭଡ଼ା 

ଜ୍‌ପୁରିଆ ଆଏ । 
(୭୬) ଛଗସ୍ମଦୁାର ଚ୍ଛେଦକ ବ୍ଯାସଚତ୍ତଡ଼ା ଅଣ-ଚଦ୍ତଡ଼ା 


(୬) ସନ୍ଧ ବା ଜଏଣ୍ଟ ସୁଡ଼କ କେତେକ | ସେଭଲି ଗତଣୀଲ ନ୍ୃଦ୍ରନ୍ତ୍ତ ବା ବଣେଷ ଉଲ୍ଲ 

ପରମ୍ଭାଣରେ ଗଉଣୀଲ ଏବଂ ହୁଗୁଲା | ହ୍ରୋଇ ପାରନ୍ତ୍ର ନାହ୍ତି 

ହୁଅନ୍ତ । 

ବସ୍ତ ଦେଶର ବସ୍କଗ : ମୁଖ୍ଯକ୍ତଃ ଦୁଇତ୍ବଗରେ ବଭକ୍ତ । (୧) ସଂଲସ୍‌ପେଲଭ୍ଭସ୍‌କ¬ 
ବୃହର ବର୍ପତ ଦେଶ, ବର୍ତ୍ ଦେଶର ଉଣି ଷ୍ଵଗ (୨) ୫, ପେଲ୍ଭଟୁ ପ୍ରସବ ସ୍ର ଦେଶ ବଷ ବଦେଣର 
ଅଧୋସ୍ତ୍ରଗ । ଇଲଓ-ଣେଙ୍କୃ ନୟ୍ାଲ୍‌ ରେଖା ଏହି ଦୁଇ ସ୍ର ବେଶ ମଧରେ 
ସୀତ୍ଭାରେଖା । 
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ବୃହତ୍‌ ବସ୍ତଂ ତଦଶ-(ଫଲସପେଲତ୍ତ ସ) : ବତ ଦେଶର ଭୁଵି୍‌।୧ଣ, ଅଧା; ଅର୍ଚୁ ଦୁର 
ବେେଇ । ପ୍ରସ୍ତ ସଵାରେ ଏହ ଜ୍ରଣଡି।୧ଣ ବଶଷ କରନ୍ତୁ ସାଦ୍ରାୟଯ କରେନାହ୍ରିଃ କେବଲ ପ୍ରସବଚବେଦନା 
ସମ୍ବୟ୍ରେ ବର୍୍ତ ଦେଶର ଏନ୍୍ର ଅଣ୍କାଂଶ ଶିଶ୍ର ଅଗ୍ରଗଭ୍ତରେ କେବତ୍ତକ ପର ମ୍ଭାଣରେ ସାହ୍ରାସ୍ୟ କରଥାଏ । 
ଦ୍‌ଵି, ବର୍ତ ଝଦେଶର ବ୍ୟାସଗୁଡ଼କର ମାପ ଜାଣିଲେ ପ୍ରସବ-ବର୍ତ୍ ଦେଶର “ ଶରତ” ବଷସ୍ତରେ କେକେଝା 
ଧାରଣା କର୍୍‌ସାଇପାରେ । ଏହ୍ର ର ମୁଖକ୍ ଵି ବ୍ୟାସ କାର୍ଫାରେ ଲାଗିଥାଏ । 

ଉଙ୍କ ˆ ବତ ତ ଦଶର କ୍ାସ-ସମୂଦୁ : ( ଏକ୍‌୍ସଃରନାଲ ଧେଲଭକ୍‌ ମେକରମେଣ୍ଟ୍‌) 

ଇଣ୍ଡର ଷ୍ପାଇନସ ଡାଏମିଟର : ଖେଲମୈଃର ସାହାଯ୍ୟରେ ମଥା ସାଇଥାଏ । ଭ୍‌ଉସ୍ଟଂ 
ଷାଣୁ ର ଦୁଇ ଆର୍ଟ `ରଅର ସୁଅରଅର ଇଲ୍‌ଆକ ଷ୍ପାଇନ୍‌ର ବାହାର ଷାଣ୍ଧ ରୁ ମମପଥାସାଏ । ଏହ ବ୍ଯାସ 
ଦୈର୍ଘ୍ୟ ର ୯-୯୭” (୨୫ ସେ:ମି:) | 


ର ନୁ—୧୨ 
ଗେଲଭଉତମି୫ର ସାହାସ୍ୟରର୍‌ ଏକ୍‌ ସ୫ରନାଲ-ଲଭଳ ମେକରମେଣ୍ଟ; 
ପ୍ରସୃ୍ତକୁ ର୍ର କର ଶୁଆଇ ମାତି ବାହାର କର୍ବସାଉ୍‌ଛତୁ । 


ଚିନୁ ୧୩ 
ଗେଲ୍ଭ୍ମି୫ର ସାହାସ ବାଦାର ଷାଣ୍ଡ ) ରୁ ଆଡ଼ରର ବସ୍ତ ୨ବଶର୍‌ ମାପ ର୍ଧ 
» ୯] ଜ୍ତଭସ୍ତ ପାଶ ର ଆଣ୍ଡ ର ସ୍ବର ମୁଷର୍‌ଅର ଇଲ୍‌ଆଜ୍‌ ଷ୍କାଇନର୍‌ ଅନ୍ତର୍ଗକ ଚ୍ଯାସ ] 
ଶର ରାଲି ¢ ଡାଏମଟର : ଏହ୍ରି ବ୍ୟାସ ଇଲି୍‌ଅମ୍ମ-ର ,ଡ଼ାର ପୁଲ ଆଃ ର oe 


ଯାଇଥାଏ ! ଏହାର ନାଅ ସାଧାରଣତଃ ୯୯ ଝ୍ଦଂ (୫ - ° ୮ ସେ:ମି;) ¦ 
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ଏକସ୍‌ଟରନାଲ କଞ୍ଜ, ଗେଟ : ସଞମ୍‌ ଖରେ ସମ ସିମ୍‌ -ପ୍ୟବସର ଭଵ୍‌ ଧାରର କେହ୍ରବହ ,- 
ଠାରୁ ଷଦ୍ରାଙ୍ଭ ଟଂଣ୍ମ ରେ ପଞ୍ଚମ ଲମ୍ତର ମେରଅମ୍ଥଁ ସ୍ରାଇନର ଠିକ୍‌ ନମ ଦେଶ ଷର୍ଯାନ୍ଧ ଦୁର୍ଗ ଝି 
ଏକ୍‌ ସ୫ରନାଲ କଞ୍ଜଚଗଃ ଏବଂ ଏହ୍ର ବ୍ୟାସ ପେଲଭୁମିଝର ଦ୍ଵାର ମାଖି ବାତ୍ଵାର କରାଇଥାଏ । 

ଏଥର ସକାଶେ ପ୍ରନୂରକୁ ବାମ୍ମ କଡ଼ରେ, ବାମ୍ଭଗୋଡ଼ ଗବ ଶୁଆଇ ଦ୍ରଅସା ଏ । 


ରନ ୧୪ 
ଚେଲଉମିଛଶାର ଦାରା ଏକ ଥ୫ରନାଲ କଞ୍ଜ ଚଗ୫ର ମାଗ ନଦ୍ଧ ରଣ 


ଏକ୍‌୍ସଟରନାଲ ପଲଉ 6 ମେଟି, ପତ୍ର ୀକଡକ ଅନଧାଜ ¦ ଇଣ୍ଡାର୍‌ ଷ୍ମାଇନସୂ 
ଏବଂ ଇଣ୍ଟର ଷ୍କାଲ ବ୍ୟାସ ରେ ୯” ପାର୍ଥକ୍ୟ ମିନ୍ଧଥା ଏ । ଏହାଠାରୁ ଉଣା ହେଲେ, ସାଧାରଣଢଡଃ 
ଷ ] @ ଶାଇଳଉଶର ଗଘେଲଭସ ସ୍ନେ କର୍ଵଯାଏ ଏବଂ ଂରେପୁଖ” ବ୍ପ୍ତ ଦେଶରେ ଦୁଇ? ବ୍ୟାସ ସ୍ଥାସ୍ତ 
ସମ୍ମାଜ ଦୈତ୍ଦଯ“ର୍‌ ମିଲଥାଏ ! 

(›) ଏକସଃରନାଲ କଞ୍ ଗେଶରୁ ୯ ସେ:ମି: ବସ୍ତୋଗ କଲେ, ବତ ଦେଶର ସ୍ରବେଣଦ୍ଧାରର 
ସସ୍ମ୍‌ଖ- ପାଉ ବ୍ୟାସ, ଅର୍ଥାଉ 3 - କଞ୍ ଗେଝର ବ୍ୟାସ ମିଲେ ବୋଲ ବଣ୍ାସ କର୍ବଯାଏ ! 

ଭଢେଚେ, ବାସ୍ତବ କ୍ଷେତରେ ଦୁ ଏକକ ଅନୁଧାନ ଗୁଡ଼କର ଯଥାର୍ଥ କା ସବ୍ଧବେଲେ ସ୍ତମ୍ଭାଣ କର୍ବଯାଇ 
ପାରେ ନାହି । ଢେଣୁ <ଦହୁସର୍ଧ ଅନୁଧ୍ୟାନ ପରେ ନଭ୍ତର କର ସଙ୍କଦ୍ରା ସମ୍ମସ୍ତ ଷ୍ଷେରେ ନ୍ତି ରହବ 
ହୁଏ ନାତ୍ତି । ସେସ୍ତ୍‌ ସକାଶେ ଆଜକାଲ ଷ୍ତସବ ¬ ବସ୍ତୁ ଦେଶର ଆସୟ୍ଠତଳ ତଥା ବ୍ଯାସମୁଡ଼କ ଭରେ 
ଅଧ୍ବକ ସୁଭୁନୂ ଦଆତ୍ମାଏ ବା ନ୍ଷ୍ପର୍ତି ଛମ୍ଭନ୍ତେ ପୁଘ୍‌ ନଭ ର କର୍ବଯାଏ । 


ପ୍ରସବ ବସ୍ତତତଦେଶ (ଚୁ ତ ପଳଭ୍ସ୍‌) ଭ଼ି ବସ୍ତୁ ଦେଶଗ୍ବ ଅସଲ କାୟ୍ାକାସ୍ଵ ଅଂଶ । 
ବାସ୍ତବଖ୍ରେ୍ଷରେ ଏହ୍ଵ ବତ ଦେଶରେ ଵି ସମ୍ମସ୍ତ ପ୍ରସବ ସ୍ତ ସମ୍ପାଦକ ହୁଏ । ଏହା ଏକ ଗଳ୍ୁର; 
ଗୋକ୍ରଆ ଖୋଲ ସଦଧଣ । ବୁଲ ଉ୍୍‌ଷରେ ରଖିଦେଲେ ଠିଆ ରୁହ୍ରେ । ସ୍ରସଦ ଦେଦ୍ଳା ଅରମ୍ତ 
ଡ୍ରେଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶିଶୁ ମ୍ମ୍ତକ ଓ ସଙ୍ାଙ୍କ ଏହ୍ଵ ଗହ୍ନର ୍ଥଥଦେଇ ଅଗ୍ରଗଭତ କରେ ଏବଂ ଟାଦ୍ରାଶ 
ଅସି ଭ୍ଲମିଣ୍ଡ ହୁଏ | 
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om 
ସ୍ତସବ-ବସ୍ତ ର ପରସୀତା 


ସମ୍ଭୁଖ ପାଣ : ସି୍ଧସିସ ସ୍ୟବସ, ସ୍ୟବସ ଅସ୍ଥ ଏବଂ ଉଵଉସ୍ତ ଷାଣୁ ସର, ସ୍ୟବସ ଅସ୍ଥ ର 
ଜଣ୍ଟି ବାହୁ ଓ ଳମ୍ଭବାହୁ ରବର । 

ପଶ୍ଡାଡ୍‌ ଦର : ନି କାସ୍ଥି ଓ ଅନୁର କାସ୍ଥ । 

ଉତ୍ତସ୍ଟ ପାଶ୍ପ “ ଇଲ୍‌ଅମ୍ଭ ଅତି ତ୍ତ କେତେକାଂଶ; ଇଲ୍‌ଓଣେଟ କସ୍ବାଲ ଛପ, ଇଟି ସ୍ଟମ 
ଏବଂ ଇସ୍ତ୍ ୟ୍ମମ୍ଭର ଡ୍ରସସାରତ ବାହୁଦ୍ରସ୍ତ । 

ଏଦ୍ରଭଳ ଚଭୁଃପାଣ୍ୃ ରେ ଏକ ଅର୍ତ୍ତ ବଲସ୍ଟ ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ବେଢ଼େଇ ହ୍ରୋଇ ଗଠିତ ପ୍ରସବ ବର୍ତ୍ତ ଦେଣ । 


ପ୍ରସବ ବର୍ଧ୍ତ ଦେଶର ଇଲ୍‌ 3 ପେକ୍‌ଝିନସ୍ଟାଲ ରେଖାଦ୍ବାଗ୍ଵ, ଭ୍ଧି ବର୍ଷ ଦେଶ (ଫଲ ସ ଷେଲଭ୍‌ସ) ଠାରୁ 
ସ୍ବ ଥୀକରଣ ସଵିନ୍ଦୁ । 


ବସ୍ତି ତଦଶର ଖଞ୍ଜା ସମ ଦୁ (ଜଏଣ୍ଟସ) : ମୂୁଖ୍ଯକ୍ତଃ ୪୫ ହଷ୍ତ ଅନ୍ତୁ । 

ସ୍ୟାନୋଇଲିଆକ ଖଞ୍ଜା | 

ସାନ୍ଦୋକକ ସିକିସ୍ସସ ଜଏଣ୍ଟ ୧ | 

ସିର୍ମ ସିସ୍‌ ଘ୍ୱବସ ଜଏଣ୍ଡ¬< । 

ଏହ୍ର ସନ୍ତଗ୍ଡ଼୍କ ଗର୍ଭ ଅବ୍ଥାରେ ଇତ୍ଷତ ରଭଣୀଲ, ମାଓ ଅଜୟ ସମ୍ଭୟର ସ୍ଥାଷୁ ନ ହେଲେ ମ୍ମ 
ଗରଭବ ସ୍ସନ କନ୍ଦୁଲେ ଚଳେ । 

ଗଉ୍‌ କାଲରେ ଏହ ଞ୍ଜାଗୁଡ ନୁ , ବାଦ ରଝିୟବା ବନ୍ଧର୍ମଗୁଡ଼ ନରମି ଯାଇ ଲ୍ଲ ହ୍ରୋଇ ସାନ୍ତ୍ର । 
ଫଲରେ, କଏଣ୍ଟାଗୁଡ଼କ ହୁଗୁଲା ଦ୍ରୋଇ ରଉତଣୀଲ ହ୍ରୋଇଥା ଏ | ଏହ୍ରାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଗଭସ୍ଥ ଫିଶୁର ଶଗ୍ଵର ମ୍ମଣଃ 
ବର୍ଡ଼ କାରେ ଏବଂ ମ୍ୃଣ୍ଡ ବାହ୍ଵାର ବାରେ ସୃବଧା ହୁଏ ! 


ସା ତକ୍ତାଇଲଆକ କଏଣ୍ଟ୍‌ : ର୍ଡ କାସ୍ଥ ଏବଂ ଇଲ୍ମଅମ୍ଭ ଅସ୍ତ ର ସସୋଗ ସ୍ଥଳ ନ 
ସ୍ୟାନ୍ଦୋଇଲିଆକ ଖଞ୍ଜା । ବସ୍ତିଦେଶର୍‌ ଏଦ୍ର ଖଞ୍ଜା, ସ୍ାଧ୍ବକ ଶନ୍ଶାଳୀ ଏବଂ ମୁ ଦୃଢ଼ । ଗତ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରରେ 
ଏହୁ ସନ୍ଧ ସ୍ାତ୍ମାନ୍ୟ ହୁସୁନ୍ଚ ସିବା ଝଲରେ ଗଭ ବଝର କମ୍ଭର ବନ୍ଧେ । 


ସିଙ୍ିସ ସ୍‌ ପ୍ରବସ ଜଏଣ୍ଟ : ବସ୍ତିଦେଣର ସଚ ଖରେ, ଦୁଇ ସବସ ଅସ୍ଥି ଏକ 
ଜ୍ଲଷା୍ଥ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସଂଯୁକ୍ତ ଏବଂ ଏହୁ ଘୋଡ଼େଇ ସନ୍ଧ ହରି ସିମ୍ବ ସିସୁ-ଘ୍‌ଏରସ ଜଏଣ୍ଟ । ଗଭ ଅବସ୍ଥାର ବେଷ 
ବେଲକୁ ଏବଂ ପ୍ରସବ କଷ୍ଟଦାୟକ ଡରେଲେ, କ୍ଭ୍ତ ସନ ଦୁତଲଳସାଇ ଝହୋେଲେରାସା ଏ, ସଂଳରେ ଗର୍‌ ବ୍ରତ 
ସ୍ଟାମ୍ମାଜେ ଚଲ, ବସାତ୍ଵ୍‌ଠା କଲବେଟଳ କଷ୍ଟ ଅନ୍ୁଦ୍ତଦ୍ର କରନ୍ତ 


ସ୍ଯାଳକ୍ରତୋକକ୍ସିକିସସ୍‌ କଏଣ୍ଡଟ : ନ କାସ୍ଥ ର ଶେଷାର୍ର ଏବଂ ଅନ୍ଲୁନ କାସ୍ଥି ର ଚଜ୍ତ୍‌ଡ଼ା 
ଉକ୍ତି ।୧ଣ (ବେନ୍‌) ଘୋଡେଇ ଦ୍ୋଇ ମ୍ଭ ହୋଇ ୬ । ସ୍ରସବ ଏମ୍ସରେ ଏହ ସନି, ଷଷ୍ତାଉ ଦ୍ଗରେ 
ଇଷିଉ ହ୍ରଝିଯାଏ, କାରଣ ଅନ୍ଲୁନତ କାସ୍ଥ ଷଚ୍ଛକୁ ଘ ଞ୍ପିୟାଏ । <ଉ୍‌ଲି ଅଷସ୍ପାରଣ, ପୁଖସ୍ତସଦ ଲମ୍ବନ୍ତେ 
ଅନୁକୁଳ ପଶ୍ଚସ୍ଥି ସ୍ପଷ୍ପିକରେ | 


( ବର୍ଷ ଦେଶର କଳନୀ ସମ ହର (ଲଗାରେଣ୍ଡବ : ଭକ୍ତ ସୁ ଉଠରେ ଜକ ବନ୍ଧୀସଗୁଡ୍ତକ 
ଅମ ସଦ୍ରଭତ ଅସ୍ତ ଭୁ ଶିଙ୍ଗ ଲ! ଅନ୍ଲଭୁଷ ରଦ, ବସ୍ତି ଦେଶର ଖଞ୍ଜ. ସଉକୁ ସୁ ଦୃତ ରଖନ୍ତ୍ର | 


ସ୍ଯାକ୍ତୋଟ୍‌ ବରସ ଲଗାମଣ୍ଡ * ଚର୍ବ ବୃଦୁଦ୍ଦ୍ରଭ ବନ୍ଧ | ୮% କାସ୍ତ ର ଷଞ୍ତାତ୍ତ ଦଗରୁ 
ଇଷ୍ଟ ଅମ୍ଭର୍‌ ୫ ବରସି ବି ପର୍ଘାଲ ଲମ୍ମ୍ତ ଛୁ ଏବଂ ଦୁଇ ଅସ୍ତ କ୍ଧ ଦୃଢ଼ ବନ୍ଧନରେ ଧର ରଖିଛୁ । 
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PA; 


ସ୍ଯାକ୍ତୋଷ୍ପାଇନସ ଲଗାଚମେଣ୍ଡ : ଅଳ୍ଯ ଏକ ସ୍ଥ ଡ଼ ବନ୍ଧଜୀ । ନ କାସ୍ଥ ର ଷାଣୃ = 
ଧାରରୁ ସାଇ ଇର୍୍ଵ ଅମର ଞ୍ଥଇନରେ ଲଗିଛୁ ଏବଂ ସ୍ଯାତ୍ଜୋସସାଏଝିକ ଗର୍ଚିକୁ ଦୁଇଗ୍ଵଗରେ ବଉଛ୍ତ 
କରଣ କର ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ବର୍ପ୍ତ ଦେଶର ରା ନମାଣ କର୍‌ ବାରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ | 


ସ୍ଯାତତସ୍ଞାଇଲଆକ ଲଗାଳତମଣ୍ଡଟ୍‌ : ବର୍ତତ ଦେଶର ଗଡ୍ାକୁ ଆାଣ୍ଧରେ ହଁ କାକର ଦୂଇ 
କଡ଼ଟର ଦୂଇଵି ବଣେଷ୍ଦୃପୁଷ୍ତି ବନ୍ଧ ବସ୍ତି ଦେଶର ସଙ୍କାଧ୍ୟକ ଶକ୍ତ ଓ ଦୃଢୂଢମ୍ମ ବନ୍ଧଙ୍କା ଡି କା୍ଥି 
ଓ ଇଲ୍‌ଅମ ଅତୁ ର ମତ୍ଵଗଟର ରହଛୁ । ଦୁଇପାଶ୍ଵ ରେ ଦୁଇ ଅର୍ତ୍ଧ ଧାର ସଦ୍ରତ ଯୋଖି ହ୍ରୋଇ, 
ସ୍ୟାଵନୋଇଲ୍‌ଆକ ଖଞ୍ଜାକୁ ସୂୃଦୃତୁ ବନ୍ଧନରେ ଆବକ କର୍‌ ରଗିଛୁ 

ଗହ ଅବସ୍ଥାରର ଏହ ବନ୍ଧଜୀ ଢାପୂର୍ପାପୂର୍୍ତି। ସେଦ୍ର ସମ୍ଭୟ୍ବରର ଏଦ୍ ବନ୍ଧ୍ୀ ଜର୍‌ମି ଯାଏ 
ଏବଂ ଇଷତ୍ ଦୁଗୁଳା ଡ୍ରୋଇଯାଏ, ଷରଭରେ ସ୍ୟାନ୍ତୋଇଲିଆକ ଖଞ୍ଜା ମଧ୍ଯ ଭଲ ଦୁଏ । ଫଳରେ 
ଗଭ ବରର ଅଣ୍ଟାରେ ବ୍ଯଥା ଦୁଏ । ଏହ ଅବସ୍ଥାକୁ କୁଦ୍ରାଯା ଏ “' ସସାଳକ୍ରତୋଇଲିଆକ୍‌ ଷ୍ଟ୍ଟନ”” ¡ 
ବିଶେଷତଃ ଗଡି ଶିଶୁ ବନର ବଡ଼ ହୋଇଲେ ଏଭଲ କଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଗଉ ବଝୀର ମ୍ଥାଗ୍ଵବକ 
ରଲ୍କ୍ୁ୍ମ ଓ ବସା ଜ୍‌ଠାରେ କଷ୍ ଦୁଏ ଏବଂ ଗ୍ଵଲଚଲନ ବେଚଙ୍ଗ ହୁଏ | 

ପ୍ରସବ ପରେ ବ୍ୟ ୟ୍ଵାତ୍ଭ ଜରଆରେ ଶାସ୍ବରକ ଚକା (ଫକ ଓଥେର୍୍‌ପି), ଏବଂ କମ୍ମରର ନ୍ଥାତ୍ଵବକ 
ଉଙ୍ଗୀ ସ ଦାଅପର ବର୍ଭିଜଞୀସ୍ ରଖି ଚଲିବର ଜ୍‌ଦ୍ଯମ୍ଭ କଲେ ଏଦ୍ର ବଯ ଧାର ଭ୍‌ଷଣ୍ମ ଘଟଃ । 


ସେଉଲି ଅନ୍ୟ କେଢେକ କନ୍ଧନ, ବସ୍ତୁ ଦେଶର ବଭଭତ୍ତ ଅମ୍ପି ମଧରେ ରହ, ବିଭନ୍ତ୍ର ସଦ୍ଧକୁ 
ସୃଦୃଭ ଗ୍ଵଚବେ ଧର ରଙଝିଟୁନ୍ତ । ଉନ୍୍ଧ୍ରୁ ଉ୍ଲକ୍ଷେଖସୋଗ୍ଯ “ ସ୍ୟବସ ଅର୍ଥ ମ୍ଧପ୍ପ ବନ୍ଧ ବା ଇଣ୍ଟର 
ସୁ“ବକ ଲଗାମେଣ୍ଟ । ଅଜୟ ଏକ ବନ୍ଧନ ସ୍ୟ ନା କକ୍‌ସିକିସ୍ବସ ଲିଗାମେଣ୍ଟ | 

ଇଣ୍ଟର ପଯବକ୍‌ ଲଗାମେଣ୍ଟ : ବ୍ଧ ଦେଶର ସମ୍ମୁଖରେ, ନଗ୍ତଲରେ, ସିନ ହିସୁ 
ସ୍ୟୁବସ୍ପ କଏଣ୍ଟରେ ଦୁଇ ସ୍ୟୁବସ ଅମି କୁ ସୃଦଧଭୁ ଘ୍ଵବେ ଅଠା ମରଲ ଉଲି ସଂମୁକ୍ର କରି ରଖିଥାଏ | 

ଅଭ ବୃହତ୍ତକାସ୍ ଗିଶୁ ପ୍ରସବ ହେଳେ, ଅବା ଜୋରଜବରଦସ୍ଥ ଫୋରସେପସ ରଭ୍ବେଭ ସନ୍ତ୍ର 
ସାହ୍ରାୟ୍ୟରେ ଗିଲ ପ୍ରସବ କରେଇଲେ, ଜରୁ ବନ୍ଧତୀ ଚଲ୍ ହୋଇଯାଏ ବା ଘାତ ପ୍ରଭଘାଉତରେ 
ଛୁଡ଼ିୟାଏ । ଭଲରେ ସି୍ନ ସିସ୍ପ ସ୍ଯୁବସ ସନ୍ଧ ମେଲେଚକ ଯାଏ | ଦୁଇ ସ୍ୟୁଵସ ଅର ମଧ୍ଯରେ ଝାଙ୍କ 
ହୋଇଯାଏ । ଏଉଲ ଅବମ୍ଥାରେ, ସ୍ତଡୂଭର ର୍ସର ଦେଶର ସାତ୍ମନାରେ ଅସହ୍ୟ ବେଦନା ହୁଏ ଏବଂ 
ଚଲକ୍ଧ୍ଭ କର ବାଜୁ ଅ୍ତମ୍ଭ ହୃ ଏ । 

ବିତମାନ ଏକସ୍‌ ରେ ନେଲେ, ଦୁଇ ସ୍ୟବସ ଅସ୍ଥି ମଧ୍ୟରେ ଶୂନ୍ୟସ୍ଥାନ ଜ୍‌ଠେ | 

ସ୍ତସ କ୍ସ ସମ ପ୍ରି ବଗ୍ରାମମଭ ଦେଲେ ଏବଂ ବ୍ଦ ଦେଶକୁ ଶକ୍ତରୁଟପ ବାଵ, ସିର୍ଯି ସିସ ସ୍ୟୁଦ୍ସର 
ସନ୍ଧକୁ ଅଚଲ କରି ରଖିଲେ ଞ୍କାପିଂ ଦର୍‌) ଅବସ୍ଥଂ ଜମ୍ମଣଃ ସୁଧର ଯାଏ | 

ସାନ୍ତା କକସ ଜିସ୍ଟସ ଲଗା ମଣ୍ଡ : ଝଁ କାମ ଓ ଅନୁୁର୍ କାମ କୁ ବାଷ୍ତରଖିଛୁ । 
ଗର୍ଭ ସ୍ତମ୍ମସ୍ତବର ଏଡ଼ ଦନ୍ଧତୀ ଜରମ୍ି ୟାଏ । ଗଭୀର ଶେଗ ଅଡ଼କୁ ଏବଂ ପ୍ରସବ ସମ୍ସ୍ତଟର ଚିଲ 
ହୋଇଯାଏ । ଅନୁନ୍ଧନ ଜାମ ପରୁକ୍ସ ଘଞ୍ଚଯାଏ । 

ଫଲରେ ବର୍ଦ ଦେଶର ନଗମଦ୍ଧାରର ସମ୍ଭଖ-ଷ୍ତାଭ୍‌ ବ୍ଯା ମ କଞ୍ରିତ୍ତ ବଢାଏ । ଢେଣୁ ସ୍ତବ 
ସକାଗେ ସୃବଧା ହୁଏ । 

ସ୍ତଘବ ବସ୍ତ ଦଶ : (୫3, ପେଲଭସ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟଡଃ ଭନ ଗ୍ଵଗରେ ବଭକ୍ତ । . 

ବହ ଦେଶ୭ ଚ୍ରବେଣ ଦ୍ଵାର — ଷେଲ୍ଭକ୍‌ ବମ 
— ବଂ ସେ ଶର ଗଙ୍ଗର ¬ ପେଲୃଭକ୍‌ କ୍ୟାଭ? 
— ବସ ଦେଶର ନର୍ଗମ୍ଭ ଦ୍ଵାର ¬ ଗେଲଭ୍‌କ ଅଉ୍‌ଝ୍‌ଲେଃ 
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ଉଣି ବର୍୍ତି ତ ସ୍ରଚ୍ୟକ ଅଂଶରେ, ବସ୍ତିଗହ୍ଵରର ନଲ ଅନ୍ଲରୁୀ ଗ୍ଵସ୍ତାପଥରେ, ବଭମ୍ତ ସାପର 
ବ୍ୟାସ ମିଲେ | 


ବସ୍ତ ତ ଦଶର ପ୍ରଚ୍ତକଶନଦ୍ଧାର : ସମ୍ପ ଖର ସରିକ୍ଷଂ ସିସ ସ୍ଯୁବିସ, ସ୍ଯବସ୍‌ ରଡ଼ା, ଦୁଇ ପାଶ୍‌ ର 
ଇଲ୍‌ଓଥେକ୍ଟ କଆଲ୍‌ ରେଖା, ଅଣା ଦେଶର ସ୍ୟାଟ ନ୍ବାଇଲ୍‌ଆକ_ ଖଞ୍ଜା ଏବଂ କାମର -କୁଦ 
(ପ୍ରମପୋଣ୍ଟସ୍ଵ) ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସୀମିତ । ପ୍ରବେଶଦ୍ଧାର ଗୋଲାକ୍ଧଭ ଆକାର; ସମ୍ମତଲ ସଦ୍ଭ ୫୫ ର୍‌ ଏକ 
କୋଣ ସୃଷ୍ଟି କରେ ! ଜଦ୍ଦ।ଗ୍ଵ ଶଗ୍ଵବରର ଓଜନ ନ୍କ ମୃ ମାର୍ଗରେ ପରବାଦୁଢ ହେବାର ସୃବଧା ଡୁ ଏ । 

ଵପରବେଶ ଦୁରରେ ଭନୋଡି ମୁରୁଦୃୁର୍୍ତି ବ୍ୟାସ ମିଲେ । ପ୍ରସବ ର ସଵାରେ ବ୍ଯାସଗୁଡ଼କ ଜାସ୍ପର୍ଥା- 
ପୁ୍ଷ୍ତ । ବ୍ୟାସପଗୁଡ଼କର ମ୍ମାପଚଷ ଠିକ ଥଲେ, ଶିଶୁର ମ୍ମସ୍ତକ ବର୍ଦ୍ତ ଗହ୍ଵରରେ ସ୍ତଚବକଣ କରପାରେ 
ଅର୍ଥାକୁ ଏନଗେଜ୍‌ ମେଣ୍ଟ ସହ୍ରଜ ହୁଏ y ଭେବେ, ଶିଶୁ ମସ୍ତକ ପ୍ରବେଶଦ୍ଧାରରେ ପ୍ରବେଶ କଣବବ କ 
ନାଦ୍ରିୟ ଅଥାତ୍ତ ମସ୍ତକ ଓ ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାରର ଆସ୍ଟଣ୍ବନଚର ବିଷମ ଘଵିବ କ୍ତ ନାଦ୍ଦି, ଡାହ୍ରା ବାସ୍ତବ 
ଷ୍ଷେଦ୍ଧରେ ନର୍ସ କଗ୍ଵଯାଇ ପାରେ । ଗଉବାସର ଛ ଭଶ ସପ୍ତାଡ୍ର ପରେ, କଲକୁ ଠ୦ଲ୍‌ ମସ୍ତକକୁ ପ୍ରବେଶ 
ଦ୍ଵାର ମଧ୍ଧରେ ଉ ଢେଇ ପାରଲେ ନହ୍ତିଲ୍ଧ ରଦ୍ରବାକୁ ହୁଏ ! 


ସ୍ତଚ୍ତକଶଦ୍ଵାରର ବାସ : ଗ୍ଵରେଝ | 

୧ । ସମ୍ମ୍‌ଖ ଘଦଣ୍ତାଉ ବ୍ୟାସ ଆଣୁ ରୟୃର ପୋଷ୍ଟ ରସର ଡାଏମିଃର (୫ ,କଞ ଗେଃ୍‌) | 
› | ବାମ  ଖରର୍ଖାକ ବ୍ୟାସ -ଲେସଂ୫ ଓବ୍‌ କ୍‌ ଡାଏମି୫ର | 

୩ | ଦଷ୍ିଣ ଖରର୍ଫାକ ବ୍ୟାସ୍ପ ¬ରାଇ୫_ ଓ 9 ଡାଏମିଃର । 

୪ | ବଛେଦକ ବ୍ୟାସ ନ୍‌ ସଭର୍ସ ଡାଏମି୫ର୍‌; ଆଡ଼ରର ମିଲେ | 


୧ | ଦଷିଣ ଝ୍ରର୍ସକ ବ୍ୟାସ 

୨ | ବରାତ୍ମ ଖ୍ରର୍ପାକ ବ୍ୟାସ 

୩ ¦! ଛେଦକ ବ୍ୟାସ 

୪ | ସମ୍ମ୍‌ଖ ପଶ୍ତାଜୁ ବ୍ୟାସ (3 କଞ ଗହ୍‌) 


ବର୍ଦ୍ଥ ଚଦେଶର ସ୍ତବେଶଦ୍ରାରର ବ୍ୟାସ 


ସନ୍ଦ୍ର ଖ-ପଣ୍ତାତ୍‌ କ୍ଯାସ ¦ ସ୍ତବେଶଦ୍ଧାରର ସଞ୍ଜ ହଁ ଭ ସମ୍ପ ସିସ ସ୍ୟବସର ଉ୍ଵକ୍ି ଧାରର 
ଉ୍‌ଭତର ପାଶ୍‌ ସ୍ଥ ମଧ୍ୟ ବନ୍ଦ „ ରୁ; ଷଣ୍ଡାତୁ ଷ୫ ନ କାର୍ତ୍ତ -କୁଦ (ସରମୋଣ୍ଡଟର) ପସଯମ୍ତ ଲମ୍ବ ଭ । ଏହାର 
ପର୍‌ମ୍ଭାପ ୪୫” (୯୯ ସେଣ୍ଟ ମିର) ଏବଂ ଏହ୍ରା ସ୍ତବବଶଦ୍ଧାରର ଷ୍ଷ ଦ୍ରତମ୍ଭ ବ୍ୟାସ । ଏଦ୍ରାତ୍ତି ସ୍ତକ୍ଧ୍ତ 
କଞ୍ଜ,ଟେଝ୍‌ ବା ୫ କଞ ଟଗଝ୍‌ । ଏହାର ବଶେଷନୁ :¬ଶଣୁ ମସ୍ରକ ଏଦହ୍ଵ ବ୍ୟାସ ଅଭ୍ତଡମମ କରିଗଲେ 
ବୃଝିବାକୁ ଡୁଏ, ଶିଶ୍ବ ମସ୍ତକ ଓ ସ୍ରବେଣଦ୍ଧାରର ଆସ୍ଟଭତନ ମଧ୍ଧରେ କୋଣସି ନ ବିଷ୍ପମ୍ମ୍ୟ ନାଲି ଏବଂ 
ଏଳ୍ଚଗଜ୍‌ ମେଣ୍ଟା ସମ୍ଭବ ଦ୍ରୋଇଛୁ । ଅନ୍ୟ କଥାରେ, ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡ ବର୍ଚ୍ଧଗହ୍ଵର ମ୍୍ଷରେ ପ୍ରବେଶ 
କର୍ନବାରର୍‌ କୌଣସି ସହେଦ୍ରର ଅବକାଶ ବହେ ନାହି । 

ତ ଛ୍ଥଦକ-ବାସ : ବ୍ଦ ଗଦ୍ଧରର ଦୁଇ ଷାଣ୍ୃ ରେ ଜ୍ଞ ଇଲ୍‌ଓପେକ୍ ନଆଲ୍‌ ରେଖା 
ମ୍ମସ୍ଥ ଦୂ ରଜ୍ତମ୍ଭ ଦୁଇବନ୍ଦ, ମଧରେ ଅନ୍ତର୍ଗତ ବ୍ୟାସ ଏହାର ଦୈର୍ଘ୍ୟ ୫ ' (୯ ସେ ମିଃର୍‌) । 
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ତୀର୍ଯଧକ- ବାସ : ସମ୍ମ ଖରେ ଏକ ଷାଣଧ ରେ ଇଲ୍‌ଓପେକ୍ଟ ନଅଲ ଦୃନ୍ତ୍ରାଂଶରୁ; ଷଣ୍ଡାଉ 
ବେଶରେ ଅଘରଷଣୃ ରେ ସ୍ୟାନ୍ଧୋଇଲ୍‌ଅକ, ଖଞ୍ଜା " ଅ୍ସ୍ୟନ୍ତ ଦୁରଢ୍ଧ । ଏହୁଭଲି ଡାଦ୍ରାଣ ଓ ବାମ୍ମରେ 
ଦୁଇଵି ବ୍ୟାସ ଏ ।ରେ ମିଲେ ; ଯଥାନ୍ଷମେ ଦ୍ଚିଣ- ତ୍ରୀର୍ଫାକ ବ୍ୟାସ <ଙ୍କ ବ୍ରାମ୍ମ-ଖ୍ରର୍ଗାକ ବ୍ୟାସ । 
ଏହ ବ୍ଯାସର ସଦସ୍ଯ ୪୨ (୯୨ ସେଣ୍ଟ ମିଃର) | 


ଟ୍ଟ,-କଞ୍ ଗେଟ : ପ୍ରବେଶଦ୍ଧାରର ସମ୍ମ୍‌ଖଂଷଣ୍ଧାଡ୍‌ ବ୍ଯାସଠାରୁ ସରକ ନୁହ ଏବଂ 
ଏଠାରେ ˆ ବେଷ ଉକ୍ଷେଖଯୋଗ୍ୟ । ଏର ବ୍ୟାସର ପରମ୍ଭାଷ, ବସ୍ତି ଗଦ୍ଧରର ସମ୍ଭ ,ଖରେ ସିର୍ମ ସିସ୍‌ 
ସ୍ତ୍ବରସର ନମ୍ବୁଧାରର ଭିଜ୍ର ଷାଣୃ ର କେହ, ବହଠାରୁ, ସ୍ପଷ୍ଟଵେଶରେ ରଜ କାର୍ଥ୍ - କଦ 
(ରଗ୍ରୋମୋଣ୍ଟର) ଅରୁ ଦୁରଢ଼ ଏକ ସ୍ାପରେ ୯୯ ସେକ ମିଃର କା ୪ । 
ଏହୁ ବ୍ଯାସର ବିଣେଷକୁ :ଏଢ଼ାର ସଙ୍ନମ୍ପ ମାପ ଠିଙ୍‌ ଥିଲେ, ସ୍ତସବ ଛି ସ୍ଟାରେ, ଜଗ 
ପଥରେ ପଡ୍ରଞ୍ତ୍ମ ପର୍ଯନ୍ତ, ଶିଶୁ ମସ୍ତକ ଓ ବର୍ଥ ଗହ୍ଧରର ଅସ୍ଦ୍୍ଵନ ମଧରେ କୌଣସି ବୈଷମ୍ଭଯ ଘଝିବାର 
ଆଶଙ୍କା ରୁଢ଼େ ନାତି | ଜେଣୁ ଜଗଗମ୍ଭଦୁାରଗରେ ମସ୍ତକ ବାହ୍ରାରମ୍ଭ ମୂଢ଼ ଣ୍ଚିଯାଏ, ସ୍ରାଷ୍ଵବକ ସ୍ତସବ 
ବାଧାସ୍ାସ୍ତ ହୁଏ ନାଦ୍ରି । ମାନ୍ଧ ଏଦ୍ର ବ୍ଯାସ ନଜରୁଷଣ କରବା ସକାଶେ କେ ସି ସିଧା ସଲଖ ଜଷାସ୍ଟ 
ଜାନ୍ଧି । ଡାଡ୍ରାତ୍ତି ହେଲ୍ମ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଏକ ବାସ୍ତବ ଅସୁବଧା । 
ଥୁଥମେ ଡାଏଗୋନାଲ କଞ୍,ବଗଝ୍‌ ଳରୁଷଣ କରିବାକୁ ହୁଏ । ସେହ୍ର ବ୍ୟାସର ଅରମ୍ଭାପରୁ ୨ 
ବା ଧ-୫ ସେଣ୍ଟ ମିର ବସ୍ଟୋଗ କର ଞ୍ଜ ,ଗେଃର ମାପ ବାଦ୍ଵାର କର୍ଵଯ.ଏ | ର୍ଥ ସତିସ ସ୍ଯୁବସର 
ଦେହର ଚଉ୍ଉଡ଼ା ବାବଦରେ ଏହ୍ବ କ୍ଷ ଦ୍ରାଂଶ ବର୍ଗ କର୍ଵଯାଏ | 
ଡାଏଗୋନାଲ କଞ୍ଜ ଗେର ବର୍ପ୍ତଜା, ୫ -କଞ ଗେର ନଣ୍ତାରଣ ଳମ୍ଲ୍ତେ ଏହ୍ସଠାରେ 
ଉ୍‌କ୍ଷେଖସୋଗ୍ୟ । ଏହ୍ରାର ମ୍ମାଷ ୫” (୧୨-୫ ସେଣ୍ଟି ନ ମିଃର) ଏବଂ ନମ୍ଭମଭତେ ଏହ୍ରା ନର୍ପ୍ରସ୍ୁ କର୍ବୟାଏ ! 
ଡାହାଣ ଦ୍ରସ୍ତର ବଣି ଅଙ୍ଗ ଲ ଓ ସର୍ଚ ଅଙ୍ଗ ଦୁସ୍ତର ସୋଡ଼, ସୋଜ ଷଥରେ ସିମ ସିସୁ- - ସ୍ୟବସର 
ନମ୍ବଦେଶ ଦେଇ, ବସ୍ତିଗଦ୍ଵର ମଧରୁ ଧାଛୀ ପ୍ରବେଶ କରନ୍ତ । ଭାପରେ ଅଙ୍ଗ ନ୍ଗ୍ଵଲନା ଦ୍ବାର ନ କାମ - 
କଦର ନର୍ପ୍ରିସ୍ଧକରଣ କର୍ବଯା ଏ । 


ଚିତ -୧୨ 
ମୀ 4 


ଡାଏଗୋନାଲ କଞ୍ଜ ଗେର ମାପ 


ସ୍ପାଷ୍ପବ୍ର କ ବସ୍ତିଭେଶରେ ୫ କାୟ -କୁଦ ହ୍ରା୍ତଗୁ ମିଲେ ନାଥ । ଏଦ୍ରା ଏକ ଶୁଭ ସଙ୍କେଭ । 
ଅଣା 3 £ କଞ ,ଗେଃର ବ୍ୟାସରେ କୋଣସି ସଙ୍କୋଚନ ନାହ୍ତି । ଅଙ୍ଗ ଲି ଅଗ୍ରଷ୍ଵଗ ପ୍ରେମୋଣ୍ଡାଗ୍ୀ 
ବା ଗଦ ଷରଶକଲେ, ସେହ୍ର ସ୍ଥାନରେ ହ୍ୁଲଚଲ୍ବ୍‌ ଜ କର ହ୍ରାଉକ୍ସ ସ୍ଥିର ରଖାଯାଏ ¦ ତାପରେ ବାମ୍ଭ 
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ହାଉ ଝର ଏକ ଅଲଷ୍ତବରଙ୍ଗ ଘେନୁସିଲରେ ଡାହ୍ରାଣ ଦ୍ରାଉତର ବୃକ୍କାଙ୍ଗ,ଷ୍ଧ ଓ ବଗି ଅଙ୍ଗ ଲ ସଵ୍ଧରେ, 
ସିର୍ଯ`ସିସ ସ୍ୟୁବସର ନ ମ୍ବୁଧାରର ବାଡ୍ରାର ସୀମ୍ମାରେ ଏକ ଦାଗ ଦଆୟସାଏ । ଉାଷରେ ଧାନ୍ୀ ଦ୍ରାତ୍ତ କାଉତ 
ଆଣନ୍ତ୍ର । ଅଙ୍ଗ ଲି ଝିଷରୁ ଏହ୍ର ଦାଗ ପଷର୍ପାମ୍ଧ ଦୁର କାଲଷର ସାହ୍ରାସ୍ୟରେ ବାଦ୍ରାର କର୍ଵଯାଏ । ତାରା 
ହ୍ରେ୍‌ଛୁ ୫" (< ୬୫ ସେଶ ମିଃର) | 

ସେଥ୍ବରୁ ସିର୍ନ ସିସୁ -ସ୍ୟବସର ଚଉଡ଼ା ୨? ବା ୯୫ ସେର୍ଣ୍ ମିଃର ସେଡ଼ି ଦେଲେ ୫ 
କଞ୍ଚ ଟଗେଃର ଆଷ୍ପର୍ରକ ମ୍ାପ ଠିକ୍‌ ରୁପେ ବାହ୍ରାର ପଡ଼େ । ଢାଦ୍ରା ୯୯ ସେଣ୍ଟ ମିଃର ! 

ବର୍ଚ୍ତ ଗଦ୍ୁ,ରର ସୀମାତ୍ତରଖା ଓ ମାପ (ଷପେଲଭକ୍‌ କ୍ୟାଭତଝ) : ବ୍ଧ ଦେଶ ମଧଷ୍ଥ 
ଗହୁର; ଭୂଣିରେ ସ୍ରବେଣ ଦ୍ଲାରର ସମ୍ଭଭଲ ଷ୍ଟେନ୍ଧ (ପ୍ଲେନ୍‌) ଏବଂ ନମ୍ବରରେ ଳର୍ଗମ୍ଭଦ୍ଧାରର ସମ୍ଭଭଲ 
ଶତେ (ପ୍ରେଜ୍‌) ମଧ୍ଧରେ ସୀମ୍ମାବକ । ମ୍ଭୋଃ କଥାରେ ପ୍ତବେଶଦ୍ଧାର ଓ ନର୍ଗମ୍ଭଦୁାର ମ୍ଭଧ୍ାରେ ଥ୍ଚବା 
ଅଞ୍ଚଲ ଦବି ବର୍ତ୍ତ ଗହ୍ଵର ।  “ 

ସ୍ମ ଖରେ, ଏହ ଗହ୍ଵର, ହିର୍ଯ ସିଟ ସୁଯବସ, ଗନ୍ତାକ୍ଵରେ ୫ କାର୍ତୁ ଏବଂ ପାଶ୍ଡ୍‌ ଦେଶରେ 
ସାଚ୍ତାସ୍ସାଏଝିକ ଗର୍ଜି ଏବଂ ସାଚନ୍ତାସାଏଝିକ ବନ୍ଧନୀ ଦାଗ ପଶ୍ବଦୃଦ୍ଦର । ସେହେରୁ ସ୍ଵୀଲୋକଙ୍କର ବସ୍ତି 
ଦେଣ ଗୋଲାକାର, ଗହୁର ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ଭସ୍ତ ବ୍ୟାସ ରେଖା ମରାପରେ ସମ୍ମାନ । 


ବର୍ସ୍ତ ଚାଦ୍ମରର ବ୍ଯାସ 
ସମ୍ପ ଖ-ଷଟ଼ାଭ୍‌ ବ୍ୟାସ ¬ ୪୨ (< ° ସେମି:) 
ଝର୍ାକ ବ୍ୟାସ ୪୫ (୯୨୬ ହହୋମି:) 
ଚ୍ଛେଦକ ବ୍ୟାସ — ୪୨ (<୬ ସେଂମି:) 
ବର୍ସ୍ଥତଦେଶର ନର୍ଚମଦ୍ରାର 
ସମ୍ମ୍‌ଖରେ, ସି ସସ୍‌ ସ୍ୟୁବସ୍ତର ନ୍ନ୍ଟ ଧାରର ମଭ୍ୟଵନ୍ଦ ଠାରୁ, ଦୁଇ ପାଶ ରେ ଇ୍ଅମ୍ଭ ଅର 
୫“ବରସିନିର ଜମ୍‌ ଉତ୍ମ ଅଂଣର ଭ୍‌ ତର ପାଶ ଦେଇ, ଷଶ୍ଧାଉ ଦେଶରେ ନ କା'ର ଅଗ୍ରତ୍ଗ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
ଏକ ରେଖା ଖଣିଲେ, ନଗମ୍ଭଦଧାରର ଷର ସୀତ୍ମା ବାଦ୍ରାର ପଡ଼େ ! ଏହ୍ରା ଆକାରରେ ଲକେନ୍‌ସ ଭଲି । 
ଏହା ଧେଣା ଓ ତର୍ୁଗ୍ଵଶି ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଅଚ୍ଥାଦକତ । 


୧ | ସବ-ସ୍ବକ କୋଣ . 
2 । ସମ୍ଥ ଖ ଷଞ୍ତାଉ ବ୍ୟାସ 
୩ ¦ ଢ୍ଛେଦକ ବ୍ୟାସ 

¥ | ଅନନ କାନୁ 

* | ଇହ୍ଟ୍ର ଅମ୍ଭର୍‌ ୫“ବରସିଝି 


ବର୍ଦ୍ତ ଚଦେଶର ନର୍ଗମ ଦ୍ବାର 
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ଗମ ଦ୍ଵାରର ମୂଖ୍ୟ ବ୍ୟାସ ଦୁଇନି : 
ସନ୍ଧୁଖ-ପଶ୍ତାଡ୍‌ କା ସ ସିମ ସିସ ସ୍ବସର କମ୍ପ ଧାରର କେନ୍ରସ୍ଥଳରୁ, ସୟାନ୍ଦୋକକ୍‌ ସି- 
କିୟ୍ଟସ୍‌ ଜଏଣ୍ଟ "ଅରଖ ଦୁରଢ୍ଧ ୫୨" (<୩ › ସେଣ୍ଟ ମିଃର) । 


ତଚ୍ଛଦକ ବାସ ଜ୍‌ଉସ୍ଟ ଷାଣୃ ସ୍ଥ ଇଷ୍ତି ଅମ୍ ୫ ବକଗେସିବିର ନମ୍ବାଂଶର ଭିଡ୍ତର ତା 
ଅନୁଗତ ଦଧରଢୁଦ୍ରି ଏହ୍ର ବ୍ଯାସ । ଏଦ୍ରା ଲମ୍ବରେ ୪୫” (୧ ସୋମି:) | ବାସ୍ତବକ୍ଷେନ୍ବରେ ବରବମୁତ୍ତିର 
ଗରି ଅଙ୍ଗ ଲି ଦୁଇ ୫୍ବରସିନି ମଧ୍ୟରେ ସ୍ତବେଶ କର୍ଵସାଇ ପାରିଲେ, ଚ୍ରେଦକବ୍ଯାସର ନୁଯୁନଜକ୍ତମ 
ଦୈର୍୍ୟ ଠିକଞଛୁ ବା ସେହ୍ସ ବ୍ଯାସରେ ସଙ୍କୋଚନ ନାଦବ ଜାଣିବାକୁ ହୁ ଏ | 


ସାବପ୍ଯବ୍ତକ୍‌ କୋଣ ବର୍ସ୍ତ ଦେଶର ସମ୍ଚ ,ଖରେ ଦୁଇ ଇସ୍ତ୍ ଅମ୍ଭର ବାହୁ, ସବସ ଅଥ ର 

ଦ୍ବଉସ୍ ଖାଣମି ର ଦୁଇ ନମ୍ବ ବାହୁ ସହ୍ରକ ମିଳତ୍ତ ହ୍ରୋଇ , ସି ସିସ୍ତ ସ୍ୟବସ ଉଲେ, ଏକ ନ କୋଣ ସୃ 

କରନ୍ତି ଏହ £ କୋଣର ମାପ, ସୁାତ୍ଵବ କ ବର୍ଥ ଦେଶର ସ୍ତାସ୍ପ ୧୧୧ ଏବଂ ଏନ କୋଣରେ ସଦ୍ରଜରେ 
ରନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ଲି ପ୍ରବଣ କରପାରେ । 


ଏକ୍ସତତର ପେଲ୍‌ଭିତତମଚଚି — ଅନେକ ସମ୍ମସ୍ଟରେ, ବର୍ଦ୍ତ ଦେଶର ଶଶି, ଆସ୍ଟଦ୍୍ୂନ G 
ବ୍ୟାସନୁଡ଼କର ବୈର୍ଘଯ ବଷସ୍ତରରେ ସିହେହ୍ର ଥୁଲେ, ରଞ୍ଜନରଣଶି ସ୍ମାହ୍ରାସ“ରେ ବର୍୍ତ ଦେଶର ଛବି 
ନଆୟାଏ | ମୁଖ୍ୟ ବ୍ୟାସଗୁଡ଼ିକର ମ୍ଭମାପ ସଠକ ବାହ୍ବାର୍‌ ପଡ଼େ 


ବସ୍ତ ଚାଦ୍ମରର ଅଷାଂଶ (ଗେଲଭସର ଆକ୍ସିସ୍‌) 


ଏହ୍ର ଅସ୍ତାଂଣ, ଏକ କାଲ୍ଟନକ ସରଲରେଖା ! ବର୍ତ୍ତି ଦେଶର ପ୍ରବେଣ ଦ୍ବାରର ସମ୍ମତଲ 
ଷ୍ଷେନର୍‌ ମଧ୍ଯବହ,ରୁ, ନର୍ଗମ୍ମଦୁ।ରର ସତ୍ମତଲ ଷ୍ଷେନ୍ଚର କେନ୍ଦବହ „ ଷର୍ଫାରୁ, ଅକ୍ଷାଂଶ ରେଖା ୫ଣା- 
ସାଇପାରେ । ଏହ ରେଖା ଏକ ସମ୍ଭବକାଣ ସୃଷ୍ପି କରେ । ଏହ । ରେଖା, ସ୍ରବେଶଦ୍ଧାରଟର ସଷ୍ତାୁ- 
ମାର୍ଗର ନମ ଦଗକୁ ଗଭ କରନ୍ତୁ; ଏବଂ ଜର୍ମଦ୍ଧାରରେଉ୍ଭ ଵି ଦ୍ଗକୁ ସମ୍ଭ୍‌ଖ ମାଗଁ ରର ଗଭ କରନ | 

ଏହ୍ର ରେଖାର ବିଶେଷ, ସ୍ରସବ ସମସ୍ଟରେ ଶିଶ୍ର ମସ୍ରକ ଏହ ରେଖା ପଥ ଅଲ୍ୁସରଣ କର 
ବତ ଗହ୍ଵର ଅଉ୍ତ ମ୍ଭ କରେ ଏବ ଜରମ୍ଭଦଧାରରେ ଷନୁସେ ¦! ଢେଣୁ ସେଉ୍‌ ରେଖାପଷଥ ଅଲୁଧାବନ କରି 
ଶିଶୁ ମସ୍ତକ, ଗହୁରର ବହ୍ଧ ଦେଶକୁ ଆସେ, ଢାହାହ୍ରି ବ୍ଧ ଦେଶର ଗ୍ରକ୍ୃତ୍ତ ଅକ୍ଷାଂଶ । ଏହ୍ର ଅଷ୍ଷରେଖାର 
ଦ୍ଦଗ ଏବଂ ଗଭ୍ତପଥ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ମନରେ ର୍ ଉ ରହବା ଭୂଚଡ୍‌ । ସେଦ୍ରେଭୁ ଏହ୍ର କ୍କନ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କୁ ଢକେଢେକ 
ପ୍ରକାରର ସ୍ତସସବ ଗ୍ରଣାଲୀ ଗ୍ରହଣ କରିବାରେ ଏବଂ ଆବଶ୍ୟକ କୌଶଲ ଅଢଲମ୍ପନ କଣ୍ତବାରେ ସଦ୍ରାସ୍ଟ ଡା 
କରିଥାଏ । 

ଉ୍ଦୀହ୍ରରଣ ସ୍ପରୁଷନ ଜମ୍ପ ପ୍ରସବରେ ଶଶୁ ମସ୍ତକ ସମ୍ପି ମରି ତଳକୁ ଝସି ନ ଅସିବାଯା ଏ ଶଶୁର 
ଶସବରକୁ ଜ୍ରରକୁ ଜ୍ଠାୟାଏ ନାହି । ଅନ୍ୟଥା କଲେ ଅ୍ଷାଂଣ ପଥରେ ଶିଶୁର ଶସ୍ଵର ନମ୍ବ ଗଭ କର- 
ପାରେ ନାହି । ଝଲରେ ସ୍ରସବରେ ଅସୁବଧା ଘଵିଷାରେ ଏବଂ ବାଧାପ୍ତାପ୍ତ ଦ୍ରୋଇପାରେ ! 

ସେହ୍ର କାରଣରୁ, ଚଉଫ୍ଲ ବାହ଼୍ାର କଳ୍ପବେଳେ, ସ୍ତସୁଭର ପେ ଉ୍‌ଷରେ ଧାନ୍ଧୀ ବ୍ରା 
ହସ୍ତର ଗବ ଉଲ ଆ ଏବଂ ଷର୍ଛକୁ ଦନ୍ତ ! 

ସେଦ୍ମଉଲ ଝରସେପ୍ତସ ଦ୍ଵାର ସ୍ତବକ କରେଇଲଟବେଳେ, ଅକ୍ଷରେ ଖା ବଷସୟ୍ରେ ମୁଞ୍ପଷ୍ ଧାରଣ 
ଫରଟସପସ ୫ ଣିବାରେ ସାଦ୍ରାୟ କରେ । ନଚେଉ୍‌ ଶିଶ୍ଡ ବାହ୍ରାର କରବାରେ ଅସୁବଧା ଘଝିଥାରେ 
ଏବଂ ମାର କ୍ଷଭ ଦ୍ରୋଇପାରେ । ବତ ଗଦ୍ଧରର ଏବଂ ଚ ଣର କୋମ୍ଲଲ ଭରନ୍ତୁ ଓ ଗେରିଗ୍ଵଷି ଅତର 
ଛଉବିକ୍ଷତ ହ୍ରୋଇପାରେ । ସୃଉର୍‌ଂ ବ୍ଦ ଗଦ୍ଵର ଭରେ , ଫର୍‌ ସେଘସ ପ୍ରୟ୍ଟୋଗ କଲ୍ଲପରେ , ବେଡ଼ ଦୃସ୍ତ 
ଅଷ୍ଷ ଚରେଙାର ଗଭ ଅଲ୍ଲୁସାରେ ୫ଣାୟାଏ । 
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ସ୍ରଥମତେ ୍ତଲ୍‌ଆ ଓ ସଞ୍ଜ ଖ ଭଗରେ, ଢାଷରେ କବଲ ସଞ୍ତ ଖ ମାଗିରେ ଭଵ୍‌ ଦ୍ଗକୁ ଝାଣି- 
ବେଡ଼ ସଦ୍ରଭ ଶିଶୁ ମସ୍ତକକୁ ବାହାର କର୍‌ ଅଣାଯାଏ । 


ବସ୍ତଗହ୍ଧରର ଚଟାଣ (ଗେଲ୍ଭକ୍‌ ଫ୍ଲୋର୍‌) 


ଜ୍ଭକ୍ତ ରଖାଣ କେତେକ ମୋଃ ମ୍ଭାଂସଯେଣୀ, ସୌଞ୍ଷ କ ତନ୍ତର ଆଚ୍ଛାଦନ (ଝାସା) ଓ 
ଅଣୁ କୋଷଉନ୍ଧର ସମ୍ମନ୍ଧସ୍ଵରେ ନମ୍ଭ ତ । ଏକ ସୃଦ୍ଧଭ ଗ୍ରତ ନି ବ୍ତିଗନ୍ଵରର ଢଲଦେଶରେ ରଦ୍ରଛୁ । 
ଏହ୍ଵ ରଖାଣ, କର୍ଵସ୍ତୁ ଉଥା ବସ୍ତି ଗହ୍ଵରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସନ୍ତ୍ରଯାଭ : ସୋନନକେ ନାଲ, ମୂ ଗ୍ଵସ୍ା, ମଲନାଲୀ 
ସ୍ରଭ୍ ଭକ୍ତ ୍ପସ୍ଥାନରେ ସୃଦୃତୁ ରଖିବାରେ ସ୍ଦ୍ରାୟ୍ତ ତା କରେ । ବୁଲ ଗଣା ଏବଂ ବରଭ୍ରଲ୍ସ ସ୍ତକାରର 
ତନ୍ତୁଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସ୍ପଷ୍ଠ ଏହ୍ଵ ଚା ବହ୍ଧଷାଣ୍ଧ ରୁ ଚର୍ମ, ସୌର୍ଷ କ କ୍ତମ୍ତ ନମ୍ଭିଭ ଆବରଣ “ପେଲ୍ଭକ୍‌ ଙାସା 
ଏବଂ ମେଦ୍ରଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଆଦୃଣ୍ ଏଙ୍ଗ ଦୃଢ଼୍ୀଭୁକ୍ । ଚ୫ାଣର ଅଂଶବରେଷ ନମ୍ପ ଚନ୍ଧରୁ ଞ୍ପଷ୍ଟ ସ୍ରଭପାଦତ୍ତ ହୁଏ । 


ବସ୍ତ ଗତ ର୍‌ର ରଣ 


< ଭରାଙୁର, ୬-ମଲଦ୍ଧାରର ବାହ୍ରାର ଞ୍ଜ ନକଃର୍‌, 
୬ -ମୁଦୁାର, ୬ ଗୁ, ଵିସ୍କସ ମାକ୍ସିମସ, 
୩-ସୋନଦ୍ଧାର, ୮-୫ଝ଼ାନ୍ସଭସ ପେରନସ୍ଟାଲ ମ୍ମସ୍ଲ, 
୪-ମଲଦ୍ଧାର, ୯-ବଲ୍‌ ବୋ-କାଗ୍ବନିସ, 
୫-ଲେଷ୍ବଶାର ଆନାଇ ଓ ଅନୁର୍ନ କାମ ର ୯°-ଇସ୍ସି ଓ ନାଗ୍ଵନୀସ, 

ଖପେଣୀରୁଉକ, ବଦ -ଅନୁନଁ କାଁ । 


ଏହ ରଖାଣର ଅଂଣବଶେଷ, ଗଦ୍ରରର ଭର ଷାଣ୍ଧି ଭୁ, ବର୍ିଯାଶୀ ଷର୍ଣାମ୍ତ କମ୍ଭ ଲ୍‌ଖିଉ 
ଶବଦେ ଚନ୍ଧଣ କରଗ୍ଵସାଇ ପାରେ । 
— ପେର ଃେନସୃଜ୍ଭର ଅଚ୍ଛାଦନନ 
—ଅଣୁକୋଷ ଭ୍ତମ୍ଧର ସମତି 
¬ ବଝ୍ପିଦେଣର ସୋୌର୍ଵ କ ଭନ୍ଧର ଭ୍‌୍ତରପ୍ତସ୍ତ ଆବରଣ (ଇଣ୍ଟର ନାଲ ଘେଲ୍‌ଭ୍‌କ୍‌ ଫାସୀ) 
——କେଜେକ ଗେଶୀ- ଲେଘ୍ଵଃାର ଅନାଇ ମସଲସ୍‌ । 
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—ବସ୍ତିଦେଶର ସୌର୍ଥ କ କନ୍ଧ ନନ ଭ କାହ୍ରାର ଆବରଣ (ଏକ୍ସଃରନାଲ ଗେଲ୍ଭ୍କ ସଂସା) 
——ପେରନସ୍ମ୍ଭର ମ୍ବ, (ପେରଳସୟ୍ବାଲ ବଡ଼) 
—ସୋନଳ ଦେଶର ମାଂସପେଶୀ ସମୂହ (ପେର ନସ୍ଟାଲ ୍ଭସଲସ) 
(କ) ଭଉର ସ୍ତର-ସୃପରଫିସିଅଲ ପେରନ୍ସ୍ଟାଲ ମ୍ମସଲସ 
(ଖ) ବାଢ଼ାରସ୍ତଥର¬ଡପ ପେରନସ୍ଟାଲ ମ୍ମସଲସୁ 
— ଯେରନସ୍ମର ସୌର୍ଯୟ କ ଅଛ୍ଥାଦନ (ପେରଜସ୍ାଲ ଫାସା) 
—ମେଦଗୁଣି । 
ଶେଷରେ ବହବେଶରେ ଚର୍ମ ଆବରଣ । 
ବସ୍ତିଦେଶର ର ଣ ଭେଦକର ଉଚନୋ?ି ନଲପଥ ବ୍ରା କେନାଲ୍‌ ସତ୍ମାସ୍ତ ହ୍ରୋଇଛୁି । କେଣୁ 
ଉପରୁ ଭଲଯାଏ ଛମ୍ଭାନ୍ଟସ୍ସରେ ମନ୍ଦାର, ସୋଜ୍ଦ୍ଧାର ଏବଂ ମଲଦ୍ଧାର ଲକ୍ଷିତ ଦୁଏ | 
ଇସ୍ଟି ଅତର ଦୁଇ ଝବରସିଝିକୁ ସଂଯୋଗ କର ୫ାଣି ଦେଲେ, ଏକ କାଲ୍ଟନକ ରେଖା ମିଲେ 
ଏବଂ ସେହୁ ରେଖା ଦ୍ଵାଘ୍ଵ ବର୍ସ୍ତ ଦେଶର ଚଖ ଦୁଇଝି ନ କୋଵରେ ବଭକ୍ତ | ଭ୍ଵପରଝି ଇତ୍ଭଗ୍ବ- 
ଜେଳ୍କଖଲ ର କୋଣ । ସେର ନ୍ଧ କୋଣ ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ସମ୍ମ୍‌ ଖକୁ ସ୍ତସା୍ଚଭ ହ୍ରୋଇ ଘଞ୍ଚିଯାଏ ଏବଂ 
ନମ୍ବ ଢ଼୍ିକୋଣନ୍ତି ଆଜାଲ ନ କୋଣ, ପନୁକୁ ଚତ୍ତ୍ଡ଼ା ହ୍ରୋଇ ଘଞ୍ଚଯାଏ । ଫଲରେ ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ହ୍ରେବାର 
ସୂବଧା ହୁଏ । 
ଲେତ୍କଟାର ଆନାଇମସଲସ୍‌ : ବର୍୍୍ତ ଗହ୍ର୍‌ର ମୁଖ୍ଯ ମ୍ଭାଂସଯେଣାୀ ଦୃସ୍ଟ । ଦୁଇପାଶୃ ଭୁ 
ଦୁଇଵି ସସଦଲ ମ୍ମାଂସପେଣା ଗନ୍ଧରର ମ୍ଭଟ୍‌ ଅଡ଼କୁ ଗଡ଼ିଆସିଛୁ । ମଧ୍ୟରେଖାରେ ପେଶୀ ଦୂଇଵି ଛନ 
ହୋଇ ମିଲଉ ହ୍ରୋଇଛୁ । ଏହ୍ର ପେଣାଦୁସ୍ତର କମ୍ତୁସମୂହ, ପ୍‌ ସେଷଝକୁ ଯାଇ ବର୍ଦ ଗହ୍ରର 
ଯତ୍ତ୍ରପାଉକ୍ସ ଘେର୍‌ଇ ଦୃଢ଼ ରଖିଛୁ । 


ଲେଭ୍ତ୍ରଟରର ଉପୂର୍ତି 


୯-ଇଲିଓ କକ୍ସକିୟୃସ, 

2 - ସୁ“ବୋ କଙଟ୍ସକୟ୍ ସ, 
-ଇସକଓ କକସିକସୃସ, 
୪ ମ୍ଲଦ୍ଧାରର 

୫- ସୋନପଥ | 


ଲେଭ୍ତ୍ଵଃର ମସଳସ ଭିନ୍ଭ ଭନ୍ତ୍ର ଅର ଝରି ରୁ, ଭନ୍ତ ଭନ ଜାମ୍ମରେ ୟ୍ଦଦ୍ଧତ୍ତି ଜେଇଛୁ । ସା 
ବର୍ପତ ୨ ଛରର ସମ୍ଭ ,ଖରେ¬ସ୍ୟବସ୍‌ ଅର୍ମୁର ଦୁଇବାଡ଼ର ଭଭଉର ପାଶ ଭୁ ସ୍ଏବୋକକ ସିକୟସ୍‌ | 
ପାରୁ ଦାଖର ୁଲଷାଣ୍ତ ରେ ଇ୍ବ୍ଧଂଅମ୍ମର ଷ୍ରାଇନରୁ—ଇ୍ଚ୍ଧ ଓ କକସିକସ୍ସ | ଷଶ୍ଧାଭୁଦେଣରେ— 
ଉ୍ଭସ୍ତ ଇଲୁଅମ ଅର୍ଥ ରୁ କସ୍ପତ୍ଚି ନେଇଛୁ ¬ ଇଲଓ କକ୍‌ ସିକସ୍ଟସ୍‌ । ଉଵସ୍ପର୍ଥି ଅନୁସାରେ ଲେଷ୍ଵଃରର 
ପେଶ ତନ୍ତୁ ଗୁଡ଼ିକ ଗୂଚ୍ରେଇ ହ୍ରୋଇ ଷ୍ଷ ଡ଼ ଷ୍ଷ ଡ଼ ମଭାଂସପେଣୀରେ ବଭକ୍ତ ହୋଇଛୁ | 
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ଲେଭ୍୍ୃଃରର ସମ୍ଚସ୍ତ ପେଶୀ କ୍ତ ପଣ୍ତାଉ ଦ୍ରଗ୍ତର ଗଭତକର ୫ କାସ୍ଥ ରର ଅଙ୍ଧଡ୍ତ ଲଗତିଛୁ । 
ପଚ୍ଛକୁ ଗଭ କଲ୍ଭବଦେଲେ ବର୍ତ୍ତି ଗହ୍ଧରର ଭଚନୋଵି କେନାଲ, ମୂ ନାଲୀ, ସୋନ୍ପଥେ ଏବଂ ମଲନାଲୀକୁ 
ଘରେଇ, ସେଗୁଡ଼କୁ ସଥାସ୍ଥାନରେ ଦୃଢ଼ ରଖିବାର କାର୍ଥ୍ୟ କରନ୍ତ୍ତ 

ସୌନ୍ଧ କ ଉମ୍ର ଅନ୍ଥାଦନ ବା ଫାସା ଲେଷ୍ଵଃର ଉ୍‌ଷରେ ଓ ଉଲେ ରହ୍ର ବର୍ତ୍ତି ଗହ୍ଵରର 
ରଃାଣକୁ ଆହୁର ଖଣ କରେ | 

ତ ପରନ୍ନସ୍ଟମର ମଧ୍ଯନ୍ତଦ, (ଷେରନ ଆଲ ବଡ଼) : ସୋଳ ଓ ମଲଦ୍ାରର ମଧ କେହ୍ରରେ 
ଅବର୍ଷ୍ତ ତ ଷେଣୀଉ ଓ ମୂନ୍ଧଉନ୍ତର ସମ୍ଭଣ୍ିଗର ଗଠିଜ । ବହୁ୍୍ ୫ାଣ ଏବଂ ରଃ।ଣର୍‌ ଏକ ଶକ୍ତ 
କେନ୍ସ । 

ତ ପେ୍ତନସୟ୍ଟାଲ ମସଲସ୍‌ : ଦୂଇଝି ସ୍ତରରେ ଖଞ୍ଜ ଉ, ଭକ୍ତର ସ୍ତର ଓ ବାହ୍ଵାର ସ୍ତର । 
ସେହ୍ରଭଲ ଦୁଇଡ୍ି ସୃ୍ଧଜମନ୍ଧର ଆବରଣ ସଆ—ସୁଷର ଫିସିଆଲ ଏବଂ _ଡିଷ ଷେରନିସ୍ଟାଲ ଙାସ୍ଥାଦ୍ଧାର୍‌ 
ଅଦ୍ୂନ୍ତ୍ର ହ୍ରୋଇ ରହ୍ର ଚ୫ାଣକୁ ଶକ୍ତ ରଖିଛୁ / ପେରଳିଆଲ ମ୍ମସଲ୍‌ହୂର ଦହ୍ସ୍ତର ବାହ୍ରାର ରମି ସହ୍ରତତ 
ଲାଖି ରଦ, ଚଖାଣକୁ ମଜଭୁତ କର ରଖେ। 


ବନ୍ତ ତ ଦଶ ଚଟାଣର କାର୍ୟ : ଜଗ୍‌ସ୍ତୁ ଏବଂ ୍ରୀବାକୁ ସଥାସ୍ଥାନରେ ଦୃଢ ରଖିବାରେ 
ସାହ୍ରାୟ କରେ ଏବଂ ସ୍ଥାନଚ“ତ ସଦ୍ରଜରେ କର୍ଵଇ ଦଏ ନାହି । ମୂ ନାଲୀ, ସୋନଳପଥ ଓ ମଲ- 
ନାଲୀକୁ ବେଚ଼େଇ ଶକ୍ତ ରଖ ଏବଂ ସେବ ରଵସ୍ତାଗୁଡ଼କୁ ସହ୍ରଜରେ ଚର୍ମ ହ୍ରୋଇ ଖସିବାକୁ ଦ୍ଦଏ ନାହ୍ବି । 

ରଣର ବପେଣୀଗୁଡ଼କ ମ୍ଭଲମୂନ୍ଧ ଭ୍ଯାଗର ଆବେଗକୁ ଳସ୍ଟନ୍ୃଣ କର୍‌ ପାରନ୍ତ୍ର । ଇଚ୍ଥାକଲେ, 
ଗଘେଣୀ ସଙ୍କୋଚ ନଦ୍ଧାଗ୍ଟ ଏଭଲି ଆବେଗ ଗ୍ରେକ ଦ୍ରଥଆଯାଇ ପାରେ । ଚଖାଣର ଗେଣୀଗ୍ଵଶ ବ୍ରଣେଷଭଃ 
ମଲନାଲୀର ଜ୍ଞ ୫ର ମ୍ମପଲ୍‌ ମଲତ୍ତ୍ୟାଗରେ ବେଷ ସଦ୍ରାସ୍ଭା କରେ । , 

ଚଂଵାଣର ସମ୍ମସ୍ତ ୍ଥାଂସଣେଣା, ସ୍ତବ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ନର ମି ସଂପ୍ରସାରକ୍ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ତେଣୁ ଏହ୍ର 
ରଃ୍ପାଣ, ପ୍ରସବ ସମ୍ଭ୍ଵଗର ବରସ୍ତିଗହ୍ଵରରେ ଉ୍ଭସ୍ଥାଗିକ ଅଂଶର ଅଗ୍ରଗଭ ଢ୍ରଥା ଖିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ହ୍ରେବା 
ଜମ୍ମନ୍ତେ, ପ୍ରସବ ପଥ ପ୍ରଣସ୍ତ ଓ ସୁଗମ୍ମ କରେ । 
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୪—ପରି୍‌ତଚ୍ଛେଦ 
ଚର୍ଡସ୍ଥ ଶିଶୁ ମସ୍ଥକର କରୋ 
କରେ? ବା ମସ୍ତକ ପ୍ରାୟ ଚୋଲକାର ! ସ୍ପାଗ୍ବ ଦେହ୍ନରେ, ମୁଣ୍ଡ ଦି ସ୍କ ବୃଦ୍ଧଦ୍ଵ୍‌ୟ ଅଂଶ ଏବଂ 
ସଦ୍ଧୁଠାରୁ ବେଣୀ କଠିନ ଅଂଣ । ଅଠ ଖଣ୍ଡି ଦ୍ରାଡ଼ ସଯୋଡ଼େଇ ହ୍ରୋଇ କରୈ ବାକ୍ସ ଭଅର । 
ସ୍କୋର, ଏହା ସ୍ରସବ-ବସ୍ତିଦେଶ ଅଗପେସା, ଆକାରରେ ବଡ଼ । ତେଣୁ ପ୍ରସବ ଛ ସାରେ ବସ୍ତ ଦେଣ 
ମଭଧଧଦେଇ ଅଗ୍ରଗର କଲ୍ବେଲେ କର୍ନେଝି ୍ମ୍ୟସ୍ଥ ମର୍ତ୍ତ ସ୍ତ ଦ୍ଵପରେ ଗ୍ୃପା ପଡ଼ିପାରେ ! 
ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ଦି ଶଟ୍ବରରେ ସାର ବମ୍ତୁ । ଶତକଡ଼ା ୯୬ ଝଶୁ ମୁଣ୍ଡ ଦେଇ ଭୁମିଷ୍ଠ ହୋଇଥାନ୍ତ୍ । 
ଭେଣୁ ବର୍ଥ ଦେଶ ଓ କରର ଅକାରଗଳ୍ତ ସମ୍ବନ୍ଧ ବଷସ୍ତରେ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଧାରଣା ଥୁଲେ, ପ୍ରସବ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସମ୍ପ।ଭଳା କରିବାରେ ସ୍ରଜ ତୁ ଏ ଏବଂ ସେଉଲି ଶିଶୁ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ ଜ୍୍‌ପଚର କୋଣସି ପ୍ରକାରର ଅଜ୍ତ୍ଯଧ୍ଵକ 
ଗ୍ଵୃପା ନ ଲ୍ାଟଗ ସେଥସ୍ତର ଧାନ ରହ୍୍ରପାରେ । 
କରର ଝିର ଅଂଣ ବଣେଷ ; କରୋୈିର ଅର୍ମୁ ସକଲ, ଜୋଡ଼ ଏବଂ ଖୋଷ ଓ ଗର୍ତି ବଷସ୍ତରେ 
କନ ଥ୍ଵଲେ ସ୍ରସବ କାଲରେ ସୋଜ ଗରା ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଗିଶ୍ବର ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ଅବସ୍ଥାନ ଓ ଉ୍‌ଷସ୍ଥାପନାର 
ହଁ ସ୍ଵାକରଣ କର୍ଵସାଇ ପାରେ । ଅଧ୍ବକନ୍ତୁ ମସ୍ତକର କେଉ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ଅଂଣ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଶିଶୁ ମ୍ବ ଗଭ କରୁଛୁ 
ଢାହ୍ନାର ନ୍ରର୍ପ୍ତ୍ବ କରଣ କର୍ବଯାଇ ଆରେ । 
କଳ୍ତରାଟିର ମୁଁ ଖ“ ବ୍ତସ୍ତ୍ଗ : କବ ଯ୫ିନୁ ମ୍ଖଭଃ ଭଜ ଘାଗଠର ବଉଲୁ କରାଯାଏ (ଚନ ନ “୪) 
<-ମୁଖଦେଣ (ଫେସ), 
2 - ଗୁଭ (ଵଲ), 
୩-ମୂଲଦେଶ (ବେସ) ! 


ରିନ୧୯ 
ନିରାଝିର ମୁଖ୍ଯ ବଙ୍ଗ 
ମଖତ୍ତଦଶ : ନାକ ମୂଲରୁ ଥୋଉ ମ୍ମ । 
¿ କଳ୍ତରଟ ଛାତ : ସହସ୍ମ୍‌ଖରେ ଲଲ୫ ଅସ୍ଥ ଦବସ୍ତର କେଡେକାଂଶ୍ୟ ଦଉ 
ପାଶ୍‌ ରେ ଦୁଇ ପାଶ ସ୍ଥ (ଷାରାଇଝାଲ ବୋଜ୍‌)ର ସଂଲଚ୍ଧ ଅଞ୍ଚଲ ଏବଂ ଅଵ୍ଧାକ୍ତ ଦେଶରେ ଶିରଃ 
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ସୃଷ୍ଠା୍ଷ (ଅକୁସିଷିଖାଲ ବୋଳ)ର କେରେକ ଅଂଶ ଜେଇ ୧ ଗଠିତ । ଏହ୍ୁ ଅସ୍ତ ଗ୍ରଭ ମ୍ଷରେ ମର୍ତ୍ତ ଷ୍ଟ 
ମୂରଶିଉ | ପାଞ୍ଚଖଣୁ ଅର୍ସ ର ସମଷ୍ତ୍ିବର କରେ ଗ୍ରଭ ନ୍ିଭ୍ତ ଏବଂ ପରଞ୍ପର ସଦ୍ଭ ବରଭତ୍ତ୍ର ଜୋଡ଼ 
ଦ୍ଵାର ଯୋଡ଼େଇ ହୋଇନଛ୍ଥନ୍ତ । ଗ୍ରଭର ଅର୍ଥ ସୁଞ୍ କରୋଝିର ମୁଖବଦେଶ ଓ କ୍ତଲ ଦେଣ ସଦ୍ଭ ଅନ୍ଯ 
କେତେକ ସୋଡ଼ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ସଯୋଡ଼ ରହିଛନ୍ତି | 

(କେସ୍‌ ) ମୂଲଦେଣ : ଶିର ପୃଷ୍ଠାର୍ତ୍, କରୁକାରଥୁ (ହୁଁ ଜଏଡ଼ ବୋନ) ଓ ଲଲା୫ ଅସ୍ଥ ର 
କେତେକାଂଶ ଓ ଶଙ୍ାର୍ଧ୍ର କେତେକ ଅଞ୍ଚଳ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଗଠିକ । ଏହ୍ରା କରଝି ଗହ୍ଵରର ଚଞଃାଣ 
କଢ୍ଲେ ଅତ ତ ହେବ ନାହି 


ର୨୧° ଶିଶୁକଚରଵଝିର ଅସ୍ଥ ସମୃଢ ଓ ସ୍ତଦେଶାଞ୍ଚଳ 
୯ -ଷାଣ୍‌ ।ମୁଁ , -ଶିରଃ-ପୃଷ୍ଠାର୍ସୁ , "-ଲଲଃ ମୁଁ , ୪-ଶଙା ମୁଁ , ₹-ଷାଶ୍‌ ମୁଁ ରୁଷ , ୬-ସସୁ,ଖ ବହ୍ଧତାନୁ 
ବ୍ରଦ୍ମଭାନୁ, ୮ଲମ୍ବଡସ୍ଟେଡ଼ ସୁଚର, ୯-କରୋନାଲ ସୂଚର, ୯ °-ଗ୍ଲାବେଲା, ୯୯-ଅକ୍ସିସୁ୍‌ଃ ଚୁ ପ 
2 -ରଚରୃକ | 
ର ମୁଣ୍ଡ ଦେଇ ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ହୋଇଥାଏ । ସ୍ତା୍ତ ୯୫% ଶିଶୁ ସ୍ସ୍ାତ୍ଵବକ ମସ୍ତକ 
ଜ୍‌ପଷ୍ଥାପନାରେ ସ୍ତସବ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ମୁଖଦେଶ : ଉଵ୍୍‌ରେ ଳାସିକା ମୂଲ ଓ ଚତୁ କୋଝର୍‌ର ଦୁଇ ଉପରସୀମ୍ମା ଭୁରୁଅର୍ଧତ 
ଦଵୟ୍ଟ ଏବଂ 'ଜମ୍ଭରେ ରଚିବ୍ଵକ ଓ ଗଲାର ସନ୍ତସ୍ଥଲ ମଧରେ ଅଲ୍ପୂର୍ଗଉ ଅଞ୍ଚଲ । ସାଧାରଣତଃ ? ୪% ଭଣ 
ମୁଖ ଭ୍‌ଷସ୍ଥାପନାରେ ଭୁମିଷ୍ଠ ହୋଇଥାନ୍ତୁ 
ମୁଖବେଣ ଏବଂ କରୈ ଉଲ ଦେଶର୍‌ ଅସ୍ଥ ସମୂହ୍ର ପରଷ୍ତପର ସଦ୍ଭ ଶକ୍ତ ଭ୍ବଦରେ ଯୋଗି 
ହୋଇ ଥ୍ବବାରୁ, ସ୍ତସସବ ର୍ନ ୟ୍କାର ଜାବରେ ଗ୍ଵୃପି ହ୍ରୋଇଠ କାକ ହ୍ରୋଇ ସାଇ ପାରନ୍ତ ନାଦ୍ି। ଢେଶୁ 
ମୁଖଟବଦଦେଶ ଓ କରି ତଲେ ସଙ୍ୁଚ୍ତ ହୋଇ ପାରେ ନାହି । 
* ଗ୍ରଉଭର ଅସ୍ତ ଗୁଭ଼କ କେବଲ ର୍ପି ହ୍ରୋଇଯାଇ ପରଞ୍ପର ଜ୍‌ପରେ ଚତ୍ୂସାନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଖପଘୁସ୍ବର 
ସ୍ସଙ୍କୋଚନ ଘଵିପାରେ । 
ଶିଶୁ ମସ୍ତକର ତବୈଶିଷ୍ଟ୍ର  : କେଢେଗୁଡ଼ଏ ଦମ୍ଧରଭ ସୋଡ଼େଇ ରେଖା ଏବଂ 
ଇସତୁ ଦବ ଯାଇଥ୍ବଦା ରଦ ଅଦଧଦ୍୍‌୍୍‌ ଗଣଠି—ବ୍ରଦ୍ମତାନୁ (ଝଣ୍ଟାନାଲ), ଣିଶୁ ମସ୍ତକର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ଗୁର୍ପ୍ତ 
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ତ୍ତ । ଉଦ୍ଘ୍‌ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଣୁର ଉପସ୍ଥାପନା (ସ୍ରେଜେଣ୍ଟେସନ) ଓ ଅବସ୍ଥାନ (ଷୋଜିସନର) ଜଃାସହେହ 
ନର୍ଷ୍ତିସ୍ତ କରଣ କର୍୍‌ଯାଇଥାଏ । 

କଜୋଡ଼ (ସୂଗ୍ଵର) : କରୋଵିର ଅସ୍ଥି ଖଣ୍ଡଗୁଡ଼ି ପରଞ୍ତର ସହତ୍ ସୋଡ଼େଇ ହୋଇ ଅବବ 
ହୋଇ ରହ ଛନ୍ତ ! ସୋଡ଼ାସ୍ଥାନ ଗୁଡ଼ିକ ଆଙ୍କିଲ ଉଲ କୁମ୍ଚ କୁଆ ରେଖା ଦ୍ରାର ଚଦର ଜ ଏବଂ ଷଦ୍ଦ। 
ଦଵା ରାଙ୍କି ହୋଇ ଥାଏ । ଜୋଡ଼ ବା ସୁଗ୍ଵର ସଂଖ୍ୟାରେ ଗ୍ର (୪)? । 

କଚ୍ରୋନସାଲ ସୃଚଗ୍ଟର : କପାଳର ଦୁଇପାଶ୍ ରରେ ଏକ କର୍ପ୍ରୁଠାରୁ ଅପର କତି ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଏକ ଶଙ୍ଗାର୍ସୁ ଠାରୁ ଅପର ଣଙ୍ାମ୍ଥ ଷର୍ପାନ୍ତ ଲ୍ମ୍୍‌ ଭୁ ! 

ଏହ୍ର ଜୋଡ଼ ସମସ୍ତ ଖରେ ଲଲାଛଥିଠାରୁ ଷଣ୍ଧାକୁରେ ଦୁଇ ପାଶ୍ଡ ।ମ୍ୁଁ କୁ ପୃଥକ କର ସୋଖି 
ରଟିଛତୁ। 


୧ | ପାଣ ନୁ 

2 । ଶିରାପୃଷ୍ଠାସ୍ଥ 

୩ } ଲ୍ଲଖାର୍ୁଁ 

୪ | ସାଜାଇଶଲ ସୃୂଚର 
୫ | କରୋଜାଲ ସୃଚର 
୬ | ଫୁନ୍‌ ଖାଲ ସୂଚର 

୭ | ସମ୍ପ ଝଖ ବ୍ରଦ୍ମଭାୁ 
୮ । ଷହ୍ତାଡ ବ୍ରଦ୍ଧଡାଳୁ 

ଏ | ଲମୃଡ଼ସ୍ଟରେଡ଼ ଦୂଚର 


ରନ — ୬୧ 
କର୍ଲେଝି-ଜୋଡ଼ ଓ ବ୍ରଦ୍ମଭାଳୁ 

ସାକାଇଟାଲ ସୃଚ୍‌ର : ମଥାନର ମ୍ଧତ୍ଵଗରେ ଦୂଇ ପାଶ୍‌ ।ର୍ତୁଁ (ପାଗଇଵାଲ ବୋନ)କୁ ଯୁକ୍ତ 
କରି ଲମ୍ବ ରୁ । ସମ୍ପୁଖରେ, ସମ୍ଭ ଖ ବ୍ରଦ୍ମଜାଳୁ ଏବଂ ପନ୍ରେ ଷଷ୍ତାଲୁ ବ୍ରଦ୍ମଡାଳୁ ସ୍ର ମିଶି ଶେଷ ହୋଇଛୁ ! 

ଲଲାଟ କୋଡ଼ (ଫଣ୍ଟାଲ ମୂଗ୍ଵର) : ସମ୍ମ୍‌ଖ ବ୍ରଦ୍ମକ୍ତାନନରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ, କପାଲର ମଞ୍ଷ 
ତ୍ତଗରେ ଦୂଇ ଲଲଃ ଅସ୍ଥି କୁ ଝଯୋଡ଼େଇ କର, ନାକ ମୂଲରେ ଶେଷ ହୋଇଛୁ । 

ଇମ୍ଟଡ଼ତସ୍ୁଡ଼ ସୂଗ୍‌ର ମସ୍ତକର ପଞ୍ତାଉ ଦେଶରେ; ସ୍ମ ଖରେ ଦୂଇ ପାଣ ଓ 
ପସ୍ତାଭତରେ ଗିର ପୃ୍ତାଁ କୁ ଯୋଡ଼େଇ କର, ଏବଂ ସାଜାଇଖାଲ ଜୋଡ଼ର ଶେଷାଂଶକୁ ଖୁଶି, କରି 
କଡ଼ରେ ଦୂଇ ପାଶ୍‌ କୁ ଲ୍ନ୍ତ ଯାଇନୁ ସେଉି ଜୋଡ଼, ଡାହାଡ଼ି ଲମ୍ଭଡଏଡ଼ ସୃଗ୍ତର । 

6 ଟେମ୍ପୋରାଲ ସୃଚ୍ଟର ; ନାମରେ ଅଜ୍ଯ ଏକ ସୋଡ଼ ଶଙ୍ଖା୍୍ଥ 3 ପାଶ୍‌ ମୁଁ ମଧରେ ଅହୁ | 
ଢାର୍ଯାଉଃ ବଣେଞ କାମ୍ଭରେ ଲଗେ ନାହି । 
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କ୍ତହ୍ଵଡାଳୁ (ଣ୍ଟାନାଲ) : ଦୁଇ ବା କଢୋଧ୍ବକ ଜୋଡ଼ର ସଂସୋଗ କ୍ଳୀ ବ୍ରହ୍ମତ୍ତାନସ ବା 
“ଝଣ୍ଟାନାଲ୍‌ଂ ନାତ୍ମରେ ନାମିତ । ସେଦ୍ବ ସ୍ଥାନ ଭୁଲା ଉଲ ଜର୍‌ ଏବଂ ଦଲ ଦଲ୍‌ ହ୍ରେଦ୍‌ଆ ଏ ! ଜାହା 
ସୂକ୍ଷ ପ୍ଲା ପଦ୍ଦ | ଦ୍ଧାଗ୍‌ ଆବଧଣ୍ । ମ୍ଭୋଃ କଥାରେ ସ୍ତତ୍ତକ ବ୍ରହ୍ମତ୍ାନୁ, ଷଦ୍ଦ। ଆଢ୍ରାଦ କ୍ତ ଏଜ ଅଗଭୀର 
ଗର୍ତ । ଶିଶୁ ମସ୍ତକରେ ଅନେକରୁଡ଼ିଏ ବ୍ରହ୍ମଭ୍ାକୁ ଚଲେ ମ୍ମ, ଦୁଇନି ମ୍ଭାନ୍ଧ ସ୍ତସବ୍ର ବିଦ୍ୟାରେ 
କେ ଶଷ୍ପ୍ୟପୁରଥ୍ଣ । 

ଦବ —ସସ୍ଥଖ୍ୟ ବ୍ର୍ମାନୁ (ଆଣ୍ଟ ରସ୍ସର ଟଣ୍ଡାନାଲ୍ବ) 

୨ ଗବଧାର୍‌ ବ୍ରହ୍ମ୍୍ତାନୁ (ଗୋଷ୍ଟ୍ରସ୍ତର ଣ୍ଟ! ନାଲ୍‌) 

ସମ୍ମୁଖ କ୍ରହ୍ମତାଳ୍‌ ¢ ଏହା “ସ୍ଉ' ବା ଠିଲ୍ର ଆକାରର ସ୍ୃଷଷ ପଦ ଆଦୁଣ୍ଵ ଗଣ୍ଠି 
ଏବଂ ସାଜାଇଖାଲ ଜୋଡର ଅଗ୍ରତ୍ବଗରେ ଅବସ୍ତ ଉ । ଏହୁ ବ୍ରହ୍ମଭାନୁ, ଗ୍ଵଗ୍ଲେଝ ଅର୍ତ୍ର ମିଲନ ଷ୍ରଲ, ଏବଂ 
ଗ୍ର କୋଣ ବଣିଷ୍କ । ଗ୍ଵର କୋଣରେ ଗ୍‌ଗଘ୍ଵନ୍ି ଜୋଡ ଅଡ଼ଛୁ । ଗୋଡିଏ କଥାରେ ଏହ୍ର ବ୍ରଦ୍ମଭାଳୁ 
ଗ୍ଵର୍ଵଝି ଜୋଡ଼, ଫଣ୍ଟାଲ, ସାକାଇଖାଲ ଓ ଦୁଇଝି କର୍ଟେନ୍ୟାଲ ଜୋଡ଼ର ସଙ୍ଗମ୍ଭ ସ୍ଥଲରେ ଅବର୍୍ତ ଉ । 
ଏହ୍ବା ଲମ୍ବାରରେ ୯” ଏବଂ ଚଜ୍୍ଡ଼ାରେର ୨ । ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ରେ ପଣ୍ଡା ଅକ୍‌ସିସୁଃ ଅବସ୍ଥାନରେ 
ଧାନ୍ଧୀ, ଏଦ୍ର ବ୍ରଦ୍ମ୍ାତୁ, ଅଙ୍ଗ ଲ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ୍‌ ଅନ୍ଲୁଭଦ କ୍ତ ବାର୍‌ ପାରନ୍ତର । ଗ୍ଵ୍‌ର୍‌ କୋଣରୁ ଗ୍ଟ୍‌ବର୍‌ନ କୋଡ଼ 
ଅଙ୍ଗ ନରେ ଅନୁଭୁଢ ହ୍ରୋଇ  ଅଗଭତାର ନର୍ମ ବ୍ରଦ୍ମଚାନୁ ଗଶ୍ଠିଝି ଦାର ହୋଇଯାଏ । ତଦ୍‌ ଗର୍ଭସ୍ଥ 

ଛିଶ୍ର ଅବର୍ତ୍ତ ଭ (ପୋକିସନ) ନ୍ର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ଗ୍ଵବଗତର ଜଣାଷଡ଼େ | 

ଶିଶୁ ୯୮-୬୧ ମାସର ହ୍ରେଲେ ଏହ୍ର ଗର୍କି ପୁର ଯାଇ ଦ୍ଧକଯା ଏ । ଅବଶ୍ୟ ଶିଶୁ ସ୍ଵାଢକେ୫ ବେମାର 
ଗ୍ରସ୍ତ ହ୍ରେଲେ ପୁର ବାରେ ବଲଳମ୍ବ୍‌ ଘଟ । 

ଭଶ୍ତ୍ରାଚ୍‌ ଵ୍ତହଡାଳ୍‌ : ଭନ୍ନତଣ୍ଡ ଅର୍ସ୍ତ ଏବଂ ଭନୋୈି ସୋଡ଼ର୍‌ ସଙ୍ଗମ୍ଭ ମ୍ଥଲ । ଭନୋଵି 
ଅର୍ତ୍ : ଦୁଇ ପାଣୁ ଅର୍ଥ " ଏଙ୍କ ଶରଃ ସୃଷ୍ତାର୍ଥ । ଭନୋଵଝି ଜୋଡ଼ : ସାଜାଇଖାଲ ସୂଗ୍ଵର ଏବଂ ଦୁଇ 
ମ୍ମାସ୍ପଡ଼ଏଡ଼ ସୁଗ୍ଟର । ଏହୁ ଷଣ୍ତା।ଉ ବହ୍ଧଭତାନୁ ନ ଭ୍ଵକ ଆକାର । ଏହାର ଭନୋଵଡି କୋଣ ଅଛତୁ। 
ଷଣ୍ତାତ୍‌ ବ୍ରଦ୍ମାନୁ, ସସ୍ଟ୍‌ଖ ବ୍ରଦ୍ମଭାନୁଠାରୁ ଅଗେନ୍ତାକ୍ସଭ ଗ୍ରେଃ ଓ ଅଗଭୀର, ଏବଂ ସ୍ମାତ୍ମାନ୍ଯ 
ଦବ୍ରଥାଏ । 

ପ୍ରକୃତରେ ଏହ୍ରୀ ଏକ ବ୍ରହ୍ମ୍ଭାନୁ ଲୁହୈ; ମ୍ମାନ୍ଦ ବଦ୍ଧକ୍ାଳୁ ଅନୁରୁଷ | ପ୍ରସବ ସମ୍ଭୟ୍ତରେ ଏହ୍ରାର 
ଭଳ କୋଣରେ ଉନୋଂ୫ ସୁଚର ବା କୋଡ଼ ରେଖା ଅଙ୍କଲ ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ବାର; ଷଞ୍ତାତର ବ୍ରଦ୍ଧଭାଲର 
ରଭ୍ତୃଝ କରଣ କର୍‌ା ଏ ଏବଂ ଦ୍ଦ |ଗୁଵ ବସ୍ଥ ଦେଶରେ ଶିଶୁର ଅଦଯ୍ଥାନର ନରି ସ୍ସ କରଣ କର୍ବସାଏ । 
ସମ୍ମ୍‌ଖ ଅକ୍‌ ସିସୁଃ ଅବସ୍ଥାନର ନ୍ତ ଉ-କରଣ ପଣ୍ତା।ଜୁ ବ୍ରଦ୍ଧ୍ତାଲର ରଭ୍ଵଃ କରଣ ଦ୍ଵାର କର୍ନଜ୍ଞାଏ 
ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଟ ଢ୍ରେତ୍ମପରେ ଏହ ବ୍ରତ୍୍ଭାଲ ଭୃକଯାଏ । 


କରଚୋଝିର କେତଡେକ ଅଂଶ ବଶଷ 
ମଥାନ (ଉତ୍ତଟକ୍ସ) 

ପର ସ୍ାତ୍ମା : ଏହା ଏକ ଚଉ୍ଵଖଣ୍ଡ ଆ ଅଞ୍ଚଲ । ସାମ୍ମନାରେ ସମ୍ଚଖ ବ୍ର୍ରାକ୍ତାଲ ଏବଂ ଦୁଇ 
କରେେନାଲ ସୁଗ୍ଟର ପ୍ତ ଭରେ ଷଞ୍ତାଉୂ ବ୍ରଦ୍ମଭାଲ ଏବଂ ଲମ୍ବଡ଼ସ୍ତେଡ଼ ମୃଗ୍ଵର ଏବଂ ଦୁଇ ପାଣ ରେ, 
ଜ୍ଵଭସ୍ଟ ପାଶୃ ପୁ -ଭଷ (ପାଗ୍‌ଇଶଲ ଏମିନେନଜ୍‌ସ) ମଧ୍ଯ ଦେଇ ୫ଣା ଦୁଇଂି କାଲ୍ନକ ସିଧା ରେଖା । 

ସିଜସପଟ : ଶିଶୁର କାଲ, ସସ୍ମ,ଖବଦଭ୍ତ୍ରଢାଲ ଓ ନାକମୂଲ ମଧ୍ୟରେ ସୀମ୍ଭାବକତ । 

” ଅକ୍ସିପଚ : ଚିରଃ ସୃଷ୍ଥାସ୍ଥ ର ଜ୍‌ପର୍‌ ଅଞ୍ଚଲ | 

କପାଳ (ବର ଓ) : ନମ୍ରେ ନାସାମୂଲ ଓ ଚକ୍ଷ କକୋ୫ରର ଦ୍ଵକ୍ „ସୀଭା ହାଡ଼ ଏବଂ ଭଵଷରେ 
ସମ୍ମ୍‌ଖ ବ୍ରଦ୍ଧଭାଲ ଓ କରୋଵେନାଲ ଜୋଡ଼ ମଧ୍ଯରେ ଅବକ୍କ ସ୍ରଣସ୍ତ ଅଞ୍ତଲ । 

କପାଲ ଉୂଷମ୍ରାସନରେ ୯% ଶିଶୁ ଭୁହିଷ୍ଠ ଦ୍ରୋଇଥାନ୍ତ | 
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୧—ମଥାନ (ଭଚ୫କ୍ସ) ୨--କରାଳ (ରାଓ) ୩ ମୁଖ (ସେସ୍‌) 


କରେଵି ଛାଡ (ଢଲଟ) : ଚଞ ଦେଶ ଠାରୁ, ଗଳାର ଷଣ୍ଧାଜ୍‌ ଦେଶ ପଫ୍ଫଁନ୍ଧ ଅଞ୍ଚଳ । 

ଶିଶୁ-କରୋଵର ଗ୍ର ଵଵ୍ଦି ଅମ ଦ୍ଵାର । ନମି କଫ 

ଦୁଇଵି କପାଳୋସ୍ଥ (ଦୁଇ ଫଣ୍ଟାଲ ବୋଜନ); ଦୁଇଵି ଣୁ ମୁଁ (ଦୁଇ ଷାରାଇଖାଲ ବୋନ); 
ଏକ ଗୋଝ୍ଧ ଶିର ସପଷ୍ତାସ୍ଥି (ଏକ ଅକ୍ସିଥିଝାଲ ବୋନ) ! 

ଗ୍ରତର ଏ୍ର ପାଞ୍ଚଖଣ୍ି ଅତ , ପର ଖର ସଦର ବଭମ୍ତ୍ର ଜୋଡ଼ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସୋଡ଼େଇ ହ୍ରୋଇଛୁ, 
ତାନ୍ଥଡା କରର ମୁଖବେଣ ଏବଂ କଲବେଶ ସହ୍ରକ୍ତ ଅଳ୍ୟାଜ୍ଯ କେତେକ ଜୋଡ଼ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସୋଡ଼େଇ 
ହୋଇଛୁ | 


୧ | ଲାଖ ଅସ୍ଥୁ 
ca 

୬ । ପାଶ୍‌ ସ୍ଥ 

୩ | ଶିଙ୍ଗା 

¥ | ଶିରାପୃଷ୍ଠା୍ଥ 


ରିଛୁ— ୨୩ 
ଦକଳରଵଝିର ଗାଶଣ୍ଟ୍‌ ଚଦେଶ 

ତ ମଣ୍ଡଟମ : ଚଦ୍ଧକ ବା ଥୋଡ଼। 

କରୋଟର ବଧ୍ଯାସ (ଡାଏମଟର) : ଗତ ଶିଣ୍ର ମସ୍ତକ ବଉମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାନ ଓ 
ଭ୍ବପସ୍ଥାପନାରେ, ଫେକ୍‌ ସନ ଏବଂ ଏକ ସନ୍‌ ସନର ସ୍ମା ,ଅରୁସାରେ, ଭତତ୍ତ୍ର ଭୁଲ୍୍‌ ବଯସ ଏବଂ ପରଧୂଦର 
ଶ୍ରୋର୍ଣର (ପେଲ ଇକ୍‌ ଗାଡଲ)ର ସ୍ତବେଶ ଦ୍ଵାରର ସଂଞ୍ପଶରେ ଆସିଥାଏ । 

ବସ୍ତିଗଙ୍ଗ ଭାରେ ଶିଶୁ ମସ୍ତକର ଅବସ୍ଥାନ ଏବଂ ଭଙ୍ଗୀ ଅନୁସାରେ, ନର୍ଦ ସ୍କ ବ୍ଯାସର ଜ୍‌ଷସ୍ଥାଷନା 
ଡୁ ଏ ଏବଂ ଉଦ୍ଦନ୍ଧୁସାରେ ଏନଗେଜମେଣ୍ଟ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ସଙ୍ମୋ୫ କରେଝିରେ ହି ବ୍ୟାସ ମିଲାଏ । 
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< । ସମ୍ପ ଖ ବ୍ରଦ୍ମତ୍ତାଲ୍‌ 
2 । କରୋନାଲ ସୂରର 
୩ | ସାଜୀଇଖାଲ ସୂଚର 
¥ । ଲମ୍ବଡ଼ସ୍ତେଡ଼ ସୂରର 
୫ | ଦାଇଷାର୍ଵଇଝାଲ ବ୍ୟାସ 


୧ | ସବ୍‌-ଅକସ୍ପିବଃ୫ା 
ବ୍ରଗ୍‌ମ୍ଭାଝିକ 

୬ । ସବ୍‌-ଅକସପିଖେ 
ସଂଣ୍ଡାଲ 

୩ | ଅକସ୍ଥିବଖା ସଣ୍ଟାଲ 

୪ । ମେଣ୍ଡୋ ଭ୍‌ ଖା ଇକାଲ୍‌ 

୫ | ସର୍ବମେଣ୍ଡୋ 
ବ୍ରେଗମ୍ମାଝିକ 


oe eee 


ଖୀ ବ୍ରଶ 


ଟିଡ଼-୨୪ (ଶ) 
କରୋଟିର ବ୍ଯାସଗଡ଼କ 
୧ | ସାବ୍‌-ଅକ୍ସିପିଝଵୋ-ବଚବ୍ରଗୁମାଝିକ ଡାଏମିଃର - ୯୪ ସେମି: 


୬ । ସବ-ଅକସିଷିଖୋ ସଂଣ୍ଟାଲ - ବୁଡ ସମି; 

୩ । ଅକସିପିଝେୋ ଙରଣ୍ଟାଲ - ଦବ ୯ ୨୫ ସମି: 

୪ | ମେଣ୍ଟା ଭଖାଇକାଲ - ଦ୩ ସମି: 

୫ | ସବ୍‌ ମେଣ୍ଡୋବ୍ରୋଗମ୍ମାଝିକ ଓ ଧଏ.୪ ସେମି: 

୬ । ସଉଭମେଣ୍ଡୋ ଭ୍‌ ଖାଇକାଲ - ଦବ ୨୫ ଗସ୍ରାମିଃ 

ଢ୍ଛେଦକବ୍ୟାସ ସମୂହର (3 ଏନ୍‌ ସଉର୍ସ ଡାଏମିଃର) — 

୭ | ବାଇପାର୍ଵଇ ଖଲ - ୯ଂଏ ସେମି: 

° ୮ । ବାଇଝେମ୍ୟୋଗ୍‌ଲ - ୮ ସମି: 


(୧) ସବ୍‌-ଅକସପିତଟା କ୍ତେଗ୍‌ମାଟିକ ଡାଏମିଟର : ଏହୁ ବ୍ଯାସର ଆରମ୍ଭ, ଝିରଃ 
ପୃଷ୍ଠା୍ଥ ଭଷ (ଅକସିପିଖାଲ ସ୍ରୋଃ୍‌ବଗ୍ଵନସ) ଠାରୁ ବା ଝିକଏ ଢଲ, ଏବଂ ଣେଷ ହୁଏ ସମ୍ଭ ଖ 
ବହ୍ଧଡାଲ୍‌ର କେନ୍ୁସ୍ଥଳରେ | ସହ୍ରଜ ଭ୍ବଖାରେ ପ୍ରକାଶ କଲେ. ଏହ୍ର ବ୍ଯାସ ଗଣ୍ତା୍ର ପାଶ୍‌ ରେ, ବେକ 
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ଏବଂ ଅକ୍ସିସୁଃର ସନ୍ଦ ସ୍ଥଲର୍ୁଃ ସାତ୍ମନାରେ ସମ୍ଥ,ଖ ବ୍ରହ୍ମଜାଲ୍‌ର କେନହ୍ରବହ, ଷର୍ପାନ୍ଧ ୫ଣାଯାଏ ଏବଂ 
ଏହ୍ରାର ଦୈର୍ଘ୍ୟ ୭ଡ଼ିଂ (ଏ.୪ ସେ: ମି:) ! 

ଶିଣୁ ମସ୍ତକ ସପୁର୍ତ୍ତ ଫ୍ଲେକ୍‌ସନରେ ଥଲେ, ଚରୁକ ବକ୍ଷ ମରଣ କରଧ୍ଲେ, ସବୁ-ଅକସିସୁଵେ 
ବ୍ରେଗମ୍ମାନିକ ଜାଏମି୫ରରେ ଶିଶ୍ ମସ୍ତକର ଉ୍‌ଷସ୍ଥାପନା ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଭଲି ଭଵଷସ୍ଥାପନା ପ୍ରଥମ୍ଭ ଏଙ୍କ 
ର୍ଦଧ ସ୍ତ ମସ୍ତକ ଅବସ୍ଥାନ ¬ ଏଲ: ଓଃ ଏ:. ଏବଂ ଆର: ଓ. ଏ: ରେ ଦେଖାସାଇଥାଏ | 


(୬) ସବ୍‌-ଅକ୍ସିଷିତଟୋ ଫଣ୍ଟାଲ ଡାଏମିଟର : ଶିର୍‌ଃ ପଣ୍ତା ¬ ଭପ ଜଲ୍‌, 
କଷାଲର ମଧଷଗ୍ଗ କ୍ରଥା ଲ୍ମଃ କୋଡ଼ର ମଧବହଦ,କୁ ଯୋଗ କର ଏଦ୍ର ବ୍ଯାସରେଖା ୫ଣା ସାଇ- 
ପାରେ ଏବଂ ଏହ୍ରାର ଦୈର୍ଘ୍ୟ ୪” (୧୧ ସେ. ମି.) | 

ଦ୍ଵକୁ ତ୍ୟାସରର ମନ୍ତକ, ଷଦ୍ତ।ଡ଼ୁ ଅକ୍‌ସିସୁଃ ଭବପସ୍ଥାପନାରେ, ବର୍ଦ୍ତ ବଦଶର ସ୍ରବେଣ ଦ୍ଵାର ପାର 
ଡ୍ରୋଇ ଗହ୍ଧରରେ ସ୍ଥରବେଶ କରେ (ଏନ୍‌ ୨ଗଜମେଣ୍ଟ ଦୁ ଏ) । 

ସେକେବେଲେ ମୁ ଣର ଅସପମ୍ ମର ବଡ କତସ୍ସଳରେ ଥା ଏ, ଚରୁକ ବଛ ଗୁଡ଼ ଭ୍୍‌ସୁଲ୍ଷଆ ଆଏ | 


(on) ଅକ୍ସିପିଚଚଟୋ- -ସ୍ଣ୍ଟୀଲ : ଏଦ୍ର ବ୍ୟାସ ରେଖା ଶିରାପୃଷ୍ଠାମ୍ତ ଚତରେ ମଧ ଷ୍ତ୍ଵଗରୁ 
ଅବା ଅଙ୍ଗାଜ୍ୂ ବ୍ରଦ୍ମଭ୍ାଲ ଠାରୁ ନାକମୂଲ ଷର୍ଫାନ୍ତ ଅଙ୍କା ସାଇ ପାରେ । ବୈଦଦଯରେ ଏହା ୪୨” 
(୯-୨୫ ସେ.ମି.) । 


ଉକ୍ତ ବ୍ୟାସର ଉଦ୍ଭବ ହୃଏ ଷଝ୍ବାତ୍ ଥାନ ଦବଷାସ୍ଥାପନରରେ । ସେଢେବେଲେ ଏଦ୍ ବ୍ଯାସ ପାର 
ହ୍ରୋଇ ମସ୍ତକ ବସଘ୍ତି ଗହ୍ଵରଟରେ ପ୍ରବେଶ କରେ (ଏନଗେଜମେଣ୍ଟ) । ଅକ୍ସିସୁଃ ଫଣ୍ଟାଲ ବ୍ଯାସରେ 
ମସ୍ତକର ଏତାଦୃଶ ଭ୍ବଷସ୍ଥାପନା ଦ୍ରେଲେ ମସ୍ତକ ଅଭତରକ୍ତ ସଂସ୍ରସାରଣରେ ଆଏ । ଅଣିଉ୍‌ ମଣ 
ବେକର ଅନୁ ପଃକୁ ଜାଠି ହୋଇ ଅରମ୍ମା୍ଷାରର ଲା ତ୍ଵକ ଥାଏ ଏବଂ ଓଠ ଗୁଡ଼ ସ୍ରଡ ଭ୍ପରମୁହ। 
ଥାଏ | 

ନଜ୍ତମ୍ ତସବବରେ ମମ ଏହ ବ୍ଯାସ୍ତରେ ଶିଶୁ ମସ୍ତକର ଏନଟେ ଜମ୍ମେଣ୍ଡା ହୁ ଏ | 

ମଣ୍ଡା ଉର୍ଟାଇକାଲ ; ଖଥୋଡଠାରୁ ଏଦ୍ର ବ୍ଯାସ ସାଜାଇଖାଲ ସୋଡ଼ର ମଧ୍ଯ ବିନୁ 
ପର୍ଯନ୍ତ ଲମ୍ବ ଛୁ, ଲମ୍ବାରେ ୫୫" (୯୩ସେ.ମି.) । କଷାଲ ଭୂଷଘ୍ଥାଗନାରେ ଏହ୍ବ ବ୍ୟାସର ଜ୍‌ଭବ ଡୁଏ । 


ମେଣ୍ଟା -ଇବଗ୍‌ମାର୍ଟ କ : ଚଦୁକ ଓ ଗଳାର ସନ୍ତ ୍ୂଳଲରୁ, ସ୍ପ ଖ ବ୍ରଦ୍ଧତାଲର ଝକନ୍ଦୁ- 
ହଲ ଅର୍ପନ୍ତ, ଏହ୍ର ବ୍ଯାସ "ମପା ସାଇଥାଏ । ହ୍ରାର ଦୈତ୍ୟ ଜୁ" (ଧ- te ସେମି.) ଏବଂ ମୁଖ 
ଉଉଷସ୍ଥାନରେ; ଏହ ବ୍ଯୟାସରେ ମସ୍ତକର ଏନ୍‌ ଗେଜମେଣ୍ଟ ତୃ ଏ । ନସ୍ତକ ସମ „ଖି ସସ୍ତସାରଣରେ ଷଣ୍ଡାଭୁ 
ଦ୍ଦଗକୁ ଓଲଖା ଜାଠି ଥାଏ ଏବଂ ଥୋଞ ଜ୍‌ଷରମ୍ବହ । ଓଲା ଆଏ । 


ସବୁ“ମେଣଣ୍ଡୋ। ଉଟାଇକାଲ : ଚଦ୍ୁକ ତଲୱ ସାଜାଇଖଲ ସୋଡ଼ର୍‌ କେନ୍ତସ୍ଥଳ 
ଷର୍ଘାରୁ ୪୫" (୯୯. ›* ସେ.ମି.) | ଏସରେ ମୂଖ ଲଷଯରାନର କ୍ଭବ ହୁଏ | ମୁ ଣୁ ଅଦଜେକ ଷରମାଣରେ 
ପଟ୍ଛକୁ ପ୍ର ଆଏ । ଅଣିତ୍‌ ଅସମ୍ପ୍‌ ତ୍ତ ସସ୍ତସାରଣରେ ମୁଖ, ବର୍ଷର ଗହ୍ଧତ୍୍‌ରେ ସ୍ତଚବଶ ବା 
ଏନ୍‌ଟେଜ କରେ । 

କରୋଟିର ଢ୍ରେଦକ ବ୍ଯାସ ସମୃଦ୍ଧ : ଏକ ଷାଶ୍ଡ ରୁ ଅନ୍ଯ ଷାଶ କୁ, ନମ୍ବମ୍ଭତେ ଭକ୍ତ 
ସସ ରେଗାସଗୁଡ ୭୯ ସାଇଠାରେ | ° 

ବାଇ ପାଶାଇଟାଲ : ଦୁଇ ପାଶ ଥର -ଭପକୁ ସଂୟୋଗ କର, ଅଥାତ୍‌, ଏକ ଷାଣ୍ଧିରେ 


ଏକ ପାଣ୍ଧ।ମ୍ଥ ଚଷଠାରୁ ଅପର୍‌ ପାଣ ରେ ଷାଶୁ ମଥ ଚି ଶଣିଲେ ସେଣ୍ଟି ରେଖା ମିଲେ, 
ଭାହ୍ରାହରି ବାଇଷାର୍ଇଝାଲ ବ୍ୟାସ୍ପ । ବଦୈଘୟରେ ସା (୯.୪ ସେ. ମିଁ,) ! 
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ଏ 


ବାଇ-ଚର୍ଚେଖାରାଲ : ଦୂଇ କର୍ବେନାଲ ଜୋଡ଼ର ଣେଷଂାଶକୁ ଯୋଗ କର, ଏକ 


ପ୍ରାନ୍ତରୁ ଅନ୍ଯ ପ୍ରାନ୍ତକୁ ଯେଉଁ ବ୍ୟାସ ରେଖା ମିଲେ, ଡଢାହାହ଼ି ବାଇେମ୍ୟୋଗ୍ଵଲ ଡାଏମି୫ର । ଲମ୍ବରେ 
୩୨" (୮ ସେ ମି.) 


ଶିଶୁ ମସ୍ତକର ପରଧ୍ବ 


ସବ-ଅକୁସିପିଝେ। ବ୍ରେଗମ୍ମାଝଳିକ-- < ୧" 
ଅକ୍ସିପିଖେ-ସଣ୍ଟାଲ— ୧୩-୯୪” 
ଭ୍‌ଖଇକୋ ମ୍ଚେଣ୍ଟାଲ ¬ ୯୫ 


ସବ୍‌-ଅକ୍ସିପିତଚ୍ୟେ ବେଗ୍‌ମାଟିକ ପରଧ୍ୟ : ମସ୍ତକର ସଙ୍କ ଶୁ ଦ୍ରକ୍ତମ ପର୍ଧ୍ଵ-୯ ୯” | 
ସମ୍ପ ର୍ପ୍ତି ପ୍ଲେକସସଳରେ ଥଲ୍ମବେଳେ ମସ୍ତକ; ଏଦ୍ଗ ପରଧ୍ରେ କର୍‌ସ୍ତୁର ନମ୍ବାଣ ବା ଲୋଓର ଇଜ୍‌ ଖଗ୍ଵଇନ 
ସେଗମେଣ୍ଟରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଓ ସୁନ୍ଦର ଗ୍ଵବେ ଖାପିଯାଏ । ଡାଷରେ ଅନାସ୍ଟା ସରେ ବସ୍ତିଦେଶର 
ପ୍ରବେଣ ଦ୍ଵାର ଅତ ନ୍ଧମ୍ କର; ବସ୍ତି ଗହ୍ଵର ମଧ୍ଧରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ବା ଏନଗେକେମେଣ୍ଟ ଦୁଏ । 


ଅକ ସିପିଚଚା-ଫ୍ୃଣ୍ଟାଲ ପଶ୍ଧ୍ୟ : ଶିରଃ ପୃଷ୍ଠାର ର ଉ୍‌ଲ୍ମଭାଂଶ (ପ୍ରାଝୁବର୍‌ଜ୍‌ସ) ଠାର୍‌ 
କରୋଵର ଗ୍ୃରପାଖରେ ର୍ଵତ୍ଲଇ ମପାଯାଏ ଏବଂ ଏହା ସବ୍‌ଅକ୍‌ସିପିଖେୋ ବ୍ରେଗୁମ୍ମାନିକ ପର୍‌ ଅପେଷ୍ା 
ସୀଘନ୍ତର । ଏହା ଦୈଘ ଏରେ ୧୩” -୧୯୪ | ଷନ୍ଥକୁ ଜାଠି ହୋଇଥବା ବା ଏକ୍ଝ୫ଲସଳଜରେ ସ୍ବବା 
ମସ୍ତକରେ <ଦୁ ପର୍‌ଧ୍ବ ନିଲେ | 


ଏଦ୍ଧ ଷରଧ୍ୟ ଲେଓର ଇଭ୍ଭଖାର୍‌ଇନ ସେଗ୍‌ମେଣ୍ଟରରେ ଭୃଦ୍ଦ୍ରମଭ ଭୁଷେ ଖାପି ସାଏ ନାହ୍ତି । 
ପରଣରଭିରେ ବସ୍ତିଦେଶରେ ସ୍ତବେଶ କରବଦାରେ ବଲମ୍ବ ଘଟ ଓ ବହୁ କଷ୍ଟରେ ସ୍ତବ ହ୍ରୋଇଆାଏ । 


ଫଳରେ ପାଣିଥଲି ଅସମ୍ଭସ୍ବରେ ଏବଂ ଅପରଣତ୍ତ ଅବସ୍ଥ'ରେ ଭ୍ଵଙ୍କ ଯାଏ । କେଢେକ ସମ୍ମସ୍ଟରେ ସ୍ବାଷ୍ଵବକ 
ପ୍ରସବ ବାଧାଷ୍ତାସ୍ତ ଦୁଏ । 


ତ୍ତର୍ଟାଇତତକା-ତମଣ୍ଟାଲ ପରଧ୍ବ : 


ଚରୁକକୁ କେଦ୍ରକର କଗର୍ନେଝିଚ ଚଉ୍ଉପାଶ୍ଡ ଘେରେଇ, ଷହ୍ାକ୍ତ ବଦ୍ମଭାକୁ ଷର୍ଘାମ୍ଧ ମ୍ମାପିଚନେଲେ 
ଏଦ୍ଗ ପରିଧ୍ୟର ମ୍ଭାପ ବାହାର ପଡ଼େ । ଭ୍‌ ପରଧ୍ବର ମ/ପ ୯୫ | 
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୫ ପର6କ୍ଥଦ 


ରଭୁସାବ (ମେନ୍ସ ,ଏସଜ) 


ଷରଣଉ ବସ୍ରେ ର୍‌ଦୁସ୍ସଟାବ ଆରତ ହୁଏ । ସୋ ବ ନରୁ ମେଟନୋପଦ୍ଦ ପର୍ଯନ୍ତ ୨୮-୬୪ ଦ୍ଦନ 
ବ୍ୟବଧାନରେ ମାସିକ ର୍‌ଭୁ ଅନୁର୍ଦ୍ଧ ଡ ଡୁଏ । ଏହାକୁ ର୍‌ଭୁଚନ୍ଧ କୁହାଯାଏ | ପ୍ରଥମ ରୂଭୁସାବ ୧-୯୪ ବଷ 
ବସ୍ଟ ସରେ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଏବଂ ଶେଷ ରୁରୁସ୍ବାବ ୪୧-୪୫ ବର୍ଷ ବସ୍ବସରେ ଘଵପିଥାଏ ; ସଦ୍‌ି କେତେକ 
ପ୍ମାଷ୍ଵବକ ବ୍ଯଭ୍ତମ ଭଵଷରୋେକ୍ୁ ମୀର ନସ୍ସସରେ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 


ରଵରୁର ପ୍ରାରମ୍ଭ ଏବଂ ଶେଷ ହେବା ସମ୍ଭୟ ମଧ୍ଧରେ, ନାସ୍ବର ମ୍ଭନସ୍ତତ୍ତୁ ଏବଂ ଶଗ୍ଵରର ପୁତ 
ବକାଣ ଓ ପରଣର୍ ଘଟ । ଏହ୍ର ସମ୍ଭସ ମଧରେ ଗଚ୍ଭାସ୍ବାଦନ ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ | 

କୈ'ଣୋର ଭ୍ଵଷମୀଉ ହ୍ରେବାୟାଏଁ ର୍‌ଭୁ ସାବ ହୋଇ ନ ଆଏ । ଗଭ ସମ୍ଚସ୍ତରେ, ସ୍ତନଦାନ 
କାଲଟବର, ଏବଂ ମେନୋପଦ ହ୍ରେଲ୍ମପରେ—ର୍‌ଭୁ ହୁଏ ନାହ୍ବି । 


ପିଝୁ“ବାସ, ଡିମ୍ଵଳୋଷ ପ୍ତଭ୍ବର କେତେକ ଅଲ୍ଧଃସ୍ବାଝୀ ରସ ଉସ୍ତାଦନକାସୀ ଗ୍ରହ ଭୁ ନାସ୍ତୃତ 
ଅନ୍ତସ୍ତାସ୍ ରସର ୍ରତ୍ଵବରେ, ଜଘ୍‌ସୁୁଟ୍‌କ୍ଞୀ ( ଏ ଣ୍ଡାମ୍ମାଝ ୟମମ୍ଭାରେର ପରବଶ୍ତିନ ଘେ । ପରଣଭରେ 
ଭୂରୁସ୍ଥାବ ହୁଏ । ଏଉଦୁବ୍ଯଖଭ୍ତ ଆୟ୍ବରଏଡ଼ ଏବଂ ସୁପ୍ଥାରେନାଲରୁ ନଃସୃତ୍ତ ଅଲ୍ଧଃସ୍ରାସ୍ୀ ରସ ମଯ 
ଭୂରୁରନ୍ତର ର୍କ ସଵାରେ ତ୍ଵଗ ନେଇଥାନ୍ତ୍ର । ଅଲ୍ୁଃସାସୀ ରସସସୁଡ଼ିକ ସିଧା ରକ୍ରେ ମିଣି ଶସ୍ବର ଉପରେ 
କାର୍ଯ କରଥାନ୍ତୁ । 


ପଞ୍ୟଖସ୍ବର ପ୍ର୍ଵବରେ ଉମ୍ଲାଶସ୍ତର ଗ୍ରା୍ସ୍ଟାନ ଫଲ୍‌କରଲ ଦୃଙ୍ଦ ପାଇ ପରଣଉ ଅନଦନସ୍ଥାରେ 

ହୁ ଖ୍ଚେ । ର୍‌ଦୁ ହେବାର ୯୪ ଦନ ପୁବଂରୁ ଡିମ୍ବୃଷ୍ଷ୫ନ ବା ଓଭ୍ଯଲେଶନ ହୁଏ । "ଭାପରେ 
କର୍ପସଲୁଝିଅତ୍ଭର ରଆର ଓ ଦୂର୍କ ଏବଂ ସେଠାରୁ ଗ୍ରୋଜେଚ୍ସିନ ହ୍ରରମ୍ଭୋନ ବା ଅଲ୍ଧରସର 
ଉସ୍ସାଦନ ହ୍ରୋଇଥାଏ ।! 

ମ୍ଭାସକ ଭରଣ ଦନ କାଳ, ବରଣଷଉଃ ପ୍ରଥଭ ୯୪ ଭ୍ରଳ, ପରଣଭ ଗ୍ରାଙସ୍ବାନ ଫଂଲିକ୍‌ଲରୁ ନଃସ୍ପଭ 
“ଇଖ୍ପେ| ଜେନ? ନାମ୍ମୀ ଅନ୍ତଃସ୍ବାସୀ ରସର ପ୍ତଗ୍ଵବବରେ, ଏବଂ ପରବଣ୍ଡୀ ୯୪ ନ୍ନ, ସଂଲ୍‌କଲୁ ନାସ୍ରିଭ 
ଅଧ୍ବକ ଏକ ହ୍ରରମ୍ଭୋଳ — ସ୍ରୋକେସ୍ଟ୍ରରନର ସ୍ରଷ୍ଵବରେ ଜରସ୍ତୁର ଝିକ୍୍ୀ ଅଧ୍ଧକରୁ ଅଧ୍ବକ ପୃଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଅବଶେଷରେ ମାସ ଶେଷକୁ ଅଲ୍ତଃମ୍ା୍ସୀ ରସ ନ ସଭ ହ୍ରେବା ବହ ହେବା ଫଳରେ, ଜର ବି୍ୀ 
ଶୁଖିଯାଏ । ର୍‌ଭୁ ଚର ଶେଷଘ୍ଵଗରେ ଜର୍‌ୟ୍ୁ କାହ ତୁ ଝ୍ଷୀ ଝଡ଼ି ପଡ଼େ ଏବଂ ମ୍ଭାସିକ ରରୁ ସ୍ଟାବ ସଙ୍ଗରେ 
ଅକୁ ଝୁକୁଘ୍‌ ହ୍ରୋଇ ବାଦହ୍ଵାର ଆସେ । 

ର୍‌ଵଭୁସ୍ବାବ ହ୍ରେବାପରେ ୪-୫ ଦ୍ଦନ ରକ୍ତ କ୍ଷୟ ଦୁୃଏ । ଭଳ ରର ଅଜ୍‌ଜ୍‌ସ ରକ୍ତ, ପ୍ରଢ୍କ 
ରଵଦୁରେ ସ୍ରାବ ଦୁ ଏ ; ¬ ଢେବେ କମ୍‌ ଚେଶୀ ହ୍ରେବା ଅସ୍ପାଗ୍ଵବକ ଲହୈ | F 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ରଦ ଚନ୍ଦରେ, ରଭୁସ୍ବାବ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେବା ଦନଠାରୁ, /୮ ଦନ ମଧ୍ଯରେ, କରସ୍ତୁ- ଝା 
ନ୍ଦ କ୍କ ଗ୍ଵ୍ଦରେ ଧରବର୍ଵିତ ତୁ ଏ ଏବଂ ଏହ୍ର ପରବ୍ଚିନ ଗ୍ଟଗ୍ଵୈୈ ଷର୍ପାସ୍ଟରେ, ଗୃର୍‌ଝ ଷ୍ଟେଜ 
ଵା ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯ ଦେଲ ଗଉତକରେ । 
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(୧) ବିଲ୍ଲୀ-ମ୍ପ୍ୀ ପର୍ଘସାସ୍ (ସ୍ରୋଲଫରେଝିଉ ଖ୍ତେଜ) : ଏହ୍ରାର ସମସ୍ତ ପ୍ରାସ୍ତ ୮ 
ଦନ | ନୁଉ୍ନ ର୍ଵରୁଚନ୍ଧର ସ୍ଥାରନ୍ତ୍ରେ, ଇଷ୍ଟ୍ରୌଳେଳ ବ୍ରା ପିଃ୍ଯଶାରରୁ ନଃସ୍ପତତ ଦଲିକୁ“ୟର ଦ୍ରରମୋଳ 
ଡଥା ଅନ୍ତାସ୍ଥାସ ରସର ପ୍ରତ୍ଠବରେ କର୍ସ୍କୁ- ଝିକ୍ଷୀ ଦୃକି ପାଇ ଫ୍ଲ ଜ୍‌ଠେ ଗ୍ରହ ଓ ନାଲୀଗୁଡ଼ୁ ବଡ଼ 
ଏବଂ ଲମ୍ବା ତୁଏ। ଡିମ୍ଳକୋଷର ଅପରଣତ ପ୍ରିମୋଡ଼ସ୍ବାନ ଫଲ୍‌କଲ ଗୁଡିକ ପରଣତ୍ତ ଗ୍ରାଡସ୍ଟାନ 
ଟଂଲ୍‌କଲରେ ପରଣତତ ଡୁଏ ଏବଂ ଇଙଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ ଉତ୍ପାଦନ କରେ । ଜର୍ବସ୍ତୁଝିକ୍ଞୀରେ ରକ୍ତ ଚଲାଚଲ 
ଦୃଲ୍ତି ପାଏ । 

ଏହ ପ୍ରୋଲଫରେଡିଭ ପର୍ଫାସ୍ବର ଶେଷରେ; ୬/୮ ଦ୍ଦଳଆ ରରୁ ଚ୍ତର ଚରୁଭଣଶ (୯୪) 
ଦ୍ଦବସରେ ଡମ୍ବ୍‌ ଷ୍ଣ, ୫ନ ଘଟେ । 


(୬) ରସସ୍ବାକୀ ପର୍ଯାୟ (ସିଳେ୫ର ଷ୍ଟେଜ) : ଡମ୍ବ ଷ୍ତୁ୫ନ ହେଲ ପରେ ପରେ ର୍ଵରୁ 
ଚର ୯୪ ଦ୍ନଠାରୁ ସିଟ ୫ର ଷ୍ତେଜର ଆରମ୍ଭ । ଏଦ୍ର ଷର୍ସଯାସ୍ତ ରରୁ ସ୍ାବରେ ଶେଷ ହୁଏ ଏବଂ 
୯୪ ଦ୍ତନ ୍ଥାସ୍ତୀ ଦୁଏ । ଏଦ୍ର ଅର୍ୟ୍ଯାସ୍ଟ, ପ୍ରୋକେଷ୍ପିଜ୍‌ ହରମୋ ନ, ଚଥା ଗିଞ୍ୟାଗ୍ବରୁ ନାସ ଲଡିନାଇକଂ 
ହରମୋନର ୍ରଷ୍ତବବରେ ଛୟ୍ତନ୍ତ ଭ ତୁଏ । 


ଡିମ୍ବ ଷ୍ପଃଳ ପରେ ଗ୍ରାଦିସ୍ଟାନ-ଫଲି କଲରେ, କରପଷସ ଲ୍ନଵିସ୍ମ୍ମ ଆର ହୁଏ ଏବଂ ସେଞ୍ଚରୁ 
ପ୍ରୋଜେ୍ତିନ ଦ୍ଥରମ୍ମୋଳ ନାସ୍୍ତ ହୁଏ । ଏହୁ ଅନ୍ତଃସ୍ଥାସୀ ରସର ପ୍ତତଷ୍ବବବରେ ଝିକ୍ଞୀର ଗ୍ରହ୍ଥୀ ଗୁଡ଼ିକ ଞ୍ରୀଉ 
ହୁ ଏ, ନଲାସୁଉକ ସୀସା ସ୍ତିଳ୍ ପ୍ରଶସ୍ତ ଦୃ ଏ ଓ ବିଛ୍ଧୀରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାଦ୍ର ବୃଳିଥାଏ ! ଗ୍ରନୀ ଓ ନଳୀର 
ଏକ ପ୍ରଜାର ରସର ଜ୍‌ଡ଼େକ ଏ | 

(୩) ବଵ୍ଧନାଶ ପସ ସ୍ତ ରଡ, ସ,।କ ଅବଯ୍ା 

ମ୍ଭାସ ଶେଷକୁ , ରଜୁଭୁ ସମ୍ମସ୍ତ ଅଲ୍ଧଃସ୍ବା ର୍ସର ପ୍ରଗ୍ଵଦ ମଣ କମି ଆସେ । ବଳ୍ଧ ଭ କସି 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ନଷ୍ଟ ଦ୍ରୋଇ ଯା ଏ; ଖଣ୍ଡ ଖଣ୍ତ ହୋଇ ରକ୍ତ ସ୍ବାବ ସଦ୍ରକ୍ତ ଖସି ପଡ଼େ । ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରାସ୍ତ 
୪-୫ ଭନ ରଦ୍ଧଥାଏ । ମାନ୍ଧ ଗ୍ଭ ସଞ୍ଚାର ହ୍ରେଲେ ଏଦ୍ର ବକ୍କ ଉ ଝିଜ୍ୀର ଅଧ୍ବକ ମ୍ଭ ଘଟ ଓ ରୃଭୁସାବ 
ସ୍ଥଗି୍ତ ଡ଼ ଏ । ଏଦ୍ର ବି୍ତୀ ଗର୍ଭ ବି କ୍ଷୀରର ଷଣ୍ତ ଡୁ ଏ ଏବଂ ଦ୍ରଞ୍ଚିସାଇଥବା ମିଲକ୍ତ ଡମ୍ବାଣ୍‌କୁ ଧାରଣ 
କର ନ୍ଧମମଶଃ ପର ସୁଷ୍ପ କରେ ! 

(୪) ମଶାମତଡତ ପର୍ଯାୟ (୍ଞଷେସ୍ସାର ଷ୍ଟେଜ) : ରଵରୁସ୍ଥାବରେ ଜର୍‌ସ୍ତୁ ଟ୍‌କ୍ଷୀ ବଡ 
ପଡ଼ିଥାଏ | ସୁଣି ନଆ ବିକ୍ଥୀ ର ଆର ଦୃ ଏ । ଭଆର୍ତ ପର୍ପାସ୍ତ ଦୂଇଦନ ସ୍ଥାୟୀ ଦୁଏ । 

ଉମ୍ବାଷ୍ତୁ ଟନ (ଓଭୃ“ଲେଶନ) ପରଣତ୍ତ ଡିମ୍ବାଣୁ ୬୮ ଦନଆ ରୃରୁଚନ୍ରେ ମାସର 
ମଧଗ୍ବଗରେ ବାହାର ଅଟ, ଅଣା, ଚରୁଘଣ ଦ୍ବସରେ ଏକ ପୁଣ୍ତ ଗ୍ରାଡିସ୍ବାନ ଝଲ୍‌କଲରୁ ନର୍ଗଭ 
ହୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ାହ୍ବି ଞମ୍ୃଷ୍ଣ ୫ଳ । 

ରଵଭୁଚନ୍ଧ ବଲମ୍ବ ତ ଟା ସଂଶି ପ୍ର ଦ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ, ଞମ୍ୃୱ ୫ନଳର ସମସ୍ତ ରଭୁସ୍ରାବର ୯୪ ଦ୍ଦନ 
ପୁରୁ ଗଣିବାକୁ ଡୁ ଏ । ପ୍ତତ୍ତ“କ ମାସରେ ଟୋ?ିଏ ନାନ୍ଧ ଗ୍ରା ସ୍ବାଳ ଙଲକଲ ସ୍ରଞ୍ପଝିଭ ଦୁଏ 
ଏବଂ ସେଥ୍ୟରୁ ଏକମ୍ଭା୍ଧ ପଶପକ୍‌ ଡିମ୍ଲାଯୁ ନାସୃଭ ତୁଏ। ଡିମ୍ବକୋଷକୁ ଫ୍ଟ୫ଇ ପଶ ଡିମ୍ବାଣୁ 
ପେର ଝୋନ୍ଧସ୍ମ୍ଭର ଗହ୍ଵରରେ ଘଡେ । 

ଏଦହ୍ାପତ୍ତର ଡତ୍ମଣର ପରଣତ : ଗେରଶେଳୟୁମ ମ୍ଚରେ ନଷ୍ଟ ପାଇପାରେ, 
—କମ୍ତା ଛମ୍ବବାସ୍ସ୍ର ନାଲୀର କାହାଳୀ ଅନ୍ଧୁରୁଷ ଶେଷାଂଶ “ଚିମୁଁ ` ସତା ଡିମ୍ାଶୁକୁ ଧର ନେଇପାରେ । 
ସଂଲରେ ଭକ୍ତ ନାଲୀ ଦା ସାଲୋଗିଆନ ଝ୍“ବ ଲଇଉତରକୁ ଡମ୍ବାପୁ ଆସେ । ଡମ୍ବବାସ୍ତ ନାଲୀରେ ଅହ୍ରଞ୍ଚ ଡିମ୍ତାସୁ 
(କ) ନଳୀଗଥ ଅଭ ନମ୍ମ କରି କରଗ୍ନସ୍ୁରେ ପହଖ୍ଚେଃ ସେଠାରୁ ଡ୍ତଳଆ ଗରକତ୍ତ କମ୍ଭ ଦ୍ରଗରେ ବାହାର 
ସାଇଷାରେ | କମା (ଖ) ସେଠାରେ ଶୂନ ଚ୍ବୀଖାଣ୍ୁ ସଦ୍ଧକ୍ତ ମିତ ହ୍ରୋଇପାରେ । 
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ଡିମ୍ବବାସ୍ସ୍ର ନଳୀରେ ଡମ୍ତାଣୁ ଓ ଶୁନ୍ତଙ୍କୀଃର ମିଲନ (ଝଂଝଲାଇଜେସନ) ଘଂିଲେ; ସ୍ରଷ୍ପ ଝି ଉତ ସମୁକ୍ 
ଉମ୍ପାଣୁ ୪ ଦ୍ନରେ କରସ୍ତୁ ଗଢ୍ନରକୁ ଗଡ଼ଆସେ ଏବଂ ଗର୍ଭଝ୍ଷଞୀରର ସ୍ରବେଣ କରର । ଏନ୍ରଷର ଗଉଉଁର 
ସଂଗ୍ଟର୍‌ ଦୁଏ । ନଳୀରୁ ଗଡ ଅସିବା ପଥରରେ, କଣି ବାଧା ଥଲେ, ସାଲ୍ଷୋପିଆନ ୫ବରେ ଗର୍ଭ“ 
ସଂଗ୍ଵର ହୁଏ ! କେବେ କୃଚତ୍ତ, ଡିମ୍ତାଣସ୍ରେ ବା ଗର୍ଭର କ୍ଷ' ଳର ଭ ଥକା ଆନ ଅଆନଟର, ଅମ୍ମାଗ୍ଵବକ 
ଷ୍କ୍ଵବରେ ଗର୍ଭ୍ଭୋଦୟ୍ୃ ହୋଇଥାଏ ! ଏହାକୁ ଅଥାନଗର୍ଭ ବା * ଏଲ୍ଲୋଷିକ ପ୍ରେଗ୍ନାଜ୍‌ସି” କ୍ରଦ୍ଧାଯାଏ । 


ଅସ୍ପାସ୍ପବକ ର୍‌ କ୍ରସ (ଆନଓଭୃ“ଲର ମେଳସଃ ,ଏସଜ) : ରୂରୁସାବ ଅବ୍ୟାଦ୍ର ରହୁଥିଲେ 
ମଧ ଡିମ୍ବୱ ୫ଜ ବା ଓଭ୍ଲଯରଲେଣନ ନୁଏ ଜାଛ୍ତି । ଗ୍ରାଙଫିଆଲ ଫଲ୍‌କଲ୍‌ ଫଟ ନାଞତ । ଚେଧୁ ପ୍ରୋଜେଷ୍ଟିନ 
ହ୍ୂରମ୍ଭୋନ୍‌ ନଃସ୍ତକ୍ତ ହୋଇପାରେ ନାହି । ର୍‌ରୁସାବ ଷର୍ଯାନ୍ତ ଜର୍ବୟ୍ତୁ ଝ ଟ ଛୀରେ ସମ୍ମତ ଷର୍୍‌ବଶ୍ଠିନ କେବଲ 
ଇଙଷ୍ଟ୍ରୋଟଜେନ ଦଵା ହୋଇଥାଏ । ଶେଷରେ ଦେହ୍ରର ରକ୍ରରେ ଇକ୍ଷ୍ରୋବକେନ ହ୍ଥରସ୍ମୋନୂର ଷଉନ ଘେ 
ଏଙ୍କ ରୃଭୁସ୍ଟବ ଡୁଏ । ଏଭଲ୍ନ ରରୁ ଝ୍ଵାବରେ ରସ ସ୍ାସୀ ଷର୍ଯ୍ୟାୟ୍ଟର ଅତ୍ତ୍ଦ ଲିକ ଦୃୁଏ । 

ସ୍ଥାଧୀରଵନ୍ତଃ ଆଜଓଭ୍ଲଯଜ୍ଭାର ର୍ଵରୁ ସାବ ଜୈଟଣୋାରର ଆରମ୍ଭରେ ଦେଖାସାଇଥାଏ ଏବଂ 
ମେନୋପଜ ଷାଖାସତାତି ଲଶ୍ିତ୍ତ ହୁଏ । 


ଆମ୍ଭମିଳନୋ୍ଧୟ୍। (ର୍‌ଭୁ ବହ ଡ୍େବା) : ସାଧାରଣକ୍ତଃ ରରୁ ବହ ହ୍ରୋଇସା ଏ; 
(<) . ଗର୍ଭ ହ୍ରେଲେ 
(୨) ଶୁ ସ୍ତନ ପାନ କଲ ସମ୍ସ୍ଟରେ 
(୪) ସାଘାଭତକ ଅସୁସ୍ଥଭା ଦ୍ରେଲେ 
(୪) ମେଜୋଷଜ ଆସିଗଲେ 


ତମମେଜୋଇରେଜିସ୍ଟ। : ଅଷରଦର୍ତିଭ ରଵଭୁଚନ୍ଧରେ ଅଜ୍ତ୍ଧଵକ ରକ୍ତପବ କମ୍ବା ବହୁତ 
ଦନ ର୍‌ରୁସପାବ 


ଡ଼ିସଳମେଳନାନ୍ତସ୍ଟା -ବବଦଳାଡାସ୍କ ରରୁ ୍ବାବ : “ର୍‌ଭୁ ସମ୍ଭତରର ବା ଠିକ ପୁରୁ 
ଟେଃ ଖଣି ରରୁ ସାବ ଡ୍ରେବା' ସାଧାରଣତଃ ଅଲ ବୟସର ର ଅମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ଲି ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ମେଚୋକେରଜିସ୍ଟ। : ସ୍ବାଷ୍ଵବକ ରଵରୁସ୍ାକ ସମ୍ମତ ବ୍ଯଝଉ, ର୍‌ଭୁଚନ୍ଧ ସମ୍ଭୟ୍ନ ମଧରେ 
ମର୍ବ ରେ ମ୍ଭ ରେ ଅଲ ବହୁକ ରକ୍ତସ୍ରାବ । 

€ ମତନୋପକ ; “ଅବଶଣଷ୍ପ ଜୀବନ ସକାଶେ ର୍‌ଵଭୁ ବହ ହ୍ରୋଇସିବା” । ସାଧାରଣକ୍ତଃ ୪୫-୫୧ 
ବର୍ଷ ବୟସ ମଧ୍ୟରେ ଏତଦ ଅବମ୍ଥା ଆସି ଅଦ୍ରଖ୍ଚେ । ଡମ୍ଭାଶସ୍କ ଦୁୟ୍ତ ଶୁଖିଯାଏ । ଏଷ୍ଵଝ୍ବର ଧାରବାନ୍ଦୁକ 
କର୍ମସ୍ଵଭ ଏବେଠାରୁ ସବ୍ଧନ୍ଦନ ସକାଶେ ବହ ଦ୍ରୋଇସଯାଏ । 

ଲଷ୍ଠଣ : ବହ ହବା ଝମ୍ମର୍ବ ମ୍‌ ହୁଏ, ମୁ ଣ୍ଣ ଗୋଲମାଲ ଦୁଏ । କେଢେବେଲେ ଦେହ 
ଗରମ୍ମ ଲାଗେ ଭକ କେଚକେଚବେଳଲେ ଥଣ୍ଡା ଲ୍ଳଟେ । 


ଶଗଉ ସଞ୍ଚାର (ଫହଝଳାଇରେସନ) 


ସୁରୁଷ ଦେହର ଶୁନ୍ଙ୍କୀଃ , ସ୍ବ ଦେହରୁ ନାସ୍ବତ୍ତ ଡମ୍ବାଣୁ (ଓଭଲ) ସହୁଭ ମି ଲିଜ ହ୍ରେଲ, 
ଗ୍ଭ ସଞ୍ଚାର କମ୍ରେ ଏକ ଙାବହକାଷ ନ୍ତି ଦୂ ଏ । ଏହ ଏକ ମ୍ଭା୍ପ ପ୍ରା“ କୋଷର ବୃକି ଏବଂ ବଉରତ- 
କରଣ ହି ଶିଶୁ ଗକୁ ଜ୍‌ଠେ । ଏହୁ ସମୁକ୍ତ ଉମ୍ବାଣୁ ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନର ଆଦ୍ରକୋଷ । 

ସୁରୁଷ୍ଣର “ର୍ଫ ରସରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଶୁନ୍ଙ୍କଃାୟୂ ଥାନ୍ତ । ସେମ୍ଭାଳଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରଚତ୍ତ୍ଯକ ସଙ୍ଗମ୍ଭରେ 
ସ୍ଥା୍ଡ୍‌ + କୋଝି ଏବଂ ସ୍ରତ୍ୟେକ ସି.ସି.ରର ସ୍ଥାୟ ୬° ଦ୍ରଜାର ସଂଖ୍ୟାରେ ମାଁ ଲଥାନ୍ତ୍ର । ସେଗୁଡିକ ମାଲ 
ଜାଆ ଲ ଉଲ ଚଞ୍ଚଲ ଏଙବ୍କ ସୀର୍ଯୟ ରସର ଘର ବୁଳଥାନ୍ତ । 
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୪୩ 


ଗଭଣୀଲ ଶୃଦ୍ଧଙ୍ବୀଶାୟୁ ଝସଯୋନଗହ୍ଵରରୁ କଗ୍ବୟ୍ତୁ ମଧ୍ଯକୁ ଏବଂ ଆଡୁର ଉଵପରକୁ ଯାଏ । ଶୁନଙ୍ରୀଖାଣୁ 
ସ୍ତୀ ଜନନ ନ୍ଦ ସ୍ବ ମଧ୍ଯରେ ଦନକରୁ ପାଞ୍ଚଦ୍ତନ ଯାଏ ବଞ୍ଚ ର୍ର ପାରନ୍ତ୍ର । ମ୍ଭାନ୍ଧ ପ୍ରଥମ୍ଭ ୪୮ ଘଣ୍ଟା ସସେମ୍ମାନେ 
କାର୍ଯାକାଗ୍ଵ ହ୍ରୋଇଥଆାନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ଭାଜେ ଜଗ୍ସ୍ତୁର ମୁଖଦେଶରୁ ଡିମ୍ବବାସ୍୍ର ଜଲୀରେ ଅହ୍ରଞ୍ବବାକୁ ୩° 
ମିଃ ଲେଇଥଆାନ୍ତ୍ । ନଲୀରର୍‌ ପ୍ରବେଶ କଲ୍ନପରେ, ଶୁନଙ୍କୀଃ ଜଲ୍ୀର ବାହାର ଏକ ଢୂ୍ତୀସ୍ଟାଂଶରେ ସ୍କୀ 
ଦେହ୍ରରୁ ଆସିଥ୍ବବା ଡିମ୍ବାଣୁ ସତ୍ରତ୍ତ ମିଲ୍ତ ହୁଏ । ଗଉ୍‌ ସଞ୍ଚାର କେବଲ ୪୮ ପଣ୍ଡା ମଧରେ ସମ୍ଭବ 
ହ୍ରୋଇଷାରେ । 

ରଵଭୁରନର ନଞ୍ଷଗ୍ଵଗରେ, ଗ୍ରାସ୍ତ୍ର ଚଭୁଦ୍ଦ ଶ ଦନ, ଡିମ୍ବାଣୁ , ଡିମ୍ବାଶସ୍ତରୁ ଡିମ୍ବଦାସ୍୍ର ନଲୀ 
ଟଧ୍ଲୁ ଆସେ ! ଏହ୍ର ନଳୀରେ ଡିମ୍ଭାଣ୍ଡ ଦେଭୂ ଦନତୁ ଦୂଇଭନ ବଞ୍ଚ ରହ୍ରପାତ୍ତେ । ଏଠାରେ ବହୁ 
ସଂଖ୍ୟକ ଶୃନକୀଖାଣୁ ଡିମ୍ଳାଣ୍ବକୁ ଘେର ପଢାନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେହ୍ବରୁ ଳର୍ଗକ ଏକ ଏନଜାଇମ୍ମ-ରସ, 
ଡିମ୍ପାଣୁର ଛସମ୍ଭ ଖା ବହ୍ଧଆଵରଣର “କ୍ୟାଷସୁଲ”କୁ ମିଲାଇ ଏ । ଗୋଝିଏ ତୀ , ଡିମ୍ବାଣୁ ସଦ୍ଭ 
ମିଲ ହ୍ରୋଇ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀରଜର ପ୍ରଥମ୍ଭ ପିଣ୍ଡ ବା ଜୀବକୋଷ ସୃଷ୍ଚି କରେ | 

ସଂଯକ୍ତ ଡମ୍ବାଣ୍ଂ, ୪ ଭଜନରେ କର୍‌ସ୍ତୁରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଓ ୭ମ୍ଭ ଦଦବତ୍ପରର ଗଉର୍ଦ କ୍ଷୀରର 
ଅନ୍ଧଷ୍ୁବେଶ କରର ! ଗର୍ଉର୍ତ ଟୀ ମଧ୍ଧରେ ନମ୍ମଣଃ ବୃକ୍ତିଆାଇ ତବ ,ଣ ଅବମ୍ରାକୁ ଉ୍ତନ୍ଭତତ ଦୁ ଏ । ଅବଣେଷରେ 
ଶିଶୁ ଆକାରରେ ଭୁମ୍ପିଷ୍ଠ ହୁ ଏ ! 

ପ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ ଶୁ ନନ୍ବୀଃ।ଣୁ ଓ ଓଉତ୍ମ ମଧ୍ଧରେ ୧୯୩୭ ଲେଖାଏଁ “ଛନାତ୍ଚଚକୋମୀ ନନ୍ଧୁଭ ଆଏ । 
ଚେଣୁ ମିନତ୍ତ ଡିମ୍ବାଣ୍‌ରେ 2 ସୋଡା ଝଜୋାତ୍ମଳୋମ୍ ମିଲେ । ଜନ୍ଧଧ୍ଯରୁ ଦୁଇୈ?ି ସୌଜଳମ୍ୁଣ ସମ୍ପିମ୍ତ୍ର । 
ଏକ କଥାରେ କନଦ୍ଦୁଲେ, ପରଣଉ ମନୁଷ୍ୟ ଦେହରେ, ସେଉଁ ପରସଂଖ୍ଯନରେ ନୋ୍ମକତ୍ମ ଥାଏ, ଭକ୍ତ 
ସଂଖ୍ଯକ ନ୍ୋୋମ୍ମଳୋମ୍, ମଣିଷ ଦେହ୍ରର ପ୍ରଥମ୍ପ ସଵଷ୍ ଗ୍ରା ଣୀ“ କୋଷରେ ଲିକ ହୁଏ । 

ଏଦ୍ଧ୍‌ ସମ୍ମଘରେ ପ୍ରମ୍ଭଥ ଜୀବକୋଷ ବଶଲେଷଣ କଲେ, ଭବଷ୍ଯତ୍ତର ମଣିଷ ପୁରୁଷ ବା ସ୍ବ ବ୍ରବ 
ତହା ଜଣା ପଡ଼ସାଇ ପାରେ । 


ଭ୍ରଣତଡନ୍ତ 


ଭ୍ରଟ୍‌ଣର ସଞ୍ଭାର, ଗର୍ଭଝି ଲୀତ୍ତର ଅବସ୍ଥାନ ଓ ବ୍ଧର୍ଵ : ଡମ୍ବାଣ୍ଡ ରଣ ଗ୍ରାଦ ଆନ 
ଫଲ୍‌କଲରୁ ନାନୃ୍ତ ହେବାର < ୨-୬୪ ସଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ମ୍ବବାସ୍ସ୍ର ନଲୀର ବାହ୍ରାର ଏକ ଡ଼ୂଗସ୍ଟାଂଶରର 
ଶୁନଚ୍ୀଃ ସଦ୍ରକ୍ତ 'ମିଲତ୍ତ ହୁଏ । 


୯ | ଫଃଲାଇକେସନ 


ଚିଡ଼ -୨୫ ଫ୫ଲାଇଗକସନ 
ଡମ୍ବବାହ୍ ନଲାବରଡମ୍ବାଧୁ ଓ ଶୁନ ତ୍ର ସଂସୋଗ ଓ ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର । 
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ଏହୁ ସଂକର ଡିମ୍ବାଣୁ 'ଜାଇଟୋଃ", ଡମ୍ବଦାସ୍ସ ନଳୀରୁ ଜ ରାସ୍ତୁରେ ସ୍ତକେଣ କରବବାକୁ ୪ ଦଳ 


ସମ୍କ୍ଠ କଳ ଏ । ମିନ୍ପକ୍ତ ହେବାର ସ୍ତାସ୍ ୭ ଦନ ପରେ, ଗଭଁଟ କ୍ଷୀରର ପ୍ରବେଶ କର ଆସ୍ଥାନ ନିଏ । ଏହ୍ରାହ୍ରି 
ଗର୍ଭେ ଦସ୍ତ ବା ଦ୍ର ଣ ସଞ୍ାରର ପ୍ରଥମ ଇଭହାସ । 


ଜପ ଝାଳରେ ଝଂୟକ୍ତ ତ ତ୍ମାଣ୍ର ଅନ୍ତୁ ଚବଶ 
‘ 


ଜର୍ନସ୍ତୁ ଝ ଞ୍ଞୀରର ଘଷି ଡ ମ୍ଟାଶୁ ତାର ଗ୍ଵରପାଶ୍ଡ ରୁ ମାଡ୍ରରକ୍ତରୁ ଝାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରଦ୍ର କରେ । 
ଅଠ (୮) ସପ୍ତାହ ପର୍ଫଲ ମୁକ୍ତ ସ୍ତାଣା-କୋଷକୁ ଡ ମାଧୁ କା ଓଉତମ୍ମ କୁହାସାଏ । ତାପରେ 
ଏହ କୁ “ଡର କୁଡ଼ାସାଏ । 


ଛମ୍ଭାଘୁର ସଉ ଅଂଶ ସଙ୍କସ୍ଥଥମେ ଗର୍ଭଝିକ୍ତୀ ବା ଡେସିଡ଼୍‌ ଆରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ତାହାକୁ 
“ଚ୍ରସାବ୍ରାଷ୍ଂ କୃଡ୍ରଯାଏ ଏବଂ ସେଥିରୁ କୋରଅନ ଭଲ୍ମଇ ସୃ୍ତି ହୁଏ । ଗ୍ର ଉତୀସ୍ତ ସସ୍ତାହ୍ର ସୁକ୍ା 
ଏହ୍ଦ ଭଲଇଗୁଡ଼କ ପୂର୍ତ୍ତ ଭରଆର ସରଥାଏ । ତୃତ୍ତସ୍ଠ ସପ୍ତାଡ୍ ସୁରଲଲ୍ମ କେଲକୁ, ମାଢୂ ଦେଡ୍ରରୁ ଉକ୍ତ 
ଭୁଲଇ ମଧ୍ୟ ଦେଇ ରକ୍ତ ଉମ୍ଭାଘୁକୁ ପରବାଦ୍ରଭ ହୁଏ । <ରେବେଲକୁ ଭଲ୍ଇ ଗଵସ୍ତାରେ ମାକ 
ଭେ୍ରରୁ ରକ୍ତ ନାଲୀ, ଓଉମ ମଧରେ ପ୍ରଦେଶ କର ମା ଓ ଡିମ୍ପାଶୁ ନଧରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଭାଳଳର ସମ୍ପର୍କ 
ପ୍ରଭିଭ୍ତା କର ସାରଥାଏ | 


ଡିମ୍ମାଣ୍ଧର ଅନ୍ଯକ୍ତମ୍ଭ ଅଂଶ୍ଡ, ଯାହ୍ରାକ, କର୍ରସ୍ତୁ ଗହ୍ଵର ଦଗରେ ଆଏ, ତାହ୍ରାହି ହରେ ଗେପିତ 
ସ୍ଥା୍ୀକକୋଷର ““ଇନରତ୍ତସଳ ମାସ” ବା ““ଆଭଧ୍ଯକୁରୀଣ ଅଣ୍ଡକୋଷ ରାଶି”, ଏଣରୁଢି 
ଡରରେ ସୃକ୍ତି । ବଡ଼-ସ୍କକରୁ ନାଭ ରକୁ ର ଉ୍‌ସ୍ପର୍ତି । ଦ୍ରଷର୍ରେକୁ ଅଣୁ କୋଷ ବର୍ଗରେ ( ଇନରଂ 
ଟଚ ସଲ୍‌ମାମ୍‌)ରେ ଦୂଇଝି ଟୂନ୍ଯଜାଗା ଦ୍ରକ୍ତି ହୁଏ । F 


(*) ଆହ ଥଅବିକ କ୍ୟାୟୁତି — (ଅମନଅଜ- ପଦ ବୃନ୍ତ ଗହୁର) । 


(› ) ସୟ୍ରୋକସାକ । 
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< | ଅମଳ< ନ ଷଦ୍ୟବୃଣ୍ଠ ଚହ୍ଧର 
› | ସ୍ଟୋକ ସ୍ୟାକ 

୩ | ଦ୍ମଣ 

୪ | କୋରଅଳ 

୫ | କୋରଅନ ଭ୍ଲାଇ 

୬ | ଆମମଳଅଳ 


ଚିତଡ଼-୨୭ 
ଭ୍ରଣର ନମ ବିକାଶ 


ଆତ୍ମଳୟ୍ତଜର ଗହ୍ଵର, ଲାଇକର ଆମ୍ମନାଇ ଜଲରେ ଉରଥାଏ। ଭଣ, ଅଷ୍ଟ୍ର ସପ୍ତାହ୍ରକେଲକୁ 
< କଲରେ ପଛ ନ୍ଦରେ ଶ୍ତ୍ରସତମ୍ଭାନ ଅଦମ୍ପାରେ ଥାଏ । 


ସ୍ଟୋକସାକରୁ ନାଭତରକୁ , ରକୁ, ଶିର, ସରଣିଘ, ନାଶିର (ଅର୍ମୁ ଲକାଲ ଭେଜ) ଭସୃ୍୍ଦ ହୁଏ । 
ନାଭ୍ରକ୍ସ ଆମ୍ଭନନସ୍ତଳରେ ଅଢ୍ରାଦ୍ର୍ତ ହୁଏ । ନାଦ୍‌ ରନ୍ରେ, ନାଭରଳ୍ଧ ମଧ୍ୟର ଦୁଇଵି ନାଭ ଧମ୍ଭ 
ଏବଂ ଗୋଝିଏ ନାଭଶିର୍ବ ପ୍ରବାଦ୍ରତତ 


[ଏ 
୧ । ଗଭମ୍ପ ଦତ 
୬ । କୋଇଅନ 
୩ | ଆମ୍ମ ଅନ ପଦ୍ୟ ବୃନ୍ତ 
ଗହ 
୪ ୪ | ଆମ୍ମଳଅନ 
୫ | ନାଭରକ୍ଧ_ 
୬ | କୋରଅନ ଭ୍ଲଇ 
୭୬ | ସ୍ଟୋକ ସ୍ୟାକ 


ଶଡ଼ - 9୮ ୮] 
ଅଷ୍ଟମ ସପ୍ତାହ ଗେଷରେ ଏବଂ ଚ୍ତାଷରେ ଭ୍ରଣର ବରକାଶ 
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ଦ୍ର ଠଣଅବ୍ଥା। : ଅବଶେଷରେ, ଅଞ୍ମ୍ଭ ସପ୍ତାହର ଶେଷଅଡ଼କୁ ଡୁୁଣ, ନାଭ୍‌ରକ୍ଧ ରୁ ଲାଇକର 

ଆମ୍ଭନାଇ ଜଲରେ ଟୁଲ୍‌ ସବାର ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଜାଲ- ରକ୍ର ଦାର ଗଭଫଲରେ ସମଯୁକ୍ର। ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ଏର ସମ୍ସ୍ତରେ ଦୁ ଣଗ୍ର୍ଚରେ, ମଝିଷ୍ ଆକୁରର ଷରଚସ୍ତ ମିଲେ । ଡଣ ଦେହ୍ରରେ ମୁଣ୍ତ ଆଗି, କାଳ, 
ହାତ ଗୋଡ଼, ବାର ହୁ ଏ; ମା ସୁଅ କ ଝିଅ ବାର ହୋଇ ନ ଥାଏ | 


ଦ୍ଵାଦ୍ରଣ ସସ୍ତାହ୍ରର ଶେଷ ଅଡ଼କ୍ତ ଗ୍ଭଙଲର ଗଠନ ଶେଷ ହ୍ରୋଇଥାଏ । କେବଲ ଗର୍ଭର 
ଦ୍ଦନ ବରିବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ, ଗଉଙ୍‌ଲ କାୟ ରେ ବରି ଗ୍ଵଲେ । ଗର୍ଉଙଂଲର ଆର କମ୍ରେ ବକୋରଅନ 
ଭିଲ୍ଭଇଲର କାର୍ଥୀ ଏହ୍ରଠାରୁ ସମ୍ଭାପ୍ତ ହୁଏ । ଏଣିକି ଭଲ୍ମଇର ସ୍ଟ୍ୋଜମ୍ଗୟ୍ସ ଭା ନ ଧ୍ଵବାରୁ ଆସ୍ତେ 
ଭଲ୍ଲଇଗୁଡକ ଶୀତ ହୋଇ ଲ୍ଵାନ ହୁଏ । ଶେଷରେ କେବଲ ପଙ୍ଦ ବା ମେମ୍ବେନ୍ତି ରୁହେ ଢାହା 
କୋରଅଜନ ଜାମ୍ଭରେ କ୍ତ ଏବଂ ଲଇଙ୍କର ଭଗ କଲଥଳଲାୀ (ବ୍ୟାଗ ଅଫ ଓଏ୍ୟା୫ର)ର ବାଦ୍ରାର ଅଚ୍ଥାନ୍ଦନ 
ରୁଷେ ରହ୍ରଯାଏ । କୋର ଅନର ଭଡର ପାଶ୍‌ “ରେ, ଜଲଥଲୀର ଅଉ୍ଯ୍ୂଗ୍ଵଣ ଅଚ୍ଥାଦନ ରୁଣ ଏକ 
ଚିକ୍‌ ଜଣ ଏବଂ ସେ ୫! ପଦ | ଥାଏ —ଜ୍ାହ୍ବାକୁ * ଆମ୍ମୁଳ ଅନ କଲୁହାସାଏ । ଏହା ମଧରେ ଲଇକର 
ଜଲ ଏବଂ ଡ୍ର ଥବାର ଦେଖାସାଏ । 


ଗର୍ଭଝ ଲୀ (ଡେସିଡ଼୍‌ଅ) : ସୌ ବଳରେ ର୍‌ଭୁସ୍ାବର ଆରମ୍ଭ ଦଳରୁ, ପରଣଉ ବସ୍ଟ ସରେ 
ର୍ଵରୁ ବନ୍ଦ ଡ଼େବା ପର୍ାନ୍ତ, ସ୍ରତୟକ ମ୍ଭାସରେ, କରୁ; ଫଯୁକ୍ତ ଡମ୍ଭାଣୁଲୁ ସ୍ଥାନ ଦ୍ରେବା ନତ୍ମନ୍ତେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ରୂଭୁରନ୍ଧରେ ନ, ଢଳ ନୂତନ ଷ୍େନ୍ଧ ବା ଟିନ୍ଷୀ ସ୍ତଙ୍ଧୁ କ୍ତ କରେ । ଗଭ ସଂଗ୍ବର ହେଲେ, ଏହ ଛ ସ୍ଵ ଜୃଗ୍‌ନ୍ଧ୍‌ ଡ 
ହୁଏ। ିଝ୍ନା୍୍, ଛମ୍ବକୋଷ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଅଲ୍ତଃରସବାସ୍ ଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁଡ଼ିକରୁ ନଃପ୍ପ୍ତ ଅନ୍ତଃସ୍ବା୍ଧୀ ର୍ସର ଗ୍ରତ୍ଵବରେ 
ଜଗ୍ବସ୍ତୁର ଚିକ୍ଷ୍ୀ ବା ଏଣ୍ଡାମେଝି,ୟ୍ଵମରେର ଷରବଣ୍ତିନ ଆସେ । ଗି ରହ୍ରଲେ ଢାହାକୁ ଗଡଟିକ୍ଷୀ ବା 
ଭେ ସିଡ଼ଆ କୁଦ୍ରାଯାଏ । ଗର୍ଭ ଝିଛ୍ବୀର କାର୍ୟ ମୁଖତଃ ଭଳ ପ୍ତକାରରଡିମ୍ବାଣୁ ଧାରଣ, ଡିମ୍ବାଣୁର 
ପଷ୍ତିସଥାଧନ, ଓ ଗଉ୍ଭଫଲ ଭିଆରରେ ସାଦହ୍ରାୟ୍ୟ କରନା ¦ 


ଗଉଁଦିକ୍ଷୀ ଏକ ମ୍ଭୋଖା ନରମ୍ କୁଣନ ଅନୁରୁଷ । ଭେଲ୍‌ଭେଝ୍‌ ଭଲି ହ୍ରା୍ତକୁ ଲାଗେ । ଏହ 
ଗ୍ର ଧା ଭଳ ସ୍ତରରେ ବଉକ୍ତ 


(ଏ) ବେସାଲ ଲେସ୍ଟ୍ାର । 
(2 ) ନୁଞ ଲେସ୍ଟାର । 
(4) କମ୍ପାଭୃ ଲେସ୍ଟାର 


ଜଗ୍ଘସ୍ୁ କାହି ଜ୍୍‌ଷରେ ପାର ହ୍ରୋଇ ସାଇଥ୍ବବା ପ୍ତସ୍ତକୁ “ବେସାଲ ୧ଲସ୍ଟାର” ଓ 
ମଧବ୍ଷୀକୁ ସ୍ତରରୁ “ଞ୍ଜ ଲେସ୍ଟାର” ଏବଂ ବାହ୍ରାର ସ୍ତରକୁ “କମ୍ପାକ୍ଟ ଲେସ୍ଟାର” କୁହ୍ରାଯାଏ । 
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Se 


ଗୟ ନଥୁତ୍ମା ବେଳେ ଜରା ଝ୍୍ୀ 
*. । ପେଶାସ୍ର (ମାସ୍ଟୋମ୍ଭେ ବ୍ୟ 2 | ଟ୍‌ ଛାର ( ଏ୨ଣ୍ଟାମେଡିସ୍ଟମ୍) 


ତ୍ବସାଲ ତ ଲସ୍ଟାର : ଜଗ୍‌ସ୍ତୁ କାହ ର ପେଶୀସ୍ତର ଜ୍‌ଷରେ ପାରହ୍ରୋଇଥାଏ ଏବଂ ଜରୁ 
ଝ କ୍ଷ୍ଭୀରେ ଳର ଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁଭତଳର ଭଲବଦେଶ ବା ବେସ୍‌ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଗଠକ । ଏହ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥ ଗୁଡ଼ିକ ର କୀ ମଧ୍ୟ ଦେଇ 
ଜଗ୍ସ୍ତୁ କାନୁ ର ପେଶୀ ମଧ୍ୟକୁ ପଣିଯାଇଥାନ୍ତ । ନାଦ ଗ୍ଭ, କ୍ଷାର ଗଠନରେ ସେମ୍ଭାନେ କୋଣସି ଅ°୫ 
ଗ୍ରହ୍ୁଣ କରନ୍ତ ନାହି | 


ପ୍ରସବ ନ ସ୍ଟା ସମ୍ପାଦକ ହ୍ରେ୍ଲଥରର, ଅଥାଭୁ ଶିଶୁ ଓ ଫ୍ଲ ଭୁମିସ୍ଟ ହହ୍ଜ୍ଞଶରେ ମା, ଏହ 
ବେସାଲ ଲେସ୍ଟାର ଆୟ୍ାନରେ ରହ୍ରଥ ଏ । ଖସି ପଚଡ଼ ନାହ୍ର । ଏହ୍ର ପ୍ରଥ୍ତରୁ ନୁଭନ ବ୍‌ ଜ୍ଵା ବା 
ଏଣ୍ଡୋମ୍ମେଝ ୟମମ୍ମ ଭଆର ହୁଏ । 


ଷ୍ପନ୍‌ଜି ଇଲସ୍ଟାର : ଚର୍ଭଝ ମୀର ମଧ୍ଧବଶ୍ଠୀ ଅଂଶ ଏବଂ ଏସ୍ରୁଝି ଗ୍ଭ ଲର ଭ୍ତସ୍ସନ୍ଧ । 
ଏଥରେ ହି ର୍‌ ଷ୍ୀ କା ଏବଣ୍ଡାଚଝି ସଟମ୍ଭର ପ୍ରଶସ୍ତ ଗ୍ର ଗଳ ରହନ୍ତି | ଏହୁ ସ୍ତର ମଧ୍ଧରେ କୋରଅଳର 
ଭଲାଇନ୍‌ଡ଼କ ସୃଷ୍ତି ହୁଏ । ଏହ ଭ୍ମଲ ଗୁଡ଼ିକ, ଷ଼ନ୍ଜ ଲେସ୍ବାରରେ ଜ୍‌ ସୁର ଆ ଥାଏ ଏଙ୍ଗ ଗସ ରକୁ ସ୍ରବବଶ 
କର ନ ଥାଏ | ଭେପୁ ଭିଶୁ ଜନ୍ମ ଦ୍ରେତ୍ମପରେ, ଷ୍ରନକି ଲେସ୍ଟାର କର୍ଵସ୍ତୁର କାହ ଗ୍ରଡ଼ ଅଲଗା ଡୁ ଏ । 
ତେଣୁ ଗର୍ଭଙ୍ଲ ଓ ପର ସଦ୍ରଭ ଷ୍ରନଜ୍‌କ ଲେସ୍ଟାର ଜଵଦ୍ଧ ର ଆସି ବାଦ୍ରାର ସାଏ । 


କଙ୍ାକ୍ଟ ଇଲେସ୍ଟାର ¦ ଗଉତ ୍ବ ଞ୍ଭୀର ବାଢ଼ାର ସ୍ତର, କରସ୍କ ଗହୁର ଆଡ଼କୁ ଆ ଏ । ଏହ 
ସ୍ତରର, ଝି କ୍ଷୀରରନ୍ଥ ଗ୍ୃଡ଼ର ସଣ୍ତନାଲୀ ସମ୍ପଦର ( ଏଣ୍ଡୋଚ ମମ ସ୍ବ ଗ୍ରାଣ୍ଡ ଡଲସ୍‌) ଖୋଲନ୍ତୁ । 


ସୂକ୍ତ ଡ ମ୍ବାଣ୍ଧ ବ୍‌ କ୍ଷୀରରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । କ୍ପୟଃ ଲେସ୍ାର ମରର ଡ ମ୍ବାଶ୍ର ଗଭଭୀର 
ଅନଲୁସ୍ତବବଶ ଷରେ, ଓଉମ ନମ୍ମୋକ୍ତ ଗ୍ବବବ ଗର୍ଉର୍ଝଁ କମର ଆବଷ୍୍ୀ ମଧ୍ୟରେ ଅଚ୍ଥାଦ୍ତ ରହେ । 
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କର ଝଞ୍ଚୀତର ଡମ୍ଭାଣୁର ଅବସ୍ଥାନ ଗର ଓଭର ପରବେସ୍ଟରୀଗର୍ଭଝ୍‌୍ୀ 


ଡ଼ ମ୍ବାଣ୍ଟଟ୍‌ ୬? -ଜର୍‌ସ୍ତୁକାହିୟ “-ଡେସିଡ୍‌ଆ ବେସାଲସ, ୪-ଡେସିଡଆ ଭେଗ୍ଵ, 
୫-ଡେସିଡଆ କା୍ସୁଲରସ । 


(<) ତ ଡସିଡ୍‌ଆ ତବେସାଲସ : କର୍‌ସ୍ତୁ ପେଶୀ ଓ ଡିମ୍ବାଣୁ ମ୍୍ଷସ୍ଥ ଗ୍ଉଁର୍ଦ କା । ଅନ୍ୟ କଥାରେ 
ଗଭଉର୍ଦ କ୍ଷୀର ଯେଉଁ ଅଂଣ ମଧରେ, ଡିମ୍ବାଶୁର ଗ୍ଵପଣ ହୃ ଏ, ଢାହ୍ରାକୁ ଡେସିଡ୍‌ ଆ ବେସାଲ୍‌ସ କୁହାଯାଏ । 
ଏହାହ୍ବି ଗର୍ଭଫଲର ଉଉସ୍ତଦ୍ଦ ସ୍ଥଳ । 


(୬) 6 ଡସିଡ଼୍‌ଆ କାପ୍ସ,ଳାରସ : ଗଭ ବ୍‌ ଧୀର ଯେଉ ଅଂଶ ଡି ମ୍ବାଶୁ ପରବେ୍ତନ 
କରଆାଏ । 


(୩) ତଡର୍ସ ଡ୍‌ଆ ଉତ୍ସ : କଶଷ୍ତରାତଣ ଗର୍ଭଝିଜ୍ଞୀ । ଜଗ୍ଵସ୍ତୁର ଆଉ୍ଯନ୍ତସ୍ରଣ ଅଚ୍ଛାଦନ 
ରୁଷେ ଘେରେଇ ରହୁଥାଏ ।। ଏବରାହ ପ୍ରକୃତ ଗଭ ବି୍ଧୀ । 

ଓଉତମ୍ମର ବୃର୍୍ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡେସିଡ଼,ଆ ଭେର୍‌ର ବ୍ଧ ଓ ନଥାଉ ଘଟ । ଭନମ୍ମାସ ଶେକୁ 
ଡେସିଡ଼୍‌ଆ ଭଗ କ୍ୟ, ସୃଲ୍ଲରସ ସଦ୍ରକ ମିଶିଯାଇ ଏକାକାର ଡୁ ଏ । ଏହ୍ସ ସମ୍ମସ୍ତରେ ଦକ କ ଗତ୍ଉ ଟ୍‌ ଲୀ 
ଓ ଦ୍ତ୍‌ଣ ଦ୍ଵାର ଗଭ ।ଶସ୍ତ ଜଗ୍ଵସ୍ତୁ ଉରଯା ଏ । 


ଭ୍ରଣର ଵ୍ଖମଂବକାଶ 


ପରଣକ୍ତ ଓଉମ୍ମ ଚୁଞ୍ଚିବା ଦନଠାରୁ, ଗଭ ହଁ ଲ୍‌! ମଧ୍ୟରେ ନମ୍ମଣଃ ବୃର୍ ପାଇ ମନ୍ଲଷ୍ୟ ଆକାର 
ଧାରଣ କରେ | 

ଗର୍ଭ ଛ୍ଥାଞ୍ଚ ପ୍ରଥମ ୮ ସପ୍ତାହ୍ର ଓଉମ୍ମ (ଭଣ), ଭା'ପରେ ଭୁମିସ୍ବ ହେଲ୍ମ ଷର୍ଘାଲ୍ଧ “ଗଉଁମ୍ଥ 
ଶିଶୁଂ ଓ ହ୍େଲ୍ଲମ ଷରେ “ଶିଶୁ” ରୂପେ ବର୍ିଉ । ବଭନ୍ତ୍ର ୍ମାସରେ ଡିମ୍ପାଣୁର ବୈର୍ଷ୍ଯ ଏକ କଣି 
ସମୁ (ହାସିସ ରୁଲ) ଅଲୁସାରେ ପାଖାପାସି ବାଦ୍ରାର କର୍ଵଯାଇ ପାରେ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ପାଞ୍ଚ ନାସ ଦୁ,ଣର 
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ବୟ୍ଟସ୍ ମାସ ସଂଖ୍ୟାର ବର୍ଶଫଲ ସଂଖ୍ୟା ଅଥା୍ର, ଉୁ,ଣର୍‌ ଭସ୍ପସ ମାସ ସଂଖ୍ୟାଝିକୁ ଭ୍‌ ସଂଖ୍ୟାରେ 
ସ୍ଣିଚଦେଟଲେ ଗୁଣନଙଫଲ ଓଭମ୍ମର ଦୈର୍ଘ୍ୟ । 

୯ —ମାସ ଶେଷରେ : ବ୍ୟାସ ୯ × ଧ= ୧ ସେମି: (୧/2) ପ୍ରାୟ । ଡିମ୍ବାଣୁ ବରିଷାନ 
ଏକ ଗୋଲାକାର କ୍ଷ ଦରପିଣ୍ଡ 

୬ ¬ ମାସ ଗଣେଷରେ : ୬ × ୬ = ୪ ସେମି: ହାଉଟଗୋଡ଼ , ମୂହର କଞିତ ଚ୍ବ ମିଲେ । 

୩—ମାସ ଶେଷରେ : ୩ × = ୯ ସେ:ମି: (୩%!) ଓଜଜର ୧ ଆଜ୍‌ନସ । ଗଉ୍ଉଁଫଲର 
ଭଆର ସ୍ରାସ୍ସ ଶେଷ ହ୍ରୋଇ ଆସିଥାଏ । ସୌଜାଙ୍କ ବାର ହ୍ରୋଇଯାଏ। ସୁଅ କ ଝିଅ ଦୁଣ ଗ୍ରଞ୍ଚରୁ 
ଜାଣି ହୁଏ । 

୪—ମାସ ଶେଷରେ : ୪ × ୪ = ୯୬୭ ସେ:ମି: (୫5'') ଅଖି, ନାକ ଓ ପାହି ଖୋଲ୍ଯାଏ । 

୫—ମାସ ଶେଷରେ : ୫ × ୫= ୬୫ ସେ:ମି: (୯°), ଓଜନ ୧୨ ଆଉ୍ଭୂନସ । ମୃଣ୍ଡରେ 
ବ୍ରାଳ ଭୁଠେ, ଦେହରେ ଲ୍େେମ ଆସେ, ନଖ ବାର ଡୁଏ । ମସ୍ତକ ଶର୍ବର ଅନ୍ଧାରେ ବଡ଼ । ପେଃ 
ମାରେ ଶିଶୁ ବ୍ଲଲ୍‌ବ୍ରା ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଅନ୍ଲୁଭୂତ ହୁଏ । 

ଷଷ୍ଠ ମ୍ମାସଠାରୁ ଫମ୍ଲୁ ଲଭର ଜମ୍ବ୍‌ ପ୍ରକାର ପ୍ତସ୍ଟରୋଗ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟକ ବସ୍ଟସ୍ତ ମାସର 
ସଂଖ୍ୟା ସଦ୍ମପକ୍ ₹ ଗୁଣିଲେ, ଗଣନ ଅଲି ଗଉଁମ୍ଥ ଶିଶୁର ଲମ୍ପ 

$ ମାସ ଣେଷରେ : ୬ × ୫=୩୧ ସେଂମି: (< ୬"), ଓଜଜ ୧୯୨ ପାଉଣ୍ଡ । ଦେହର 
ରମ୍ମଁ କୁଞ ହୋଇଥାଏ ଓ ଭନିକ୍‌୍ସ କାଦଓଜାରେ ଲେଖି ହ୍ରୋଇଥାଏ | ସ୍ତଲଜା ଓ ଅତିଷତ୍ରା ଡଅରି 
ଦ୍ରେବା ଦେଖାଯାଏ । 

୭—ମାସ ଶେଷରେ : ୭ × ୫=୩୫ ସେମି: (୪), ଓଜଜ ୩ ପାଉ୍‌ଣୁ । ଆଖି ସିଃେ | 
ପେ୫ରେ ଶିଶୁ ଭଲଭୁଣେ କୁଲିବା ଜଣାସାଏ । ବର୍ତିତ୍ମାନ ଜନ୍ମ ଲେ ଏକ ଷ୍ଠ ଦ୍ରକାସ୍ତ ବକତା ୍ଭଶିଷ 
ଭଲି ପ୍ରସ୍ରସ୍ତମ୍ମାନ ହୁଏ । ଏବେ ବଞ୍ଚରବାର ଆଣା କର୍ଵଯାଇ ପାରେ । 

୮ ମାସ ଶେଷରେ : ୮ × ୫= *° ସେମି: (<୭), ଓକନ ୪ ପାଉଣ୍ଡ । ଅଙ୍ଗ ଲିର 
ଅଗ୍ରତ୍ବଗକୁ ନଖ ବର ସାଇଥାଏ । ଅଜ ଚର୍ମ କୁମ୍ଭ ବକଙ୍ଲ ଜ ଥାଏ । ମୁଣ୍ଡରେ ବ୍ରାଲ ଭଲ ରକମ 
ଆସି ସାଇ ଥାଏ । 

୧—ମାସ ଗଶେଷରେ : ୯ × ୫ = ୪୫ ସେ:ମି: (<୮), ଓଜନ ସ୍ରାସ୍ପ *୫ ପାଉଣ୍ଡ । 2ଷ 
ଅଗ ୫ପି ନଖ ବର ଯାଇଥାଏ । ମସ୍ତକ କେଶରେ ଉରଯାଏ । ପୁରୁଷ ଶିଶୁର ଅଲ୍ତକୋଷ (କ୍କ) 
ଅଲୁଃବରଣି ଭ୍‌ଢରକୁ ହାଇ ଅସେ | 

' ମାସ ଶେଷରେ : ଧ° × ୫= ୫୧ ସେମି; (୬ ୧), ଓଜନ ୬ ପଘାଉ୍‌ଣ୍ଡ | 

କେଣୁ ଗଉଭବାସର ଶେଷ ଦେର ମାସରେ ଗଡ ସ୍ଥ ଶିଶୁର ଓଜନ ସଙ୍କାଧ୍ବକ ବୃଲ୍ି ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏସ ସସ୍ଟରେ ଡ୍ର ଣର ସ୍ୋତ୍ତ୍ରମ୍ଭ ସୁମି ସାଧନ ହୋଇଥାଏ ।! ସାଧାରଣତଃ ପୁରୁଷ ଝିଶୁମ୍ମାନେ କନ୍ଯା 
ଶିଶୁଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଓଜନରେ ଅଧ୍ବକ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ । ମା'ର ବସ୍ଟସ ଦୃକ୍ତ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଶିଶୁର ଓଜନ 
ଅଧ୍ଵକ ହ୍ରୋଇଥା ଏ ! କ୍ରେଣୁ ପ୍ରଥମ୍ଭ ସମ୍ମାନ ପରେ ସେଢ୍ତେକ ଶଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ଦୁଅନ୍ତ୍ର ସେମ୍ମାଜେ ସାଧାରଣକ୍ତଃ 
ପୁ ସନ୍ଧାନ ଅପେଷ୍ା ଓଜନଦାର ହୁ ଅନ୍ତର | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୭—ପରଚକ୍ଥଦ 


err eee ee 


ଚାର୍ଚଫଲଂ 
( ସାସେଖ୍ା) 


ଗଠନ ଗର୍ଭର କ୍ଷୀ ବା ଡେସସଡ୍‌ଆରୁ ଗଭ ଙ୍ଲ ସ୍ମ । କୋରଅଳର ସ୍ରଣ୍ି ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ, 
ଗଭ ଙ୍ଲ ରଆର ଅର ହୁ ଏ । କୋରଅଜର ଅଂଣ ବଶେଷରୁ ସ୍‌ଲର ଗଠନ ଓ ଛମବକାଶ ଘଟେ । 
କୋରଅଜର କେତେକ ଅଙ୍ଗଲି ଅନ୍ଧୁରୁପ ଅଂଣ୍¬ଭୁଲାଇ; କର୍ଵସ୍ତୁର ଗଦ୍ଧର ମ୍ଯକୁ ଟୁଲ୍‌ ରଦ୍ଧଆନ୍ତର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭ୍ଲଇରେ ଗୋ? ଏ ଲେଖି। ଧମ୍ମଲ ଏବଂ ଗୋଝିଏ ଲେଖା ଶିଗ୍ଵ ପ୍ରବାନ୍ଦ୍ର । 

ଭ୍ତିଲ୍ଲାଲତ୍ତର ଦୁଇଝି ଲେଖା ଅଣ୍କୋଷ ବା ସେଲପ୍ତସ୍ତ ମିଲେ । ଭ୍ତର ସ୍ତର-ଲାଙ୍କହ୍ଧାନ ସସେଲ୍୍‌ 
ଗ୍ରସ୍ତ । ବାହ୍ରାର ସ୍ର?ି, ସିନସିଝିଅସ ସେଲସ୍ତର । ସିନ୍‌ସିଵଅମ୍ଭ ସେଲ ନରି ବହିଥ୍ତରଝି, ଗଭ ଝଁ ଲୀର 
କୋମଲ ଷ୍ପନକପ୍ରଷ୍ତୟ ଡେସିଡ଼ଆ ବେସାଲିସ ମଧ୍ୟରେ ଅନୁସ୍ତବେଶ କର । ସେଠାରେ, ଜରାୟୁ ଗାରେ 
୍ତବାହ୍ରଜ ହେଉ୍ତ୍ବବା ମାତ୍ଛଦେହର ରକ୍ତନାଲୀ ମଧରେ ସ୍ରବେଶ ପୁକ ମ୍ଭା ଓ ଦ୍ରଣ ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ତ 
ସସ୍ାଲନ ସମ୍ପର୍କ ପ୍ରଭା କରେ । 


? | ଲାଇଗହାନ୍ସ ସେଲସ୍ତସ୍ତ - 
? । ସିଳସିଝିଅମ ସେଲସ୍ରସ୍ତ 
୩ | ଜାଭୁଧମନୀର ଶାଖା 

୪ | ଜାଭ୍ଶର୍୍‌ବର ଶାଖା 


(ଭଲାଇ) 


ଭଲ୍ଚଇ ଦୁଇ ଗ୍ଥକାରର । କୋରଅନ ଜାଲ ବା ଭଲ୍ମଇ, ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର ଦଦନଠାରୁ ଦକ୍ଧି ବଉ 
ଗ୍ଵଲେ ଏବ ସ୍ତଣକୁ ଆନୁଦ୍ଦ୍‌ କର ରଖ ' ଭଲ୍ଭଇ ଳାଲର କେଭେକାଂଶ, ଗଭଂସଲ ଗଠନ କରୁ କରୁ 
ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ୟକ ଦୂକି ପାଇଥାନ୍ତ୍ର । ଅବଶଣଷ୍ତ ଭଲ୍ଚଇୁଡ଼, ବର୍ଜ଼ ନ ପାର ଷଞ୍ଧ ସଦୃଶ, ଶୃଷ୍ଟ ଶୀର୍ଷ 
ହ୍ରୋଇସାନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଗଉ ଟଁ ଜ୍ମୀ ସହ ତ ମିଟି ଗ୍ର ଦ୍ଵାଦ୍ଦଣ (< ›) ସଭା ମଥାରେ ଲେଷପାନ୍ତ । 

ସେଉଁ ଭଲ୍ମଙ୍କଗୁଡ଼ିକର ବକାଶ ଘଟ, ସେସୁଡ଼କ ଡେସିଡ଼ଆ ବେସାଲ୍‌ସ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ତଗ୍ଟବଶ 
କଲ୍ଥାନ୍ତ । ଉକ୍ତ ସ୍ତରରେ ଯୁକ୍ହ୍ରୋଇ ପୁଷ୍ଟ ଦୁ ଅନ୍ତ୍ର ବ ଅବଶେଷରେ ଗଉ୍‌ ସଲ ଗଠନ କରନ୍ତ ଓ 
ସଲକୁ ଜର୍ବସ୍ତୁର କାନରେ ଅକ୍ଗୁଡ଼ି ଧରନ୍ତ୍ତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୫ 


ପରା ମାସର ଗର୍ଭଫ୍‌ଲ : ଗଭ୍‌ ଫଲ୍‌ ଭିଆର ଗଉ୍‌ ବଵାସ୍ପର ଷନ୍ତ (୬) ସପ୍ତାହ୍ରରେ ଆଇମ୍ଚ 
ହୁଏ ଏବଂ ଦ୍ଵାଦଶ (<୬) ସପ୍ତାହରେ ଶେଷ ହୁଏ । କାଷରେ ଅବଶିଷ୍ ଗଉ କାଲ, ଗଉ ଝଂ ଲ ବରି 
ପାଏ । ପୁରା ସାସର ଗଭ ସଲ ଗୋଲାକାର, ଆଲିଆ ଅନ୍ଲୁରୁଟଃ ଏକ ଗୋଲେଇ ଷ୍ତନଜ ସ୍ରାସ୍ତ । 
ଏହ୍ରାର ପରଧ୍ଠ ୭-୮ ଇଞ୍ଚ । କେନ୍ରସ୍ଥଲ ସବ୍ଧୁଠାରୁ ବେଶି ବହ୍ରଲ ଓ ପୁଞ୍ଟ । ଚଜ୍ଡ଼ାରେ ୯” । ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ଧାରକୁ ଷାତଲ ହ୍ରୋଇ ଯାଇଛୁ । ଓଜନ ଏକ ପାଉଣ୍ଡ ବା 2-୪ ଆଜ୍ଵ୍‌ନସ୍ ଅଧ୍ୟକ । ଧାର ସୀତ୍ମାରେ 
ଗଭ ଫଂ ଲ, କୋରଅନ 3 ଓ ଅହ୍ମ ଜଅଜ ପର୍୍ଦ। ଦୃସ୍ଟ ସହ୍ରକତ ମିଣସାଇଛୁ | 

ଫ ଲର ଦୁଇ ପାଶ୍‌ ଭନ୍ତ୍ର ଭଲ୍ତ୍ର କାରର ! ରଣ ପାଶ୍ଡ , ଡ୍ରଣ ସହର ସମ୍ପ ଏବଂ ଏକ 
ପଉଳା ଚକ୍‌ କଣ ଅଦ୍ଦ। ଆମଳଧଅନ ଦ୍ଵାଗ୍ବ ଅବୃଦ୍ତ। ଅମ୍ମକଅକର ନମ୍ଭପାଣ୍ବ , ବହୁ ଶରା ସ୍ରଶିଗ୍ଵ ବହୁଳ । 
<ଦ୍ଵା ଏକ ନାଳୁଆ ଜଲାସ୍ତ ପଦାଥ—ଲାଇକର ଆମ୍ମକାଇରେ ଉତ୍ତ । ଅମ୍ମଳଅନର କେନ ଭ୍ବଗରେ 
ଜାଭ୍ରକ୍ଲୁ ୟୁକ୍ତ ! ନାଭ୍‌ରକ୍ ରୁ ବଣ, ଲାଇକରରେ ସମି ରି ମୁକ୍ତ ଓ ଳଗ୍ବପଦ୍ଦରେ ଝୁଲି ଭ୍ଵସୁଥାଏ । 
ଚରଧଃଆାଣୁ ରେ ଘେର୍ଵତ୍ତ ଜଳଭଣ୍ଡାର ଥିବାରୁ, ଗଉ ସ୍ଥ ଖିଣ୍ଡ ଦେଢ୍ରରେ କୌ ଣସେ ଆଘାତ ଲାଗେ 
ନାଦ୍ତି । 


ଚିଡୁ -୩ ୭ (s13 ଖତୃପାର୍ଶ୍ 


ସୂରାମାସର ଗଭଭଫ୍ଲ 


a 


ଗଭ ଫ୍ଲର ମାଢ଼ଷାଶୃ ଜରସ୍ତୁଂସଂଲବ୍ଧ ଗଉ୍‌ ।ଶସ୍ଟକୁ ଆକ୍ପଡ଼ ଧଳ, ମାଡ଼ ଦେହ ସରତ, 
ରଣର ନବଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରେ । ଏଦ୍ଦ ପାଶ ଏକ ମୃଷ୍ଷ ଷଢ୍ରଳା ଆବ୍ତରଣ ଦ୍ଵାର୍‌ ଅତ୍ଧଦ୍ତ୍‌ । ଭକ୍ତ 
ପାଣ୍ଡ୍‌ ବକେତେକ ସଂକ୍କୀଧ୍ତି ନାଲୀଦଧାଗ୍ଵ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଅଂଶରେ ବଉକ୍ପ । ସେଗୁଡ଼କୁ କଡିଲ୍‌ଡ଼ନ 
କୁଦାସାଏ | ମ୍ଭୋ୫ରେ ପ୍ରାସ୍ତ ୫-୬୧ କଵିଲଡ଼ନ ମିଲେ । 

କଟିଲଡନ : କୋର୍‌ଅନ-ପଭ। ଓ ଭୁଲଇ. ମୃନ୍ଦି୍୍ତନ୍ତ ଏବଂ ଅସଂଖ୍ୟ ଶିଗ୍ଵ୍ପଶିଗ୍ବ ଦ୍ରାଗ୍ବ 
ରଠିଉ ! କଝିଲଡନରୁ ଢୋରଅନ- ଭଲାଇଗୁଡ଼ିକ ମାଳ୍ତରକ୍ ସଂଗ୍ରହ କର ଦ୍‌ ୯ର ରେଷୋଷଣ ରେ | 

ଗଭ ବାସର ସମ୍ଭାପ୍ତ ବେଳ ଲୁ କୋର ଅନ ନଷ୍ସମମଖା ହୁଏ । ତେଣୁ ଦାଇବ,ନ “ 5 କାଲସିଅମ୍ଭ 
ଜମି ଗଭ୍‌ ଫୂଲ ଜ୍ଵଷରେ ସାଦା ସାଦା ଦାଗ ଷଡ଼େ । ଏରୁଡ଼କ  ଇଳଙସାର୍ଭ ୫ସଂ, ରଞ୍ଜନ ରଣର 
ରଜରେ ରହୁର୍ଉକ ସୁଞଷ୍ଟ୍ ହୋଇ ଉଠେ । 
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୫୨ 


ଗର୍ଭଫ୍‌ ଲତ୍ତର ରକ୍ତ ସଂଚ୍ଟଳନ : ଗଭ ଫୂଲ ଦ୍ରଣଲୁ ରକ୍ତ ପରରଚେଷଣ କରେ | ଦୁୁଣ 
ଦେହର ଦୁଷିକ ରକ୍ତ, ଗଭ ଫଲକୁ ଲେଉ୍‌ଵି ଅସି, ସେଠାରେ ଦୁଷତ୍ତ ସଦାର୍ଥଗ୍ରଡ଼େଇ, ଡୁ,ଣ ସକାଶେ 
ଆବଣଙତ୍ବୀୟ ଉ୍‌ପାଦ୍ଦାନ, ଅମ୍ଭଜୀନ ପ୍ରଭ୍ୂଭ ନେଇ ସୁଜଙ୍କାର ଭ୍‌୍‌ଣ ଦେହ୍ରକୁ ସେରଯାଏ । ମାତ୍ତରକ୍ତ 
ଫଲ ମଧ୍ୟକୁ ପ୍ରବାହର ଡୁ ଏ ଏବଂ ଫ୍ଲର ପରସୀତ୍ମା ୫ପି ଅଧକ ଦୁର ସାଏନାଦ୍ରି । ଏହ୍ର ରକ୍ତ ଫ୍ଲରେ 
ପଡୁ ଡ୍‌ ଣକୁ ସୁତ ସାଧଳର ସାମ୍ମଗ୍ର ସୋ ଗାଇ, ବ୍ରଣ ରକ୍ତରୁ ଷ୍ଟାସିକ୍ତ ଦ୍ଧୁଷତତ ପଦାର୍ଥ ସଂଗ୍ରହର କନ୍ଧ, 
ମାଂ ଦଦେଦହ୍ରକୁ ଲଭି ଅସେ । 


ମଥା ଦେଡ୍ରର ଚ୍ତ, ରଁ ଲାଇ ରାସ୍ଥା ଥରେ ଓ ଚାର ଚତ୍ଦ୍ଦଗ ଦେଇ ପ୍ରବାଦୁତ୍ତ ଦୁଏ | ର୍ଭ ଲ୍ଲଇର 
ଅଶୁକୋଷ ମାଧମରେ ଦଶ ନଳ ସକାଶେ ମାଡୃରକତରୁ ୁଷ୍ତିକର ଖାଦ୍ଯ ଉପାଦନ, ଅକ୍ସିଜେନ ଶୋଷି 
ନଏ ଏବ €ˆ  ଅଣୁ5କାଝ ଦ୍ଵାର ଦୁଷିତ୍ତ ପଦାର୍ଥ ମ୍ଭା'ର ରକ୍ତରେ ବର୍ନ କର । 

ଚେଶୁ ଡ୍ର, ୨ ଦେଦ୍ରରୁ ଦୂଷିତ ରକ୍ତ, ନାଭ ରକୁ ମାଧମରେ, ନାଇଁ - ଧମ୍ଭ୍ମୀ ବା ଅମ୍ବାଇଲିକାଲ 
ଆଝସ୍ତ ଦାଶ ଗଗ ଫୁଲକୁ ସ୍ତବାହ୍କ ହୁଏ । ଜ୍ଵକ୍ତ ପଥ ଦେଇ, ନାଁ ଶିରା ଦ୍ଵାର୍ଵ ବଣୁକ୍ ରକ୍ତ, 
ଝ୍‌ଲରୁ ଡ୍ର ଣ ଦେଦ୍ରକୁ ପରିବାର ହୁଏ । ମ୍ଭା ଦେହ୍ରରୁ ରକ୍ତ, ଜର୍ସ୍ତୁ ଧତ୍ମଳୀ (ଇଉ୍‌ଖାର୍ବଇନ ଆଝଃସ୍ଵ) 
ଦ୍ଵାର୍ଵ ୍ଥାନ୍ଧ ଗଭ ଫଲ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସଂଚ୍ଟଲ୍ତିତତ ଡୁଏ ] 

ଜ୍ଦଅରୋେକୁ ଭଵଭସ୍ତ ରକ୍ତର ଧାର୍‌ ଗଭ ଝଂଲରେ ଷରଞ୍ତରଠାର୍ସ ସୃଥକ ବା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଆଏ, ଅଥକ 
ସୂ ଣ ରକ୍ର ଓ ମ୍ମାଡ୍ରରକ୍ତ ସ୍ରକାହ୍ତ କକେବେଡ୍ରେଲେ ମିଶିଯାଏ ନାହ୍ତି । 


ଗର୍ଭଫ୍ଲର କାର୍ଷସବଧୁ 


(ଦବ) ଗର୍ଭ ଶିଶର ଶ୍ରାସକ୍ତସ୍ଟ (ରେସଗିରେଃର) ସମ୍ପାଦନ କରେ । ମ୍ମାତ୍ତରକ୍ତରୁ 
ଅମ୍ମଭଜାନ ଜେଇ ଶଶୁ ଦେଦ୍ରକୁ ˆ ଯୋଗାଏ, ଏବଂ ଝଣ ଦେହ୍ରରୁ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ଭ (କାଙନଡ଼ାଏକ୍‌ ସାଇଡ଼) 
ଅଣି ମା'ର ରକୁରେ ଗୁଉଦ୍ଦଏ | 


(୬) ଦୂଷିତ ପଦାର୍ଥ ନଷ୍ଟ୍ାସନ (ଏକ୍ସ ୫ର) ଶିଶୃ ଦେଦ୍ରରୁ କରିଥାଏ । ମୂ ଇତ୍ତ୍ୟାନ୍ଦ 
ସାବସ୍ତୀସୃ ଅଦରକାସ୍ଵୀ ଓ ବଦ୍‌ଜନ୍ ଜର୍ବସ୍ତୁ-ଧମ୍ମମୀ ଓ ଡି ମ୍ାଶସ୍ଟସଧମ୍ମ୍ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ବନ୍ଦ୍ରଷ୍ଟାର କରଦ୍ଦଏ ! 


(୩) ପର୍ଟ ସାଧନ (ଜ୍ଝ ସ୍ତନ) : ମାତ ରକ୍ତରୁ ଖାଦ୍ଯସ୍ାର ସଂଗ୍ରହ କର ଜେଇ ଶଶୁ 
ରକ୍ତକୁ ପୁଷ୍ଟ କରେ । ଗଉ୍ତ ସ୍ଥ ଶିଶ୍ଡର ଗଠନ ଓ ଦୁରେ ଗଭ ଙଂଲର ଖାଦ ସୋଗାଣ ଏକାନ୍ତ 
ପ୍ରକ୍ଚ୍ରୋଜନ । 


ଶିଶୁ ଶସ୍ଵୀର ଗଠନ କମ୍ଭନ୍ତେ ନାନାନ୍ଦ ଜବ ପାଦାନର ଆବଶ୍ଯକ । ଦେହ୍ ଷେଶୀ ଗଠଳ ଳମ୍ବନ୍ତେ 
ପ୍ରୋଟିନ ବା ଆତ୍ମାଇନୋଆସିଡ଼ ଆବଣ୍ୟକ | ଗ କୋଜ ଶଗ୍ଵରକୁ ପୁଷ୍ପ ସାଧନ କରବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଶତ 
ଯମ୍ଷୋଗାଇଆ । ଅସ୍ଥ ଓ ବାନ୍ତରୁଡ଼କର ଗିଠଜ ଲମରଲ୍ତେ ଆବଣ୍ଯକ କାଲ୍‌ସିଅତ୍ଭ ଓ ଙସଂସସରସ । 


ଶଟ୍ବର୍‌ର୍‌ ଗଠନ ହଁ ସ୍ଟା ଏବଂ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାଧନ ପାଲି ଓ ରକ୍ତର ଉଆଗ୍ଵ ସକାଶେ; ଲୋ ହଷ୍ତ୍ରଗ, ନାନାନ୍ଦ 
ଖାଦ୍୍ୟସ୍ଥାଣ ଓ ଲବଣ ସ୍ଥାର ବା ଖଣି କ ଡ଼ବ୍ଯ ଅତ୍ତ୍ୟାବଣ୍ରୟଭ । 


ଗଉ ସଲ ଏହ୍ରସବ୍ତ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ଜ୍ତ୍ାଦ୍ରାନଗୁଡ଼କ ମ୍ମାତ୍ତରକ୍ତରୁ ଗ୍ରହ କରର ଏବଂ ଗଭ ଷର ଶିଶ୍ଡ 
ଉ୍‌ପସୋଗୀ କର୍ତ ଯୋଗାଇଥାଏ । ଅଥାକ୍ ସଂଗୂସ୍ତ୍ଭ ଖାଦ୍ଦୟସାର ସମୂହ ଆାରକରସ ବା ଏଜଜାଇନ 
ସାହ୍ରାଯ୍ଯରେ ବଦଳାଇ , ଶିଶୂୃର ବ୍ୟବଦ୍ରାର ଜ୍୍‌ପସୋଗୀ କରେ । ଗଭ ଫୁଲ ଗ୍ରାଇକୋଜେନ ଭଆର କର 


ଜମ୍ଭାଇ ରଖେ ଏବଂ ଦରକାର ଅନୁସାରେ ଗୁାଇଗକୋଜେ ନକୁ , ଗୁ, ଝକାଜରେ ଅରଣ୍୍ତ କର ଶିଶୁ ଦେହକୁ 
ସରବଗ୍ବଦ୍ଧ କରେ । | 
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(୪)ଶରୀର ରକ୍ଷା (ସ୍ରୋଵେକ୍ଝିଭ) : ଜାନାଦ୍ତ ବଷ ବା ବଷାଣ ଦ୍ରବ୍ଯ ଏବଂ ସଂନ୍ତାମ୍ଭକ 
ର୍ବେଗର୍‌ ଝାଜାଣ୍ଡ୍‌ , ମ୍ମାତ୍ତ ଦେହ୍ରରୁ ଶଶୁ ବେଡ଼ରେ ପ୍ରବେଶ ପଥରେ, ଗଉ୍‌ “ସଲହ୍ତି ବାଧା ପୂର୍ଣ୍ଣ କରୀ | 
ଅଚଣ୍ୟ ନଣାଦ୍ରବ୍ୟ (ଘପେଷଡନ- ମମି ପ୍ରଭ୍ଵଭ), ଥେନସିଲନ ଇତ୍ୟଯାଦ୍ଦ ଆଣ୍ଡ ବାଓହିକ 6 ଷ୍ଵଇରସ 
ଝୀଜାଣ୍ଡ, ଗଭ୍‌ ଫଲ୍‌ ଜଧ୍ଦେଇ ଟିଶୁ ଦେହ୍ରକୁ ଅଭନ୍ଦ୍ କରସାଇପାରେ ! ଜ୍ଦାହରଣ ମୃରୁପ, ଉ୍‌ପଦ୍ଦଂଣ ଦୀ 
ସିଫଲ୍‌୍ସର ଝୀଜାଣ୍ଡ ଷ୍କାଇଗ୍ଵେକ ୫! , ରୁବେଲ, ବସଲ୍ଧ ରୋଗର ଭ୍ତ୍ଇରସ, କଲେଗ୍ଵ ଝୀଜା ଣୁ ଶଶୁ ଦେହକୁ 
ସାଇଷାରେ | 


(୫) ଅଜ୍ତଞଃରସସ୍ରାବୀ କ୍ର ସ୍ଟା (ଏଣ୍ଡୋନ୍ଧାଇଜ) : ଗଭ ଫ୍ଲରେ ପ୍ରୋକେକ୍ସିରନ ଓ 
ଇଞଷ୍ଟ୍ରୋଜେନ ପ୍ରଭ ଭ ଅଲ୍ଧଃସ୍ାଝୀ ରସର ଉ୍ସ୍ବାଦଦଳ ହୋଇଥାଏ । ରସମୁଡିକ ଗଉ୍‌ ଅବସ୍ଥାର ଗଭ ବ୍ର 
ନାସ୍ର ଶସ୍ଵରଗରରେ ଆବଣୀଙ୍କୀସ୍ତ ଅରବଣ୍ଜିଳ ଆଣିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗର୍ଭଧାରଣରେ, ସାର୍ଥ କ୍ଷେ 
ସହ୍ରୀସ୍ତ କଡା କର୍‌ଥାଏ ଏବଂ ଅସତ୍ସ୍ବରେ ଗଭ ପାଉର ବିଷଦ୍ରରୁ ରକ୍ଷା କରଥାଏ । 


ଭ୍ର,ଣଶରୀରର ଆବରଣ 
(ଦି ୫ାଲେେମ୍ବେନ) 
° | ଅମମଳଅଜ ୬ ¦ କୋରଅଳନ 

ଉ୍ଭକୁ ପଦ୍ଦ। ଦୁଇଵି ଗଭ ।ଶସ୍ବରେ ଶିଶୁର ଆଚ୍ରାଦ୍ଦଳ । 

ଆମନଅନ୍‌ : ଅଲ ଆବରଣ ବଡ଼ ମ୍ମମୃଣ ଏବଂ ପରସ୍ତ୍ରାର । ଏଦ୍ରା ସହ୍ରଜରେ ଛୁଡସା ଏ ନାକ୍ଳି । 

ଦ୍ର୍‌ଣର ସ୍ତ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଜାର ଅର୍ଥ ଏକ ଅଲି ସୃତ୍ତି ହୁଏ । ଅଲି ଛତ୍ମଣଃ ବୃଲିଷୀଇ 
ଲାଇକର ଷାସିରେ ଉତ୍ତସାଏ । ଏହା ଆମ୍ମକ ଅନର ଅଲ୍ପ ଏବ୍ରଂ ଦୂ ବକୁ ଅଚ୍ଛା ଜ କର ଏକ ଆଶୁ ରେ 
କୋରଅନ ସନ୍ଦ୍ରତ୍ତ ମିଶିଯାଏ । 


ତକୋରଅଜ ; ବହି ଆବରଣ, ଚଉ୍‌ଦ୍ଗରେ କଦକ ବନ୍ଦ । ଅମ୍ମଳଅନଠାରୁ ବହଳ ମାନ୍ଧ 
ସଦ୍ରଜରେ ଛୁଉତଯାଏ । କୋରଅଜ-ଷଦ୍ଦ।, ଗଭ ଙ୍୍‌ଲର ଧାରରେ ଶେଷ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ଏବଂ ଅନ୍ତ 
ନବଡ଼ଷ୍ଵଦବରେ ଙଲ-ଧାର ସଦର ଲ୍ନତି ରନ୍ଦୁଥାଏ । 


ଆମନ୍ଧଅନ ଅଳୀ ମଧରେ ଭରଣ, ଗଦ (ଚେମ୍ଟେନ) ସ୍ତସ୍ତ 


୯ -ଜାଭରଛ୍ଧ , ୬-ଗଭ ସଲ, ଖ-ଡେସିଡସ୍ତ୍‌ ୪-ଆମ୍ମନଅନ ୫-କୋର୍‌ଅନ 
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ଜା୍ରନ୍ନ, 
ନାଦ୍ଭରନ୍ଧୁ ବା ଅମ୍ପାଇଲକାଲ କଡ଼ , ଗର୍ଭଙ୍ଲ ଓ ଶିଶୁକୁ ୟ୍କ୍ତ କରି ରଖେ ଏବଂ ଶିଣ୍ଦେହରୁ 
ସଂଲକ୍ର ଏବଂ ଫ୍ଲରୁ-ଶିଶୁରେହକୁ ରକ୍ତ ପର ବାହକ କରେ । ଗର୍ଭ ବାସ୍ତର ଷଷ୍ଠ ସପ୍ତାହରେ ସାଇ ସୃ 
ହୁଏ ¦ ଏହା ଏକ ବଳମ୍ ଦତ୍ଦ୍ଡ଼ ଉଲ । ଏକ ଷଣ ରେ ଶିଶୁର ନାଭ ଦେଶରେ, ଅନ୍ଯ ପାଶ୍‌ ରେ 
ଗତ୍ତଝଲ ପରନ୍ଧକ୍ତ ସଂଯୁ କ୍ତ । ଏହା ଆମ୍ମନୟ୍ପନ ଦ୍ଦ।ର କେନ୍ତୁସ୍ଥଲୀରେ ଟଂଲ ସଦ୍ରତ ଲଗିନ୍ତୁ । 


ଚଡ଼ୁ-୩୪ 


ନାଭ୍ଭରଙ୍ଜ 
ବଜାର ଶ୍‌ ୨୬ -ଜାଭ୍‌ ଧମ୍ମଙ୍ 


ଜାଭ୍ତରକ୍ସ ଲମ୍ପରେ ୧୮-୬୧” ଏବଂ ଜୋଶରେ ଅଧାଇଞ୍ଚ (“1୬ ') ଅମ୍ମନ୍ନସ୍ଵନ ଆଢ୍ଧଣ୍ଠ 
ରକ୍ସ ମଧରେ ଜେଲି ଉନ୍ ଏକ ପଦାର୍ଥ ଓ୍ାଝନ ଜେଲ୍‌ ଏବଂ ଏକଖିର୍ଵ-ନାଉିଶିର୍ଵ (ଅମ୍ବାଇଲକାଲ 
ଭେଜ) ଏବଂ ଦୂଇଝି ଧମ୍ମହୀ— ନାଉଧମସୀ (ଅମ୍ବାଇଲ୍‌କାଲ ଆଃସ୍ବ), ଦ୍ଦ ଥାଏ । ନାଭ୍‌ -ଶିଗ୍ଵ ଦେଇ 
ମାଡ଼ବଦେହରୁ ଡ୍ଟ୍‌ଣ ଦେହ୍ରକୁ ବଶୁକ୍ଦ ରକ୍ତ ପରିବାହ୍ରତ୍ତ ଡୁ < ! କ୍କ ଶର୍ଵ ଦ୍ର ଣକୁ ଅମ୍ମଜାନ © ପୁ୍ତିକର 
ଖାଦ୍୍ୟଜ୍ଵପାଦ।ନ ସୋଗାଇ ଦ୍ଏ । ଧମ ଦୁଇ? ଦ୍ର ଣର ଗଭ ସଂ .ଲିଲୁ ରକ୍ତ ପଶବାଦ୍ରତ କରେ 
ଏବଂ ଦୂଷିତ ପଦାଥ ବନର କରେ । 

ନାଭ ରକ୍ଧ ଗଉ ଫ ଲର ମଞଜ୍ଷମ୍ତଲଛର ଜ ଲ୍ଗଗ ଧାରରେ ଲଗଧ୍ଟଲେ ଡାହ୍ରାଲୁ 
ବାଟ୍ଲତଡ଼ାର ଇନ  ସରସଜ ଲୁହ୍ନାଯା ଏ । ଜାଉଁ ରକ୍ମସ୍‌ ରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଫାଶ ପଡ ନ ଥ୍ଚବା 
ଗଣ୍ଡି ଆଏ | 

ଲାଇ କର ଆମମନାଇ : ଏକ ତରଳ ଜଳଲୀସ୍ତ ଯଦ୍ରାଥ । ଆମ୍ମଳଅନର ଅଲ ମଧ୍ଧରେ ଥାଏ । 
ତନ୍ତ୍ରରେ ଡ୍ର ଣ, ନାଉଁ ରଢକ୍ ଝୁ ଟ୍ଲି ଷ୍ବସମ୍ଭାଳ ଅବସ୍ଥାରେ ବୃକ୍ି ପାଏ ¦ ଏହ ଜଲ ଆମ୍ମଳଅଜରୁ ନଗତ 
ହୁଏ ବୋଲ ବଣ୍ମାସ କର୍ସାଏ; ଜାନୁଡ଼ା ଗଉ ମ୍ଥ ଶିକ୍ତର ପରସ୍ବା ଏଦ୍ରା ସଦ୍ର୍ତ ମିଶିଯାଏ । ଗତ ୍ଥ 

ଶଶୁ ଲଇକର ଜଲପାଳ କରେ ଏବଂ ଗେଇ ପର୍ବସ୍ମାଣରେ ମୂଦ୍ଧ ଜ୍ଯାଗ କରର । 

ଲଇକରର ପରମ୍ଭାଣ <? ପାଇଣ୍ଟ › ଏହ଼ା ୩ ଷାଇଣ୍ଡରୁ ଅଧ୍ୟକ ହେଲେ ଦ୍ରାଇଡ଼ାମ୍ଭ ନସ୍ତସ 
ଏବଂ କମ ହେଟଲ ଅନ୍ବନଗୋହ୍ରାଇଡ଼ରାମ୍ମ ନସ୍ଟସ କୁହାଯାଏ । ଲଇକର ଗଭ ର ସାଢ୍ତମାସ ପର୍ଥାଲତ 
ପର୍ତମାାଣରେ ଦୃକି ଆ ଏ ଏବଂ କ୍ରାପରେ କମେ । ସ୍ରଚ୍ତୟେକ ୩ ଘଣ୍ଟାର ଅରେ ଲେଖା ବଦ୍ଦଲେ ବୋଲ୍‌ 
ବଣ୍ମାସ କର୍ବଯାଏ । ଏଦୁ ୍ଲାଇକରରେ ୯୯ ଭଗ ହକର ଜଲ, ବାକ ଏକ ଭ୍୍ରଗ କଠିନାଂଣ ଅର୍ଥାତ ସ୍ତୋଝିଜ 
ଟୁ କୋଜ ସୋଡ଼ଅମ୍ଭ କ୍ଲୋଗ୍ବଇଡ । ପ୍ରଥମେ ଏଡା ସଵଳ୍ଛ ନମ ଜଳ ଥା ଏ, ପରେ ଗୋନ୍ଧଆ ଦ୍ଵଶେ । ଗଭ ୟର 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୫ 


ଶିଶ୍ର ବେଡ଼ ଧ,ଆଷାଣି; ଭଳ କ୍ସ କାଜିଓସା ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କଠିଜ ଅଂଶର ସମ୍ପିଶ୍ରଣରେ ଏଭଲି 
ଦେଖାଯାଏ । ଏଦ୍ସ କଲ, ସାଧାରଣ ଜଲ ରୁଲନାରେ ଅଗେଷ୍ାକୃନ୍ତ ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ୍ଵ୍ ! 


ଲାଇ୍‌କର ଆମ୍ଭଳଜାଇର ବ୍ଵଶେଷିତ୍ଧ : 


ଗଭ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ (<) ଏହୁ କଲ ଗର୍ଭାଶସ୍ବରରେ ଶିଶୁକୁ “ଘରେଇ ରଖି ବାଦ୍ରାର ଅଘାଞ୍ତରୁ 
ରକ୍ଷାକରେ । ମାର ଷେ୫ରେ କୌଣସି ଆଘାତ୍ତ ଲଗିଲେ ସଦ୍ରଜରେ ଶିଣୁକୁ ବାଧା ଡ଼ୁଏ ନାହି । 
(>) ଶିଣୁ ୟକୁନ୍ଦରେ ଏହ ଜଳରେ ଘୂରଭଧଲ୍‌ ବଢ଼େ । (") ଶିଶୁର ଚଭୁଙ୍ଦୀଗରେ ଏହ୍ର ଜଲ ଢ୍ାଷମ୍ମାନ୍ା 
ସମଭଭୁଲ ରଖ | (୪) ଗଭ୍‌ ୟୁ ଶିଶୁର ପୁଣ୍ତି ସାଧଜରେ କଞ୍ଚିତ୍ତ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ପ୍ରସବ ସ- ୟ୍ଠରେ (<) ଗ୍ରାବା (ସର୍ଭ'କସ)ର ମୁହି ଖୋଲିବାରେ ତଥା ସ୍ତସାରଣରେ ଖ୍ଖମ୍ଭବ 
ସ୍ତମ୍ଭରେ ସାହାଯ କରେ । ( ୨) ତସକ ବେଦନାର ବାଧାରୁ ଭଥା ଜଗ୍ଵସ୍ୁର ସଂକୋଚନ ଜନ୍ମକ୍ତ ଗ୍ଟ୍‌ଷାରୁ 
ଶିଣୁ ଓ ସଲଲୁ ସଥାସ୍ବବ ରକ୍ଷା କର ଥାଏ | (୩) ଶୁକ ଲାଇକର କଲ ଶଣୁ ଭୁମିଷ୍ପ ହ୍ରେବା ପୁଙ୍କରୁ, 
ପ୍ରସବ କେନାଲକୁ ଧୋଇ ନର୍ମିଲ କଟର । 


ଅସ୍ପାସ୍ତ୍ବବକ ଚାର୍ଶ ଫୁଲ 


ପ୍ଲାସେଣ୍ଟା ସକ୍ସେଞ୍ଚ ରଏ୫ା 


ସ୍ଥାସେଣ୍ଡା ସକ୍ଷସଜ୍ଚରଏଟା : ରଭ ସଲ ସଦୃକ୍ତ ଅଦ୍ବ ଗୋଝିଏ ଦୂଇଵି ର୍ରଃ ଲେବ 
ପଦ ଓ ରକ୍ତ ନାଲୀ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସଂଯୂକ୍ୁ ହ୍ରୋଇ ଥାଇପାରେ | ଏହାର ବଶେଷକୁ, ମୁଖ୍ଯ ଗଭ୍‌ ସଲ ଵାହ୍ରାର 
ଅସିଲ୍ଲାଅବର, ଷ ଦାଂଣ ଭଉରେ ରହ୍ର ଯାଇ ଗଭୀର ରକ୍ତସ୍ବାବ ଘଵ୍ଧିଷାରେ । 


ଦ୍ର ଟକରଣ (ଡାଏଟ୍ସୋସିସ) : ଜମ୍ଲଖିକ ତ୍‌ଷାସ୍ଟରେ କଗସାଇ ପାରେ । ଫ୍ଲର ପର୍ଦ । 
ବେହ୍ବରେ ଏକ ଗୋଲକୃର୍ବି କଣା ମିଲେ । କଣାର୍‌ ଧାରରେ ଗଭ୍‌ ଫଲ ଦ୍ରଗରୁ ଆସିଥ୍ବବା ନେ ପ୍ଣିଗ୍‌ 


ସରତଥା ଏ । ଏହୁ କଣରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଭ୍ର୍ରେ କରନ୍ତୁ ଅଂଶ ରଦ୍ଦ୍ରସାଇଛୁ । ଏହ୍ବ ବାକିଆ ଅଧ୍ବକ ଅଂଣଵି 
ନଣାବଦେଇ ହ୍ଵାଇରେ ବାହ୍ବାର କର୍‌ ନଆସିବା ବାଞ୍ଚିମୟତ । 
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ବାଝ୍ଲ୍‌-ଡୋର ପ୍ାସେଖ୍ା 


କ୍ାଟଲଡାର ପ୍ମାତତସଣ୍ଡ। : ଜାଭରକ୍ର, ଗଭ ଝ୍‌ଲର ଢେହ୍ସ୍ଥଳରେ ନ ଲଗି ଏକ 
ଧାରରେ ଲଗିଥାଏ | ଜମ୍ମଧାରରେ ଲାଗିଧ୍ବଲେ ଅନେକ ସମ୍ଭୟରେ ଝିଶୁ ପ୍ରଦ ହ୍ରେବା ଗୁଙ୍ରୁ ନାଉ ରକ୍ଧୁ 
ସାମନାକୁ ଆସିଥାଏ ( = ଡ୍‌ ପ୍ରୋଲ୍ଷସ) | 


ପ୍ଥାସଣ୍ଡଟ। ସାର୍କମ ଭ୍ାଳଲ୍ମେଟା : ଗଭ୍‌ ଝର ଅଦ୍ଯଗୁଡ଼କ, ଙ୍ଲ ଧାରରେ ଲଗି ନ 
ଥାଏ, ଷରନୁ ଧାର ସୀମ୍ଭାଠାରୁ ବହୁକ ଦୁରରେ ଦ୍ର,ଣ ଗାଣ୍ଡ ରେ ଲାଗିଥାଏ ,! ଷରଣଭରେ ଝଲ ଦୁଇ 
ତ୍୍ଗ୍ରର ବଉକ୍ତ ହେଲ୍ଲ ଉତ୍ଲ ଦେଖାଯାଏ । ଏ୍ଥକାରର ଗଉ୍‌ ଝ୍ଲରେ ପଦ ।ଗୁଡ଼କ ସହ୍ରଜରେ ଉ୍‌୍ଷରି 
ଅୟ୍ଚିଆରେ । ଢେଣୁ ଅକ ସମ୍ଭସ୍ବରରେ ଏହୁ ଧରଣର ଗଭ ଝୁଲ ଥଲେ, ଗଉ୍‌ ପାଉ, ଅସମ୍ଭ୍ତରେ 
ଗତ୍ତ ନ୍କ, ଆକହି ,କ ରକ୍ତସ୍ଥାବ ଏବଂ ଗଭ ।ଶସ୍ରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍‌ ସଝିଥାଏ | 


୯ | ମେମ୍ଟେଳ 
୬ | ଗଭ ସଲ 


ସାଙ୍କମଭଯାରଲେଖସ୍ତାଚ ଥା 
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“୭ 


ଭେଲ୍ଲାମଣ୍ଡଟ ସ ପ୍ରାତତ ସଣ୍ଟ। : କେବେ କେବେ ଫ୍ଲର ଧାର ସୀମ୍ଭା ପଦ୍ଦ।ନୁଡ଼କ ସଦୁତତ 
ଲାଗିଥାଏ । ପାଣି ଥଲ ଫାଡିଲ ସମ୍ଭୟ୍ରେ ଅଧ୍ବକ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହ୍ରେଭୁ ଶିଶୁର ମୃତ ଘେ । ତଢ୍ଜଙଖାଭ୍ର 
ସିଜାର୍‌ଆନ ସେକ୍‌ ସନ କରିଷାରିଲେ ଗଉ୍‌ ଷର ଶିଶୁକୁ ରକ୍ଷା କଘ୍ନସାଇ ଷାରେ | 


ପ୍ଥାତତ ସଣ୍ଡା। ଆକ୍ତ ଟା, ଇନର୍କ ଟା : ଏକ ସ୍ତକାର ଗର୍ଭଙ୍ଲ, ଜଗ୍‌ସ୍ତୁ କାନ ସହ୍ରତ ଲି 
ରହୁଥାଏ ¦ 


ଆନ ଖରେ ଗଭ ଟଁ କ୍ମୀ ବା ଡେସିଡ଼ଆ ଜ ଥାଏ । 
ଇନ ୫ାରେ—ସଲ, କର୍‌ କାନୁ ମ୍ଭ୍ଷରେ ପଶସାଇଥା ଏ । ଜବ୍ତରଦସ୍ତି ନ୍ରଡେଇ କାକ୍ପବାର 
ଚେଷ୍କା କଲେ ଅଧ୍ବକ ରକ୍ତସ୍ବାବ ଘି ପ୍ରସ୍ତର ମୃତ ଘଝିଥାଏ । 


ଅସ୍ପୋଷର୍ଟର ଦ୍ଧାଗ୍ଵ କର୍‌ୟ୍ତୁକୁ କାର ଦେବାକୁ ପଡ଼ । 


ଭେ୍ାମେ୍ସସମ୍ତ।ସେଣ୍ା 


ପ୍ଥାତ୍ତ ସଣ୍ଟ। ବାଇପାର୍ଚଟା ବା ଚ୍ରାଇପାଟିଟା : ଗଭଂସଲ ଦୁଇ ବା ଭନ ଗ୍ଵଗରେ 
ବଭକ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ | ଦୁଇ ବା ଭନୋ?ଝି ଲୋବ ପାଖାପାଖି ଲଗି ରଦ୍ରଥାନ୍ତ୍ୟ ମ୍ା୍ଦ ଗୋଝିଏ ନାଭରକ୍ସ 
ସଦ୍ରତ ଲେବଗୁଡ଼କ ସମୁ କ୍ର | 

ଏଭଲି ଗଭ୍‌ ଝଂଲରେ ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଅତ୍ୟଧୂଵକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଘଵିପାରେ ଏବଂ ପ୍ରସବର ତୁଷ୍ଟ 
ପର୍ଥ୍ଯାସ୍ସରେ ଜାନାଦ୍ଦ ଜଝିଲତତା ଆଣଙ୍କା କଗ୍ଵସାଏ । ଗଭ୍‌ଙଝୁଲ ଅକ ରହ୍ରସାଇପାରେ; ନଣାଦେଇ 
ହ୍ବା୍ରେ କା୍ଧବାକୁ ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ସମ୍ମସ୍ତରେ ସସାଂଘାଭକ ରକ୍ତ ସ୍ରାବ ଘଝିରାରେ | 


ଷ୍ଟାସେଧ୍ଯାବାଇଖା ୭୫ 
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ଚା ଫ୍ଲର ଢେବମାରୀ 


ସ୍ତଦାଦ୍ର ମୂଳକ : ଅନେକ ସମ୍ଭୟ୍ରେ ଗଭଙ୍‌ଲରେ ପ୍ରଦାହ ଜନତ୍ତ ଦ୍ଦ ଦେଖିବାକୁ 
ମିଲେ । ବଡୁତ୍ତ ପୁଝରୁ ପାଣିଥଲ ତ୍ବଂ ଲେ, ଗର୍ବ ଶସ୍ତ ଝାଜାଣୁ ସଂନମିଭ (ସେପଡିକ) ଡୁଏ ଏବଂ ସଲ 
ପ୍ରଦାଦ୍ର ଯୁକ୍ତ ହୁଏ । ବବଆଇନ ଗର୍ଭ ପାଇ କରେ ଗର୍ଉଭଙଂ .ଲରେ ଏଭଲି ପ୍ରଦାହ୍ତର ସୂଚନା ସ୍ରଜାଶ 
ପାଏ ! 


ଏଶ୍ବଥାବାତଚଷ୍ଟ।ଗିସ ପ୍ରା ସଣ୍ଡଟ।, ଦେଖାଯାଏ, ବାଷା ମାଙ୍କର ରକ୍କରେ, ଆରଂ ଏଚ୍‌ 
ସୁଣର ଅମେଲ ଘଂିଲେ | 


ଗଭ ଫଲର ଟ ସମର : ସେଉଳି ହାଇଡାଵିଡ଼ ସମ୍ମ ମ୍ଭୋଲ୍‌ରେ, ଫଲ ପରବରେ ଅଙ୍ଗର 
ଖଷେନ୍ତ। ଭଲି ପଦ୍ଦାଥ ମିଲେ | 


ଗଉ୍ଉ ଲର ତଦୋାଷ ଦୁର୍ବଳତା : (କ) ଅଳଜେକ ସମସ୍ବରେ ଗଭ ସ୍ଥ ଖିଶୁ ଶସ୍ଵରର 
ଆକାର ଅନ୍ୁୁପାଳ୍ତରେ, ଅର ଦ୍ରାକୂଭ ଗଭ ଫଲ ରଆର ହୋଇଧ୍ବବାର ଦେଖାଯାଏ । ଢେଣୁ ଦ୍ତଣକୁ 
ଆବଣକତ୍ମତେ ରକ୍ତ ପଶବେଷଣ ହୋଇପାରେ ଜାତି । ଝଲରେ ଭ ଣର ପୃଷ୍ଠିସାଧନ ବ୍ୟାକ ହୁଏ । 
ଶିଶୁକୁ ବପଦ୍ର 1 ଏ ¦ a ଅମ  ଜାଳର ଅସର ଶିଶୁର ଶ୍ଟାସରୁକ ଡ଼ୁଏ ବା ଗ୍ର ଶସ୍ଟରେ ଶିଣ୍ର 
ମୃତ୍‌ ଘଟେ । ଏହ୍ରା ଗର୍ଭ ଙ,ଲର ଜନ୍ଧ୍ଗତତ ଵି । 


(ଖ) ଅନେକ ସମ୍ସ୍ସରର, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେତେକ କାରଣରେ ସେ ଉନ୍ଧୁ ୫ କସିମିଆ, ପ୍ରିଅକ୍ାମସିଆ 
ବଳ ନ୍ତ: ରକ୍ତଗ୍ଟପ ଓ େଙଫ 'ଇଵିସ ପ୍ରଭ୍ଵଭରରେ; ସଦା ସବଂଦା ରକ୍ତନାଲୀଗୁଉକ ସଙ୍ଗୁଚିତ ଅବସ୍ଥାର 
ରହୁବା ହେଭୁ : ଗଭ ଙଂ,ଲର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ ବାଧାସ୍ତାପ୍ତ ଦୁ ଏ; କେହ "ଇନ୍ଦୁ ବଦେଖାଦଏ । 
ଅତ୍ତଧ୍ତକ ରକ୍ତସ୍ାବ ଓ ରକ୍ର କମ୍ଭାଃ ବା —ଥମ୍ବୋସିସ ତୁ ଏ | ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁକୁ ବିପଦ ଅସ୍ତିଥାଏ । 


ଇନଫ୍ାର୍କଟସ : ଅନେକ କାରଣରେ ମସେଉଲ, ଝ୫କସିମିଆ, ଦଦ୍ଧମୂ, ପୋଷ୍କସ୍ାର ଯର 
ପ୍ରଭୂଭରେ ବହୁ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଗର୍ଭଙଲରେ କେଚଡେକ ଦ୍ତ୍ା ଦାଗ ମିଲେ । ଗଭ ଲର ଭାପା ରେ 
ଜାଲ କମ୍ବା ଧଲାରଙ୍କର ଚଦ୍ତଗୁଞ୍ତକ ଦଣେ । ଅଧ୍ୟକାଂଣ ପ୍ରଥମେ ଜାଲ ଦ୍ଦଣେ ପରେ ସାଦା ରଙ୍ଗ 
ହୁଏ । ରକ୍ତ ଚଲାରଳରେ ବାଧା ଆସିଲେ ଗହ ,ର ତନ୍ତୁ ବନାଣ ହୁଏ ଏବଂ <ଭଲ ଦାଗ ଭ୍‌ ସୂଜେ 
ଗଭ୍ଜଙଂଲର ଏକଉ୍ରଖସ୍ଟା୧ଣରୁ ଅଧ୍ବକ ସ୍ଥାଳରେ ଇନଙାକ୫ସ ଜମିଲେ ସାଧାରଣତଃ ଝଵିଶୁର ସ୍ତାହ୍ମୋନ 
ଶଂଵିନ୍ଧାର ଆଣଙ୍କା କର୍‌ଯା । 

କଲ୍‌ ସିଫଂ6୍କସଜନ : ଅନେକ ସମ୍ପସ୍ୂରେ ଗର୍ଭଫ ଲର ୍ମାକ୍ରଷାଶ୍ ରେ ଚରକ୍-ଖଡ଼ ଭଲ; 
ଦ୍ରା୍ତକୁ ବାଲ୍‌ଆ ଲମୁଥ୍ବା ଦାଗମୁଡ଼କ ମିଟଳ । ଲାଇଭ ସଲ୍‌ (ଚନ) କମି ଏଭଳି ଦାଗ ହ୍ରୋଇଥାଏ, 
ବଣଶେଷ କଛ୍ଥ କ୍ଷ ହୁଏ ନାହି । - 
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୭—ପରିତ୍ଛଦ 


ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଚଦେଦ୍ରରେ ରକ୍ତ ସଜ୍ଞାଳନ 
( ଫିଖାଲ ସାରକୁରଲଶନ ) 


ଗଭ୍‌ ୍ଥ କିଶୁ “ମା'ର ରକ୍ତରୁ ପୁକ୍ସି ଓ ଅକୁ ସିକେନ ସଂଗ୍ରହ କରେ ଏବଂ ଦୁଖିଭ ପଦାର୍ଥ ବର୍ଜନ 
କରେ | ପ୍ରକୃ୍ରର ମ୍ଭା ଓ ଶିଶୁର ରକ୍ତର ଅଦ୍ଲବଦ୍ଦଲ ହୁଏ ନାଦ୍ଦି କମ୍ବା ଦୁଇ ରକ୍ତର ସଂମିଣ୍ରଣ ଘଟ ନାଦ୍ତରି । 
କେବଲ ଦୁଇ ରକ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଶିଶୁ ଇବ ସକାଶେ ଆବଣ୍ଯକ ସାଗ୍ବଂଣର ଦଆନଳଆ ଘେ । ଏହ 
ପ୍ରଦ  ସ୍ାକୁ “ ଅସମୋସିସ” ଲୁହରାଯାଏଃ ଏବଂ ଗଭ୍‌ ଫୁଲରେ ଏହ ନି ସ୍ଵା ସାଧ୍ବଭ ହ୍ରୋଇଆାଏ; କାରଣ 
ଗଭ୍‌ ସ୍ଥ ଶିଶ୍ର ଫ୍‌ସ୍ଫସ୍‌ ଓ ଘରିପାକ ବଭ୍ତ୍ଗ କାର୍ଯ୍ୟ କରି ନ ଥାଏ କନୁଲେ ଚଳେ । 
ଗଉ ୟୁ ୬ଶୁର ରକୁ ବଣୋଧନ ସକାଣେ, ନାଭ ରକ୍ „ ରାଖାରେ, ନାଭି ଧମନୀ ବା ଅମ୍ବାଇଲିକାଲ 
ଆଝସ୍ୀ ପଥ ଦେର ଗସ୍ଚଫଲକୁ ପ୍ରବାହ୍ରଭ ହୁଏ । ଗଉ୍‌ ଝ୍ଲରେ ମ୍ଭା ଓ ଶିଶୁ ତସ ମ୍ଭ ଚର ଗୁଣାସ୍ଥକ 
ପରିରନ ଘ5୫ | ଏହାପ୨ର ବଛଚଶାଧ୍ୁଭ ର, ନାଭ୍‌ରକ୍ଳ ରାଞ୍ତାରେ, ନାଭ୍‌ଶିରା (ଅଞ୍ବାଇଲିକାଲ ଭନ) 
ଦାଗ ଶିଶୁ ଦେହକୁ ପରବାଦ୍ର ହୁ ଏ । କ୍ତ ବକୁଳ ରକ୍ତ ନାଭ ଦେଶ ଦେଇ ଶିଣୁ ଦେହରେ ପ୍ରବଣ 
କରେ । 
ଏହାପରେ ନାଉ୍ଭଵଶର, ବଶୁକ୍ ରକ୍ତକୁ ସିଧାସଲଖ ସକ୍ପଢକୁ ନେଇଯାଏ ଏବଂ ସେଠାରେ 
ଷୋଲ ଭେଳରେ ଅଡ଼େ । ଏହ ସଂସୋଗୟଥଲୀରୁ “ଡକ୍ଟାସ ତତ୍ଉଚତନୋସାସ"ର କ୍ଦ୍ଧନ୍ତି । 
ଉକ୍ତ ସଙ୍ଗମଭରୁ ମା ଦେଦ୍ରରୁ ଆସିଥବା ସମ୍ଭସ୍ତ ଖାଦ୍ୟସାର ଭ୍ର,ଣର ସଯକ୍ପତୂଲୁ ଯାଏ । 
ଡକ୍ଟ୍‌ସ୍ସ ଭେନୋସସ ସିଧା ସଲଖ, ନମ୍ତ ମଦ୍ରା ଶିଗ୍ଵ ବା ଇନ୍‌ସିରଅର ଭେନାକାର୍ଵରେ ରକ୍ତ 
ତାଲେ 1 ଯଲୃଉ୍‌ ଶିରା ବା ହେଷାଝିକ୍‌ ଉନ ମଧୟ ବଶୁକ ଅମ୍ମଜାନୁକ୍ର ମଭାଢୂରକ୍ତ, ନିମ୍ବ -ମହାଶିର୍‌ରେ 
ଗ୍ରବଡ଼ କମ୍ପ ମହ୍ଦାଣିଗ୍‌, ଦୁଷିଳ ରକ୍ତ, ମ୍ପ ଅବସ୍ବବରୁ ଲେ୍‌ଉ୍‌ଖାଇ ଅଞିଥାଏ । 
-" ବିମାନ ନମ୍ପ ମହାଶର୍୍‌ୱ ଜିର୍ଷଂ ଉ ରକ୍ତ (ଗର୍ଭଙଲର ବକୁ ରକ୍ତ ନ୍ମ୍ବ ଅବସ୍କବର ଦୁଷିଉ 
ରକ୍ର) ଏକନ୍ଧ ବାନର ଜେଇ ଦଶିଣ ଅଲନ୍ଦରେ ଗ୍ରଡେ । 
ଦକ୍ଷିଣ ଅଲନ୍ଦରେ, ନମ ଅହାଣିର୍‌ରୁ ଆସିଥିବା ରକ୍ତ, ଦୂୁଇତ୍ଵଗରେ ବଉକ୍ତ ହୋଇ ଦୁଇ ଦଗରେ 
ୟାଏ | ଅଧ୍ବକାଂଣ ରକ୍ତ ଦକ୍ଷିଣ ଅଲଦ୍ଦରୁ ଟଫାର୍‌ମ୍ଭେନ ଓଡ୍ଲ ର୍‌ସ୍ତା ଦେଇ ବାମ୍ଭ ଅଲନ୍ଦକୁ ଯାଏ ! 
ତ ଫାରାତମନ ଓସ୍ପଲ : ଦୃରପିଣ୍ଡର ଦଞ୍ିଣ ଓ ବାମ୍ମ ଅଲନ୍ଦ ମଧ୍ଧରେ ଥବା ଷଦ୍ଦ ରେ ଏକ 
ଛଡ଼ । ଏହ ଛୁଦୁ ଦେଇ ଦକ୍ଷିତ ଅଲନ୍ଦରୁ, ବାମ ଅଲନକୁ ଆସିଧ୍ୟବା ରକ୍ତ ବାମ ନିଳସ୍ତ (ଲେଙ୍‌ଃ 
ବଉଶ୍ଡଚ କଲ୍‌) କୁ ସାଏ । ଉାଷରେ, ବାମ୍ଭ ନଲ ସ୍ଵରୁ ଶୁକ ଏବଂ ଅକ୍ସିଜେଳଯୁକ୍ ରକ୍ତ ମହା- "ଧମନୀ 
(ଆ3₹)ରେ ସ୍ରବେକ କରେ ଏବଂ ସେଠାରୁ ଦୃତ୍‌ପିଣ୍ଡକୁ ବଶୁ୍ଧ ରକ୍ତ ସୋଗାଉ୍ଉଥଚବା କରେ୍‌ଜାର ଆଣିବାକୁ 
ସାଏ । ମହାଧମାରୁ ବେଖିସ୍ତ୍ରଗ ଅମ୍ଭଜାନ-ମୁକ୍ତ ରଞ୍ତ ସ୍ବାଦ ମହାଧମୀର ଭକ୍ତି ଗାମୀ ବାହୁ (ଆସସଣ୍ରିଂ 
ଆଓ ୫) ଦାରା ସତ୍ତକ, ମସ୍ତିଷ୍ଟ ଗଲାବେକ ଏବଂ ଜଦି ଅବସ୍ବବକୁ ଗ୍ଵଲ୍୍‌ଯାଏ ଏବଂ ବହୁ ଧମ୍ମମୀ ଓ ଧମ୍ଭମୀର୍‌ 
ଶାଖା ଖ୍ଶାଖା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ବାଣ୍ଡ ହୋଇଯାଏ । ଅତ୍ତ ଅଲ୍ ପର୍‌ମାଣ ବଶୁବ୍ଧ ରକ୍ତ, ଜମ୍ପ ଅଙ୍କ ୍ତତ୍ୟଙ୍ଗକୁ 
ମହାଧମ୍ଭାର ନମ୍ପଗାତ୍ମୀ ଶାଖା ( ଆଓଶଖର ଡିସେଣ୍ଣ୍ ° ଆଇ ) ପଥବଦେଇ ବାହୁର ଏ | 
ଜ୍‌ -ମହାଶିରା ଦା ସୁପିରଅର ଭେନାକାର୍ତ ଅସ୍ତକ, ବେକ ଏବଂ ଜ୍ଵି ଅବସ୍ବବର ଦୁଷିଉ ରକ୍ତ 
ସଫେର୍‌ଇ ଆହ ଦକ୍ଷି ଅନନ୍ଦରେ ଭାଲେ । ଜ୍ତ୍‌ପରୁ ଆସିଥବା ଦୁଷିଭ ରକ୍ତ, ବଶଚମାନ ଦକ୍ଷିଣ ଅଲନ୍ଦରେ 
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୬° 


ନମ ଅବସ୍ବବରୁ ସଂଟୃସ୍ଭ ହୋଇ ଆସିଥବା କ୍ଷୁଡ଼ ଧାରାର ମିର୍ଧ କ ରକ୍ତ ସହର ମିଶିସାଏ ¦ ତାଷରେ ସେହ୍ର 
ରକ୍ତ ଦିଣ ଅନନହଦରୁ ଦକ୍ଷିଣ ନଳସ୍ଟକୁ ଯାଏ । 

ବଣ୍ଜିମାନ ଦ୍ଥିଣ ନଲସ୍ଵରୁ ରକ୍ତ ଫ୍ସଫ୍ସ-ଧମଭଳୀ ବା ପଲମନା୍ ଆଃଝସ୍ଵୀ ଦ୍ଵାଘ ଙ୍ସସ୍ସକୁ 
ପ୍ତବାହ୍ର୍ତ ହୁଏ । ମ୍ଭାନ ଗଉଁସ୍ଥ ଶିଶୁର ଫ୍ସଫମ୍ର ପ୍ରଣ ଘି ନ ଥାଏ । ଚେଣୁ ସଂସୁଙ୍ସର ନଷ୍ଟ ବତା 
ହେରୁ ସେଠାରେ ମେଉ କ୍ଧୁ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଷଣଣତରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ, ସ୍ରାୟ୍ତ 
ଫ୍ସୁଫ୍ସ୍‌ ମାଧମରେ ନ ହୋଇ ଅନ୍ୟ ଗସ୍ତରେ ହୁଏ ! 

ଅଭ୍ତ ଅଲଟ ପରମ୍ଭାଣର ରକ୍ତ ଫଂସ୍ଵଙ୍ସଲକୁ ଯାଇ, ବଣୋଧନ ପରେ ଫୃସଙ୍ସ ଶିର୍‌ (ପଲମାସୀ 
ଭନ) ଦ୍ଵାରା ବା୍ ଅଲନ୍ଦକୁ ପ୍ରବାହ ଡୁଏ ଏବଂ ସେଠାରୁ ସେହ ଖୁ ଦଡୁରକ୍ତ ଧା ବାମମ ନଲୟ୍ତକୁ ଯାଏ ! 

ଢେଣୁ ଦକ୍ଷିଣ ନଲସ୍ରୁ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଗ୍ଵଗ ରକ୍ତ ଝସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ ବାଃ ଦେଇ ନଜ ସାଇ ଫୁସ୍‌ ଧମ 
( ପଲମ୍ଚନାସ୍‌ ଆଝଗ୍ଵ ) ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରବ ହୃତ ହେଲମପରେ ସେଠାରୁ ସିଧା ସ୍ଲଖ ଡକ୍ସ ଆଝିରଓସାସ୍‌ 
ଦ୍ଵାରା, ମହା-ଧମ୍ମତୀ ମଧ୍ଯକୁ ଯାଇଥାଏ । 


ଡକ୍ଟସ ଆର୍ଚରଓସସ୍‌ : ଫସ୍ଙସ୍‌ ଧମମୀକୁ , ମହାଧମମୀର ଜମୃମ୍ଖୀ ଆଇ ବା ଡିସେର୍ଣ ° 
ଅଇ ସହଜ ଯୋଗକରେ । ଏହ୍ରଠାରୁ ଅନର ମହାଧମଭଙରୁ, ଏଦ୍ର ମିର୍ଣିଭ ରକ୍ତ, ନମ୍ବ ଅବସ୍ଟବ ଏବଂ 
ଘେ୫ରେ ସିବା ଜ୍୍‌ଦର, ଆଦ ସନ୍ତ୍ରପାଭକୁ ରକ୍ତ ଯୋଗାଏ, ଏବଂ ଏଷ୍ପିରୁ ବେଣୀଷ୍ବଗ ରକ୍ତ ଗର୍ଭଙ୍ଲକୁ 
ଭଉର ପାଶ୍‌ ସ୍ଥ ଇଲ୍‌ଆକ ଧମ୍ମହୀ (ଇଣ୍ଢରନାଲ ଇ୍ଧଅକ ଅଃିସ୍ତ; ହାଇପୋଗୋଷ୍ଟୀକ ଆଝସ୍ବୀ ଦ୍ଵାର 
ଫେରଯାଏ | 


ହାଇତପୋଗା୍୍ଟ କ ଆର୍ଚରୀ : ଇଣ୍ଟରନାଲ ଇଲିଅଆକ ଆଝିସ୍ଵର ଶାଖା ଏବଂ ଗଉଜସ୍ଥ 
ଶିଶୁର ନାଭୂଦେଣ ଦେଇ ନାଭରକ୍ସ ମଧ୍ୟରେ ନାଉ୍ରଧମ୍ଭୀ (ଅମ୍ବାଇଲିକାଲ ଆଝସ୍ର) ନାମ୍ଭରେ ସ୍ବାହ୍ରତ 
ହୁଏ । ଏଦହ୍ର ଭଲି ନାତ୍ତରକ୍ସ ମଧ୍ଧରେ ଦୂୁଇଵଝି ନାଭ-ଧମ୍ଭତ୍ୟ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଦେହରୁ ଦୁଖିତ ରକ୍ତ ଗର୍ଉଙ୍ଲକୁ 
ବାଦ ଅନ୍ତର ଏବ ସେଠାରେ ସମ୍ଭାପ୍ତ ହୁଅନ୍ତ୍ର । 

କନ୍ଲୁପତ୍ତର ଶିଶ ଦଦହୁତ୍ତର ରକ୍ତଚ୍‌ଳନା 

ଶିଶୁ ଭୁନିଷ୍ତ ହେଲ୍ଭପରେ ଅଲ ସମ୍ଭ୍ସ୍ର ମଧ୍ତରେ ଶିର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନରେ ଷରିବର୍ଭିନ ଘେ । 
ଦହ୍ବାଇପୋଗାଷ୍ତିକ ଆଃଗ୍ଵ ଉଆ ନାଉ -ଧମ୍ଞ (ଅମ୍ବାଇଲିକାଲଆଝ ସ୍ବ) ବନ୍ଦବହୋଇଯାଏ । ଡକ୍ଟସ ଗଭେଟନୋସସ 
ରୃଜୟାଏ | 

ମ୍ଭା ଦେହ୍ରରୁ ଆସି୍ବବା ନାଭଶିର୍‌ା ବା ଅମ୍ତାଲ୍‌କାଲ ଭେନ ବନ ହୋଇଯାଏ । 

ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ହେବା ପରେ ଷରେ, ଡାର ଶ୍ଵାସର୍ଦ ୟ୍ତା ଅନୁର୍ଣ୍ଣ ଉ ଡୁଏ । ନଃଣ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଠାସ ନେବା 
ପରେ ପରେ ଫୁସ୍‌ ସଂସ୍‌ ର ପ୍ତଣର୍ତି ଘେ ଏବଂ ସେଠାରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ ଆରମ୍ବ ହୁଏ ! 

ଫୋର୍ଵମ୍ଭେନ ଓଷ୍ଲ ଏବଂ ଉକ୍କଟସ- -ଆହଝିସ୍‌ଓସାସ ମଧରେ ରକ୍ତ ଗ୍ଵଳନା ବହ ଦ୍ରୋଇସା ଏ 
ଏବଂ ଏଦୁ ଦୁଇପଥ ଭୃକଯାଏ । 

ଜନ୍ତ୍ର ହେବା ପରେ ପରେ ଅଭ ଅଲ୍‌ ସମସ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଏଦ୍ର ପରବରିନ ଘଟ । 

ଉକ୍ତ ରା୍ତାଗୁଡ଼ିକ ବହ ନ ହେଉ୍‌ଥଲେ, ବଶୁକ ନାଲରକ୍ତ ଏବଂ ଦୁଷିଡ ମ୍ଭଇଲା ରକ୍ତ ଏକାଠି ନି 
ସାଜଵଆଲ୍ତା। । ମାନ୍ଧ ରାସ୍ତାଗୁଡ଼ିକବ ହୋଇସିବା ଝଲରେ ଏବଂ ଫ୍‌ମଙସ୍ବରେ ସନ୍ନୀୟ ଗଲ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନର 
ପରିଣଭରେ,; ବିଶୁକ୍ ଏବଂ ଦୁଷିଭ ରକ୍ତ ମିଶିସାଇ ପାରେ ନାହି । 

ପୁ୍କୋକ୍ତ ସମ୍ମସ୍ତ ପଥ ବ୍ଲକିସିବାର ଅଲ ସମ୍ଭବ ମଧ୍ଯରେ ଗଉଁଙ୍ଲରୁ, ଜାଭ୍‌ଣିରା ଦ୍ଵାଗ୍‌ କେତେକ 
ପରମାଣରେ ନାର୍ମଲ ରକ୍ତ ଶିଶୁ ପାଇସାଏ ! 

ଡକ୍ଟସ ଆଉଁଗ୍ଵସସ୍‌ ବନ୍ଦ ହୋଇ କାଢ଼ିଅକ ଲଗାମ୍ଭେଣ୍ଟରେ ପରଣଡ ହୁ ଏ 
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୬0! ଦୃଶ ଗହ ଝିର୍ଲା 
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Fr He e9। ଡ଼ାକ୍ତର 
। ଆା୍ରୁଓରା ସ୍‌ 
“ \ ` ଏ ବାମ ଫୁଂ ମ୍‌ ଫୁସ 


MN SANG ୪ । ଛାମ ଅଳି 
a 
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୪। ଡ଼ା ଳ୍ଟାସ୍‌ ଦନାସାସ୍‌ 
୫ । ଶମୃ ମଦ! ଝରା 

ଏ୯। ବାମ ଲୟ 
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୮—ପରତଳ୍ଥେଦ 


ଗଭ ଅବସ୍ଥାର ସ୍ରାତ୍ତଦକ ପରବଣ୍ଜିନ 
(ଫିଜିଓଲୋଜି ଅଫ୍‌ ପ୍ତଟ୍‌ନାନ ସ) 


ଗର୍ଭ ଅବଯ୍ଥାବର ପ୍ତସୂଭ ଶସ୍ସରର ବିଉନ୍ତ୍ର ବତ୍ଵଗରେ ନାନାଦ୍ତ ଷରବଞ୍ରିନ ସ୍ଚିଆାଏ ଏବଂ ଏହା 
ଅଭି ସ୍ରାଷ୍ଵ୍ଵବକ । 


କବାଟ : ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଜର୍ବସ୍ତୁର ଆକାର ପ୍ରକାର, ଗଠନ ଏବଂ କାର୍ଯ ସ୍ରଣାଲୀରେ 
'ଅଭୁଢପୁଝ ପରବିଭଚିନ ଘଟ । ପୁର୍ବ ମାସରେ କରସ୍ତୁର ଓଜନ ? ଅଉ୍ତନସଭୁ ? ଆାଉ୍‌ଣ୍ରକୁ ବୃକି- 
ଷାଇଆାଏ, ଭଚକାରେ <? ଇଞ୍ଚ ଏବ ଚୟ୍ବଡ଼ାରେ ୧ ଇଞ୍ଚ ହୂ ଏ  ଜର୍‌ସ୍ତୁ କାତରେ ବର୍ଦ଼ ବା ଛଡ଼ା, 
ଗର୍ଉଁ ସାାମମ୍ରୀରେ ପ୍ରସାର ହ୍ରୋଇ ଙଝଂଲ୍ଲ ଉଠେ | 


ଗର୍କାବସ୍ଥାରେ କରାସ୍ଟର ନମବୁର୍ଦ 


ଜଗ୍ବସ୍ତୁର ମ୍ମ ବୃକି ¬ସଲ୍ଧାନ ଧାରଣ ଏବ ଗର୍ଉସ୍ଥ ଶିଶୁର ର୍‌ଷଣାବେକ୍ଷଣ ଛମ୍ବନ୍ତେ 
ଭୋଇଥାଏ । 
ଗଉଁର ସ୍ରଥମ୍ଭ ୩ ମ୍ମାସ, ଜରାୟୁ ବସ୍ତିଗହ୍ଵର ମଧ୍ୟରେ ଥାଏ; କେଣୁ ସଦଃ ନମ୍ମଣା ଆକାରରେ 


ବଢ଼ ଥାଏ, ପେ ବର ବା ଆଖିଟର୍‌ ପଡ଼ ନାହି । ଗର୍ଭର୍‌ ଦ୍ଵାଦ୍ରଣ ସପ୍ତାହର ଶେଷରେ, ଠିକ୍‌ ସ୍ୟୁବସ୍‌ 
ଅସ୍ଥି ` ଭଲେ ସଣ୍ଡସ ମିଲେ । 
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DF 


ଚରୁ ମାସ ବଣଷରର କରାୟ୍ତୁୟ କଲ ପରେ ମିଳେ ! ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଛମ- ବକ୍ଷ 
ଆଢାର ‘ସପ୍ତାହର ପରକାଶ କର୍ଵଯାଏ । ଢେୟହୁ , ୪ ମାସ ଶେଷରେ ଜର୍ଘସ୍ତୁର ଆକାର “୬ ସପ୍ତାଡ଼? 
ଦ୍ଵଇତ୍ତାରେ, ଫଣ୍ରସ ଚା କର୍ସ୍ର ଉୁର୍ଣିଂଣ, ସବସ ଅର୍ଥ ର 2?” ଜ୍ଷରକୁ ଜ୍ଉଠିସାଏ । 


ଷାଞ୍ପ ମାସରେ “ଙଣ୍ରସଂ ନାଇ ପଉ୍ନତ”୍éେ ମିଲେ ଏରବ ୬2° ସସ୍ତାହ୍ରର ରଭ୍ତ ବୋଲି ସ୍ରକାଣ 
କର୍ଵଯା ଏ । ଗଭ ବା ସର ପ୍ରତ୍ୟେକ ତ୍ମାସରେ ଜରସ୍ତୁର ଜଳକା ଅଣାଜ୍‌ ଛମ୍ଭବୃତି ପୁରୁ ଚଞ୍ଚରେ ଦଣାଇ 
ନ୍ଦ ଆସଯାଇଛୁ । 


ଗର୍ଭର ଦ୍ଵାଦଶ ସପ୍ତାହର ପରେ, ଜଗ୍ସୁର ଉଚ୍ଚା ମାସକ ୯” ହ୍ବାରରେ ଡୃକ୍ି ପାଇଥାଏ ! 
ପଞ୍ଚମ୍ଭ ମାସ ସମ୍ମସ୍ତରେ ଗବ ଶସ ଗଭିଶୀର ପେ (ଆବଡ଼ାଚମ୍ମେନ୍‌)ର କାହୁଁ ସଂଞୁଶିରେ ଆସେ ଏବଂ 
୯ମ ମାସର ଜର କଫି ଷ୍ଟନିମ୍ଭକୁ ଲଗିସା ଏ । ଜର୍ଘସ୍ତୁ ଡମଣଃ ଯେ ଦୃକି ପାଏ ତେତେ ଷେଃ 
ଲଭ୍ରର ଅଲ୍ତନାଳୀକୁ ଏକ ପାଶ୍‌ କୁ ଠେସି ରଖ : ଗରୁ ଶସ୍ଵ ସ୍ଥାଧାରଣଉ୍ତଃ ଡାହ୍ରାଣ ପାଣ କୁ 
ତଲି ଥାଏ | 


ପାଞ୍ଚମାସ ସମ୍ଭସ୍ରେ କ ଗ୍ଵସ୍ତୁ ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ରଣର ଅଙ୍ଗ ଗ୍ୃଲଜା “ମାଂ ଅନ୍ଧଲଭବ କରେ । ଦଡ୍ରଣ 
ଗୋଇଠା ଠେଲମାରେ । ପେଃ ଭଡବରେ ଡ୍ରଣ ଚଲ୍ଠ ଫେବ୍‌ର ପ୍ରଥମ ଅନୁଭୁଭକୁ “କୁଇଙ୍କଳଂ? 
କୃଦ୍ମାଯା ଏ । 


ଗଡ ଦତ୍ତ ହେଲ ଦଜଠାରୁ ସମସ୍ତ ଗର୍ଉକାଳ ଜରସ୍ତୁଝରେ ବେଦଜ ସ୍ମଜ ସଂକୋଚନ 
ଗ୍ଲ୍‌ଥାଏ । ଏହୁ ସଂକୋଚନ ଗଭଭର ୫ ମାସ ସମ୍ସ୍ତରୁ କଛଥ ସମମମ୍ପ ଷେ୫ ଉପରେ ଡ୍ରାତ କେଇ 
ରଖିଲେ ବାର ହୋଇଯାଏ । ଜରୁ ସଙ୍ଗ ଡ଼ରୋଇ ମୋଵେଇ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଣଶଷଜୁ ଶକ୍ତ ଡୁ ଏ । 
ଅର ମୁଦ ଵିରେ ଦୁଗ୍ଲଳା ହୋଇ ନରମ ୍ରୋଇସା ଏ । ଜଗ୍ରସ୍ତୁର ଏଦ୍ର ସଙ୍କୋଚନ, ଗର୍ଭ-ସଲରେ ରକତ 
ସତ୍ଚାଲନ ସ୍ତ୍ଧଣ କରେ । ସଙ୍କୋଚନ ସମସ୍ତରେ ଗର୍ଭଙ୍ଲରୁ ଦୁଷିଭ ରକ୍ତ, ଶିା ରାସ୍ତାରେ ଭା ଦେହକୁ 
ଆସେ ଏବଂ ପ୍ରସାରଣ ସ୍ତମ୍ମୟର, ବୁକ ରକ୍ତ କର୍ସ୍ମୁରୁ ଧୀ ପଥ ଦେଇ ଗଉ ସଂଲକୁ ଯାଏ! 


ଗଭ ଅବପ୍ରାରେ, ଜର୍ରସ୍ତୁରର ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ ଦୃକି ପାଏ । ଘଳେଣୁ ଶିର ପ୍ରଣିଗ୍ଵଗୁଭକ ଫ୍ଲି ଜ୍‌ଠେ ! 
କାରଣ, କର୍ବସ୍ତୁ ଓ ଗଭ ଫଲ ମ୍ାଧରେ ମା'ର ଦେହରୁ, ଭଵ୍‌ ଣ ଦେହକୁ ରକ୍ତ ପରଗ୍ତଵଲଜା ଘଝପିଆଏ ।. 
ନଭ ହଞ୍ପିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କରମ୍ଭର ର୍ରଦୁନ୍ଧ ସ୍ଟା ବହ ହୁଏ, ମାନ ଭେଢେକ ମମ୍ସ୍ବରେ ପ୍ରଥମ 
ମାସରେ, ଡମ୍ଭାଣ୍ତ ବା ଦ୍ତଣେ ଜର୍ରସ୍ତ କାନୁ ରେ ଅନ୍ତସ୍ତଝବଣ ହେ ଝଜ୍ଞୀରୁ ସ୍ସାତ୍ମାଜଯ ରକ୍ତପ୍ବ 
ଘଵିଗରେ ! ଏହ୍ରାକୁ ' ଟଡ ସିଡଆ ଚ ଡ଼ି? କୁହାଯାଏ । ଡଦ୍ରାଗ୍ର ଗଭ ର ଜର୍ବଷନ୍ତରରେ କୋଣସି ବାଧ 
ଆସେ ଜାହ୍ି । 


କରାସ୍ଟ ଗ୍ରୀବା (ସଭ'କ୍ସ) : କରାସ୍ତୁଗ୍ରୀବାରେ ବେଷ ପଷରବବର୍ରିଜ ଘଟ ଜାରି । 
ଅକାର ପ୍ରକାର ବା ଲମ୍ବରେ ଦୃକି ଶାଏ ନାଦ୍ତି । କେବଲ ଭାର ଗ୍ଲୈଷ୍ପଂ କ ଟିକ୍ଷମୀ ବୃକି ପାଇ ବହ୍ରଲ 
ହୁଏ । ଜର୍‌ସ୍ତୁ- ଗ୍ରୀବାରେ ବହୁଲ ମୁ୍ଯୁକସ୍ତ ବା ନାଲ ମୃଷ୍ତି ହୁ< ! କେଣୁ ଗଧ ବମ୍ପାଚର ନାଳୁଆ ସାଦା ସ୍ରାବ 
ୟ୍ପାତ୍ଵବକ ! ଏଦ୍ର ସମ୍ମସ୍ତ୍‌ରେ ଅଧକ ଜାଲ ନଃମଉ ହେବାଙୁ ଏଦ୍ଦ୍୍‌ ଜାଲ ଗ୍ରଂବାର କେନାଲକୁ ଠିପି ସ୍ମାରଲ 
ଉଲ ମୂଭ ରଖିଥା ଏ; ଏଡ଼ାକୁ 'ମ୍ୟକସ ଅଗ ˆ ଲୁଢ୍ଧାସା ଏ । ସ୍ରସବ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ହେଲେଏସ୍ଟରୁ 
ଜାଲ ଖଣ୍ଡ ଛୁଡ଼େ | ଏହ୍ରାକୁ କୁଦ଼ାଯାଏ “ଶୋ” । 


୍ରୀବାରେ, ଜରାୟୁ ଅଲ୍ଲୁରୁଷ ରକ୍ତ ଷରଗ୍ଟଲନା ବୃକ୍ତି ପାଏ । ଚେୟର ଗ୍ରୀବା ଜର୍‌ମ ହ୍ରୋଇଯାଏ; 
ଜୀଲାଭ ଦ୍ଣେ—ଏଦ୍ର ଅବମ୍ଥା ଗଭ ସଞ୍ଚାରର ଷରଗ୍ଟସ୍ତକ । 
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De 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର କରାସ୍ଟ-ଉଦ୍ଧ୍।୧ଣ (ଅପର ଇଦ୍ବଖାର୍ାଇଜ୍‌ ସେର୍‌ମେଣ୍ଟ। : ଗର୍ଭର 
ଶେଷ ମାସରୁଡ଼କରେ ଫଂଣ୍ରସ୍‌ ଏବଂ ଜଗ୍‌ସ୍ତୁର ଵର ଦୁ ଇଡ଼ଗସ୍ଟାଣ କହ୍ରଲ ଦୁ ଏ ଏଙ୍କ ପ୍ରସବ ବେଦନା 


ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେଲେ ସଙ୍ଗୁଚତତ 6G ସପ୍ରସ୍ାରଭ ଦୁଏ । ଏଦ୍ରାହ୍ତି 'ଅପର ଇଭ୍ଖର୍ବଇନ୍‌ ସେଗମେଣ୍ଟ”ୀ ବା 
ଗର୍ଭ କାଲରେ ଜର୍‌ସ୍ତୁର୍‌ ଉ୍ତକ୍ି ।୧ଣ । 


ଗର୍ଭ ସମସ୍ୃତ୍ତର କରା -ନମ୍ଭାଂଶ (ଲେଓିର ଇଉ୍‌ଖାଗ୍ବଇଜ ସେଗମେଣ୍ଟ) : ସଦ୍ଦଓ 
ଗର୍ଉ କାଲର ୩୍ଟ ମାସରୁ ଭଆରତ ଆରତ ହୋଇଥା 4, ପ୍ରସବ ପାଖେଇ ଆସିଲୋ  ଜ୍ଵକ୍ତ ନମ୍ବାଂଶର 
ସମ୍ପ ପପ ଉଭବ ହୁଏ । ଏଡ୍ରା କର୍ବସ୍ତୁର ଳମ୍ ଏକ ଭ୍ରଗସ୍ତାଂଶ । ଏନ୍ସ କମ୍ପାଂଶ ଗ୍ର କାର ଅନ୍ତଃମୁଝଠାରୁ 
ଜ୍ଉଳ୍ତି ରେ ୩ ମ୍ଭାପରର, ଜଘସ୍କ ଗାଞ୍ଚର ନମ୍ମାଂଶ । ଏହ୍ରା ଜଗ୍୍‌ସ୍ତୁର ଷ୍ଟ ` ସ୍ଵ ଅଞ୍ଚଳ, ସଦଓ, ସାମାନ 
ସ୍କୋର ନନ ଓ ସଂପ୍ରସାଲଣ, ପ୍ରସବ ନ ସ୍ଟା ସମ୍ଭ୍ତରେ ଏନ ଅଂଣରେ ଲସ୍ିତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହ ଅଞ୍ଚଳ 
ସେହ୍ର ସମ୍ଚୟର ପତଲା ନଦ୍ଵାଇଯାଏ । 


ତ ଯୋନ ଶ୍ବକାଇନା) ରେ ସ୍ଥା୍ମାନ୍ଯ ଷଶବଣ୍ଚିଳ ଘେ । ଏହାର ଚଙ୍ଗ ସାଧାରଣତଃ 
ଗୋମ୍ମଷୀ । ଗଭ ସଚସ୍ତରେ ରକ୍ତ ସ୍ରବାହ୍ନ ଦୃକି ପାଇବାରୁ ଇଷ୍ପଢୁ ଜୀଲ ଭଣେ । ଅନ୍ମକୁ ଏହ୍ସ ରଙ୍ଗ 
ଗାର ଡ଼ ଏ । ଗଉ ଅବସ୍ଥାଟର ଅଧ୍ବକ ରସ ନଃସୃତ୍ତ ହୁ ଏ । ଢେଣୁ ସଙ୍ଦା ଘୋନ୍ନପଥ ଭଜା ଥାଏ । 

ଭଲ୍ରା : ଭଲ୍ଷ୍ଵର ଲି ଘ୫ ଏବଂ କୋଲ ହୁଏ । 

ସ୍ତନ : ଗଭ ର୍‌ ପ୍ରଥମ୍ଭ ୮-୪ ସପ୍ତାଦ୍ରରେ ସ୍ତନରେ ବ୍ୟଥା ଦଡୁଏ, 2° ଝି କରେ । ଦ୍ଵି ଝ୍ରସ୍ତ 
ମ୍ମାସରେ, ସ୍ରନ ଦୃକି ପାଏ: ହାତକୁ ଶକ୍ତ ଲାଗେ । ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ ବୃଲି ପା ଏ — ଶର୍‌ଗ୍ଡ଼କ ଝଲସା 4; 
ସ୍ତନ ଭ୍‌ଷରେ ନୀଲ ଶିଗ୍ଵ ଦେଖାଦ 4 | ଭ୍ର୍ଣ୍ଣ ଅଧ୍ବକ। ଆଖିଦୃଶିଆ ହୁଏ । 

ଭଛ୍ଳ ୍ାସ ବେଲକୁ ଭୃର୍ଣ୍ ର ଗ୍ଵର୍ପାଶ୍ଵ ରର ଥ୍ରଚା କଳା ଦାଗ ଅଧ୍ଵକ କଲା ବୁଲସାଏ, ଏହା 
'ସ୍ରାଇତମେରୀ ଆର ଓଲା” । ଏତ ଆରଓଲ୍ ଦ୍ରାତକୁ ଭଲ୍ ଏବଂ ଚକ୍ରକଣ ଲ୍ବଗେ। ଏଥରେ ସ୍ତେଦ୍ଦ- 
ଗଁ ଦୃରି ପାଏ । 

ଗଉ୍‌ ର ୪ ତାସ ଅରେ,ବସବକଣ୍ଡ'ୀଗ୍ଵ ଆର ଓଲ, ପ୍ରାଇମେସ୍ବୀ ଆଶଲର ଚରୁଃଷାଣ ରେ 
ବେଖଦ୍ଦ ଏ । ଏଦ୍ରା ସେତେ କଲା ଦ୍ଣେ ନାହ୍ରି । 


୧ | ପ୍ରାଇଖମ୍େସ୍ଵୀ ଆଶ୍ଚ ଲ୍ଚ 

୬ | ସେକେଣ୍ରାସ୍ଵ ଅରଓଲ୍ଲ 

୩ | ମଣ୍ଟଗୋହେର ଵିଜ୍ତ୍ବରୁକୁସ 
¥ | ଷ୍ଥୀତ୍ତ ଶିର 


i 


ଗଉ୍ଭୀବସ୍ଥାରର ସ୍ତନରେ ପରବଣ୍ଚଢିନ 
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ଆର ଲା ଭୂଷରେ କେଚେକ ଝଡ ଖୁ ଦ୍ର ଦାନା ପ୍ରକାଶ ତା ଏ; -“ ମଣ୍ଟଗୋମେଗର ୫ ବରକଲସ୍‌” | 
ଏସୁଛରକ ସ୍ରେଦ ଗ୍ର ର ମୁଖ ଦେଣ ଏବ ସେଥ୍ତରୁ ଳର୍ଗଁତ ଢେଲଆ ଜଲୀସ୍ତ ପଦାଥ ଭୃ୍ରି ଓ 
ଆର ଓଲକୁ ଭୁଜା ରଖିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସୁସ୍ଥ ରଖେ ବୋଲ ବଣଶ୍ଡାସ କର୍ବାଏ | 


ଦଧି ଖସ୍ତ ୍ମାସଠାରୁ କରଲ ସ୍ପଚ୍ଛ ଅଠାଲିଆ ଅଦା ବାହ୍ବାରେ; ଷଛ୍ଥକୁ ଭଷତ୍‌ ହୁଳନ୍ଦଆ ବର୍ମ୍ର 
ଘନ ୍ଷୀର ଅଲଟ ବାହାରେ: ଏହା 'ଢଢୋଲଷ୍୍ମ । ଗଉ ବାସର ୪-୪ ହାସ ସମ୍ଭୟ୍ତରେ ସମ ଶ୍ର ଷର; 
୮-୧୭ ବୁହା ସ୍ତନ ଗ୍ଵି କର୍ଗତ୍ କଘ୍‌ସାଇପାରେ ! ଏଦର ସଙ୍କେଢ ଗୁଡ଼ିକରୁ ଗଭ ସମ୍ଭାବନାର ଧାରଣା 
ଦୂଡଜୁ ଦୃଭୃ୍ତର ହୋଇଥାଏ । 


ଚର୍ଜ : ଶସ୍ବୀରର ବଭନ୍ତ୍ର ଅଞ୍ଚଳରେ, ଚର୍ମ ଭ୍ଷରେ ଦାଗ ଷଡ଼ସାଏ । ଏଡ଼ ଅବସ୍ଥାକୁ 
' ପିଗନେଣ୍ଟସସଳ କୁ୍ଦାୟା ଏ । ଗ୍ରାଇସ୍େଗ୍ର ଆର ଲର ରଙ୍ଗ ଅଧ୍ୟକ କଳା ତୁଏ ଏବଂ ଗଉଁ ର ମଧ ର୍ଗରେ 
ସେକେଣ୍ଡାରୀ ଆରଓଲ୍‌ ସ୍ରକାଶ ପାଏ । ଭୃଣ୍ି ମଧ୍ୟ କଲା ପଡ଼ିଯାଏ । ମୁହିରେ ଷ୍‌ ଝପଷ ଦାଗ ଦେଖାସାଏ ! 
ଘଷେ୫ର ନମଡ଼ା ପ୍ରସାର ଦ୍ରୋଇ ଫାଝି ସାଝି ସାଏ ଏବଂ ଗାର ଗାର ହ୍ରୋଇ ଦାଗ ଦେଖାସାଏ । 
ଏଡ଼ରାକୁ ` ୍ତାଇ” ଲୁଢ଼ାଯାଏ । ନୂଚଜ ଦାଗ ଗୁଡ଼ ଗୋଲଷି; ପୁରୁଣ ଦାଗ ଗୁଡ଼ ସାଦା ଓ ଚକ ଚିକ୍‌ 
ମାରେ | ଗଉ ର ଶେଷ ଆଡ଼କୁ ଗାର କଲା ରଙ୍ଗର ଏକ ସୀଘ ଲମ୍ତା ରେଖା ଥେର ମଧ hi 
ଅର୍ଥ ସିସ ପୁ“ ସୁଠାରୁ କ ଟଷ୍କର୍ଜମ ଷର୍ପ୍ଲ୍ନ ଲମ୍୍ ଥବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ରାକୁ “ଲ୍‌କଆ ଜାଏଗ୍ରା ” 
ଭୁନ୍ଧୀସ ଏ । ଏନି ଦ୍ରାଗର କାରଣ୍ଟ¬ ସଂସ୍ପୃକ୍ତ ଅନ୍ତଃ ସ୍ାସ ରସର ଅଧ୍ବକ୍ୟ | 


ବସ୍କଗ : ଅଇ, ବାନ୍ଧ ଦେଖାଏ ଓ ଛ ଧାର ଅଭ୍ତବବ ଲନ୍ଷିତ ଦୁ ଏ ! 

ଚତୁ ଗଭ ଶସ୍ତ୍ର ଦୃକ୍ତି ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ, ଅନ୍ତାଜାଲୀ ସମ୍ଭହ୍ ପେର ଦୁଇ ଗାର କୁ ଠେଲି 
ହ୍ରୋ୍ତ ଆସଡ଼ଲ ହ୍ରୋଇ ୟାଏ । ଅବଣ୍ୟ ଦ୍ଦ ।ଗ୍ଟ ଗଭଭିଣାର ସେଉଲି କନ୍ଥ କ୍ଷଭ ଘେ ନାହ୍ରି । ଗଉଉ - 
ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ରଭ ଜଳେ , ହଜମ ହୁଏ ନାହି ଓ କୋ୍ଡବକ ହୁଏ। 


ହ୍ନ ଵପିଣ, ରକ୍ଚ୍‌ପ, ଓ ରକ୍ତତ୍ତର ପର୍ବନ୍ତ ନ ବା ରକ୍ତଦ୍ରୀନତା : 


ଦୃଉଥିଣ୍ଡ ବଳି ପାଏ କ ନାଦବ, କନଦୁଦ୍ରେବ ଜନାଦ୍ରି, ନାନ୍ଧ ଦହୃତପୈଣ୍ଡ ଜ୍‌ଷରେ ଅଧକ କାମ୍ଭର ଗୃପ 
ଡ଼େ | ସେଦ୍ରେଭୁ ଗଭ ଅବ୍ଥାରର ଶସ୍ବାରରେ ରକ୍ତର ପରମ୍ଭାଣ ବୃକି ପାଏ | ଗଭ ର ଷନ୍ଥ ମ୍ାସରେ, 
ହୃତତଷିଣ୍ଣ ଗ ତ୍ତ ଶସ୍ଟର ଗ୍ଵ ପାରେ, ତଳୁ ଦ୍ଵଷରକୁ ଝଠିସି ଦ୍ରୋଇଯ ଏ । 

ରକ୍ତଗ୍ଟପ : ଗରଉଁ ଅବସ୍ଥାର ସାଧାରଣତଃ “ˆ ମି: ମି: ମକୁ ର ୍ାଲୁ ଭଵଠିଆଏ ଏଙ୍କ 


ମ୍ଧନ୍ରଗରେ ଏହି ଜ୍ାପର ପଢ୍ରନଜ ଘଟ ! ରକ୍ରଗ୍ୃପ 5° ବା ୍୍ତକ୍ଚି କ୍ସ ଦ୍ଵଠିଲେ ଅଷ୍ତାତ୍ଵବକ ଜାଣି ବାକୁ 
ହ୍ନେବ । 


ବେଡ୍ରର ରକ୍ର ପରତମ୍ଭାଣ, ଗ୍ଭ ଅବଯ୍ଥାରେ ଦୃଙଝସ୍ ମ୍ଭାସତରୁ ଦୃକ୍ିପାଏ ଏବଂ ଶୈଷ ଢେଲକୁ 
ଶଉକଡ଼ା ? ୫ ଭ୍ଵଗ ଦୃକି ପାଇଥାଏ । ଗ୍ଭ ଣର ଶସ୍ଵରରେ ଜଳଲୀସ୍ତ ଅଂଶର୍‌ ଦୃଲି ହ୍ରେଭୁ ରକ୍ତ ଢଳା 
ନୁ ଏ ଏବଂ ରକ୍ତଗଣାଣିମମ ଅନ୍ଧ ପାଉରେ କମିଯାଏ । 


ରକ୍ତ ଣୋଣିମ୍ମାର ପରତ୍ମାଷ , < ° ଗ୍ରାମ ଦା ଶିଚ୍ଚକଡ଼ା ୬° ର୍ଵଂରୁ ନମ୍ପ୍‌କୁ ଗଲେ ରକ୍ତ 
ହ୍ବଜତ୍ତା' ବ୍ରା 'ଆନମିଆ” ଘୋଷଣା କର୍ବଯାଏ । 


ଏ ସମ୍ମସ୍ଟରୁ ' ଅ ଳମିଆର ରକଳସ୍ବା ଟଝ୍‌ଭମ୍ଭଭ କରବାକୁ ହୁଏ । 


ଶ୍ବାସବସ୍କଗ : ଗଭ୍‌ ର ଶେଷ ଷ୍ଵଗରେ, ଛ୍ମ୍ଭବକି୍ାନ କର୍ରସ୍ତୁ, ଧକୁଦ୍ ବା ଡାଏଙ୍ରାଗମକୁ 
ଠେଲେ । ଫଲରର ଙସଙ୍ସ୍‌ ଦୁସ୍ତର ଦ୍ଵଷରକୁ ଠେସି ଦ୍ରୋଇ ଗ୍ଟିପି ହୋଇଯାଏ । ଶ୍ଵାସ ସ୍ତଣ୍ଡାସରେ 
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କଞ୍ଟହୁଏ । ସରସୂଭ ଘନ ଘନ କଶ୍ଡାସ ସ୍ରଣ୍ଡାସ ମାରେ । ଅଦନକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଗଉ୍‌ଣୀ ପେଲ୍‌ ହେଲଉଲ 
ହୁଏ । ଲାଣ୍ଟାସଂସ୍ତଶ୍ଡାସ ମୁଗ୍୍‌ ଫେରେନାହ୍ତି । 

ମୃକ୍ତ କ୍ତ୍ପାଗ : ଗଉଁର ସ୍ରଥମ୍ଭ ତନ ମାସରେ, ମୃ୍ାଶସ୍ଟ କ୍‌ଷରେ ଗର୍ଭାଶସ୍ଟର୍‌ ସ୍ବ୍‌ଯା ପଡ଼େ 
ଏବଂ ଶେଷ IX ମ୍ଭାସରେ ଗିଶୁ ମସ୍ତକର ପଡ଼େ | ମନ୍ଦ ଥଲୀରେ ଘନ ସଜ ମବନ ଉ୍ୟାଗର୍‌ ଜଵଦ୍ଵେଜନା 
ମୃଷ୍ଟିଦଧଏ | ମୃଦ୍ଧ ତ୍ୟାଗର ବେଗ ଗଉିଣୀ ବାରମ୍ଭାର ଅନୁଭବ କରେ ଏବଂ ଥରକୁ ଥର ପରସ୍ଥା କରିବାକୁ 
ସାଏ | ଅଚେକ ସତ୍ୟରେ ଗଲଭିଣୀର ଅଜଣାଇଉରର ଲ୍ଗାପଷଶାରେ.: ପରସ୍ରା ପଡ଼ସାଏ ! 


ବତତଗ :—ସ୍ାୟୁ ବଗ୍ବଗ ୍ଷରେ ଗର୍ଭ ବାସର କେରେକ ପ୍ଗ୍ବାବ କେବେକେବେ ଅନ୍ଧଭୁଉତ 
ହୋଇଥାଏ । 
ନଉ୍୍‌ରାଇ?ିମୁ ବା ଗୋଡ଼ ଦା ଘୋଲା ବନ୍ଧା ହେବା ଦଖାସାଏ । ଅତ୍ତ୍ଯଧ୍ୁକ ଅଇ ବାନ୍ତର 
କାରଣ ଅନ୍ତନକ ସ୍ତମ୍ଭୟ୍ବରେ ମ୍ବାସ୍ଟୁ ଜନ୍ତଳ ବୋଲ ବଣ୍ଟାସ କର୍୍‌ଯାଏ । 


କେଉେକ ଗଭିଣୀଙ୍କଠାରେ, ନାନାଦ ଭ୍ଭ୍ତେଜନା ଦେଖାଦଏ ; ଅଳଦ୍ରାା ବରଷ୍ତ, ରାଗରଷ, 
ଅମୂଲକ ଆଣଙ୍କା ଇଢ୍ଯାଦ୍ତ । ନକେତ୍ତେକ ଶାନ୍ତ ପ୍ରକ୍ଧରର ନାଟ ଚଜଚଡ଼ା ବା ଅର୍ସ୍ତ ର ହ୍ରୋଇ ଜ୍‌ଠନ୍ତ୍ର। 
କେଢେକ ଅଣାନ୍ତ ସ୍ବ ଶାନ୍ତ ଏବଂ ସୁଖୀ ଦୁଅନ୍ତ୍ର । 


ଅନ୍ତଃର ସସ୍ତାଵୀ ଗ୍ରର୍ଦ୍ଧ ` : ¬ ଗଉଁକାଲରେ ସମସ୍ତ ଅଲ୍ତଃରସସ୍ରାଦ୍ୀ ଗଚ୍ଛ ବା ଏଣ୍ଡୋନ୍ଧାଇନ୍‌ 
ଗ୍ରାଣ୍ଡ ଅଧକ କାର କରଆାନ୍ତର ଏବଂ ଅଧ୍ଵକ ଅନ୍ତଃସ୍ରାସ୍ଧୀ ରସ ଲଃସ୍ୃତଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଆଇରଏଡ଼ ଗ୍ରାଣ୍ଡ 
ବୃଲିଯାଏ । ଗଭଙ୍ଲରୁ ଅଧ୍ୂକ ଅଲ୍ତଃର୍‌ସ କମ୍ବଳ ହୁଏ ଏବଂ ିଃ୍ଖାଗ ଗ୍ରହ ରୁ ମଧ୍ଯ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଷରଣଭରେ ଗା୍ଉଭଙ୍ଲରୁ ଇୱଷ୍ଟୋବଜେନ 4 ସ୍ରୋଳେସ୍ତିରନ ଅଧ୍ବକ କ୍ର୍ଶଲ ହୁଏ । 


ଆନ ନାଲ ଗାଣ୍ଡ (କହ କମ)ର ବକ ଲ ର୍ନ ସ୍ତା ହେଜୂ — ନାଉ ମମ୍ଭସ୍ତରରେ ଗଢ୍ଜିଣୀ ଶସ୍ଵରରେ 
ଅଧକ ଜଲ ଏବଂ ସୋନ୍ଦଅମ୍ଭ ଲ୍‌୍ବଣ ଳମିରୁଦେ ବୋଲ ବଶ୍ଟାସ୍ପ କର୍ଵଯାଏ । 


ମେଟା୍ତବାଲକମ୍‌ : ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ ାଗ୍ବରକ ର୍ଵ ୟା ବଲଧଯାଏ । କେଷ୍ଣ ମେ ଖୋବୋଲ୍‌କମ୍‌ 
ବ୍ରକ୍ି ପାଏ । ଗ୍ଭ ସ୍ତମ୍ଭରେ ଶିଶ୍ର ସ୍ବର ଗଠନ, ଅସୁ ଳର୍ୀଣ ଏବଂ ସୁଷ୍ସ୍‌ସାଧନ ସକାଶେ, ଉଥା ମଥାର 
ସୃଷ୍ପଭା ନମ୍ଭଲ୍ତେ ଅଧ୍ଯକ ଖାଦ୍ଯ ଗଉଁର୍ଣୀଲୁ ଦଆସଏ । ଅଧ୍ଯକ ପରମ୍ଭାଣରେ ଗୋରି, ଶର୍କଗୁ୍‌ ଓ ରଦ“ 
ଜାଖସ୍ବ ଖାଦ୍ୟ ଦଆହୁ ଏ । ଶର୍କ ଘକାଖସ୍ତ ଖାଦ୍ୟରୁ ଝ୍‌ କୋଳ ରଆର କର, ଶବର ଶଲନ ସଂଗ୍ରଦ କରେ । 
ସକୃଡ ଉପରେ କାମ୍ଭର ଗୃପ ଅଧ୍ୟକ ଅଟ । 

ଗର୍ଭର୍‌ ଶେଷ ଭନ୍ମ୍ମାସରେ, ରଣ ଖା ଦେଦ୍ରରୁ ଲେ'ହସାର ସଂଗ୍ରହ କରନଳଏ ଏବଂ ନକର 
ସକୃ୍୍ତରେ ସାଇଭ ରଖେ ! ଏଦ୍ସ ଲୋ ହାର ପରେ ମାଳ ସ୍ତନରେ ପ୍ରଭପାଲିକ ଦେଲାଚବବେଲେ ରକ୍ର 
ସ୍ତଳଡା ବା ଆନ୍ମମିଆର ସ୍ରଭରୋ୍‌ଧ ସକାଶ, ଶିଣୁ ଦେହରେ ବ୍ଯବଦୃକ୍ତ ହୁଏ । ମାଂ ଛାରରେ ଲୋ 
ଜ୍ତପାଦାନ ଅଭ କମ୍‌ ପରମ୍ଭାଣରେ ଥାଏ । ଭେଦ ଗରଁଅବସ୍ଥାରେର ମା'କୁ ଲୋହସାରଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଓ 
ଦୈଳକ ଲୌହ୍ରସାର ୬୧ ମି: ଗ୍ରାଃ ଞଷଧ ଆକାରରେ ଦଆଯାଏ ସେପର୍‌କ ଗର୍ତ ଦେଦଦରୁ 
ରଜ୍ରଣୋଣିମ୍ଭା କମି ନସାଏ । 

° ଡଦନ୍ଲରୁଷ ଦୁଵଣ ମ୍ା'ବଦେହରୁ କାଲସ ଅମ, ସଂସସଂରନ୍ ପ୍ତଭ୍ର ଧାଇବ ପଦାର୍ଥ ଶ୍ରୁଣି ଜଏ। ଢେୁ 
ମା'କୁ ଛୀର, ବଚେନା ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଖାଦ୍ୟ ଓ କାଲସିଅମମ ଦ୍ରଆସାଏ । ଗର୍ଉ୍‌ବଝ୍ୀ ଦେହରେ: ଗଉଜକାଲରେ 
ଅଧକ ସୋଉ୍ତଅସ୍ଭ ଲବଣ ଅଃକ ରୁହେ । ସୋଞ୍ଜଅମ୍ଭ ଲବଣ ଦେଦ୍ରରର ମଭାନ୍ଧାଧ୍ଵକ୍ ପାଣି ଧର 
ରଖେ । କେଣୁ ଗର୍ଭବଝର ଶସ୍ଵର୍‌ରେ ଶେଷ ଆଡ଼କୁ ସୋନଦଅମମ ଓକନର୍‌ ଅଧକ ଦେଖା ବଦେଇଥା ଅ । 
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୬୭ 


ସେଥ୍ବସକାଣେ ଗଭ୍ଭର ଶେଷ ମ୍ମାସ ସୁଡ଼କରେ ଗ୍ଭବଖ୍ରକୁ ଲୁଣ ଦେବା ସ୍ଥାନିତ କର୍‌ସା ଏ | 
ବିଶେଷତଃ ଗୋଡ଼ ହାତରେ ଙ୍‌ଲ୍ଭା ଦେଖାଦେଲେ ଅଧକ ହୃସିଆର ହ୍ରେବାକୁ ହୁଏ ! 

ଭଖମିନ ବଶେଷଭଃ ଖ (ବ) ଖାଦ୍ଯୟସ୍ଥାଣ ଏବଂ ଫଲ୍‌କ ଏସିଡ଼ ଗ୍ଵରମ୍ଭଭ ଦ୍ରଆଯାଏ । ପାଜୀସ୍ତ 
ଦୈନ୍ଧକ ୪-୫ ପାଉଣ୍ଡ ଜଲ ଥିଇବାକୁ ଆହୁ ଏ ! 

ଗର୍ଭବରକୁ ପ୍ରର୍ର ସୁଷମ୍ଭ ଖାଦ୍ଯ ଦେଲେ ସ୍ଥା' ଓ ଶିଶୁ ଉ୍ତ୍ତସପଙ୍କ ମ୍ପା୍ପ୍ୟ ପଷ୍ଷେ ମଙ୍ଗଲ ! ଖାଦ୍ୟର 
ଅଶ୍ବ ଘଂଝିଲେ, ମା”ର ଷ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ହାଳଘଃ । ଗର୍ଉସ୍ଥ ଶିଣୁ ସମସ୍ତ ˆ ସୁଣ୍ସିସାର ମ୍ଭା'ଦେହ୍ରୁ ଖଣି ଳଏ। 
ବେଣୀଗୁଡ଼ାଏ ଖାଦ୍ୟ ଦେଲେ, ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଜଳ ଅତ୍୍ୟଧ୍ୂକ ବୃକିଯାଏ | 


ଓଜନ : ¬ ସମସ ଗର୍ଭକାଲରେ ଗଢିଣୀର ଓଜନ ମୋ୫ା ମୋଝି /୪ ପାଉଣ୍ଡ ବୃକିପାଏ । 
ସେଥ୍ତରୁ ୯-୯୨ ପାଉଣ୍ଡ ସ୍ରସୂରର ଶ୍ର ବୃକି ଓ ଅକ ରଦରଥ୍ବବା ଜଲୀସୟ୍ତ ଅଂଣ ବାବଦରେ ଦହୁସାବ 
କର୍ବସାଏ । ଅବଶିଷ୍ଟ ୨-୯୪ ପାଜଣ ବୃ, ଭୂ ଣ, କର୍‌, ଗର୍ଭଙ୍ଲ ଲାଇକର ଓ ସ୍ତନର ବୃକି ହେଭୁ 
ହୋଇଥାଏ । 

ପ୍ମୁଭର ଓଜନ ନମ୍ପଲ୍‌ଖି୍ ହାରରେ ଗର୍ଭର ସ୍ରଥମ ମାସରୁ ଶେଷ ମ୍ଭାସ ଷର୍ଦାଲୁ ଛମଭଣ୍ଃ ବୃବି 
ପାଇଥାଏ — 

ot ୪,୪, ୫, ୫, ୩ ୩, ପ୍ରାଜ୍ତଣ୍ଡ | 

ମାନ ବେଟି ଖାଇଲେ ଅତ୍ତଯଧଧକ ଓକନ ଦୃକିଷାଏ । ଦେହରେ କଲୀସ୍ତ ଅଂଣ ଜମି ରୁଦେ, 
ଗୋଡ଼ଦ୍ରାତ୍ ଫ୍‌ଲେ ଏହା ୫କସିମିଆ'ର ସଙ୍କେତ ! 

ଅତଏବ ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ, ସପ୍ତାହ୍ରକେ ଏକ ପାଦ୍‌ଣ୍ରରୁ ଅଧ୍ୟକ ଅଥବା, ମାସକେ ୫ ପାଉ୍‌ଣ୍ଡରୁ 
ଅଧକ ଓଜନ ଦଳି ପାଇଲେ ଅଧ୍ତ୍ାଗ୍ଵବବକ ବୋଲ୍‌ ଧର୍‌ ନେବାଇୁ ହୃଏ। ସେଭଲ ଦୃକି ହେଲେ ଅବସ୍ଥା 
“ଗ୍ରିଏକ୍ଳାର୍ ସିଆ” ଆଡ଼କୁ ଗର କରୁଛୁ ବୋଲ୍‌ ତ୍ଚଟନକର ସଉ୍ତଙ୍କ ରହ୍ରବାକୁ ହୁଏ ¦ 


ଭେଣୁ ପତଲା ଦୁଙ୍ଗଲଆ ସ୍ତ ଲୋକଙ୍କୁ ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଯଥେଷ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ଜଵଚଭ୍ୁ । ନଚେତ୍‌ 
ସନ୍ତାନ ଦୁଙ୍କଗଲ ଓ ରୁଟୁଣ ଦୁ ଏ | ପରନ୍ତୁ, ସୃଥୂଲକାସ ଗ୍ଵର୍ବ ସ୍ତ୍ରୀ ଲୋକଙ୍କ ଖାଦୟ ଜ୍‌ଷରେ କଃକଣା ଜାର 
କର୍ବସାଏ । ନଚେତ୍‌ ସେତ୍ମାନଙ୍କ ସଲ୍ରାନ ବୃଦ୍ଧ୍କାସ୍ତ ଓ ଓଜନଦାର ଦୁଅନ୍ତ୍ର । 
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୯ ପରିଚ୍ଛଦ 


(4 
ଗଭ ନଣ୍ଡୟ୍‌କରଣ 
( ଡାଏଗ୍‌ନୋସିସ ) 


ସମ୍ମାକସ ଲକ୍ଷଣ : 


୯ | ର୍‌ଭୁସାବ ବହ ହ୍ବେବା (ଅମିଳନୋରସ୍ଟା) 

› ! ଅରବାନ୍ତୁ (ମରି ସିକ୍ଟଳସ) 

୩ | ଅରୁଚ ବୋଧ, ଚ୍ଛେଷ କଲ କଲ କରବା ଓ ଅସ୍ତାତଷ୍ଵ୍ବକ ଭୁଚ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା 
୪ ¦ ସୁଳଚର୍‌ ପଶବରିଜ ; ସ୍ଥୀଭ ଏବଂ ସ୍ଥାସ 

୫ | କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ 

୬ | ଚର୍ମରେ ପରବରିନ, ଦାର ପଡ଼ିବା 

୬ | ବାରମ୍ବାର ମୁଡ ଭ୍ୟାଗର ଆବେଗ (ବ୍ାଡ଼ାର ଇଶରଃ ସନ) 

୮ । ପେଝଃବନୁବା ଏବଂ କନ୍ନଧେଃ ଗରୁଲ୍ଲଗିବା 

ଏ 1 ସାଦା ସ୍ବାବ ହ୍ରେବା 

୯° ¡| ଭୁ,ଣର୍‌ ଷୁନ୍ଦନ (କୁଇକ୍ଳଂ) ଗର୍ଭରେ ଦୁଣ ରୁଲ୍‌ବା ଅନ୍ମୁଭୁଭ 
୯୯ । ଜରାୟୁର ବେଦଜାବସ୍ତ୍ରନ ସଙ୍କୋଚନ 


ଆମିଳତନାର୍ତୟ୍ଟ। - ଜସ୍ଟମିକ୍ ର୍‌ଭୂସ୍ବାବ ହେଜ୍ବ୍ତବା ପ୍ପୀ ଲେକମତ୍ମାନଙ୍କର, ମାସ ବା ରରୁ 


ଗଡ଼ିଗଲେ୍‌ ଏବଂ ଗର୍ଭର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେଢେକ ଆଲ୍ଲ୍‌ସଙ୍କ କ ଲ୍‌ଷ୍ଷଣି ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ, ଗର୍ଭର ସହେହ 
କରାଯାଏ । ଡିମ୍ବାଣୁ (ଓଭମ୍‌); ଜରାୟୁ କାହୁଁ ରେ ସ୍ତବେଶ କଲ୍ମ ବେଳେ (ଇମ୍ାଣ୍ଡୋସସନ) ; ଅନେକ 


ସମ୍ଭବ 
ଏଭ୍‌ଲ 


ର ରଷ୍ତ ରକ୍ତସ୍ତାବ ଗ୍ଵଲ୍‌ଥା ଏ । ଏହୁ ଅବୟ୍ଥାକୁ ସ୍ତାପ୍ପଦକ ରୁରୁ ୟ୍ଵା ସ୍ର ଭୁଲ୍‌ କର୍୍‌ଯାଇଥାଏ। 
ଅବସ୍ଥା ଲ୍‌ଷିଭ ହ୍ରେଲେ, ମାସ କେବବ ହୋଇଥ୍ଚଲ ଏବଂ ରୁଭୁସ୍‌।ବର ପରମତ୍ମାଣ ଇତ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ ବଷସ୍ଟରେ 


ଝିକନଖି ଗ୍ରସୂଭଲୁ ସ୍ଣଣ୍ଣ କର ଶେ ର୍‌ଦୁର ସଠିକ ସମ୍ଭସ୍ସ ଳଦ୍ଦାରଣ କର୍ଵସାଏ । 


ଆମ୍ମନୋରସ୍ସାର ଅନ୍ୟ କେବ଼ତ୍ତକ କାରଣ୦ାରୁ ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାର ପାର୍ଥକ୍ଯୟମୂଲକ ଚ୍ଦ୍ତଃ କରଣ 


କରିବାକୁ ହୁଏ । ଚେଧୁ ଅଭ୍ରାନ୍ତ ଗଜ ସଞ୍ଚାର ହୋଇଛ ଧଶ ନେବା ପୁରୁ ନମ୍ତଲ୍‌ଝିଭ କାରଶସ୍‌ଡ଼କ 


ପ୍ରଥମେ 


ବାଦ ବଦେବାଲୁ ପଡ଼େ । 
—— ପ୍ରସବ ପରେ ସନ୍ତାନ ସ୍ତନପାନ ସମ୍ଚୟ୍ଵରେ, ର୍‌ହ୍‌ସ୍ାବ ସ୍ଥଗିଭ୍ତ ର୍ରପାରେ, ବା ଅନ୍ଲସ୍ଟମିଭତ 


ଡୁ ଏ, (ଲରେଟସନାଲ ଆମିନୋରସ୍ତା) 


ସମ୍ବାଦ, 


— କେତେକ ସ୍କୀଲେକଙ୍କର, ସର୍ବ ବ୍୍ଛଃ 2-୨-୪ ମାସରେ ବେନସ୍ଟମ୍ଭ ର୍‌ ସ୍ବ ଡ଼ୁଏ । 
—ପାରପାଣିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପରବର୍ଜିନ, ସ୍ଥାନ ପରବନ୍ଭିନ, ର୍ର ମାନସିକ ବେଦନା, ମୃତ 
ଷସ୍କ୍ଷାରେ ଅକ୍ଧଜକାର୍ଫା ହ୍ବେବା ଇଉ୍ଯାଦ୍ ଇତ୍ତ୍ଦ୍ଦ କାରଣ । 

—ଘଷ୍ଠା ରେଗ 

—ଗଭସ୍ର ରକୁସହ୍ନଲା 

—ଥାଇର୍‌ ଏ ଗ୍ରନ୍ଥୀର ବେତ୍ମାଗ୍ଵା+ ଆାଇରେ- ୫କ୍‌ସିକୋସିସ 

—ଡିମ୍ବାଣସ୍ବ କମ୍‌ କାର୍ଟାକ୍ଷମ ହେଲେ 
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ଡ଼୍ପାଣସ୍ତର କେରେଜ “ମର 

— ସ୍‌ଷଣ ଜ୍ଵର 

— କେଢେଜ ଅସାଧାରଣ ଜ୍ଵର, ସଥା ¬ ସ୍ଥାରଲେଃ ଫିଭର 

ମଣ୍ତିଂସକ୍ଞନସ (ସତତ୍ତଉକ୍ସାଛ): ¬ ଗଭିର ୪ଥି ସପ୍ତାହରୁ ଆରମ୍ଭ କର ୯୪ ସପ୍ତାହ୍ର ମଧ୍ଧରେ 
ଶଉକଡ଼ା ୫୧ ଜଣ ସ୍ତ ଲୋକଙ୍କର, ସକାଳୁ ନଦରୁ ଭ୍‌ଠିଲଲେ ଅଦ୍ଚ ବାନ୍ଧ ଗ୍ଵବବ ଦୁଏ ଏବଂ କ୍ଲାନ୍ତ ଲକ୍ଷିତ 
ହୁ ଏ । ସକାଲ ବ୍ୟଖଡ, ସନ୍ଧଯାବେଲଳେ ମଧ୍ୟା କେେକକ୍କୁ ଏଭଲି ଅଣ୍ମସ୍ତି ଲଗେ । 


ବାନ୍ତ ହୋଇପାରେ ନ ହୋଇଷାରେ ମାନ ଅଇ ସ୍ତାୟ ଭ୍‌ଠେଇ ଥାଏ । ବାଲ୍ତ ହେଲ, ସ୍ତସରି 
ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ପାଉ୍ତ ନାଲ ଓଗାଲେ । କେବେ ଦେବେ, ବାର ବାର, ଲାଗି ଲ୍ଗି ଦାନ୍ତ ହୋଇଆଏ 
ଏବଂ ଖାଦ ମିଶା ବାନ୍ତ୍ର ଦୁ ଏ । ଏଭଲ ହେଲେ ଡାକର ଷର୍ମ୍ଭଣଚ ନେବା ଏକାମ୍ପ ଆବଣ୍ଯକ । ମ୍ଭାଞ 
ମମି ଂସିକୂଚନେସରେ ସ୍ତାସ୍ତ ପ୍ରମ ରର ସାଧାରଣ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟରେ ଅବନ୍ତ୍ରର ସଃ ନାହି 

ମୋ୫ କଥାରେ, ସକାଳୁଆ ବାନ୍ଧ ଏବଂ ଆମ୍ଭିଜନୋରସ୍ା ଏକାଠି ମିକ୍ନଲେ ଗଭଭର ସହେହ 
ଦୃଚଁଭୁଜ ହୁଏ। 

ଅନକ ମଞ୍ଚରେ ପେ ୫ଟଗୋଲମାଲ, ବଦହଜମି, - ଗାଞ୍ଟାଇଦିସ ସ୍ରଭ୍ୂରଚରର ବାନ୍ତ୍ର ଲ୍ଗଥାଏ । 
ମାଧ ସେଧ୍ବରେ ଗଉଁର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲ୍ଷ୍ଣଣ ଝିଚଲେ ନାଚି । କାରଣ, ସେଉମାନଙ୍କର ସମ୍ମାନ ଧାରଣ ସକାଶେ 
ମନ ପ୍ର୍ଗୃଭ୍ତ ହୋଇନାହି, ଅଥବା, ସେଓମାୟନେ ଭାଲ୍‌ ବା ଚଞ୍ଚଲ ମଠ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସାଧାରଣଭଃ ବାନ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ । 

2” କବା ¬ ପ୍ରସ ଭିକୁ ଶୁଝିଲ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଦେନ୍ତା ଜ୍ଚଳ୍ତ । ପିଚ କ୍େଲ ଭଆସ୍ଵୀ ଖାଦ୍ଯ 
ଜନଷେଧ | ଶୁଖିଲା ଣ୍ଟ. ବୟ ୫, ଗଜା ମୁଗ ସକାଳୁ ଦଆଯା ଏ, ଏବଂ ଗନ କୋଳ ପାଣି, ଫଲରସ, 
ଇଉ୍ଯାଦ୍ତ ଗିଇବାକୁ ଦ୍ଦ ଆଯାଏ । ଉଦ୍ଦ।ଗ୍ଵ ଅଚନକଙ୍କମ୍ଭାଦାରେ କ୍ଲାନ୍ତର ଭଵଷଶମ୍ଭ ଦୁ ଏ । କୋ, ଦୈନକ 
ଅର୍‌ଷ୍ୀର୍‌ କରିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିଚ ଏବଂ ପ୍ରଚ୍ର ଷାଣି ଗିଇବାକୁ କହୁବ । 

ଅରୁତ ଓ ଅସ୍ପାସ୍ପନ୍ଧକ ରୁ ¬ ଅଜେକ ସ୍ତସଦି ଦନସାକବରନ୍ରେପ କଲ କଲ 
କରୁଥାନ୍ତ୍ ! ଖାଦ୍ଶଦୀଥ ସବ୍ଧ ଗନ୍ଧ ହୁ ଏ । 5 କେକ ୍ଞର ଅ୍ପାଗ୍ଵବବ ଜକ ଆଗ୍ବାଦ୍ନ ଲଶ୍ପିଭ ହୁଏ ; ଫଲରେ 
ଜଖାଇବା କନଞ୍ଭ ଖାଇବାକୁ ମନ ବନ୍ଧାନ୍ତ ସଥା:- ପା! 3, ଖହ ମା୭, ଭିଲକ ଇଭ୍ୟାଦ୍ଦ | 

ସ୍ତନଚ୍ତର ପଶ୍ଦଦତ୍ତଜ ପ୍ରଥମ୍ଭ ମାସରେ, ସ୍ତନବଦଣରେ, ଝିଂ ଝି ବେଦନା ଅନ୍ଲଭଲଭ 
ଡ଼ ଏ, ଏବଂ ୭ ସ 3ାନହଚବଲକୁ ସ୍ତନ ୫୬ ଲାନେ । ସ୍ତନ ବଡ଼ ଶ୍ତର ଦ୍ରୋଇଗଲ୍ା ଉଲ ଲାଗେ ଏବଂ ସ୍ପାଲ୍ 
ଷର (କୋଲ 2) ନାହାରେ. ନପ୍ର ଜକାଏ । 

ସ୍ଥଳରେ ଆଡୁ ଅଳେକ ଅଶ୍ଚବନ୍ଭିନ ଲସ୍ତି ୨ ହୁ ଏ: ପୁର ବନି ଅଧ୍ଧାସ୍ସରେ ବଙ୍ଗ କ୍ତ ତ୍ଵବରେ ବୱନା 
କର୍ବଯାଇଛତୁ । ଗର୍ଭର ୱ ସପ୍ତାହର ସ୍ତନ ଷ୍ରାଭ ଘର । ଭଣ ଫଲ୍‌ଲ୍୍‌ ଭଲ । ଦ୍ଵାଦଣ ସପ୍ତାହରେ କଲା 
ସ୍ତାଇ ର୍ବୀ ଆର ଥିଲଲ ସୁଞ୍ପଷ୍ ଦୁ ଏ । ଚଭୁର୍ଥ ସପ୍ତାହ ସରେ ପରାଇମେର୍‌ ଆଶଓଲାକୁ ବବେଡେଇ ସେକେଣ୍ଡର 
ଥରିଲା ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଆଲମ ନ୍ଵସରେ ଫନ୍ନଗଲ୍ଲଭଲ କେଡେଳ ଖୁଦ ଖ୍ଦ ଦାନା ମୟ୍ଟଗୋମେର 
ଝଦର ଜଲ୍‌ ସକାଶ ଯାଏ । ଗଲ୍ର ମନହେହ ଦୃଭଡ୍ତର ହୁ 4 

କୋଷ୍ଟ କାଠିଜ୍ସ : ଗତତଅବ୍ଥାରେ ଗଉ୍ଭାଶସ୍କର ଟ୍ଟୃ ପାରେ, କୋଖ୍ବକତ୍ତା ଧରାସ୍ତ୍ରବକ । 
ଡ୍ାତ୍ରଡ଼ା ଗଉଁର ସ୍ଥ ଅବୟାଛର ଗ୍ଭବଙ୍ର ଝିଅପିଅର ଅଗ୍ଵବରେ ଏଙ୍କ ବାନ୍ତ୍ର ହେଭୁ କୋ ୱୁବବଭା 
ଅସ୍ପାତ୍ଵବକ ନୃତ । 

ବହୁ ତ୍ର ପାଣି ପିଇଲେ, ଶୋଇଲବେଳେ ଗଵତରେ ଗରମ୍ଭ ଷର ପିଇଲେ, ସଲ ମୂଲ ବଣେଷରଃ 
କମ୍ମଲା, କଦଳ' ^ ଶୃଝିଲୟ ଫଳଲକସ୍ମିସ୍‌ ବାଦାମ ସ୍ରଭୁ ତ ଝାଇଲେ ମଳ ଗ୍ରଡ଼େ । 
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ଚର୍ଜତ୍ତର ପର୍ବତ ନ -ଦାଗପଡ଼ବା—ଗଉ ଅବସ୍ଥାରେ ବିଅ, ଅରୁ ଏବଂ ସ୍ରନରେ କଃ 
ଦାଗ ପଡ଼ିଯାଏ ! ପେର ଦୁଇକଡ଼ଟର ଚଡ଼କ ଗଲ୍ଲପର ଗୋଲାପି ରଙ୍ଗର ଦାଗ (ଞ୍ାଇ) ଦେ ଏବଂ 
ମଧ୍ଯ ଗ୍ଵଗରେ ଗାଢ଼ ମାନିଆ ରଙ୍ର୍‌ ଦାଗ ମିଲ, ““ ଲ୍ଦଆ-ଲାଇଗ୍ରା ” । ପୁରୁ ସନ୍ତାନର “ମ୍ଭା 
ହୋଇଥ୍ବଲେ ସୁରୁଣା ଦାଗନୁଡ଼ିକ ଚିକ୍‌ ଚକ୍‌ ମାରୁଥାଏ | 


ସ୍ତଳଦେଶରେ ସ୍ଥାଇମେଗ୍ବ ଆରମ୍ଭ ଓ ସେକେଣ୍ଡାଗ୍ର ଆର ଥିଲ ଗର୍ଭର ° ୧ ସପ୍ତାହର ପରେ ବ୍ରବଶେଷ 
ଆଖିଦୂଶିଆ ହୁଏ । ଗ୍ର ଏହା ଏକ ପ୍ରା୍ମାନ୍ଷିକ ସଙ୍କେତ । ସଦ୍ଦ3 ସଙ୍ଦା ଏହ ସୃଚନାଉ୍ବପରେ ଭର 
କର ରଦ ହୁଏ ଜାରି । 


କେବେ ଜ୍ଞ କପାଳ ଓ ମ୍ବ କବର ଛୁଶା କନାଦାଗ ଦେବାକୁ ମିଳଲେ । ଚର୍ମର ଏହ 
ପରବଶିନଲୁ ‘ପିଗ୍ଟମେ5ଣାସକ” କୁଦାଯାଏ । 


ଘନ ଘନ ପରସା ଲାଗିବା ( ଟ୍ଲାଡ଼ାର ଇରସନ )' —ଗ୍ଉଁବାସର ପ୍ରଥମ କେୋଵି 
ମାସ ଏବଂ ଶେଷ ଆଡ଼କୁ ମୂ୍ଦଜୟାଗର ଘନ ଘଳ ଆବେଗ ଆସେ ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ପରସ୍ତା ମଡ଼ା । 
ଗର୍ଭର ପ୍ରଥମ <୬ ସପ୍ତାହ, ଗର୍‌ ଶସ୍ତ ବର୍ତ୍ ଗଦ୍ଵର ମଧରେ ଥାଏ ଏବଂ ଗର୍ଭସଗ୍ବର 3 ଡୁ ଣର ଛମଚଦୁରି 
ହେଦୁ ନଛମ୍ମଣଃ ବେଟି ଚବଣି ଶ୍ଵର ହୁଏ । ଏଭକଚବେଇଲେ କର୍‌ସ୍ତୁ ସଲଗ୍ର, ମୂନ୍ତାଶସ୍ ଭ୍‌ଷରେ ଷ୍ବର 
ଗ୍ଭ ଶସ୍କର ଗବ ପଡ଼ିବାରୁ ପ୍ରସବ ଥରକୁ ଅର ମୂନକ୍ଯାଗର ବେଗ ଅନ୍ଗଭ୍ବ କରେ ! ମ୍ଭାନ୍ଧ ଉନ୍ନମ୍ମାସ 
ଷରେ, ଗର୍ଭର ମଝି ମାସ ଗୁଡ଼କରେ ଏଉଲ କୌଶସି ଲକ୍ଷଣ ରୁହେ ଜାଦ୍ଦି | କାରଣ, କର୍୍‌ସ୍ତୁ ନ୍ମମଣଃ ବ୍ଧ 
ଗହ୍ଧର ଗ୍ରଡ଼, ମେ୫ ମଧ୍ୟକୁ ୟଠିସାଏ । ଫଲରେ ମୂନ୍ତାଣସ୍ତ ଭଵପରୁ ଗ୍ଵର୍‌ ସଦ ହୋଇଯାଏ । ଗର୍ଭର 
ଣେଷ୍ଷ ମ୍ମାସ୨ର, ସେଟ ୨ବଲ ମିଲ୍ବର ମୁଣ୍ଡ ଉଲଲୁ ଖସିଆ ସୁ ଇଥା —ବସ୍ତିଗହ୍ଧର୍‌ ମଧ୍ଯରେ 
ପ୍ରବେଶ କରେ ( ଏନ୍‌ଗେଜମେଣ୍ଟ), ବସେଳେବବେଲେ ପୁନଙ୍ାର ମୂଦଥଲୀ ଭୁପରେ ଗ୍ଵୃପା ଲ୍ବଗେ ଏବଂ 
ଆସନ୍ବ୍ ପ୍ରସବ ଘଞ୍ତ ସନ୍ଦ ମୁନ ଳ୍ଯୟାଗ କଣ୍ବବାକୁ ଅଳ୍ଚ୍କ। ଦଉ୍ତଡ଼େ । 


ଏନ ଘନ ମୂଧଂଳଯୟାଶର୍‌ ଅନ୍ୟାନ ଚକେଟଭେକ କାରଣ: — 


ସଦ ବିଷ୍ଣ ଦେଲେ ( ଇଭ୍ବର୍‌ନାର ମେମସିସ ); ଜାନ ଏଥରେ ସନ୍ତ୍ରଣା ଙୁଏ | 

—ଳକର୍‌ସ୍ତୁରେ ଫାଇବଦ୍ରସ୍ବେଡ଼ ଏଙଂ | 

ଡିମ୍ପକୋଷରେ ବଡ଼ ଚାମର୍‌: ମୁନ୍ାଶସ୍ଵ ଉୁପରର୍‌ ନ୍ଟଘା ମଚେକେଲ ପିଜ ଘଜ ମୁଭ୍ୟାଗର 
ଆବେଗ ଜ୍ଵଦ୍ରେକ କର୍‌ଥାଏ | 

—ସିସଖ୍ପୋସିଲ (ମୂ ଜଥଲ'ର ପୁଳନ) । ଏହ ଅବସ୍ଥା ବେଦନା ବଙ୍ବନ ଏବଂ ର୍‌ରରେ, ବିଣୈଷଭଃ 
ଝଣୋଇଲାବେଲେ ମୂନଦଳ୍ଯାଗର ବେଗ ପ୍ରାୟ ଥାଏ ନାକ । 


ତତପଟ କ୍ରଦ୍ଧି ଡଳତ୍ତପଟ ସ୍ପଶତଦ୍ରକା : ¬ ଗଭ ଆଗେଇବା ସ୍ପଙ୍କେ ସଭେ ଗେେଃ 
ବରେ ଏବଂ ଓଜନଆ ଲଗେ । ଗର୍ଭ ମମଞ୍ଚାର ପରେ କର୍‌ସ୍ତୁର ମ୍ଭକୃକ୍ତିହି ଏହାର କାରଣ । ଭ୍ରଙ୍ଗସ୍ତ ତ୍ଥାସର 
ଟଶଡ ଦଗଲୁ ଡଲିଗେ ୫ରେ ହ୍ଵାଢବଦେଲେ ଗେଵବୂୃକି ଜାଣିଦୁ ଏ । 


ସାଦାସ୍ରାବ (ତ୍ଵଜାଇନାଲ ଡିସ୍ପଗ୍ବର୍ସ) : ¬ ଗ୍ଉଁଚହେଲେ ଦେହରୁ ଖୁବାଗେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ ପଞ୍ଭାଣରେ 
ସାଦାସ୍ଥାବ ହୋଇଥାଏ । ସେହେଉୁ ଏହ୍ର ସମ୍ଭସ୍ତରେ ସ୍ତଯଜଳ ସ୍ତରରେ ରଭ୍ତ ସଂଗ୍ବଲନ ଭୂରଚିପାଏ | 
ଜଗ୍ବସ୍ତୁର ଗ୍ରୀବା (ନଉକହ୍‌) ଏବଂ ସୋନ ଗହ୍ରରର ଗ୍ତନ୍ମ ଗୁଡ଼ିକ ସର୍ବ ସ୍ଵ ଦ୍ଵରୋଇ ଜୁଠନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଅଧ୍ବକ 
:ଘରମାଣରେ ରସ ଜ୍ସଵାଦାନ କରନ୍ତ । ଏଦ୍ର ସ୍ଥାବ ନାଳୁଆ ଓ ଚକ୍ରକଣ ଏବ କାଚ ଉଲ ଛ୍ତୁଜ୍ଵଲ ଦିଗେ । 
ଏଉଲ ଅଧକ ରସ ନ୍ର୍ଗତ୍ତ ହେବା ସ୍ବାଷବବକ | ସଦ୍ଦ୍ ସ୍ବାଦ ଇଲା, ଦୁର୍ଗଦଧସୁକ୍ ବହ୍ରନ୍ଧିଆ ଏବଂ ପୁକ 
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ଉ୍ତଲ ହ୍ରୋଇଥାଏ, ସତେବେଲେ ସ୍ତାବ ଅଷ୍ତାଣ୍ଵବକ ସ୍ଭଳେ କର୍ଵଯାଏ ଏବ ହୁସିଆର ହେବାକୁ 
ହୁଏ । 

ଭ୍ତଣର ମ୍ପୁହନ (କଲଇକନଂ) ଗର୍ଭର ଭ୍ରଣବା ପଲା ବଲଵା : ସାଧାରଣତଃ ୪-୫ 
ମାସ ସମସ୍ତେ (୯୮-୨ °) ସପ୍ତାଦ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଭ୍ଟ୍‌ଣ ଥେଝରେ ବୁଲ୍ଲବା ମା ନଜେ ଜାଣିପାରେ । 

ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିୟୁର ମୁଁ ଭ ପରବର୍ିନ, ରୃଲାଦୁଲ୍‌ କହୁ ପ୍ରସବ ୀତ୍ାଚେ ଶୀଘ୍ର ବାର ପାରନ୍ତ୍ର ଏବଂ ପ୍ରଥମ 
ଗଭ ମାନେ ପୁକ ଅନ୍ଧଭୁର ଅଷ୍ଵବରୁ ବଲମ୍ବରେ ବୁଝି ପାରନ୍ତି । 

ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଗ୍ଭ ନଥାଇ ପିଲ ବୁଲିବାର ଭ୍ରମ ହୁଏ । ଉଦାହ୍ରଣବାସ୍ତୁ ହେଲେ, 
ମିଥ୍ୟା ବା ଭୁଉତ ଗଉଁଚର ଥିଲା ରୁଲ୍‌ଲା ଭଲି ହିଥ୍ୟା ଅନୁଭବ ହୋଇଥାଏ | 


କରାୟ୍ଡର ତବେଦନାହ୍ରୀନ ସଙ୍କୋଚନ : ¬ ସାଧାରଣଭଃ ୫ ମାସ ବେଳୁ ମଝିରେ ମଝିରେ 
ଗର୍‌ ଣସ୍ସ ଶକୁ ଦ୍ରୋଇଯାଏ ଏବଂ ପରେ ପରେ ଜରମ୍ଭି ସାଏ । କସଷ୍ ନଥ୍ବଲେ ମଧ୍ଯ ଏ ସଙ୍କୋଚନ 
ଗଭ ବଝଖ ନିଜେ ବାର ପାରନ୍ତି । 

ପେ ଉପରେ କ୍ତ ସମସ୍ତ ହାଢ ରଖିଲେ ଳକେ ଧାନ୍ଧୀ ଏହା ବୁଝି ପାରନ୍ତ୍ । 

ଏତାଦୃଶ ସଙ୍କୋଚନର ଅନ୍ୟନାମ ବ୍ରାକସ୍ସ ନ ଦ୍ଵକସ୍‌ କଂାକ୍ସନ ! 


ସମ୍ମାବଯ ସତଙ୍କେତ :— 
< । କର୍‌ସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବା (ସ୍ଭିକସ୍‌ ନର୍‌ମ୍ଭ ଲଗିଦା 
୬ । ସୋନ୍ରେ ପରବଦ୍ଭିନ 
୩ । ସୋନ୍ଜ ଗଟ୍ରକ୍ଷାଚେର କର୍ବ୍ତୁର ବଙ୍ ତ୍ତ ଆକାର ଅନୁଭବ 
୪। ଧେଃ ଜଵପରୁ ଜର୍ବ୍ତୁ ହାତକୁ ମିଲିବା 
୫ । “ ହେଚାରସ ' ସାଇନ 
୬ । କର୍‌ସ୍ତୁରେ ଧମ୍ଭଙ ଷ୍ଥଟହନ (ପାତ୍ଭମାର ସାଇନ) 
୭। ବ୍ରାକ୍ସଝନ ହୁକସ କଣ୍ଟ ।କସ୍ପନ 
୮। ଇଭଝାର୍ବଇନ ସୁଝଲ 
ଏ | ଦାର ଅଣ୍ଡ 
(କ) ଏକସଵରନାଲ ବାଲ ମେଣ୍ଡ 
(ଖ) ଇଣ୍ଢରନାଲ ବାଲ ରେଣ୍ଡ 
ସମ୍ଭାବ୍ଯ ସ୍କ 9 ସମ୍ଭଦ ସ୍ସ ଭର ଶସ୍ର ଅସ୍ବଷ୍ଠା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଧାନ୍ପୀ ମୁଁ ର କରନ୍ତି । 


କରା ଗ୍ତୀବା (ସଭିକସ୍‌) ଜରମଲାଗିବା : — ଜରାସୁ ଗ୍ରାବା ଏବଂ ମୁଖ ଗର୍ଭର ୫୯° 
ସପ୍ତାହର ମଧ୍ଧରେ ଜରମ୍ଭ ଲ୍ଲାଗଗ । ସାଧାରଣକ୍ତଃ ୮ମ୍ଭ ସପ୍ତାହ୍ରରେେ ହ୍ରାଉରେ ଞ୍ଥଷ୍ପ ବାର ହୋଇସା ଏ, 
କାରଣ ଜର୍ୟ୍ଭୁଚର ଏହ୍ର ସମ୍ଚ୍ତରେ ରକ୍ତ ସଂଗ୍ଟଲନ ବୃର୍ତିପା ଏ ଏବଂ ସଉ କସ ନେଲି ଦେଖାସାଏ । 

ଗ୍ରୀବାର ଏଚ୍ଚାଦୂଶ କୋମ୍ଭଲକୁ, ପ୍ରଥମ ଗଉଭାମ୍ଭାନଙ୍କର, ଗଉ୍‌ ର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେର ଏକ ମୁଖ୍ୟ 
ଗଭ ନ ଥାୟୂକ ସଙ୍କେତ । 


ତ ୟଯାଳ୍ତର ପର୍ଧବତ୍ତ ନ :— “ହା ଖୁବ ଲ୍ଲ ଏବଂ ଡୁମଲଲା ଦେଖାୟା ଏ । ଶିରାର୍ଡ଼ିକର 
ପ୍ରଣସ୍ତିକରଣଠ ଘା ୫ ଉଆ! ଦୃକିପାଏୟ ଆକାରରେ ବଡ଼ ଦେଖାଯାଏ । ଏଦ୍ଦ ଷରବନ୍ତନ ବଣୈଷଭଂ 
ପ୍ରଥମ୍ାଗଷ୍ବ ମାନଙ୍କର ଗଭ ର ଅଣ୍ଡମ୍ ସପ୍ତାଡ୍ରରେ ଦେଖାସା ଏ । ସୋନ୍ଧଗହ୍ଵର ଇତ ମୀଲାଭ ଦଶେ 
ଏବଂ 5 କା କେ । 
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ଯୋଳକ ପରୀକ୍ଷାର କରାସ୍ଡର ବଦ୍ଧ ୭ ଡ ଆକାର ଅନୁଭବ ¬ପ୍ରଥତ୍ଭ “୬ ସ୍ତାଦର 
ପୁରୁ ବତ ଗଲ୍ଧର ମଧ୍ୟରେ ଜର୍ଵସ୍ତୁର ଆକାର ଓ ଆକ୍ଧଭ, ଅଙ୍ଗ ନ ଃର୍ଣିରେ ନରୁଷଣ କର ଗଭିର 
ନ୍ଧର୍ଷ୍ତସ୍ତ କରଣ କର୍ଵଯା ଏ । 

ପେଟ ଉପନ୍ତର କନ୍ଧ ଦ୍ାତକ ମିଳବା : ¬ ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ଵାଦ୍ରଣ ସପ୍ତାହ୍ର ଷର୍ପଲ୍ତ 
ଜଗ୍ଵସ୍ତୁଟ ଚଦର ମଧ୍ୟରେ ଥାଏ ଏବଂ ତା'ପରେ ଥେଃ ଜ୍ରପରକ୍ସ୍ଟ ୍ଵଠେ 

ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ଦ୍ଵାଦଶ ସପ୍ତାହରେ ଠିକ ସୁ୍ଯବସ ଅମ୍ପି କଲେ ଦ୍ରାଉକୁ ମିଲେ । 

ଚେଣ୍ ଗଭ୍‌ ର ୩ ମାସ ପୁରଜମଚ ବକୁ ତନ ପେରେ ହାତ ପକାଇ ଆାନ୍ଧୀ ଗଗ ଶସ୍ତ ଅଲ୍ଲଭତବ 
କଣ ଗଉ୍‌ଂର ର ୟ୫କରଣ କରନ୍ତି । ପରବ ଲ୍ବୀକାଲରେ ଜଗ୍ବସ୍ତୁର ଜମ୍ଭକୃଳ୍ତି ଲକ୍ଷୟକର୍‌ ଧ'ନ୍ଧୀ ଗଁ ବାସ 
ବଷ୍ଷସ୍ତରେ ନ୍ଶ୍ମିଳ ଦ୍ରୋଇ ପାରନ୍ତ୍ର । ଅବଶ୍ଯ ସୋ ନଜ ଗସ୍ତ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ପୁଝଂରୁ କଣାଷଡ଼ ପା୍ଠଥାଏ | 

ତ ହ୍ରେଗାରସ ସାଇନସ:ଧାରଣ୍୍ତଃ ଗଭର ୬-୯୬ ସପ୍ତାହ୍ର ମ୍ଧଧ୍ୟରେ ମିଲାଏ । 
ର୍ରୀବା ଏବଂ ଜର୍‌ସ୍ତୁ ଜର୍‌ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଗଭ ବସ୍ତୁରେ ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ଭର୍‌ ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଅଲ୍ତମୁଖର 
ଉ୍‌ଷର ଦେଣ ଖାଲ୍‌ଥାଏ। ଏଦବ ସ୍ମ୍ମସ୍ତରେ ଭଡର ସସ୍ଵକ୍ଷାରେ ଦର୍ପଣ ହସ୍ତର ଦୁଇ ଅଙ୍ଗ ଲି ଦ୍ଵାର୍‌ ସମ୍ମଖ 
ସୋନ୍ଧ ଗ୍ରଣାଲୀ (ଝନିକସ)କୁ ଉକିକୁ ଠେଲି; ବପଷଃ ଭ୍ଷରୁ ବାମ ହାଡର ଦୁଇ ଅଙ୍ଗ ଲ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଷଚ୍ଛଯ୍‌ 
ଫଣ୍ତସକୁ ସମ୍ମ୍‌ ଖ ଦରରେ ଠେଲଲ, ଜରୟ୍ଡ ମୟ ଶୂନ୍ଯସ୍ଥାନରେ ଦୁଇ ହ୍ରାଉର ଅଙଂଲ ଘର୍‌ ଞ୍ତର 
ସଦର ୬ ବାଜେ | 


ଚହାଗାରସ ସାଇଳନ 


ଏଭଲି ଦୂଇ ହାଇର ଅଙ୍କ ଲର ଏକଞ୍ୀକରଣ ଷସ୍ରଷ୍ତା ଦ୍ର “' ହେଗାରସ ସାଇଜ 

କରାୟୁ ତ୍ର ଧମନୀ ମ୍ପ ନ (ପାହ୍ମାର ସାଇନ) —ଚର୍ଜ ଞବମ୍ରାରେ କର୍ମସୁ ଧମ ଛି 
ପାଏ <ବଂ ସେଥିରେ ଧପ ଧଘ ଷ୍ହନ ଦୃ ଏ । ସୋଳ ଗଦ୍ରରରେ ପାଶ୍‌ ଦେଶର ଙର୍ଜକସ ଦା ସୋଲ୍- 
ପ୍ରଣଳୀ ଦୁସ୍ବରେ ଅଙ୍ଗ ଲି ଦେଲେ ଏଭଲି ଷୁନ୍ଦନ ଅନ୍ଲଭୁକ୍ ହୁଏ ଏବଂ ଏହ୍ବା ଗଭ ର୍‌ ଏକ ସଙ୍କେଇ। 
ଶୂନ୍ୟ ଜର୍ବସ୍ତୁଟ  ଏଉଲି ସଙ୍କେଉ ପ୍ତାସ୍ତ ମିଲେ ଜାଦ୍ରି । 

ବ୍ରାକ୍ସଟନ ନହ୍ଵକ୍ସ କଣ୍ଡ|କ ସାନ :—ସାଧାରଣକଃ ଗଭ ବାସର ମର୍ଵବାରେ ( ୯୩-୬୮) 
ସପ୍ତାହର ମଧରେ ଜଗୁ ଧୁ୍‌ରେ ଗବଦନାର୍୍ରନ ସଂକୋରନ ହ୍ରାଉକୁ ମିଥା ଏ । ପ୍ରା ୯୫ ମ୍ଭିଳଃ ଅନ୍ତରରେ 
ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ହ୍ବାଉକ୍ ଶକ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ଛୁଡ଼ା ହ୍ରୋଇ ଗଲ୍ମଭଲ ଲାଗେ । ଚଉଧୁ ଏଦ୍ରା ନି ଭ ଗର୍ବ ବ୍ରମ୍ଥା ଏବଂ ଅନ୍ଯ 
କୋଣସି ଅବସ୍ଥା ବା ୫ଏମର ନୁହ, ଭାରା ଏହୁ ସଙ୍କେନ ରୁ ସୃଷ୍ପଷ୍ଣ ହ୍ରୋଇ ଜ୍କଠେ | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


99 


ଇଉଟାଶ୍ାାଇନ ସଫ୍ଲ-ପେଃ ଉପରୁ, କରାସୁ ଧମର ହନ କଳିକ୍ ମୃସୁ ଆଓ୍ୟାଜକୁ 
“ ଇଭ୍ଖରାଇନ ସୁଝଲ' କୁହାଯାଏ | ଏହା ଜରାସୁର ଏକ ଗାଶ୍‌ ରେ ଶୁଣାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଗଉଁର 
୬“ ଖପ୍ତାହଠାରୁ ମିଲଥାଏ ! ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ଧମ୍ମମୀରେ ରକ୍ତ ପ୍ରବାହ୍ନର *ସୂ' ସୁ' ଆଓଯାଜ ଗଭଭବ୍ରଝ୍ର୍‌ ନାଡ଼ର 
ହାର ସହ୍ରଳ ମିଶିସା ଏ । 

ଏକସୁଟରଜାଲ ଦକାଲଟମେଣ୍ଟ ¬ ଏହ ସ୍କେଚ Fi ଗର୍ଭର 2୧ ସପ୍ତାହରୁ 
ମିନ୍କଥାଏ । ପେର ଏକ ପାଣ୍ବ ରେ ଦ୍ରାଉରଖଝି, ଡୁ ଣକୁ ଅନ୍ଯ ଗାଣୁ କୁ ଠେଲିଦେଲେ ¬ ଅପର ଷାଣୁ ର 
ହାଉରେ ଧକକା ଖାଇ 4 | ସାଧାରଣତଃ ଗିଣୁ ନ୍ଞ୍ତକ ବଲ ଉଳ ଡ଼ାଭରେ ବାକସାଏ । ସାତ୍ତହଥାସ 
ଷରେ, କରାୟ୍ଲ୍‌ରର ବୃଳିପ୍ରାପ୍ର ଦ,ଣ ଜାଗା ମ୍ମାଡ୍ତ ବସିବାରୁ ଣୁନ୍ଯସ୍ଥାନର ଅଷ୍ଵବରେ ଏଉଲ ଗ୍ରାତ୍ଥାଣିକ 
ଷଟ୍ଚନ୍ଷା ସମ୍ଭବ ତୁଏ ନାହ୍ତି । 

ଇଣ୍ଟୁରନାଳ ବାଲଟ ମେଣ୍ଟ ¬ ଏଦ଼ ସଙ୍କେଉ ସାଧାରଣତଃ ୨-୭ ଟସ ମରେ ମିଲଆାଏ । 
ଘେ ଉ୍ତଷରୁ ବ୍ଵାମ୍ଭ ହାତରେ ଜର୍ବସ୍ତୁକୁ ସ୍ଥ ର ରଖି, ସୋନ ଗହ୍ରର୍‌ ଭଡ୍ତରୁ। ଦ୍ଷିଝ ଦ୍ରସ୍ତର ଅଙ୍ଗ୍‌ଲି 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଗଭ ମଥ ଶିଶୁକୁ ଜି ଦଗ > ମୃଦୁ ଧକକା ଦେଲେ, ଭ୍ଟଣ ଉଵଷରଲୁ ଗ୍ୃଲ୍ସାଏ । ଚ୍ତା "ସରେ 
ଜର୍ବସ୍ତୁର ଫଣ୍ଡସବର ଧକକା ଘାଇ, କଲକୁ ଲେଉ୍‌?ି ଆସି ଅଙ୍ଗ .ଲରେ ବାଜେ | 

ଜେ ଏସ ସମ୍ଭାବ୍ଯ ସଙ୍କେତ ଗୁଡ଼ିକ ଏଢେ ଷ୍‌ ଏବ ଏରୁଞ୍ଜକ ବର, ସ୍ଥ ର ଧାର୍ଯ୍ୟ କଣ୍ଚବା 
ଏଡ଼େ କନ୍ଧକର ଥସାସ୍ା ସେ କେଳତେକ ସମ୍ଚତରେ, ଡାକ୍ତରମ୍ମାଜେ ନ୍ଧ ଅସୁବଧାରେ ପଡଉଥାନ୍ତ୍ରୟ ଏବଂ 
ଉକ୍ତ ଭଵପାସ୍ତ ଗୁଡ଼ିକ ଅବଲମ୍ବନରେ ଗଭ ନର୍ତ୍ତିସ୍ତ କରବାକୁ ପ୍ଥଇସାନ୍ତ, ଭେବନେ ବ ସୁଦକ୍ଷା ନପୁଣା 
ଧାଞ୍ଚୀତ୍ପାଚେ ଏହ ଅନ୍ାଗୁଡ୍ଡକ ବଞ୍ଚସ୍ତରେ ଅବଦ୍ଦ୍ରତ୍ତ ରହ ବା ଭ୍ଵରଜ ଏବଂ ଆବଣ୍ଯକ ଷ୍େେ୍ବରେ ସ୍ତସ୍ଟୋଗ 
କରିବାର ଦକ୍ଷ୍ା ଦହ୍ବାସଲ କରବା ଦ୍‌ଚଉ । 

ଗତ୍ତର ର୍ଣ ଡ ଚିଦ୍ଵ 

(ଏ) ଗଭ ମଥ ଶିଶୁର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ବାଦ୍ରାରୁ ଦ୍ରାକ୍ତରେ ଚାରି ଡ଼ୋଇସିଦା 

(:) ଗପେଃ ଉପରୁ ଗଭ ହୁ ଶଶୁର ଞ୍ତନଦନ ହ୍ରାତଙ୍କ ଲଗିବା, 

(*) ଦ୍ର୍‌ଣର ଦୂତ୍ତ ୍ଚହନ କାନକୁ ଶୁଣିବା. 

(୪) ରଞ୍ଜଳରଙି ଷସ୍ଵଷ୍ତା ଦ୍ଵାଗର ଦ୍ର ଣର ଅର୍ତ୍ତ ଗ୍ରସ୍ତ ଦୃଶ୍ୟଦ୍ରେବା, 

(୫) ଅଧୂକନ୍ଧ ବଣେଷ ଛଜୈବକ ପସ୍ବଜ୍ତାର ଫଲାଫଲ ଗଭ ର ନ୍ବ୍ଧିଭ କରଣ ସାହାୟ୍ଯ 

କରେ । 


(୧) ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶ୍ରର ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତଯଙଂ ବାଦାରୁ ଡ଼ାଜରେ ଚାର ହୋଇସାଏ, ଉଥା, 
ଶିଶ୍ଧର ଅଂଶ ବଷେଷ ପେ ଜ୍କମରୁ ସ୍ଥାସ୍ପ ୯୮-୧ ସସପ୍ତାଦ୍ର ମଧ୍ଧରେ ଅନୁଭୁତ ଦ୍ରୋଇଥାଧ । ଅଠେଇଶ 
(2୮) ସସ୍ତାହ୍ରରେ ଷଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇଉ୍‌ଠେ । 

(୬) ପେଟ ଉପରୁ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶର ମ୍ପୃଦନ ହ୍ବାଡକ ଲାଗିବା ସ୍ତାଧାରଣକତଃ 
୨୧-୨ › ସପ୍ରାଦୁ ମଧ୍ଧରେ ସମ୍ଭକ ହୋଇଥାଏ । କ୍ତଡ୍‌ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦ୍ର, ଣର ରମ୍ଭ ପରବଶ୍ତିନ ହ୍ରାଉକୁ 
ଜାସୀ | 

(୩) ଭ୍ରଣର ଦୂ .ଡ ସ୍ପ ନ — ସ୍ରେଥେ.ଗ୍ଟୋପରେ ସାଧାରରେଃ ଗଭ ସ୍ଥ ଶିଶୁର ଳନ 
2 ^ - 2 ୪ ସପ୍ର'ଡ଼ ମଧରେ ଞ୍ୂଷ୍ଣ ଶୁଣାଯାଏ | ସଦ୍ଦୃଞି ୯୮ ସପ୍ତାହରୁ ଏହ୍ବା ଶୁଣାଯାଇପାରେ, ଖ୍ହିନର 
ଦ୍ଵାର ମି୍ଧଃକେ ୧ ୨୧-୯୪୧ ଥର 1 ଦୃଢଖନଦନ ଦି ଗଭ ର ସବୁଠାରୁ ବଣେଷ ବଣ୍ଡାସସୋଚ୍ୟ ସଙ୍କେଉ । 
ଏହ୍ରାର ବିଶେଷଙ୍କୁ ଏହ୍ର ଯେ, ଉ୍ଵକ୍ର ଶର୍ରୁ ସୋଡ଼ା ଆଓ୍ଯାଜ କାନକୁ ମିଲେ । ତ୍ରଣର ଦୃତ୍ତ୍ଦନର 
ଡ଼ାର ‘ମା'ର ନାଡ଼ ହାରର ଦୁ ନୁଣ 
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(“) ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଧାରା ଭ୍ର୍‌ଣର ଅସ୍ତ ଛ୍ରାୟ୍ଟା ଗଭ ସ୍ଥ ଝିଶୁର କଙ୍କାଳା୍ହଁ ର ଇବ 
ସାଧାରଣଢଃ ୪ମ୍ଭାସ ପଟରେ ନିଲଥଆାଏ। ଅବଶ୍ଯ ଏହୁ ଅର୍ଯମ୍ତ ଗ୍ରସ୍ତା ୨୨-୨୪ ସପ୍ତାହ ସମସ୍ଟରେ ସୃଷ୍ପଷ୍ 
ହୁଏ । 

ଚତଣଶଖ କୈବକ ପରୀକ୍ଷା -ଗଭଂର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଭ୍‌ 
ନର୍ପ୍ରସ୍ବରେ ସଂଣସ୍ତ ଉ୍‌ପୁକଥାଏ । ଢେଏୂ ର୍‌ଭୁସ୍୍କ କେଉଁ କାରଣରୁ ବହ ଅନ୍ଥ ସ୍ରକ୍ଧତ୍ତରେ ଗଭ ବାସ 
ହୋଇଅଛୁ ଅବା ଅନ୍ୟ କୋଣସି କାରଣରେ ସ୍ତଗିଭ ହୋଇଛୁ , ତାହା ନଷ୍ପର୍‌ କରବା ସକାଣେ କେତେକ 
ସମ୍ୟ୍ତରେ ଜୈବକ ଷସ୍ରୀକ୍ଷାର ପ୍ରଚସ୍ତ।ଜନ ହୋଇଥାଏ | 


ଗର୍ଭ "ଣୀ ସ୍ବୀଲ୍ଲେକର ମୂ ରେ କେତେକ ଅଲ୍ତଃସ୍ବାସୀ ରସ ନାଃସ୍ବଭତ ହୃ ଏ । ସେହ୍ର ମୂଦ୍ଲୁ ସ୍ବୀ-ମୂଷା, 
ଠେକୁଆ ଏବଂ ଜ୍‌ଭସ୍ଟ ସ୍ତ ଓ ସୁରୁଷ ବେ ଦେହରେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଂ ଦେଇ ଗଭ ହୋଇଛୁ କ ନାହି 
ସିକାଲ୍ଧରେ ପହୁଞ୍ଚା ଯାଇପାରେ । 

କେକ ସ୍ଡୃଡନ୍ତ୍୍‌ ପରୀକ୍ଷା ¬ଗଲମାନନୀ ଚେଷ୍ଟା ¬ଏହ୍ର ଗଟ୍ରସ୍ାି ସଙ୍ାଧ୍ଵକ 
ଅଦ୍ଧନ୍ତ୍ର । ଜ୍‌କ୍ୁ ଅସ୍ବୀସ୍ଷା ସୁଭୁଷ ବେଙ୍କ ଉ୍୍‌ଷରେ କର୍ଵଯାଏ ଏବଂ ଏହାର ସଲାଫଲ ୬୨-୩ ପଣ୍ଡା 
ମଧ୍ୟରେ ଜଣାପଡ଼େ । 


ଆରମ ଜୋତଣ୍ଡେକ ଟେଷ୍ଟ ¬-ଅପରଣଡ ବସ୍ଟସର ସ୍ୀ-ମ୍ଭଷା ଜ୍‌ଷରେ କର୍୍‌ସା ଏ । 
ଗଭ ର ଷଞ୍ଚମ ସପ୍ତାହରେ କର୍ଵଯାଇପାରେ ଏଙ୍କ ଷସ୍ସ୍ଷାର ଫଳାଙଲ ୫-୬ ଦ୍ଦନରେ ଜଣାପଡ଼େ | 

ଗଉ୍‌ ବତ୍ତୀ ନାଗର ମୃ, ମୂଷା ଦେହରେ ଇଞ୍ଜେକସନ ଦେଲେ, ପଞ୍ଚମ୍ଭ ଦ୍ରନ ମୃଷାର 
ଜମେ ରକ୍ତଦାଗ ମିଲେ । 


ଫି, ଡ଼ମାନ ଚେନ୍ଟ୍ —ସ୍ସୀ-ଠ୦କୁଆ ଦେହରେ ଗଉ 2 ଣୀ ମନର ଇଞ୍ଜେକସସନ ଭଆସାଏ । 
ଆସମ ମମ ଜୋଣ୍ତେକ ହେଷ୍ଟ ଅନ୍ଲୁରୁଷ ୪୮ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଡି ମ୍ବଚକୋଷ ବଡ଼ ବେଖାସାଏ ଏବଂ ,ସେଥଟର ର୍ର 
ଚିତ୍ତ ମିଲେ । 

ହଗତ୍ତବେନ ଟେଷ୍ଟ ¬ଦ୍ଵୀ ବେଙ୍ଗ ଦେହରେ ଗଭ ବଙ ନାଗର ମୁ୍ଞ ଇଖଞ୍ଜେକସନ ଦ୍ଧ 
ସାଏ ଏବଂ ୨ ¥ ଘଣ୍ଟଯଚରେ ଫଲାଫଲ ଜଣାଯାଏ । ବେଙ୍ଗର ଡିମ୍ଭା ଶସ୍ତ୍ର ଅସଂଖ୍ୟ ସଂଖାରେ ଡିମ୍ବାଣୁ 
ଫଵଝିବାର ଦେଖାୟାଣଏ I 

ଗର୍ଭକାଳ ଓ ଶିଶ ଖୀ ଉପନୀଡ ତ ଦ୍ବାର ସମସ୍ତ ଗଣନା 

< । ଶେଷ ର୍‌ରୁସ, ।ଵର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଦ୍ବବସରୁ ଗଣନା : 

ଶେଷ ରୂଭୁଖନବର ପ୍ରଥମ ଦ୍ବବସର ତାରଖ ନଦ ଷ୍ଟ ଷ୍କ ରୁଧେ ବାଦ୍ରାର କରି ପାରଲେ ସେହ୍ଵ 
ଡାରଖରୁ ପୁର୍‌ ଗର୍ଭଜାଲ-- ୪୧ ସପ୍ତାହ ବା ୬୮° ଦ୍ରନ | 

ରଵରୁସ୍ଥ୍ବର ସ୍ରଥମ ଦନଠାରୁ ୯ ମ୍ଭାସ ଓ ୭ଦ୍ଦନ ଗଣିଚଜେଲେ, ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ଦେବାର ସ୍ତାବ୍ୟ 
ଦ୍ଦବସ୍ସ ଓ ଡାରଖ ବାଢ୍ରାର ପଡ଼େ | ଅବଣ୍ୟ ଲ୍‌ପଇସ୍ବର ପଡିଲେ ସେବୃସ୍ତାଗ୍ବୀ ୨୮ଶା ଦହ୍ରୋଇଥାଏ, ତେଣୁ 
୬ ଭନ ଅଧ୍ଵକ ମିଶେଇବାଲୁ ପଡ଼େ । - 

ଏକ ଉଦାଦ୍ୁରଣ 

¬ ଶେଷ ରରୁ ୟାର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଦକ * ଢାରଖ ଡିସେମ୍ବର ୯୯୬୬ 

— ସମ୍ଭାବ୍ୟ ସ୍ରସଦ ଦ୍ବବସ—*୯ ଭାର, ସେପ୍ଚେମୃର ୯୯୨୬ 

ଗଣିନାର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଏକ ସିଧା ଗ୍ଵସ୍ତା — 

ଗଣେଷ ରୃଭୁସ୍ବାବର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଦନ ଢାରଖ ସଦ୍ରଭ, ୭ ଦନ ମିଶେଇ ଦଆସାଏ ¦ ଢ୍ତା'ପରେ ଅଗକୁ 
¥ ମାସ ଗଣି ଜଅୟସାଏ | 
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ଧର ସେହ୍ଦ୍ସ ପ୍ରଥମ୍ଭ ଦ୍ରନ <° ତରାରଖ, ଏପ୍ରିଲ ୯୯୬୬ । ଢଭାହ୍ରାହେଲେ ଦ୍ରସ୍ସାବ କର୍ଵଯାଏ 
ବ ୧ -‡ 9 = * ୭ ଏବଂ ଭାଘରେ ୯ ମାସ ଆଗକୁ ଗଣି ଚଜେବ । ଅଢ ଏବ ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ପ ଢ୍େବାର ସମ୍ଦ୍ରାବ୍ୟ 
ଘନ ୧୭ ଢାରଖ ଜାନ୍ସସ୍ାଗ୍ବ ୭୬ 


ଗଣନା ଅନ୍ଲୁସାରେ ସ୍ଯମି ଗର୍ଭକାଳ ୪୬ ସପ୍ତାହ ବାହାଶରଲେ ମଞ୍ଚ ପ୍ରକୃତରେ ଗର୍ଉବାସର 
ପୁରା ସଭସ୍ତ ଗଉ୍ଜ ସଞ୍ଚାର ଦ୍ରଳଠାରୁ ଶିଶୁ ଭୁମିସ୍ଟ ହେବା ଦନ ପର୍ପାଲ୍ନ । ଏଦ୍ର ବ୍ଯବଧାଜ ୩୮ ସପ୍ତାହର 
କାରଣ ଡିମ୍ବ ୫ନ ଦା ଓଡଭ୍ଲ୍‌ଯବଲସନ ର୍‌ଦୁସ୍ତାବର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଦ୍ନଠାରୁ ଗଣି ଜେଲେ ୬ ସପ୍ତାହର ଅରେ 
ସଝିଥାଏ । ରେହ ରରୁ ସ୍ଥାବର ? ସପ୍ରାହ ପରେ ଗଉଁ ଚୁଖଞ୍ଚେ । ଅଉ ଏବ ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତ ଗର୍ଭ କାଲ ୩୮ ସପ୍ତାହ | 

ଭେ ସେଲ ମ୍ଭାନଙ୍କର ରୂଭୁ ସ୍ଥାବ ଅସ୍ତ ମିକ ତ୍ଵବରେ ଡ଼ ଏ, ଅଣାଇ ଅଲ୍‌ କେଢେଦ୍ଦନ ଷରେ 
ବା ମୁବଂରୁ ହୋଇଥାଏ, ଅର୍ଥାଉ ୬୮-୩୧ ଭବନରେ ନହ୍ରୋଇ ୩୪-୩୫ ଦ୍ବନରେ ହୁଏ, କମ୍ବା ଚଞ୍ଚଳ 
2 ୪-୨୫ ଦୂନରେ ହୁଏ ସେ ଷ୍େନନରେ ଗର୍ଭକାଲ ଗଣନା କଲ ସମ୍ଭସ୍କରେ କନୁଦନ ଅଗେଇ ପଚରେଇ 
ହାବ କରାସା ଏ । ସେବେଠୁ ଏହ ନର ଡିମୃମ୍ତ ୫ନର ସମସ୍ତ ନ୍ଗି ମାର ଜର ଷ୍କ କର୍ଛଯାଇ ପାରେ 
ଜାହ୍ରି ଏବଂ ଆଗକୁ ବା ପନ୍ଧକୁ ପୂଞଚମାଏ । 

ସେଉମାନଙ୍କର ରଦ ସ୍ଥାବର ଧାରଗ୍ଵ ଅଭଭରକ୍ତ ବେନ୍ୟ୍ମହ ବହୁଉ ବଲମ୍ବରେ 2-୩ ମାସ 
ଅନ୍ପରରେ, ଅଥବା ଅର ଷାଖାୟାଖି ବା ୫-୨୧ ଦନ ବ୍ୟବଧାନରେ ର୍‌ଦ୍ଧ୍‌ ସ୍ପାବ ହେଉଥାଏ, ସେମାନଙ୍କ 
ଷ୍ରେନଚରେ ଗର୍ଭବାସର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆନ୍ଧୁସଙ୍ଂ କ ଲଙ୍ଣ ପ୍ରକାଶର ସମସ୍ତ ଦ୍ରସାବକୁ ନେଇ ଗଁ ସଞ୍ଚାର ଦନ 
ପାଖାଷାରି ବାହାର କଗ୍ଵଯାଏ । ଉଦନ୍ୁସାରେ ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ହେବାର ସମ୍ଭାବ୍ଯ ସମ୍ମସ୍ତ୍ର ଗଣନା କର୍ବ- 
ଯାଇପାରେ । 

(୨) ଶେଷ ର ସବାବର କାରଖ, ସ୍ୂରଣ ନଥ୍ଲେ ଗର୍ଭକାଲ ନମ୍ଲଖିଉ ମତେ ଗଣନା 
କର୍ଵଯାଏ । 

(କ) ସ୍ତସ୍ପତ କ୍ଳାନ୍ତ ( ମ୍ଭ ସିକତ୍ତନସ ) ସମସ୍ପରୁ ଗଣନା —ପ୍ତଗ୍‌ଟ ବାନ୍ତ 
ସମ୍ଭସ୍ତରୁ ସୁର ଗର୍ଉକାଳ ହୁସାବ କର୍ଵଯାଇ ପାରେ ଙଂ ପ୍ରତ୍ଵଭ କ୍ରାନ୍ତ୍ରର ସ୍ତରକାଣ ସାଧାରଣଭଃ ୪-୯୪ 
ସପ୍ତାଦ୍ର ପ୍ଧରେ ଘଝିଥାଏ । 

($) କ୍ଇକ୍ନଂ ସମସ୍ଟରୁ ଗଣନା ରଣ ମା ପେଝରେ ପ୍ରଥମ ଘୁରଦା ଅନୁଭବ 
କଠ ଭନଠାରୁ ଦୁସାବ କରାଯାଏ । ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଗୁର୍ୁଫେଗ୍ଵ 2୧-୫୯୧ ସପ୍ରାହରେ "ଅନୁଭୁତ ଦୁଏ। 
ଅଦ୍ଦଶ୍ୟ ଗଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ପ୍ରଥମ୍ଭେ ବୁଲେ ଅଣ୍ାଦ୍ଦଶ ( ଧ ) ସତ୍ରାହରେ | 


(ଗ) ଗଭ ସ୍ଥ ଶିଶୁର ହୃଡସ୍ପରଦନ ମିଲବା ସମସ୍ଟରୁ ଗଣନା ଡ୍‌ ଣର ହୃଭଞ୍ଚନ୍ଦନ 
କାନକୁ ସାଧାରଣତଃ ୨ ?- ¥ ସପ୍ତାହର ମଧ୍ରେ ମିଲଥା ଏ । ସେହ୍ଵ ଶଦ୍ଦ ଶୁଣିଦା ଦନଠାରୁ ପୂର୍‌ ଶଇ- 
କାଲ ସାବ କର୍‌ ନଆ ସାଇପାରେ | ଅବ ଏଦୁ ଶ୍ଦ ପ୍ରଥମ ରଣଶ (୬°) ସପ୍ତାହରେ ମିଲଥାଏ | 

(ଘ) କରାସୟ୍ଡର କ୍ରମ ବଦ୍ଧ ଥାନ ଉଚ୍ଚତାରୁ ଗଣନା — ଗଭ ସଞ୍ଚରରଲେ ଇର୍‌ସ୍ତୁ ନମମମଣଃ 
ଝତେ । ବସ୍ତି ଗଦ୍ତରଭୁ ପେ ମ୍ଧକୁ ୭ ହାସ ପରେ ଉଠେ । ଗଉ୍‌ ର < › ସପ୍ତାହ ସମସ୍ଟରେ ଘ୍ୟୁରସ 
ଅମ ଭଲେ ସଣ୍ୁସ ମିଳେ, ମେଦ୍ରଭଲ ୨୪ ସପ୍ତାହରେ ଜାଉ ପଉ୍ତନରେ ମିଲେ, "୬ ସପ୍ତାହରେ 
ଉ୍‌ପରପେଃର କଡିଷ୍ଣ ର୍ନମ ଅମ୍ମୁ ରେ ଲଗି ଯାଇଥାଏ । ଜକ୍ତ ଫର୍ମ ଲା ଅନ୍ଧସାରେ ଗଉ୍‌ ବାସର ଦ୍ଵାଦଣ 

ପ୍ରାହରୁ ଚୁ ଡ଼ିଣ (* 9) ସପ୍ତାହ ସଧେ ପ୍ୁବସ ଅଯ . G ଜଡିଷ୍ଟ୍ର୍ତମଭ ମଧ୍ଧରେ ପେ ଜବପରେ 
ଦାଗ ଦ'ଗ ଯଚକେଇଲେ ଜର୍୍ଭୁର ଙ୍ତଚଞ୍ତା ଅନୁସାରେ ଗଉ୍ଉ ର ସମ୍ମତ ଗ୨ନା କର୍ବଯାଇ ଦ୍ଵାଦ଼୍ାର 
କର୍ଵଯାଏ । 

ଡୁଳଜାମ୍ଭ ନ ଡା ଏ୍ତଗାସସ ¬ନମ୍ବଲଖିଭ କେକ ଅବୟ୍ଥା ସହ୍ରକ୍ତ ଗର୍ଭବାସର ଭୁଲ 
କଦ୍ଯାଇଥଆ ଏ | 
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ଭରପୂର ମୃଢ୍ରାଶସ୍ଟ ( ଙ୍ଳବ୍ାଡ଼ାର ) ପେରେ ଏକ ସିଣ୍ଡ ଅନ୍ୁରୁପ ଙ୍ଲ ମିଲେ । 
ଗଭ ବଡୀ ମୂନିତ୍ୟାଗ କରତ ଅସିଲ ପରେ କମ୍ଡୀ କ୍ୟାଚଃର ଦ୍ରାଗ୍ର ମୁ କଷ୍ରାସସନ କଲାପରେ 
ପେଃରେ ସଂଲ୍ମ ରୁହେ ନାହି ଏବଂ ଡା ଏଗନୋସିସର ସହେହ ରୁହେ ନାହି । 


ମି ଥ୍ଯାଗର୍ତଭ : ¬ ଅଚନେକ ସମେସ୍ଟରେ ସନ୍ଧାନ ସମ୍ଭବା ହୋଇ ଜନପାରଲେ, ଅକାଙ ଛ୍ ସ୍ତ୍ରୀ 
ଲୋକଙ୍କର ତ୍ଵଜ଼ଣ୍ଡା ହେଉୁ ଭୁଚ୍ଛା ରେର ପେଃ ବଞ୍ତଯାଏ । ମାସ ଗଡ଼େ, ସ୍ତନ ଞ୍ରାଭ ଘଟେ, ଆରଣଲା 
ଦେଖାଯାଏ, ଅରୁର ହୁଏ | ଥେରେ ପିଲା ରୁଲଲା ଭଲି ଲାଗେ । ଅଜେକ ସମୟରେ ପ୍ରସବ ବେଦନା 
ଅନ୍ଲୁରୁଷ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୁ ଏ । 

ଷସ୍ବାକ୍ଷାରେ ଶିଶୁ ଦେହର ଅଂଣବଗଶେଷ ମିଲେ ନାହି, କମା କାନକୁ ହୃତଞ୍ଚନ୍ଦନ ଶୁଣାଯାଏ ନାହି । 


ନଣା ଦେଇ ଅସ୍ବକ୍ଷା କଲେ ଧେ ସଲ୍ମା ଭ୍‌ଭେଇ ଯାଏ ¬ ଧେ୫ ଷିଠି ମିଶିଯାଏ | 


କଳ- ଉଦ୍‌ ରୀ —କେଜେକ ଗ୍ଵେଗରେ ଥେରେ ଜଲ କମ୍ପିଯା ଏ, ଗ୍ଉଁ ସୁଭ ଭୁଲ ହୁଏ । 
ସେଥ୍ବରେ ଗର୍ଭର ଲଷ୍ପଣ ଓ ଚତ୍ତ୍ବ ଷସ୍ଵ୍ଷା ଦ୍ଵାର ମିଲେ ନାଦ୍ଧି । ରଉ ଶୁଆଇ ଦେଲେ ଥେ୫ର ଦୁଇ ଧାରକୁ 
ପାଣି ଗଡ଼ିଯାଏ । ହାଉରେ ଧେଝର ଏକ ଆାଶ୍ଡରେ ଧକ୍କା ମାଇଲେ ବା ୫୍ଯାଷ୍‌ କଲେ, ପେର 
ଅପର ପାଶ୍ବ ରେ ଅନ୍ୟ ହାତରେ ପାଣିର ଧକ୍କା ଅନୁଭୁଭ ହୁଏ | ( ଙ୍‌ ଇଡ଼ ସଲ୍‌) 

ଟୁ୍‌“ମର '—(କ) ସାଇବ୍ରଏଡ଼ 

(6) ଡିମ୍ଭକେ.ଷର ଝର (ଓଶ୍ଵରଆନ ଝ୍ମର) 

ସଂଇବ୍ତଏସଡ଼ (କର୍‌ୟୁର ୫୍“ମର) —¬ଗଭଢେଲେ କରାୟୁ ହାଡକୁ କୋମ୍ମଲ ଏବଂ ମସ୍ଟୃଣ 
ଲ୍ବଗେ ଏବଂ ଝାରିବ୍ର ଡ଼ରେ ଜଗ୍ଵସ୍ତୁ ଣକ୍ତ ଓ ବନ୍ଧର ଜଣାପଡ଼େ । 

ଗଙ୍ାଷ୍ତାରେ ଗର୍ଭବାସର କୌଣସି ଲ୍‌୍ଷଣ ବା ରଦ୍ଦ ମିଲେ ନାହ୍ବି । ପରନ୍ଭ ଅସମସ୍ବରେ ଅଭଉ୍ଯଧବକ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ବହ୍ୁୁଭ ସମମତ୍ତରେ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । 

ଡି ମ୍ବାଶସ୍ର ଟ୍‌ ସମର —ପେଃରେ ସିଷ୍ ଅନ୍ଲୁରୁଷ ସ୍ଲ୍ଭ ମିଲେ । ଠେଲିଦେଲେ ଏଷଃ୫ 
ସେପଃ ଗଲା ଏ । ଶିଣୁ ବଦହର ଅଂଶ ବଶେଷ ବା ଦୃତତଃଦନ ମିଲେ ନାଦ୍ତି । ଭଉର ଗସ୍ବସ୍ଷାରେ 
କର୍୍‌ସ୍ତୁ ସପ ଥକ ଓ ସ୍ରାଷ୍ଵବକ ଆକାରର ଜଣାଷରେ । 

ମଧ୍ଯାଲେଶଆ ପ୍ରୀଦ୍ରା :¬ ଅଜେକ ସମୟରେ ବଡ଼ ଷ୍ରୀହ୍ା ପେରେ ଥଲେ ଗ୍ଭ ସଦର ଉ ଭୁଲ 


ହୁଏ, ପେ୫ ବଡ଼ ଦଣେ | ମାନ ଗର୍‌ ଶସୃର ସ୍ଥାନ ପେର ମଧ୍ଧ ତ୍ଵଗରେ, ଧୀଦର ସ୍ଥାନ-ବାମ୍ଭ ପାଶ୍‌ ରେ 
ଏକ କଡ଼କିଆ ଥାଏ | 


ମେଳଜୋପକ —ଦ୍ରଠାଉ ରରୁ ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଯାଏ, ଅର୍‌ ବାନ୍ତ୍ ଜ୍‌ଠେ, ପେରେ ମେଦ 
ଜମ୍ପେ ଷେଃ ଦାମ, ବଡ଼ ଦେଖାସା ଏ, ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥା ସନଦରଭ ଭୁଲ ହୁଏ । 

ମା ଷସ୍ଵଷ୍ଠାରେ ଗଉର କୌଣସି ଲ୍‌ଷ୍ଠଣ ବା ସଙ୍କେଉ ମିଳେ ନାଦ୍ରି । ଶୂନ୍ଯ ଓ ସ୍ଵାଗ୍ଵବକ 
ଆକ୍ଧ୍ତିର ଳର୍ବସ୍ତଟୁଟ ସୋନ୍କ ଘଟ୍କ୍ଷା ଦ୍ଵାର ମିଲେ । 
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୧୧୦ —ପରିଚଳ୍ଛେଦ 


ଗର୍ଭର ଶିଶୁମ୍ଭଭୁ 
(ଇଣ୍ଢ| ଲଉ୍‌ବାରାଇଚନ ଫି ଶାଲ ଡେଥ 

ଏନ ଅବମ୍ଥାରେ ଗର୍ଭ ବାସର ୬୮ ସପ୍ତାହର ଯରେ ଗତ ଶସ୍ଟରେ ଶିଶୁ ମୃତ୍‌ ଘଟ୫ । ପରଣତଭରେ 
ପମ୍ଭସଚା ନସ୍ତ ଶିଣୁ ସ୍ତସବ ଡ଼ ଏ । କାରଣ, ମୁଖ୍ୟତଃ ଅମ୍ମକାଳର ଅଭ୍ତବ 

Cu ଗର୍ଭାଅବନ୍ାର ବେମାରୀ; ଦୋଷ ଉପସର୍ଗ । 

ସି ଏକାାହାସିଆ—ଗଉଁ ଫସଲରୁ ଶିଶୁ ଦେହଲୁ ରକ୍ତ ସର ବରାହ ବ୍ୟାହଉ ଡୁ ଏ । 

ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ 

—ଆକସି କ ରଢ୍ତସ୍ତାବ, 

—ଷାସେକୋ ପ୍ରିଭଆ 

¬ ବହୁ ପୁରୁ ଫୁଲ ଜାଗା ଗ୍ରଡ଼ି କ୍‌ସ୍ମରୁ ବର୍ଚ୍ଛୁ ନ୍ତ ହେଲେ 

୬ । ମା'ର କେତେକ ଚୋଗ ତବିରାଗ 

ପୁରୁଣା ବଳ ତ ରକ୍ତଗ୍ଟପ, ପୂର୍‌ଡନ ନ୍ରେଫାଇଡିସ୍‌ , ଅତୀବ ରକ୍ତତ୍ତରନଡା 

ଉକ୍ତ ବେମପାସ୍‌ ଗୁଡ଼ିକରେ, ଝ୍ଲରୁ ଡ୍ର,ଣକୁ ରକ୍ତ ପରିବେଷଣରେ ବାଧା ଆସେ । 

ସିଡିଲସ ବା ଉ୍‌ପଦଂଣ ଚମ୍ମାଗ୍ବ ଗ୍ରସ୍ତ ମା'ର ରକ୍ତରୁ ଙଂଦାଶୁ ଗୁଡ଼ିକ ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଗଉ ଉଭଫ୍ଲ 
ଏବଂ ଦ୍ର,କୁ ନଷ୍ କରଥାନ୍ତ୍ର ! 

ବହୁମତ : ¬ ଅନୟ ଏକ ଉଛ୍ଷୈଖଚୋନ୍ୟ କାରଣ । ଗର୍ଭର ଟେ ମ୍ଭାସ ଗୁଡ଼ିକରେ ଗର୍ଭଙ୍ଲ 
ବେମାଗ୍ ଗ୍ରସ୍ତ ହୁ ଏ । ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ପ୍ରାଣହାନ ଘଟଃ । 

ମ୍ବା'ର ଅନ୍ୟ କେଚେକ ବେମାନ ¦ —ସୀଷଣ ଜ୍ଵର କମ୍ବା ବସନ୍ତର କଲେଗ୍‌ ପ୍ରଭ୍ଵ୍‌ଢ କେଢେକ 
ସ ନାମକ ରୋଗରେ ଗର୍ଭ ବଝ୍ଖ ଆନ୍ତାନ୍ଧ ହେଲେ ଗର୍ଉ ସ୍ଥ ଶିଶୁର ମୃତ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 

ଟେେଢଡେକ କଡ଼ା ଞଷଧୟ :—କୁଇନାଇନ ପ୍ରଭ୍ୂଭ କେତେକ ଞଷଧ ଗର୍ଭଅବମ୍ଥାରେ ଗଭିଣୀ 
ସେବନ କଲେ ଗଞଉଁସ୍ଥ ଝିଶୁର ଶସ୍ତର ବମଷାକ୍ତ ହୁ ଏ; ମୃତ୍‌ ଘଃ୫ | 

୩ | ଗ୍ମଶର କାରଣରେ :— 

— କେତେକ କନ୍ତ୍ୁଗଲ ବକ୍ର 

—ବାଷ, ମା'ଙ୍କର ରକୁର ଅମେଳ ଘଝିଲେ, ଅଥାନ୍ଵ ଏର ଥୋବାସ୍ଟ୍ରୋରସ ଡି ଖାଲ୍‌ସ 

ସାଧାରଣଭେଃ ଗର୍ଉସ୍ଥ ମୃତ ଶିଶୁ ସର ପରଚସଯାଏ । ଦେହରେ ଟୋ ଝକା ବାହ୍ରାର ପଡ଼, ଚମଡ଼ା 
ତ୍ତଲ୍ରଯାଏ । ମସ୍ରିସ୍ପ ନରମି ଯାଏ ଓ କଟଗ୍ବୋଝି-ଅର୍ମୁ ପରମ୍ଭର ଉପରେ ଚଜ଼ୁଯାଏ ({ଷାଲଡ଼ଂସାଇନ) । 
ଖଲଡ଼ଂସାଇନ ମୃତ୍‌ର ଏକ ସପ୍ତାହ ପରେ ବାରି ହୁଏ | 

—ମୃଲ ଶିଶୁ ଝଲଫାଲସା ଏ, ବୃହଦ୍ତ୍ରକାସ୍ତ ଧାରଣ କରେ | 

ଲକ୍ଷଣ ଓ ଵଦ୍ର ¬ ପେରେ ପିଲାର ଦୃଲକ୍ୁଲର ଅନ୍ଲଭୁଭ ଗଉଁଧାରର୍ଣ ମା, ଝିଶୁ ମୃତ୍‌ 
ଦ୍ଦନରୁ ବା ମେଦ୍ର ମମ୍ମସ୍ତରୁ ହରେଇ ବସେ ଏବଂ ସେ ବଷସ୍ଟରେ ଡାର ମନରେ ଆଷରିମୂଲକ ସ୍ର୍କୂଠେ । 

ଗଭୀର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଲକ୍ଷଣ ଅସ୍ତ ଆସ୍ତେ ଗ୍ଵଲିସାଏ | 

କେଡେକ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ସୋନ ରାସ୍ତ'ରୁ ମଇଲା ରଙ୍ଗର ସାବ ହ୍ରେବା ଲକ୍ଷିଢ ଦୁ ଏ । 

ଜଗ୍ବସ୍ତୁର ଉଚ୍ଚତା କମ୍ଭି କମି ଯାଏ ।, ହାଉକୁ ଡ୍ର ଣର ନ୍ଦନ ମିଲେ ନାଙ୍ଗି ।, ଵିଶୂର ଦୃଢତମ୍ତହନ 
କାନକୁ ଶ୍ୃରଭେ ନାହ୍ରି । 
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°, ୭) 
ତ ଯୋନଜ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା :-କରୋୈି ଅଧ (ପାଶ୍‌ ସଁ ଦୁସ୍ଟୃ। ପରସ୍ତର ଭ୍‌ଷରେ ଚର 
ଯାଇଥିବା ଅଙ୍ଗ ନରେ ଅନୁଭୁତ ହୁଏ ଏବଂ ହାଉବରର ମଇଳା ରଙ୍ଗର ସ୍ରାବ ଲ୍ବବଗ । 
ରଞ୍ଜନରଣ୍ି ଛବିର ଅବସ୍ଥାର ଅଧ୍ୟକ ସଠିକ ନ୍ଷପସ୍କରଣ କର୍ଵସାଏ । ଲଲ୍ବ୫ ଜୋଡ଼ରର 
ପାଶ୍‌ ମଁ ଦୁସ୍ଵ ପରମ୍ପର୍‌ ଭ୍‌ପରେ ଚଲ଼୍ି ସାଇଆଏ । 


ଉପସର୍ଗ :ଗଉଭ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ମା'ର ମାନସିକ ବକ୍ର" ତଥା ବଚ ଗ୍ଵବ ଦେଖା- 
ଯାଇ ପାରେ । ସେଦରେଭୁ ଗତ ରେ ମୃଭଶିଣୁ ଧାରଣ କରି ରଦବା, ମନ ମାନ ନାଦ୍ବି ।- ସ୍ତସୂଭ ନଜ 
ଜାଣିଲେ ଦୁ ଏଭ ମ୍ଭନର ଅର୍ତ ରତା ଘି ନପାରେ । 
ଅଡ୍ଯଧୂବକ ରକ୍ତସ୍ତାବର ଆଶଙ୍କା (ହାଇଣଥୋଫାଇଚ୍ତୋ ଜେମିଳଆ) :ମୃଭଶିଣୁ ଗଭ - 
ଶସ୍ପରେ ଘୀର୍ଘକାଲ ରହ୍ଧଲେ ରକ୍ତ ବା୍ତବାର ବା ଜ୍ୁଃ କରିବାର ଶନ୍ତ ହଗୁ୍‌ଏ । ଢେଏୱ ଅତ୍ତ୍ଯଧ୍ଯକ 
ରକ୍ତସ୍ତାବର ଆଣଙ୍କା ରୁହେ | 
ମା”ର ଶସୀରରେ ମୃ୍ଣ ଗଧର ନଞ୍୍ସ୍ଥାସ୍ତ ଦେହରୁ ବଷ ସାଧାର ଉଃ ରତେ ନାହ । ଢେବେ 
ଗଷ୍ତ ଶସ୍ତରୁ ପାଣି ବା ଲଇକର ଗଲ୍‌ ସ୍ାୟ୍ରୟଲେ ମା'ର ଶବର ବଷା ତୃ ଏ ! 
ଶକ : ¬ ସାଧାରଣତା ମୃତଣିଣ ଆଷଣାଗ୍ରଏ ହ୍ଥାସକ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରସବ ଦୋଇସା ଏ | ଅସଥା 
ଦରସ୍ତକ୍ଷେପ କରବା ବାଥ୍ଚିମସ୍କ ନୁହେ ଡଦ୍ଧ ର୍‌ା ସଂନ୍ଧାତ୍ଭକ ଭଉରକୁ ସାଏ ଏବଂ ଅଦମ୍ଥା ଫାସାଭକ 
ହୋଇପାରେ । 
କେଇେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ମା'ର ସବାସ୍ଥୟ ଦୁଦ୍ିରୁ ଅବା “ମା” ବଚନ ଦ୍ରେଲେ, କୁର୍ଦ ମ କ୍ଷାର 
ପ୍ରସବର କଦମ କର୍‌ଯା ଏ । (ଇଣ୍ଡକୁସନ ଅଫ ଲେବର) 
ସାଧାରଣତଃ ଝ୍ଡିଲ୍‌ବଷ୍ଟାଲ ୫ ମି: ଗ୍ରା! ମାନ୍ାରର ଦ୍ଦଳକୁ ୩-୪ ଅର୍‌ ଏକ ସପ୍ତାହ ଦଆସାଏ । 
ତା'ପରେ ଯଥାଟ୍ବତ, ପ୍ରସ୍ତକ୍ତରୁ କାଞ୍ପର ଅଏଲ୍‌ , ଦୁଇଘଣ୍ଟ। ପରେ ଏନା ଦେଇ ମେଡିକାଲ ଇଣ୍ଡକ୍ସଳ 
ପଳଦରେ ପ୍ରସବ କରେଇନାର ଉ୍ଦ୍ୟମ୍ଭ କଘ୍ଵସା ଏ । କେବେ କେ ବ ପିଚ ୫ାସିନ ଡ଼ିଯ ଦିଆଯାଏ । 
ସାଧ୍ୟାରଣଢଃ ଏହ୍ର ଅଦ୍ଧଭ୍ତରେ ପ୍ରସବ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ଉ୍୍‌ଦ୍ଯମ ସଫଲ ନହେଲେ, ସପ୍ତାହକ 
ପରେ ପୁନଙସଂାର ଚେଖ୍କା କରାଏ । 
. ସଜିକାଲ ପବଧରରେ ଇଣ୍ଡକ୍୍‌ସନ ନଖଷେଦ । ପାଣି ମ୍ପଣି ଦା ମେମ୍ଡେ ଜ ଙ୍ଵେଇଲେ ସଂହାମ୍ଭ 
ସୂଳଝଉ | 
ଵପଦଦ : 2? ୫।ନସ ଓ ଚ୍ୟାସ ଗ୍ୟାଙ୍ଗ ନ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ମାର୍‌ମ୍ବକ ସଂନାମଣର ଆଣଙ୍କା ରୁହେ । 
ମା'ର ଅବସ୍ଥା ସାଙାଉକ ହ୍ରୋଇପାରେ । 
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ଦୁ ୧ —ପରତଳ୍ଛଦ 


୍୍ରସୂତ-ର୍କୁନକ୍‌ଚର ଗର୍ଭ କତୀର ଇଡଦାସ ସଂଗ୍ରହ ଏବଂ 
ଶରୀର ପରୀକ୍ଷା 


ଗର୍ଭବତୀ ନାଟ୍ଵୀ ନକରୁ ପ୍ରଥମେ ନମ୍ବଲଖିଭ ବବରଣୀ ସଂଗ୍ରହ କର୍ବଯାଇ ତାଲକାଭୁକ୍ର 
କର୍ଵଯାଏ । 


ବାସସ୍ଥାନ, ଦେଣି- - - + ++ ++ + + - - 
ଆସ -ଆଥିକ ପରମ୍ଥି ror ee ceev rss 
ସାମାକକ ପରର୍ସୁ ଭ--- +-------- ର 
ଚଲ୍ତ୍ତ ଗର୍ଭରେ, ଗଉିଣୀର ମୁଖ୍ୟ ଅସୂବଧା ଗୁଡ଼କ କଣ ? କୀ ଣସି ଅସୁସ୍ଥତା ଅଛୁ କ ? ଅଇ- 
ବାନ୍ତ୍, କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ, ମୁଣ୍ଡ ଦୃରଲେଇବା, ଗୋଡ଼ ଫୁ ଭେରକୋସ ରଉନ ବଷସ୍ଟରେ ପ୍ରଣ୍ଣ କରି 
ବୃଝାସାଏ । 
ପିଲା ରୁଲ୍‌ ବାର ଦ୍ଦନ ବା ଲୁଇକ୍‌ ନଂ ସମସ୍ତ ପଟର ବୁଝାଯାଏ | 
ସୁଧା, ହଜମ, ଦୁକୁଜ୍ନାଳା ବଷସୃରେ ପ୍ରଣ୍ଣ କର୍‌ଯା ଏ । 
ଅଧୁକା କରୁ ଆପର୍ଲି ଥଲେ ଗର ବତ୍ରୀ ନଜ ପ୍ରକାଣ କରେ | 
ରଡ୍‌ ଚକ୍ତର ଵବବରଣୀ : 
` ପ୍ରଣ୍ମାଲୀ ¦ 
—ପ୍ରଥମ୍ଭ ରଵଭୁସ୍୍ୟକ କେଡେ ବସ୍ରେ ହୋଇଥଅଲ୍ଭ ? 
ର୍ବୀ ଚନ୍ଧର ବ୍ୟବଧାନ ଛୟ୍ମଭିତ ଅବା ବଲର୍ଦ୍ଧ ଭ ଅଥବା ମାସ ପୁରବା ପୁରୁ ସଂଚିପ୍ତ ର୍ଵରୁ- 
ଚନ୍ଧ ହୁ ଏକ ୨ 
— ରୃଦୁସବାବ କେରେଦ୍ଦନ ସ୍ଥାସ୍ଟ ¦ ତୁ ଏ ? ଏବଂ ପରସ୍ତ୍ାର ହୁଏ ଅବା ଅଲ୍ଟଯାଏ ୨ 
ଶେଷ ରରୁ ସ୍ଵାନର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଦନର ଢ୍ତାରଖ ଓ ମ୍ଭାସ ଜାଣିବା ନଢାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
କେତେ ନ୍ଦନ ହେଲ ବବାହ୍ର ହଦ୍ରୋଇଅଛୁ, ଏବଂ ପ୍ରସବର ସମ୍ଭାବ୍ଯ ଚାରଖ ଦ୍ୁସ୍ସାବ କର ବାହାର 
କରାଯାଏ । 
ଅତୀତ ତବମାରୀର ଇଡା ସ—ସ୍ଷା, ଦୃଦର୍ବେଗ, ବହୁମୂନ, ଝ୍ରାକଚର, ଜେସଂାଇଵିସ, 
କଂ, ଦହି ଡ଼ ରକ୍ତଗ୍ଵପର ଝଜୌ "ସି ଇଭହାସ ମିନନୟଲ ସମସ୍ତ ବୃନ୍ଧାଲ୍ଧ ଝିଗଁ ରଖାସା ଏ । 


ସିଫଲ୍‌ସ, ଗଚନୋର ସା, (ଭ୍ପଦଂଶ ମେହ) ବେମାସ୍ବରେ କେବେ ଆନ୍ଦାନ୍ତ ହ୍ରୋଇଥଧଲେଃକ ୨ 
ଦ୍ରୋଇଥ୍ତଲେ ଚକସ୍ତା ହଡ଼ୋଇଛୁ କ ନାତି । 


ଗଭ ମୂଙ୍କଭରୁ କେବେ ରକ୍ତ ନେଇ ମନ୍ତ କ ୨ ପ୍ରଶ୍ନ କନ୍ଧ ସମସ୍ତ ବୃଝ୍ଲନ୍ଧ ଲଖିଭ ରଖାୟାଏ । 
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ଏ 


ଗର୍ଭ ସମ୍ବୀସୁ ଆବଣଧକ ଇଡା ସ—ଏହାପ୍ରଥମ୍ଭ ଗର୍ଭ କି ଲୁହରେ ? ପୂର୍ବରୁ କନ 
ବୋଇଲେ, କେତେ? ଗର୍ଭ୍ତେସବ ହ୍ବୋଇଚ ? 
ଅଡୀଡ ଗ୍ଭ -କାଳର ଇଢ ହାସ — କେଢୋଡଵି ସନ୍ତାଳ ପୁରୁ ହୋଇଛୁ ? ଗଉଁ 
କୋଣସି ପରର୍ସୁଁଭ ଉ୍‌ସ୍କରଛୁ କ ? ଜକ୍ସ୍ଳଥଲେ ଜ୍ଷସଗଁ ରୁଞଜକର ବସ୍ଧ୍ତ 
ବଦରଣା ଜେନା ଧ'ନୀଙ୍କର କରି ବ୍ୟ | 
ପ୍ରସ, ଭର ଗୋଡ଼ ଦ୍ବାଉ ଫଲ ଅଲ୍ମକ ? 
ରକ୍ତଗ୍ଵପ ବଲ ଅଲ କମ୍ପା ବା  ମାରଥଲ କ ? 
ଗଉ୍‌ ନଷ୍ପ ହୋଇଥଲ୍ଭ କି ? ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆମ୍ମୁସର୍ କ କୌଣସି ଉଵପସଗ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥଲେ ; 
ପଶ ନ୍ଥଲରେ ପଲରଷ୍ଟ୍ରାର କରି ନ ଆସା ଏ | 
ପୁର୍‌ ମାସର ଅବା ଅଚମସ୍ଟବରରେ ଅପରଣରତ ପ୍ରସବ ହ୍ରୋଇଥ୍ତଲ କ ? 
ପ୍ରସବ, ସ୍ସାଗ୍ଵ ବକ ଦ୍ରୋଇଥଲା କମ୍ପା ଝରୁସେତ୍ପସ୍ତ ବା କୌଣସି ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ କର୍‌ ଯାଇଣଚଲ୍ଭ 
ପଟର ଉ୍‌ଗ୍ବର ଠିକ୍‌ କଥା ବାହାର କର୍ଵସା ଏ । ପାଣିଥଲ ଠିକ୍‌ ସମ୍ସ୍ତଚର ବା ପୁରୁ ଅସମସ୍ତଟରେ 
ଘ୍ବଙ୍ଗ ଥଲା, ଦ୍ୁଟି ଜଅସାଏ । 
ଫଲ୍‌ ଅପଣା ଗ୍ରଏ ପଞ୍ମଥତ୍ମ ଅଥବା ବଲମ୍ବ ହ୍ରୋଇଥଲ୍ମ ; କମ୍ବା କଡ଼ା ସାଇଥଲ୍, ଅର୍ଟରର ମିର 
କର୍ଵଯାଏ । 
ପସବର ତ୍ରଖସ୍ଟ ପର୍ଥାସ୍ବରେ, ଅତ୍ତଯଧ୍କ ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ (ପି. ପି. ଏଚ)ର ବ୍ୂଶ୍ବମନ୍ଧ ମିଲଲେ 
ଲେଖି ରଖିବ । 
ସୃଡକା କକ୍ଷର ଘଟଣାବଳୀ —ସୂରକା କାଲ ; ଖରାତ୍ଵବକ କି ଥୁଲା ବା ପ୍ରସ୍‌ ଭର ଦେଦ୍ର 
ବିଷାଣ ଅବା ସେପନିକ୍‌ ହୋଇଥଲା ; ଅଥାଉ ଜ୍ବର କମ୍ବା ଦୁର୍ଗନସୁ୍‌କ୍ତ ସ।ବ ହୋଇଥଲ୍ଭ କି ? ପ୍ରଣ୍ଣ କର 
ଉବଷ୍ଯତ୍ତ ସକାଣଶେ ସନ୍ତକତ୍ତା ମୂଲକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରବା ସକାଣେ ସମସ୍ତ ବଷସ୍ଟ ଝିପ୍ପଣୀ ଆକାରରେ 
ଲିଖିତ ରଖାଯାଏ । 
ଶିଶର ବୃଲ୍ତାଲୁ ପିଲ କେଢଭୋଵି ବଞ୍ଚ ନ୍ତ ; କେଲୋଵ ମନ୍ତ୍ର ଏବଂ କେଉି କାରଣରୁ 
ମରଛନ୍ତ୍ର ଭୁଝାଯାଏ । ଜନମ୍ତ୍ର ସମୟରେ ଶିଶୁ ଦେହରେ କୌଣସି ଆଘାଉ ବା କଷ୍ଳ ଲାୁର୍ଗଥ୍ଲ ଲକ ୨ 
ଶାସଥର୍ ଵା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ ଅନ୍ତୁ ଉ ହେଇ ଏଲ୍ମ ବା ବଲ ଉ ଦ୍ରୋଇସଲା ବୁଝି ଦ୍ରଆୟାଏ । 
ଶିଶୁ ଣସ୍ଵବରର ଆକାର ଓ କନ୍ଧ ଓକନ (ଅଲୁଢଃ ଆନୃମ୍ଭାନକ) ବମ୍ଚଗ୍ବରେ ଷଷ୍ଟ ଧାରଣା ସଂଗ୍ରଦ 
କଣନ୍ତା ନତ୍ାନ୍ ଆବକ୍ଷଯକ | 
ଶିଶୁର ଗଠନ ସ୍ପାତ୍ତ୍ବଳ ବା ଶିଶୁ ବକଲାଙ୍କ ଥଲ; ନାନାଦ ପ୍ରଣ କରଆଁରେ ଠିକ୍‌ କର ନଆସା ଏ । 
କନ୍ତର ହ୍ରେମ୍ମପରେ କୋଣସି ଚବେମ୍ମାଗ୍ରବୟଣଞଉଃ ଜଣ୍ଡିସ, ବାଉ, ଦା ଫ୫ସ, ଅଥବ୍ରା ଉର୍‌ଲ ଝାଡ଼ା ବା 
ଚାଇରଆ ପ୍ରଭୂଭୀର ମିଲ୍ଲ ଆନ୍ନାନ୍ତ ଦହ୍ରୋଇଥଲ ଲକ ୧ 
ଚଳଲଡ ଗର୍ଭର ଇହ ସ ଗର୍ଭର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ, ସ୍ରଖ୍‌ଞ ବାନ୍ତ୍ ଅରୁଚ, ହ୍ରାଇପର- 
 ମେସିସ୍‌ୟ ବଦହକମି, କୋ ୍ତବଦ୍ତା, ପରସ୍ତା କଲାପୋଡ଼ା (ଇକ୍‌ରନାର ଇନ୍‌ଫେକ୍‌ସନ) ପ୍ରଭ୍ବଭ କନୁ 
କ୍ଳଲଷ୍ଣ ପ୍ରକାଣ ପାଇ୍ଚଲ୍ଭା ? ସେଭଲି କନୁ ଘଝିଥଲେ ପ୍ରସ୍‌ ଭ କେଭେଦ୍ଦଳ ଭ୍ଵେଗିଧ୍ବଲେ । ରୃଝିଛନବାକୁ 
ହୁଏ ! € € 
—ଏଦୁ ଗଲାରେ ସ୍ରନରେ କୋଣସି ଜୂପସଗ ଅନ୍ଦୁ କ ୨ 
¬ ଷରସ୍ବାରେ କୌଣସି ୧ଦ୍ରାଡ କଣାଷଉଅନତୁ କି ? 
ଗଁ ର ଦ୍ର ଣର ଚନ୍ଦନ ଅନ୍ଲଭୁତତ ହେଲଙି ଣି। ନାଝି ୨ ହୋଇଧ୍ଚ୍‌ଲେ, କେବେଠାରୁ ୨ ପ୍ରସ୍‌ ଭର, 
ନଦ ୨ ଷ୍ଟ ସମସ ସ୍ମରଣ ନ ଥଲ, ଦୁସାବ କର ଅନ୍ତଃ ପାଖାପାଖି ସମ୍ଭସ୍କ ଦାଦରାର କରିବାକୁ ଦୃ ଏ । ଏଦା 
ଗର୍ଭକାଲ ଗଣନା କରବଦାରେ ବରଣେଡ ସାହ୍ରା୍ୟ କରଥାଏ | 
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ଏଥର ଗଭ ସଞ୍ଚଚମ୍ଭ ଦନଠାରୁ ମିଳିଲା, ଦ୍ବାଡ଼ଝ?ି କେବେ ହ୍ରୋଇଅଲ୍ଭ କି ? 
ଗର୍ଭ ଵତୀ ନାରୀର ପରୀକ୍ଷା : ଗର୍ଭବତୀ ସ୍ତ, ସ୍ରସ ଭ ଷସକ୍ଷାଗାରରେ ସ୍ରବେଶ କରବା 

ମୁଦୁଦ୍ତିରୁ ଜାର ପସୀଷ୍ା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । 

ଚାଲ : ଯଥାଶ୍ଵବକ, ଲ, ପାଦ ରୃୁଲେଇ ପକାଉ୍‌ଛୁ ଲଷ୍୍ଯ କର୍ରଯାଏ ! ବୁଲେଇ ପକାଉ ଧିଲେ, 
ସ୍ଵୀକେଃ ସହେହ୍ନ ହୁଏ । 0 

ଉଚ୍ଚତା : ବାଙ୍ଗଗ୍ଵ ହୋଇଥଲେ ହୁସିଆର ହେବାକୁ ହୁଏ । ସ୍ତେଲ୍‌ରେ ମାପି ଭ୍‌ଚଡା 
ନିଆଯାଏ । ସ୍ରାଧାରଏ୍ଃ ୫'ରୁ ଉ୍ଵଣା ହୋଇଅ୍ଲେ—ତାହା ସ୍ରାଷ୍ଵବକ ପ୍ରସବ ଅଷ୍ଷରେ ଅନ୍ଲୁକ୍ଟଲ 
ଜନକନ୍ଲହୈ । 

ଏହ୍ଵାପରେ ଗର୍ଭ ବତର ଆପାଦମସ୍ତକ ଷସ୍ସ୍ଠା କର୍‌ ଦେଖାଯାଏ | 

ଶରୀର ଗଠନ : ପୂଥଲ ଅବା ସାଧାରଣ ? ଅଧକ ମୋଝା ଦ୍ରୋଇଥ୍‌ଲେ ଭଲ ନୁହ । 

ମସ୍ତକରେ : କଥପାଲ ଭ୍ଵଢା ଥଲେ—ସୀକଃ ସନ୍ଦେହ କରାୟାଏ ! 

ନାକ : ମୂଲ ଦବ ଯାଇଥିଲେ ସିଫଲର ବା ଉ୍ଷଦଂଶ ବେମ୍ଭାସ୍ଵୀ ସହେହ କର୍ବଯାଏ | 

ପାଟି ଓ ଦାରୁ ପରୀକ୍ଷା : ଦାନ୍ତମ୍ଭଲରେ ପୁଜ ହୋଇଥଲେ ବା ଷାଇରିଆ ଥୁଲେ ଚକସ୍ତା 
ବ୍ଯବମ୍ଥା କର୍ଚବାକୁ ହୁଏ । 

——ଥାଇରଏଡ଼ ଗ୍ରାଣ୍ଡ ବେକରେ ଦୃନ୍ତ୍ଦ୍୍ ଚଲ୍‌୍ୟ ଦେଖିନେବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ଚକିସ୍ଟା ଆବଶ୍ଯକ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଗଳ ତଚଦେଶତ୍ତର ରକ୍ତ ର୍ଶ ଶା : ବଣେଷ୍ଷଭଃ ଭୂଵି ମହ୍ରାଚିଗ୍‌ ବା ସୁଗିରଅର ଭେନାକା୍ଵ 
ନଜରରେ ଧଅଡ୍‌ସ୍ବଲେ, ଏବଂ ସେଥ୍ବରେ ଆଖିଦୃଶିଆ ଷ୍ରଦନ ଧ୍ବଲେ. ଦୃଦର୍ବେଗର ସହେହ କରାଯାଏ । 
ରକ୍ତସ୍ାଳଜା ସକାଣେ ମୁଖମଣ୍ଡଲ କିନ୍ଧା ଓ କନ୍‌କକ୍ଟାଇଭ୍ଵ୍ ଦେଖାଯାଏ । ରକ୍ତହ୍ଦନଉାରେ ମୁହ ପାଣ୍ଡର 
ଦ୍ଦଣେ, କିଭ୍‌ ଓ ଆଖି ଫିକା ପଡ଼ିଯାଇଥା ଏ । 

ଜିଦ୍ଧ। : ଭଖମିନ ଅତ୍ଵଦରେ ଘା ହୋଇ ଥାଇପାରେ । 

ନାଡ଼ : ଦେହର ଜା, ନାଡ଼ ଓ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସର ସ୍ବର ଗଭ ଓ ଦ୍ବାର, ଏବଂ ସାଧାରଣ 
ପ୍ରାପ୍ୟ ନଟ୍ଵକଷଣ କର୍ଵସାଏ । 

ପାହା, ଯକୃଭ ପଟା କରିଦା ସଙ୍ଗେ ବଙ୍ଗ ଦୃ ଉତିଣ, ସ୍ସୃସସ୍‌ ଧର୍‌ବନ୍ଧା ନୟମମ ଅନୁସାରେ 
ପଟ୍କ୍ଷା କରଗ୍ଯାଏ । 

ଫୁଲାଫ୍‌ଲ (ଇଡ଼ମା) : ନମ୍ତ ଅବସ୍ବବରେ ଗୋଡ଼ହାଉ ପଲ୍ଚ ଦେଖି ନଅସାଏ । ସଲ୍‌ 
ଧ୍ୟଲେ ଝିଅ ମାରଲେ ଦବସାଏ । 

—ପେଣ୍ଣା ଓ ଜରେ ଭେରକୋଜ ଶିରଗ୍ଵ ଭ୍ଵପନ୍ଧଯର୍‌ ଆଶଙ୍କା ରନ୍ୁଆାଏ । ମାଲ ଶିଗ୍ଵ ଫ୍ଲ ଗଡ଼ 
ସାଇପାରେ, ପରକ୍ରଦ କି, ଉ୍ଞ୍ତମ ରୁପେ ନଙ୍କ୍ଷଣ କର ନଆସାଏ | ଶିଗ୍‌ ଗଡ଼ଲେ କହୁଭଉ କଣ ହୁଏ । 

ସ୍ତନ : ଗବଚ୍ରକ୍ଷା ଆବଣ୍ଯକ । 

ଦଣ୍ତ (ନିପଲ), ବସିଯାଇଥଲେ, ଘା, ଘଭ୍ଡ଼ ଦ଼ୋଇଥଲେ ପୁରୁ ଧର୍ଵପଡ଼େ । ବେଲ ଥାଉଁ ଆଉ 
ସନ୍ରାନକୁ କ୍ଷୀର ଦାନ ନମ୍ମଲ୍ତେ ପସ୍ତୁଉ କର୍ଵଯାଏ । 

ରକ୍ତଚ୍ଟପ ¬ ପରା କର ମାପି କାର୍ଡରେ ଝିପି ନଆଯାଏ ଏବଂ ପୁର ରକ୍ତରୁ ସହଉ ଭୁଲନା 
କର ମଭତାମଭଭ ଯୋ୍ଭଣ କରବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ, ଭବଷ୍ୟତ ସକାଶେ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଏ । ଗର୍ଭର୍‌" ପ୍ରଥମ 
ଅବଷ୍ଥାରୁ ଏବ ଦ୍ରଲ୍‌ ଷରଦର୍ଣନ ସମସ୍ତରୁ, ରକ୍ତଗ୍ଵପର ନମିକ ଡାଲ୍‌କା ରଖାଯାଏ । ତ୍ର 
ପ୍ରିଏକ୍ର ସିଆ ଉପସର୍ଗ ପ୍ରଥମ୍ଭରୁ ଧଗ୍ଵପଡ଼େ । 
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ମନ୍ତ ଉ୍ୟାଗ କର୍ଵଲ, ସ୍ସୂଭର ଗଉଁ ଷର୍ବସ୍ଷା ନମ୍ଭର୍ତ .ଅଧୂୁଉ କରୁସା ଏ ଏବଂ ମ୍ଭନତ ଷସଷ୍ଥା ପା 
ରଖାତସା ଏ 1 ସାଧାର ୬ ଇଃ ଆଲ୍‌ଦୁୟମିଳ ଓ ରନ ସକାଣେ ଦେଖାସଯ 4 ! 

ସ୍ଥସୂଳର ପେଟ ପରୀକ୍ଷା : ପସରାଷ୍ଥାଗାରରେ ସୂର ପେଶ ମ୍ଭାନ୍ତେ ଝଲ୍ଲପେଃ ଥଵ୍ଡଲ 
ଆଖିରେ ପଡ଼େ | ବ୫କୁଲ ପାଖରେ ଚୁଡ଼ା କରଇ, ଲପରର ଶୁଆଇ, ' ଟୃଇା' ପେଃ ଏବଂ ଡାର୍‌ କାରଣ 
ନର୍ଦଦ ଷ୍ଟ କଗ୍ଵଯାଏ । 


ନ — ୪୪ 


ଗର୍ଭର ମନ୍ ମାସଗୁଡ଼କର ସଙ୍କର ୭ ବସ୍ତ ଦେଶ ଦେଲୁ ଝ୍ୃ ଲଗେ 

ବଣଶେଷଭଃ, ଘଥମଭ ଗଉ୍ଜାର ଝ୍ଲ୍ଭ ପେଃ ଥଲେ, ଗର୍ଭସ୍ଥ ଖିଣୁ ଓ ବର୍ତ୍ତ ଦେଶର ଆସ୍ତ୍ରଭନରେ 
ଅଚନେକଳ୍ାର ସହେହ ଜାଗେ । କାରଣ, ଦୁ ଏକ ବଡ଼ ଶିଶୁ ନଚେତ ଅଣ୍ଡ ଆ ବର୍ତ୍ତ ବେଶ । 

6 ଟବ୍‌ଲ ଉପର୍ତର ପରୀକ୍ଷା : ପେଃ (ଅବଡୋମେଜ)ର ଆକାର ଓ ଅକ୍ସଭ୍ତ ଏବ ପେଃ 
ଉ୍୍‌ଷରେ ବକୌଣସି ଦାଗ ବା ଅସ୍ଟୋଷଗ୍ଵରର ଚଭ୍ବ ସରଲ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ଆସା ଏ । ପାଲଣେଣନର ବିଭ୍ଭ 
ପକର ଅବ ଃ ମ୍ଟନବର, ମାର ଷସ୍ଷ୍ା କର୍‌ଯାଏ । ଜର୍ବସ୍ଭୁର ଜ୍ଵଚଳ୍ତା ଅନ୍ୁସ୍ପାରେ, ରର୍ଭର୍‌ ସମ୍ୟ୍ତ ଜାଣିବା 
ସଂ ସଙ୍ଗ, ଗର୍ଭସ୍ଥ ଝିଷ୍୍‌ର ଦୃଦ୍ତି, ଅବସ୍ଥାନ ବା ୨ପାଳି ମନ ଏବଂ ଉୁଷମ୍ପାପନା, ଖର୍ଦନ ଦା ଅଗ୍ଵ ଫେର, 
ଦୃତ୍ତଷ୍ତନ ଏବଂ ବର୍ତ୍ତି ଦେଶରେ ଏନ୍‌ଗେଜମେଣ୍ଟ ନ୍ଥିସ୍ବ କଘ୍ନଯାଏ । 

ଅ୍୍ାଷ୍ସ୍‌ରକ ଅବସ୍ଥାନକତ ବ'ଂର ରା ଆଡ଼ରେ ଥଲେ, ଲମ୍ବା ସମ୍ଭଜ ଗର୍ଭର ସନ୍ଦେହ ଫ୍ରେଚଲେ 
ସବଧଣେଷ ବ ବରୀ ଲଝିଲତ ରଖାଯାଏ ଏବଂ ଡାକ୍ତରଙ୍କ କଥାର ଭଆଦୁ ଏ । ସଚନ୍ଦଡ଼ ହ୍ରେଲେ ଆବଣ୍ୟକ 
ମନେ କଲେ ସ୍ତଥମ୍ଭ ଗଉାାମ୍ଭାନ ର ବର୍ତ୍ତ ଦେଶର ପ୍ରସ୍ଟୋକ ସୀସ୍ତ ସ୍ମାପ ର୍ଷ ଲଆୟାଏ | 

ଉଲସ୍ତ : ଭଉଲଧଷ୍ତ ସୁସ୍ତ ଓ ପରଷ୍ଟାର ଅଛୁ, ଫଲ ନହ୍ରିଭ ହେବା ଦରକାର । ସଲାବା 
କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଅସ୍ତ୍ାସ୍ତ୍ରବକ ସ୍ଵାବ ଅଥବା ଚର୍ମିବଦମ୍ାସ ଥିଲେ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ଵସାଏ । 

ତ ଯୋାନ୍ତକ ପରୀକ୍ଷା - ସାଧାରଣଭଃ ଏଭ୍‌ନ୍ନ ପସ୍ାଷ୍ଷାର ଆବଶ୍ଯକତା କମ୍‌ ପଞ୍ଥାଏ । ର 
ଅବସ୍ାରଲେ ପୋକ ଅୟୁଞା, ଯଥ3 ପ୍ରକାର୍‌ ବବଶାଧଳ ଦ୍ୟବୟା ଗ୍ରଦ୍ଧ କଲି, ମାଞ ଦୁଇଥର କର୍ଵସା ଏ । 

ଉନ୍ଦ ମ୍ମାସ ସୁରୁ ମୁଖଲ। ଚାଇଉଁର୍‌ ଚିଭୁଃ କରଣ ନତ୍ଚଲ୍ତେ କର୍ଵସାଇଥାଏ । କର୍‌ ସୁର ଆକାର, 
ମୋ 4 ଜଘ୍ବସ୍ତୁ ଗ୍ରୀାବାର ନେଲ ରଂ ଦେଖି, ଏବଂ ସଭଁକ୍ସର କୋସ୍ଲନୁ ବାଣ, ଗଭଉବାସର ମଠି କ- 
କରଣ କମଣ୍ଠସାଇଥଆା ଏ | ପୁଷା କଲ୍ଦ୍ତବଲ ବେଦୁସିଆର ବରେଲେ ଗଉଁ ନଞ୍ଟ ଢ୍ରୋଇପାରେ, ସଂନ୍ା୍ଭଣ 
ଭଲରକୁ ଯାଇପାରେ | 

* ଣେଷବନଲକୁ ସାଧାର ୯ଉଃ ୩୬୨ ସପ୍ତାହ ପରର ବସାନ୍କ ପଘା କର୍ଵସାଇଥାଏ । ଶିଶୁ ମସ୍ତକ 
ବତ ଗଦ୍‌ ରଲରେ ସ୍ତବକ କରୁ ବା କ କରପାରୁଛୁ କ ଜାହି ( ଏନଗେକ୍‌ ମେଣ୍ଟା ସମ୍ଭବ ନ) ନର୍ପ୍ତ 
କର୍ଵସା ଏ | ବର୍୍ତ ଗଦ୍ଧରର ଆୟତ ଳନ (3 ପ୍ରଶ୍ତ୍ ଆନମ୍ଭାଳକ ଠିକ୍‌ କର୍୍‌ସାଏ | 
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ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଣୁର ପ୍ରସବ ର୍ରେ ବ୍ଧ ଦେଣ ନ ଅସ୍ତ ଆ, ଅଥବା ସୃପ୍ରଣସ୍ତ ଏହ୍ରା ଖଙ୍କାରଣ କରବା 
ସ୍ଗେଂ ସଙ୍ଗେ, ଗ୍ପାଷ୍ଵଦକ ପ୍ରସବର ସମ୍ଭାବନା କେଚ, ସିକାଲୁ କରାଯାଏ । 

ସସବ-କକ୍ଷର ପ୍ରସ୍ତୁତ : ସ୍ରସୁତ-ଷରଚର୍ପା କ୍ଟ ଜକ୍‌ରୁ କଗ୍ଲଯାଇଥାଏ । ପ୍ରସବ ସ୍ଥାନ, 
ଡାକୁରଖାନା ଅବା ଘଟଗ୍ବଲ ଘରେ ହେବ, ପ୍ରସୂଭ ପରଚର୍ଫା କ୍ଟ ନକରୁ, ଧାନ, ଗଭଣୀ ସହର 
ଆଲୋଚନା କର, ପୁରୁ ଥାନ 3 ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ଜ ରୁଷ କରି ରଖିଚବ | ଏହା ଧାନ୍ଧାୟାନଙ୍କର ଏକ ପ୍ରଧାନ 
ଦ୍ାର୍ଦ୍ଧ କୁ । ଦ୍ରସପିଖାଲବରର ପ୍ରସବ ହେବାର ନଷ୍ର୍ତି ନେଲେ, ଧାନ୍ୀଙ୍କର କର୍ଜିବ୍ଯ ପ୍ରସବ୍ରନୀ ସହ୍ର 
କହୋବସ୍ତ କର ରଖିବେ, ଖେଉଲ ସେ ପ୍ରସ୍‌ ଭି ଭବଳରେ ସଥା ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଅପହଞ୍ଚ ପାରବେ ! 

ଘଚର୍ଵଇ ପ୍ରସବର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରଖିଲେ, ବେଲ ଥାଉଁ ଥାଉ ଗୁଙ୍ଗରୁ ଗୃହରେ ପ୍ରସବ ପ୍ତକୋଷ୍ଠ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କର୍‌ ରଖିବେ । ପ୍ରସବ କକ୍ଷ ଓ ଭାର ପରବେଶ ପ୍ରଭ ବ୍ରଚଶଷ୍ଷ ଧାନ ଦେବାକୁ ହୁଏ । ଭକ୍ତର ଏବଂ 
ବାହାର, ମା ଓ ଶିଶୁର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରଷ୍ଠା ଦଗରୁ ସମ୍ପ ଷର ନଗ୍ଵପଦ; ଏକଥା ଆଗରୁ ମୁଁ ର କର ରଖିବାକୁ ହୁଏ | 
ସେଇ କକ୍ଷରେ ନ୍ର୍ମଲ କଲର ଅୟ୍ତବ ଘଝିବ ନାହି, ପ୍ରସବ . ସାମଗ୍ରୀର ବରଣୋଧନ ଉଥା ଫଂଃଙଝିର 
ସୁବଧା ଧ୍ବବ, ମଲମୂନ୍ଧର ଜଷ୍ଟାସନ ସକାଶେ ସମ୍ମତ ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍ୁଯାଇ ପାରିବ ଷ୍ବଂରୁ ଠିକ୍‌ ରଖିବା 
ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କଣଠିବଯ । ଆବରଣ୍ଯକ ହେଲ୍ମ ମାନୈ ଭକ୍ତ ସ୍ତକୋଷ୍ଠ ସ୍ପ ରି ଖାଲ କର ପ୍ତସବ ଉପକରଣ 
ସଜାଯାଇ ଷାରେ ¬ ବୁଝାମଣା କରିନେବ । 


ପରୀକ୍ଷାଗାରକ ଗତ୍ତ ଵଡୀ ଆସିବାର ନସ୍ଟମ : ତଡଦ୍କାବଧାନ ଦାସ୍ତି ଦୂରେ 
ଧ୍ବବା ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କଚିବ୍ୟ ¬ ପ୍ରସୂଭକୁ ସ୍ମରଣ କରେଇ ବେବା, ସେଉଲି ପ୍ରସବ ହେବାଯାଏ ନୟ୍ଟମ୍ 
ମୁ୍ାବକ ସେ ଗର୍ବୀସ୍ାଗାରକୁ ଆସିବାକୁ ଭୁଲନ୍ତ୍ର ନାଦ୍ରି । 


ଗର୍ଜବାସମର ୭ମ୍ଭ ମାସ ଶେଷ ଷ୍ଣାଲ୍ତ ଗର୍ଭ ଣୀ ମ୍ାାସକ୍ସ ଅରେ ଲେଖା ଶସ୍ଵର ଷସ୍ବାକ୍ଷା କରବାକୁ 
ଆସିକ୍ରା ଦ୍ଵଚ୍ତ । ଭାଷରେ ୭ ମ୍ଭାସରୁ ୯ ମାସ (2୮-୩୬ ସପ୍ତାହଧ ଗଣେଷ ପର୍ଫାଲ୍ତ ପ୍ରଚ୍ତ୍ୟଯକ ୯୫ ଦରଜ 
ଅଲ୍ପରରେ ଆସିବେ ! ଶେଷ ମ୍ଭାସରେ ଅର୍ଥାଜୁ ୩୬-୪୧ ସପ୍ତାହର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରତ୍ୟକ ସପ୍ତାହ୍ରରର ଥରେ 
ଲେଖି ଆସି ଦେହ ଷର୍ଚକ୍ଷା କରେଇ ନେବେ । 


ଅଦରଣ୍ୟ, ଳଦ୍ଦ ଷ୍କ ସମ୍ଭ୍ ଗୁରୁ ସଦ ପ୍ରସୁଭର କୌଣସି ଅସୁବଧା, ଲ୍ପସର୍ଚ ବା ଅସ୍ବା୍ଵବକ 
ଷଞଞ୍୍ଥ ଭି ଦେଖାଦେଲା, ଉାହ୍ରାହ୍ରେଲଲ, ସହର ପ୍ରସୂତ, ପରଚର୍ପ। କର ନକରୁ ଆସି ସମ୍ଭସ୍ତ ବୂନ୍ତନ୍ତ 
ଜଣାଇବେ । 


ଗତ ଅବସ୍ଥାତତର ଚକତଡେକ ବିଶେଷ ପରୀକ୍ଷା 


୯ | ଓଜନ ମସ୍ତୀମ୍ା 

୬ । ରକ୍ତଗ୍ତଯ ପଟ୍ରୀଷ୍ା 

୩ | ଲବୋରେଃଟ ଅସଷ୍ଷା 
(କ) ପରମା ଅଟକା 
(ଖ) ରକ୍ର ପଟ୍ରଷ୍ଞା 


(ଗୀ) ଏକସରେ ମସ୍ସକ୍ଷା 
(<) ବଣେଷ ଜୈବକ ଗଟ୍ରୀସ୍ଥା 
ଓକନ ପରୀକ୍ଷା : ଗଭ କାଲରେ ପ୍ରସୂଭର ଓଜନ ଚୂଦି ଧ୍ଥାଗ୍ଵବକ ¦ ମ୍ଭା'ର ଓଜନ ବୃତ୍ତ ବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନମ୍ବବକ୍ ସ୍ଥ ଶିଶୁର ଓଜନ ବରେ । 
ପ୍ତସୂଭତ ଷଟ୍ବକ୍ଷାଗାରରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅର୍‌ ଓଜନ ନିଆଯାଏ ଏବଂ ନ୍ମିକ ଡାଲ୍‌କା ରଖାଯାଏ । 
ପୁସଂ ପର ଓଜନ ଭୂଲନା କର୍ଵସଂଇ ମମଭ୍ତାଭଭ ପୋଷା କର୍ଵଯାଏ । 
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ପୁର୍‌ ଗଭ୍‌ କାଲ ସମାପ୍ତ ସମ୍ଚୟକୁ ପ୍ତସୁଭର ଓଜନ ମୋଃାମୋଝି ୨ ¥ ଷାଉ୍ଣ୍ଡ ବୃକି ପାଇଥାଏ । 
ସେଥ୍ରରୁ ମା'ର ଓଜନ ୯୧-୯୨ ପାଉଣ୍ଡ | ଅବଶିଷ୍କ ଓଜନ ଗଭ ସ୍ଥ ଖିଶ୍ବ ଗର୍ଭଙ୍କଲ ଆତ୍ମଳଅଜ ଜଲ 
ଏବଂ ଦେହରେ ଜମ୍ଭି ରନ୍ଦଥ଼ବା ଅଧକ ଳଲୀୟ୍ନ ଅଂଣର କାରଣରେ ବୃକି ପାଇଥାଏ | 

ପ୍ରଥମ * ମାସରେ ୯° ପାଉଣ୍ଡ ଓଜନ ବଢ଼େ ପରବର୍ରି କାଲରେ ଅବଣିଷ୍ପ ୯୨ ପାଉଣ୍ଡ 
ଓଜନ ଦୃଲି ପାଇଥାଏ । ଗଭ ର ପ୍ରଥମ୍ଭ ମାସରୁ ଓଜନ ବୃକିର ହାର °; *, <, ¥, ¥, 2, #, ୩, ୩ 
ପାଇ୍‌ଣ୍ଡ ! 

କେରେକ ପ୍ର୍ସବମୀଙ୍କର ଗଭୀର ଖଶେସ ସମ୍ଭପ୍ତରେ ଧ// ପାଉଣ୍ଡ ଓଜନ ଢ୍ରୀାସ ହୋଇଥ୍ୟଦାର 
ବେଖାୟାଏ । 

ଓଜନ ବୃକିର ହ୍ାର ସପ୍ରାହଚେ ୯ ପାଉ୍‌ଣ୍ଡରୁ ଅଧକ ହେଲେ, ଅଥବା ମାସକୁ * ପାଉୁଣ୍ଡରୁ 
ଜଦି କୁ ଗଲେ, ସାବଧାନ ଦ୍ରେବାକ୍ସ ତୃଣ ଏବଂ ଓଜନ କମ୍ଭେଇବାର ଚେଷ୍ଟା କର୍ଵଯାଏ । ଦ୍ଭକ୍ ହାରରେ 
ଓକନ ଦୃଲି ପାଇଲେ ୫କ୍‌ସିମିଆ, ପରିଏକ୍ଲର୍ମ ସିଆର କାରଣ ସହେହ କର୍ଵଯାଏ । ଏଭଲ ଓଜନ ବ୍ର 
କାରଣ ପ୍ରସୂତ ବଦହ୍ରରେ ଅତ୍ତ୍ଧ୍ୟକ ପରତ୍ମାଣରେ ଜଲୀସ୍ତ ଅଂଣ ଅଃକ ରୁହ ଏବଂ ଗୋଡ଼ଦ୍ରାତ ଫୁଲି- 
ସାଏ —“ ଇଡ଼ିମା ' ଦେଖାଦ ଏ | ଅବଶ୍ୟ କେବେକେବେ ସୁଲ୍ମ ଡୁ ଏ ନାଡ୍ତି । 

ବିଶେଷତଃ, ଓକନ ବୂକ୍ତି ସଦ୍ରକ୍ ପରିମ୍‌ରେ ଅଲବ୍୍ୁମିନ ଆସ୍ତିଲେ ବା ରକ୍ତଗ୍ଳ୍‌ପ ବୁଲେ, 
୫ କ୍ସିମିଆ ସହେହ ଦୃଢୀଭୁତତ ଦୁ ଏ । 

ଅନ୍ୟ କେତେକ କାରଣରେ ଗର୍ଭ ଂଣୀର ଓଜନ ଦୁକ ପାଇ ପାରେ । ସେଦ୍ର ଅବସ୍ଥାରୁ ବାର 
ନେବାକୁ ହେବ | 

ତ ମ୍ଭାଟାତଦ୍ରବା ¦ ଅଜ୍୍ଯଧୁକ ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ ଷତ୍ଵେଜନ ଦ୍ରେରୁ, ବଣେଷତତଃ ଣ୍କିଗ୍ଵ କାତସ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଷ୍ଵଳ, ଆଳୁ, ମିଠା ଜାସ୍ତୀତ୍ ଖାଦ୍ୟରେ, ଅନେକ ମ୍ଭୋଝା ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ବହୁତ 
ଓଜନ ବୃଳି ପାଏ | 

ରକ୍ତଚ୍ଟପ ପରୀକ୍ଷା ¦ ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରଥମରୁ ଶେଷ ପର୍ଫାଲ୍ତ ରକ୍ତ ଗ୍ଵପର ନମ୍ଭିକ ଢାଲକା 
ନସ୍ଟମଭିଭ ରଖିବା ଏକ ମୂଖ୍ୟ କରିବ । ଢ୍ରାହ୍ରାହେଲେ ଗ୍ଵପର ଜ୍ଵଭଆାଜ ପତନର ଦୋଷାଦୋଷ ଠିକ୍‌ 
ରୁଟ ଧର୍ଵପଡେ | ସାଧାରଣକଃ ସ୍ବାଗ୍ଵବକ ରକ୍ତର୍ଵପ 5୨ ( < 2&2 = $ 2୧ ) ମି: ମି: ମକ cE 

ବଣେଷକ୍ତଃ, ରକ୍ତଗ୍ଟଷ ଗଉ ର * ମାସ ଅରେ ଦୃଲ୍ି ପାଇଲେ ଗର ସକାଣେ ଏଡ୍ଵା ଏକ ଶୁଭ 
ସଙ୍କେଉ ଲ୍ଲହୈ | ସେଜେବେଲେ ଝ୫କ୍‌ ସିମିଆର ସହେହ ଉଠେ ! =” ବା ଉଣି ଲୁ ରକ୍ତର୍ବପ ଉଠିଲେ 
ଧାନ୍ଧୀକୁ ଜାଗଭଅର ହ୍ରେବାକୁ ଦୁ ଏ ଏବଂ ପ୍ରି ଏକ୍‌ଲଞାଖସିଆ ଆଶଙ୍କା କରାଏ । ଢେଷୁ ସେହ୍ବ ମୁହ୍ର ଶ୍ଚିରୁ 
ଡାକ୍ତର ପର୍ଵମ୍ମଣ ଅନ୍ଲୁସାରେ ଚଲିବାକୁ ହୁଏ । ରକ୍ତଗ୍ଲଷ ଏ? କୁ ବା ଉ୍ଵ୍ଟିକୁ ଚଞ୍ଧଲେ ଧ୍ଯାଛୀ 
ପ୍ରି ଏକ୍କାମ୍ଷିସିଆ ମ୍ଭଳେ ରଖି, ଗଭ 'ଣୀକୁ ବାହାରେ ରଖିବା ଜ୍ଚଢ ନୁହେ ! 

ବଣେଷ୍ଷଉଃ, ରକ୍ତର ବୃର୍ଦ ସଦହ୍ରକ୍ତ ସଦ୍ଦ ପ୍ରସ୍ଭର ଅଧ୍ୟକ ଓଜନ ଦୂର ହୁଏ ବା ଇଡ଼ମ୍ଭା 
ଦେଖାଦ୍ଦଏ କମ୍ବା ପର୍ରକ୍ଷାରେରେ ଆଲଦ୍ଧମଭିଳର ସ୍ତକାଶ ପାଏ । ତାହଦ୍ବାହେଲେ ପ୍ତ“ଏକ୍କାଞିସିଆ ଦଗରେ 
ରନ୍ଧା କଣ୍ଚବାକୁ ପଡ଼େ ଏବଂ ଚକ୍ସ୍ତା କରବାଇୁ ହୁଏ । 

ପ୍ରସୂଭ କୃ ନକରେ ରଢ୍ତଗ୍ଵପ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରବାର ମୂଳା ¬୫କ୍‌ସିମିଆର ଲ୍‌ଦୃଭ୍ଦକ ହେଉ୍‌୍ଲେ 
ଆରଧୟ୍ବରୁ ଜାଣିପାର୍‌ ପ୍ରଭକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରବା । 

ସଆ ସମ୍ମସ୍ରେ ଚିକତ୍ସା ଆରମ୍ଭ କଲେ ରକ୍ତର୍ଵପ ନସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣ କର୍ଵସାଇ ପାରେ । କୋଣସି 
କୁପର୍ଣଚଣଭ ମୁକାବଲଭ କରିବାକୁ ପଢେ ନାଦ । ମୋ କଥାରେ ପ୍ରି- ଏକ୍ା୍ିସିଆର ଉ୍ଦ୍ଭବ ହେଉ୍‌ଧଲେ, 
ର୍ଵଭମ୍ମକ ପ୍ରଥମ୍ଭରୁ ଜଗ ରଖିଲେ, ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଆସ୍ଟଶ୍ବଧନ କର୍ଵସାଇପାରେ ଏବଂ ଏକ୍ସାମ୍ପିସିଆ ପରଦାର୍ଯୟ 
ହୋଇପାରେ | 
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ଗଭ୍‌ ଅଦସ୍ଥାରରେ ରକ୍ତରୁ ବୃଦ୍ଦି ର ଅନ୍ଯ ଏକ କାରଣ-ଏସେନସିଆଲ୍‌ ହାଇପରନ୍‌ସନ୍‌ ଵା 
ଝାସ୍‌ ରକ୍ତଗ୍ଵପ । ମାନ୍ଧ ସେ ଷ୍ଷେ୍‌ରେ ଖାସୁ ରକ୍ତଗ୍ଵପର ଦଂଣଶଗଉ ଇଭତଦ୍ରାସ ମିନଣଥାଏ। ଗଭ ଷୁଝରୁ 
ପ୍ରସୂତ ଖାସ ରକ୍ରଗ୍ଵୃପରେ ଗ୍ଟେଗୁ୍‌ୟବାର ଇଭତହାସସ ପ୍ରଣ୍ଣ କଲେ ମିଲପାରେ । 

ଲୀଚଵାଇ୍ରଟରୀ ପରୀକ୍ଷା 

ମୂଭ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ପ୍ରତ୍ଯେକ ଅର ପ୍ତସୁଭର ଶର୍ରର ଗ୍ରସ୍ତା ସମ୍ଭଙ୍ରେ ବାଦ୍ଯଭ୍କାମୂଳଲକ । 

ରଣ ଘଣ୍ଟାରେ, ପ୍ରାସ୍୍ର ଝ୧ ଆଉ୍ଵନସ ମୂ ତ୍ୟାଗ ଦୁ ଏ । ମୂ୍ଧର ସମ୍ପି ମରି ପର୍ବକ୍ଷା ହ୍ରୋଇ ପାରଲେ 
ଅଭି ଦବନ୍ଧ୍ରମ । ତେବେ ପ୍ତରସୂଭ କ ନକରେ ସାଧାରଣତଃ ଆଲ୍‌ରଯମଚିନ ଓ ଚନ୍ଧ ସକାଶେ ପ୍ରଭ୍୍ୟେକ ଅର 
ଷଟ୍ଚକ୍ଷା କର୍ଵବଯାଏ । 

ପରସ୍ବାରେ କୌ ରସି ଭଵପସର୍ଗ ଥୁଲେ, ଜଲାଗପୋଡ଼ା କମ୍ବା ଗାଇ ରଙ୍ଗର ମୂଦଵ ହୋଇଲେ, 
ଅଧ୍ବକନ୍ଧ ପୁଜକୋମ୍ଷ, ପୀଉଅଂଣ, ରକ୍ତକଣିକା ସସକାଣେ ଘରଷ୍ାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଗ୍ଵଯାଇ ଆଏ । 

ମ୍୍ତଗ୍ଵଂ, ବଶଦ୍‌ ଗସ୍ବ୍ଷା ପୁରୁ ମୂନ୍ଧର ରଙ୍ଗ, ଗଧ ଏବଂ ମୂନ୍ଧ ବୋଡତଲ ଡଲେ କଛ୍ଥୁ ଜମି ସାଇ- 
ବଲ କଳଝି ନେବାକୁ ଦୁଏ । 

ଷରସ୍ତାରେ ଅଲବୁଯମିନ ଆସିଲେ ସତର୍କ ହେବାକୁ ଡୁଏ ଏ ପ୍ରିଏକ୍ଲାମିସିଆ ଦ୍ଦଗରେ ଦୃଷ୍ତ 
ରଖିବାକୁ ତୃଏ | ମୂରେ ଆଲବ୍ରମିନ ପ୍ରକାଶ ପାଇବା ମଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ସଦ୍ଦ ଅଢ୍ଯଧ୍ୟକ ଓ ଜନ ବୃ 
ହୁଏ ବା ରକ୍ଗ୍ୃପ ବର୍ଦ ପାଏ ତାହାହେଲେ ଏସବୁ ଅଲୁଧୟାଳ ପ୍ରିଏକ୍ସାମ୍ଚସିଆର ସଙ୍କେ ଜାଣିବାଇୁ 
Nn 
0 ଏଣୂ ପ୍ରଚଳ୍ଯେକ ଅର ପ୍ରସ୍ୁଭ କ୍‌ ନକରେ ପ୍ରସୃତ୍ତର ପରସ୍ବା ନସ୍ଟସିତ ଷରାସ୍ଷା କରୁସିଲେ, 
ଆଲବୁମ୍ଭିନ ପ୍ରକାଣ ପାଇବା ମାନନ୍େ ଧର୍ଵାସଡ଼େ ଏବଂ ଗର୍ଭ ରୀର ଅବୟ୍ଥାରେ ଅଲଷ୍ଠରେ ଅବନ୍ତ୍ରର ଦଵ୍ିବା 
ପୁଟରୁ ପରକାର କର୍୍‌ଯାଏ । 

ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା : ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ କେତେକ ସ୍ତକାରର ରକ୍ତ ପର୍ବ୍ଷା ଅବଣ୍ଯକ । ମା'କୁ 
ସ୍ୃମ୍ଥ ରଝିବ୍ରା ପାଲି ଏବଂ ଗଭ ସ୍ଥ ଣିଶୁର ବଶ୍ଠିମାନ ଓ ଭବଞ୍ତୟଭର ନରପନ୍ତ୍‌ ଦୁଷ୍ଟିରୁ । 

(<) ରକ୍ତ ହ୍ୀଜଡା (ଅଜମିଆ)ର ଚଭୁଃକରଣ ଏବଂ ପ୍ରତର୍ଵେଧ ନମ୍ମନ୍େ | 

ପ୍ରଥ୍ଭ ଶକ୍ତ ପଟ୍ଘଷ୍ଷା ଗର୍ଭାବାସର ଆରମ୍ଭରେ କଘଯାଏ। ଢା ପରେ ସୁବଧା ଥୁଲେ ମ୍ଭାସକୁ 
ମ୍ମାସ କର୍ରଯାଏ । ସମ୍ପବ ଜହ୍େଲେ, ଅନ୍ତ ପକ୍ଷେ ସପ୍ଚମ୍ଭ ଓ ଜବମ୍ମ ମାସରେ ଗବର୍୍ଷା କଲେ 
ଅଜିର ତୁଲନାସ୍ବକ ଚନଣ ମିଲେ । 

ସ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ ଥର, ଲେଦ୍ରକ୍ ରକ୍ତ କଣିକା, ଶ୍ଲେଲ ରକ୍ର କଣିକାର ପରସଂଖ୍ଯନ ଓ ଗୁଣାସ୍ପକ 
ରନ୍ଧଣ <ବଂ ଲେହିକ୍ତ ଶୋଖିତ୍ମାର ଶକ ଅନ୍ପାଳ ଲଗି ରଖାଯାଏ । ଷରବ୍ଜୀ ଅନ୍ଧ ଧାନରେ ଜବକ୍ତ 
କଣିକା ଓ ଶେ ଗିତ୍ମାର ସାଗିକ ଓ ମଣାମ୍ତକ ପରବଶ୍ଚିନର ଭୁଲଳାସ୍ରକ ବଶ୍େଷଣ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମାର 
ପୋଷଣ କରାଯାଏ । କଦ୍ଦ।ଗ୍ଵ ଅକ୍ଲେଶରେ ଆଳମ୍ମିଆ ମୂଲରୁ ଧଗ୍ଵପଡ଼େ ଏବଂ ରକ୍ତସ୍ତ୍ରନଙ୍ଭାର ପ୍ରକାର ଭେଦ 
ଓ ମ୍ରବ୍ରତ୍ା ଡଢ୍ଗ୍ରଣାତ ଧାର୍ଥା କରଣ କରାଯାଇ ପାରେ । ପରଣତେରେ ପ୍ରଭବ୍ଧଧାନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସାଙ୍ଗେ 
ସାଙ୍ଗେ କଗ୍ତସାଇଥା ଏ |! ଅଲକ୍ଷରେ ରକ୍ତସ୍କନଭା ସୂରୁତ୍ତର ହୁଏ ନାଡି । 

ସୁରୁଞ୍ଚଙ୍କ ତୂଳଜାରେ ସ୍ରୀ ଲେକଙ୍କ ଦେହରେ ଲେଦ୍ରରକ୍ତ ଶୋଣିମ୍ଭା ଅଗେକ୍ଷାକୃଡ କମ୍ପ । ସାଧାରଣତଃ 

ହୀ ଲେକଙ୍କ ଦେହରେ ପରମ୍ଭାଣ ୮୫%—୯୧°% ପ୍ରସୂଭ ବେହ୍ରରେ ୬୧% (୯° ଗ୍ରାମ) ଲେହ୍ଦତ୍ତ 
ଣୋଣିମାା ଅଆନ୍ନହମିଆର ସ ୍ଭାରେଖା ଏବଂ ୬୧% ଢ୍ତଲକୁ ଗଲେ ରକ୍ତସ୍ସନଢା ଘୋଷଣା କର୍ବଯାଏ । 

ଲୋ ହ ସାରର ଅୟ୍ତ୍ବବରେ ରକ୍ତ ଣାଣିମ୍ଭ ର ଅଶ୍ବ ଘଛଝ୫ । ଲେହ୍ରତ ରକ୍ରଳଝିକାର ସଖ୍ୟା 

ମିଯାଏ ଏବଂ ଅ କାର ହାସ ଯାଏ | 

ଗଉ ର ଶେମ୍ଚ “ଛୁ” ମାସ, ଜୁ ଣ, “ମା'ର ଶସ୍ସରରୁ ଲୋୌହ୍ରସାର ସଂଗ୍ରହ କରଳଏ । ସେନ 

ମବମସ୍ଟରର ଥୋ” ସକାଶ ଲୋ ଦସାର ମୂଲ ଖାଦ୍ଯ 3 ଞ୍ଞାଷ୍ଧ ବଛଶମଭ ଗ୍ବବଦ ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । 
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୮୫ 


ରକ୍ତସ୍ସନଡା ରହ୍୍ଗଲେ ସ୍ତରସବ ସମ୍ସ୍ଵରେ ସ୍‌ ଭକାଗାରରେ ସ୍ତଦୃଭ୍ତଠାରେ ନାନା ଉ୍‌ଷସଗ 
ବଦେଖାଦଏ | 

ଯୌନବ୍ଯାଧ୍ୟ ୭ହ୍ଦ ଟକରଣ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା (ଭ- ଡ଼. ଆର. ଏଲ୍‌. ଣ୍ଟ :—ସ୍ତସୂର 
ଗାରରେ ଗଭ ଣର ସ୍ରଥମ୍ଭ ପସ୍କ୍ଷା ସମ୍ଭୟ୍ଵର୍‌ ଉ୍ଵପଦ୍ରଂଶ (ସିଡିଲ୍‌ସ୍‌) ସକାଶେ ରକ୍ତ ପଟ୍ବସ୍ଷା କର୍‌ଯାଇ 
ଥା | ଷସ୍‌ଷ୍ଷା ପରେ ଆବଶ୍ଯକ ହ୍ରେଲେ ରକବା କଗ୍ଵସା ଏ । ନରେଉ୍‌ ଉବଷ୍ଯକ୍ତରେ ଗଉ୍‌ ହ୍ରାଳ, ସଲ୍ରାଳ 
ମୃତ, ବକଲାଙ୍ ସନ୍ତାନ ଜନ ବାର୍‌ ଉସ୍ଟ ରଦ୍ରଥାଏ । 


“ଭମର”ରୁ ଯଦ ଜଣେ ବା ଭ୍‌ତୟ୍ଵ କେବେ ଉ୍‌ପଦଂଶ ବେମ୍ଭାରରେ ଆନଛଧାକ୍ ହୋଇଥାନ୍ତ୍ର ବା 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଭ୍‌ଉରୁ କାହାର ଏଉଲି ବଂଣଗଡ ବ୍ଯାଧ୍ ଥା ଏ, ତାହାହେଲେ ଭ୍‌ପଦ୍ରଂଣ ସକାଶୁ ରକ୍ତ 
ସ୍ରବାହ୍ରରେ ଗତ ସଲ ଅଭ୍ତଛମ୍ଭ କର ଗଭ ସ୍ଥ ନ ଣଲୁ ନଞ୍ତୁ କରେ, ଗଁ ପାଉ ହୋଇଥାଏ ବା ଗଉ୍‌ ରେ 
ଶିଶୁର ମୃତ୍‌ ଘଟଃ୫ । 


ପ୍ରଥଭ ଗର୍ଭାତ୍ଭାନଙ୍କ ସକାଣେ ଏଭଲନ ରକ୍ତ ଅସ୍ଵୀସ୍ା ବାଧ୍ତାମୂଲକ । ସେଉିମ୍ଭାନଙ୍କର ବାରନ୍ଭାର 
ଗଭ ପାଉ ବା ସନ୍ତ୍ରାନଦ୍ରାନ ଘ ଛୁ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ରକ୍ତ ପସ୍ାକ୍ଷା କରବା ଦ୍‌ଚତ୍ତ | 

ମ୍ପାମ୍ମୀ ସ୍କ ଭଵଉୟ୍ପଙ୍କର ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା କର୍ଵଯାଏ । ଦଵଉସ୍ଙ୍କ ରକ୍ତ ଦୋଷ ଅନୁସାରେ ଗଭ୍‌ ସ୍ଥ 
ଶିଶୁର ଚକସ୍ବା କର୍ଵଯାଏ । ସେହ୍ସ ସୃନତରେ ଦଭ୍‌ଉସ୍ତ୍ର ଦମ୍ଚିଭଙ୍କର ସଥାବଧ୍ୟ ରକସ୍ବା ହୋଇଯାଏ । 
ପରିଣଭରେ ସୃସ୍ଥ ନର୍ବଗୀ ସନ୍ତାନ ଜାଉ ହୁଏ । 


“ରସସ ! ଫଏସାକ୍ଟରର ମୁଁ ରୀକରଣ ନମତ୍ତନ୍ତ ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା : ଗର୍ଭ ବସ୍ତର 
ରକ୍ତରେ “ରସସ୍‌ ଙ୍ୟାକ୍ଟରର ନର୍ପ୍ତସ୍ କରଣ ଆଧନ୍କକ ପ୍ରସୂତ କ୍ଟ ନକଶଠ ନୟ୍ଟମ୍ଭ। ପ୍ରଥଭ ପଟ୍ଵ୍ଷାରେ ହି 
ମାଂ “ରସସ ଜେଗେଡିଭ ଅବା ପକଝିଭ, ଜାଣିଲେ ଶିଶୁର ଭବଷ୍ୟତ ବିପଦମୁକ୍ତ କଗ୍ଯାଇପାରେ । 
ବ୍ରାପ ମ୍ମା”ଙ୍କର୍‌ ‘ରସସଂ ଝ୍ଯାଲ୍ଟରରେ ଅମ୍ଭେଲ ଘଝିଲେ୍‌ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଣ୍ଡର ରକ୍ତ ତ୍ଵର୍ଗ ନଣ୍ ହ୍ରୋଇଯାଏ 
(ହୁମୋଲ୍‌ସସ) ! ପରଣଭରେ ଗର୍ଭରେ ଓ ପ୍ରସବ ପରେ ଶିଶୁର ମୃଫ୍‌ ଘଟ କମ୍ବା ଗର୍ଭ ପାଉ୍ତ ହୋଇଥା ଏ 

ଶଉକଡ଼ା ୯୫ ଜଣ ସ୍ବୀ ର୍‌ସସ୍ସ ପଜିଝିଉ . ଏବଂ ବାଭ୍ଵୀ ୫% ରସସ ନେଗେଵିଭ । 

ସଦ୍ଦ ବାପର ରକ୍ତ ଆର. ଏଚ. ପଜି?ିଭ ହ୍ରୋଇଥା ଏ ଏବଂ ମ୍ଭା'ର୍‌ ରକୁ ଆର୍‌. ଏଚ୍‌. ନେଗେ ଚିଭ୍‌ 
ହୁଏ, ଚେବେ ଗର୍ଭଜ ଭ୍ର୍‌ଣର ରକ୍ତ ଆର. ଏର. ପଳିଝିଭ୍ତ ତୁ ଏ ଏବଂ ମରା? ଦେହରେ ଆର ଏଚ୍‌. 
ଚେଗେଵ୍ିଭ ଆତ ବଡ଼ର ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ ! 


“ମା” ଦେହରେ ଏହ ଆର. ଏଚ୍‌. ନେଗେଝିଭ ଆଣ୍ଟ ବଡ଼ି ଏବଂ ଶିଶୁ ଦେହ୍ରର ଆର୍‌. ଏର. 
ପଳିଝିଭ ରକ୍ତ ସଦ୍ରିଭ ଅମ୍ଭେଲ ଘ୫ | ଝସଲସର୍‌ ଭଣ ଦେହର ଲେଦ୍ଦ୍ରଭ ରକ୍ତ କଣିକା ତ୍ଵଙ୍ଗ ଯାଏ | 


ପ୍ରଥତ୍ମ ନାର୍ଦାତ୍ପାନଙ୍କର ଗଁ ବା ସଲ୍ନାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ବଣେଷ ଭସ୍ଟ ନଥାଏ । ସେହେଭୁ ପ୍ରଥମ୍ ଗର୍ଭରେ 
ମା'ର ରକୁରେ, ଅଣ୍ଡ ବଡ଼ର ମାନା, ଷର କଲା ପରମ୍ାଣରେ ଦୃକ୍ତିପାଇ ପାର୍‌ ନଥାଏ । ମ୍ାନ୍ଦ ପରବ! 
ସମ୍ମତ ସନ୍ତାନଙ୍କର ପ୍ରାଣହ୍ଦାନର ଆଶଙ୍କା ଥା ଏ । 


କ୍ଲଡ଼ ଗ୍ର ପିଂ (ରକ୍ର ଶ୍ରେଣୀ କରଣ : ସ୍ରସୂର୍ତ କଟ ନକରେ, ପ୍ରଥମ୍ଭ ନାମ୍ମ ଳ୍କାଲିକାଭ୍ତକୁ ହେବା 
ଭନରୁ ଗରିଣର ବ୍ରଡ଼ ଗ୍ର ଡି ର୍ର କରବା ବଣ୍ଯସ୍ତ ; ଅର୍ଥାତ, ପ୍ରସବ ଣେଷ ପର୍ପାନ୍ଧ ସେ 
କୋ ୬ହି ମହ ର ଆବାଳ ଦେଲ ପ୍ତସୂୁଭତନୁ ଉଦୁକ୍ଷଣାଉ ରକ୍ତ ଦିଆଯାଇପାରେ । ସେହ୍ବ 
ବ୍ଯବ୍୍ଥୀ ଆଗରୁ କଣ୍ଠ ରଞଚାସିବା ଭ୍‌ର । ପ୍ତସୂର ରକ୍ତ ସ୍ର ଜ ଅମ୍ଭେଲ ସଵଝିବ ନାହି, କୌଣସି 
ପ୍ରଭ ସ୍ଵା ହ୍ରେବ ନାଡି, ଏଭଲି ରକ୍ତର ବ୍ଯବସ୍ଥା ପୁଝଂରୁ କର ରଖିବା ଦରକାର । ରକ୍ତ ଦେବା 
ବ୍ୟନ୍ତର (ଡୋଚନୋର) ଏବଂ ନେଦା ବ୍ଯସ୍ତର ରକ୍ତ ମଧରେ ମିଲନ ଘଂିବା ଦରକାର । ଏଥ୍ସକାଟେ 
ଗ୍ର ମିଂ କଣ୍ଠ ରଖାଯାଏ । 
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୍ରସୂରର ଗର୍ଭ ଅବକ୍ଥୀରେ, ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସବର ଏବଂ ପ୍ତ ସବର ଢ଼ଖସ୍ ପର୍ପାୟପରେ ବଭ୍ତମ୍୍ର କାରଣରୁ 
ଅଜ୍୍ଯଧ୍ଵକ ରକ୍ତସ୍ତାବ ବା ଶକ” ହୋଇପାରେ । କେହୁ ଆଗରୁ ନହ୍ରିଭ କର କୌଣସି କଥା କହ ପାରିବ 

ନାହ୍ଦି । 

ଭେ ଆଧନ୍କ ଚକା ବିଧାନ ଅନ୍ଧୁସାରେ ଜମ୍ତ୍ତ ସ୍ତ୍ର ଷରିଚର୍ପା କି ନକ ଗୁଡ଼ିକରେ 
କାଲେ ପରେ ପ୍ରସୂଭକୁ ରକ୍ତ ଦେବାକୁ ଢ଼େବ, ସେସ୍ତି ସକାଶେ ଏଉଲି ସଉକିଡାମୂଲକ ଗ୍ର ପିଂ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ଗ୍ରହୃଣ କର୍ଵସାଜ୍ଦଛୁ ! 

ମଣିଷ ରକ୍ତକୁ ଗ୍ଵ୍‌ର ଷ୍ଵଗରେ ଶ୍ରେଣୀକରଣ କର୍ଵଯାଇପାରର —ଚାହାହ୍ଦି ଗ୍ରପିଂ । 

ବ୍ଵଡ଼ ଶ୍ର ପଂ : “<, 'ବ', ଏବ” ଏବଂ ‘ଓଂ ଗୁଷ । 

“ଏ” ଏବଂ ଛୁ ଶ୍ରେଣଭୁକତ ବ୍ୟରୁ “ଏ” ଏବଂ “ର” ରୁ ର ବ୍ୟଛଙ୍କ ଦେହରୁ ନଃତସହେହ୍ରରେ ରକ୍ତ 
ଗହଣ କର ପାଶବ । ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ନଜ ଦେହରୁ ରକ୍ତ ଦାନ କର ପାଶବ | 

“ଏ-ବଂ ଗୁଷ ଅନୁଭ କ୍ତ ଗ୍ତସୂର, ଚପ କବିଶଣେଷରେ ଯେ କୌଣସି ଗ୍ର ମାାକା ରକ୍ତ 
ନେଇପାରେ ଏବଂ “ଓଂ ଚୁପ ରକ୍ତ, ସମ୍ଚସ୍ତ ଷ୍ରକାର ଗ୍ର . ଭ୍ବକ୍ତ ବକୁ ଦଆଯାଇ ଷାରେ । 

ଢେଣ୍ଡ ସୁରମ୍ଭାନଙ୍କର ଗଭଁର ଗ୍ରଥମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରୁ, ବ୍ଲଡ଼ ଗ୍ର ପିଂ କର୍‌ ରଖିପାରଲେ, ଭବଝ୍ୟ୍୍ତରେ 
କୌଣସି ଅଘଃନ ସବଝିଲେ ଅଥାଜ଼ୁ, ଅଚଗ୍ଵନକ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ବା ଶକ୍‌ ହେଲେ, ଉତକ୍ଷଣାତ୍ତ ୍ତସୂତର ଚକସ୍ତା 
ବ୍ୟବ୍ଥା କର୍ଵ ଯାଇପାରେ । 

ଭେବେ ଠିକ୍‌ ଦେବା ମୁହୁ ଶିର, ସିଧାସଳଖ ମ୍ୟାଚଂ କରଟେବା ଅଧ୍ୟକ ଳର୍ବଷଦଜନକ । 
ରଞ୍ଜନରଣ୍‌ ସାଦହ୍ରାଯତ୍ତର ପରୀକ୍ଷା : 


(କ) ଛାଡ ଏକ୍ସରେ ¦: ପାଣ ୍ଥ ଦେହ୍ନରେ ପ୍ରତ୍ୟକ ପ୍ମୂଭର ବାଧଧଡାମୂଳକ କର୍‌ଯାଇ 
ଥାଏ | ଅଜାଣତରେ ସ୍ତ (ଝୁ୍“ବର କୁ“ଛଲେସିସ୍‌) ଗ୍ଵେଗ ଥୁଲେ ଧର୍ଵପଡ଼େ । ଏଉଲି ପ୍ତସୂଭଙ୍କ ସକା 
ଅଧ୍ବକ ବ୍ଯବ୍ଥା କର୍‌ ବା ଆବଣ୍ଯକ ହ୍ରୋଇଥା ଏ 

(ଖ) ପେଟ ଏକ୍ସରେ : ଅଭ ଆବଣ୍ଯକ ନହେଲେ ଗି ଅବସ୍ଥାରେ ରଂଜନରଣ୍ି 
ସାହାଯ୍ୟରେ ପେର ଛବି ଜଠାସାଏ ନାଦନ୍ତି । କାରଣ ରଞ୍ଜନରଣି, ଗଭସ୍ଥ ଦ୍ଟ୍‌ଣ ସକାଣେ ସମ୍ପି ର 
ନଗ୍ବଦ ଲହୈ । ଲେବ ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟବ ମନେ ହେଲେ, ଗ୍ର ନ୍ତ୍ିସ୍ଵକରଣ ଜମ୍ପନ୍ତେ ଯମ୍ଭଜ ଗଭଭରେ 
ଗର୍ଭୁଶିଶୁର ଅସ୍ପାଗ୍ଵ୍ବଜ ଲପଯ୍ଥାଯପନରେ, ଣୁ ମୁନ 3 ବୟ ଦେଣ ମ୍ଚ୍ୟରରେ ବେିଷମ୍ଭଯ ଥୁଲେ, ସଙ୍ୁଚଭ 
ବର୍ତ୍ତ ଦେଶର ସହହ କଲ୍‌, ଏଲ ସର କଚବାବର ଲୁଶ୍ପାବୋଧ କରବା ସଙ୍ଗକ ନୁହେ । 

ବଶଷ ତଜିଵକ ପରୀକ୍ଷା : ଗଉଁର ପ୍ରଥମ ଅବକ୍ଥାରେ ଗର୍ଉହୋଇଛୁ ଲ ନାଦ୍ି, ସାଧାରଣ 
ଉପାସରେ ଜାଣିବାକୁ ସ୍ତସୁଭ ଚକ୍ବ କ୍ତ ଅସମ୍ଭଥି ହେଚଲ, ଗଉଁବା ସର ସଠିକକର ନମ୍ମନ୍ତେ ଗଭଣୀଙ୍କୁ 
ସ୍ପ୍ତନ୍ତ ଗବେଷଣାଗାରକୁ ପଠାସା । 

ଗଭତିର୍ଣର ମୂ ଠେକୁଆ, ମୃଖା, ବେଙ୍ଗ ପ୍ରଭୂରଭି ଉପରେ ସସ୍ଵକ୍ଷା କର୍‌ ୬? ଘଣ୍ଟାରୁ 2 ଦ୍ଦନ 
ମରେ ଶେଷ ସିବ୍ଦାଲ୍ତରେ ଚକ୍ସ୍ଵକ ଜ୍‌ପମୀତ ହୋଇ ପାରନ୍ତି । 


କ୍ଟନକାଲ ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଶିଶ୍ବ ମସ୍ତକ ଓ ବର୍ତ ଦଶ ମଧ୍ଯତ୍ତର 
ଆକାରଗଡ ଚବିଷମଧୟ ନନ୍ଧ ରଣ : 
ପ୍ରନୂର ପରରଚର୍ଯ୍ଯା କ୍‌ ନକରେ ମ୍ଭନରେ ସହଦେହ ହେଲେ ପ୍ରଥମ ଗର୍ବ ମାନଙ୍କର ଏଭଲି 
ଷସ୍ଵକ୍ଷା "୬ ସପ୍ତାହ ପରେ କର୍ଵଯାଇଥା ଏ । * 
ଗର୍ଭର ୩୬-୩୭ ସପ୍ତାହ୍ଧ ପରେ, ପ୍ରଥମ୍ଭ ଗର୍ଉଁ ବତ୍ତୀ ଷ୍ଷେରେ ସଦ ଗଉଁସ୍ଥ ଶିଶୁର ମସ୍ତକ ବର୍ଦ୍ 
ଦେଶର ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ଉପରେ ଭ୍ଵସମ୍ଭାନ ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ, ଢାହାହ୍ରେଲେ ଖିଶୁ ମସ୍ତକ ଏବଂ ବର୍ଦ୍ତ ଦେଶ 
ମଧ୍ଯରେ ଅସମ୍ଭାଞ୍ଚସ୍ୟଭା ନାଦ୍ରି, ନଝ୍ପିଭ କର ଦ୍ରଅସାଏ । 
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ବବିଷ୍ମପୟ ଅରୁ ଅକ୍ରା ଜାଙ୍ତି ¬ କଃ ଲକ ବଶଷ ଗସ୍ବଷା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ କଙାରଂ କଶଚାକୁ ହୁଏ । 

ପେ ଭ୍ରୁ ହାଉରରେ ଢ୍ରଳୁଆ ଲମ୍ବ ଦଗରେ ଠେଲ, ଶଶୁମସ୍ରକ ସ୍ତରବେଶଣ ଦ୍ଵାର ଅଭନ୍ତମଭ କର 
ବତ ଗହ୍ର ମଧରେ ର କେଇ ପାରଲେ, ଜଙ଼୍ିଭ ଦେବାକୁ ହୁଏ ; ଳସ୍ତରକ ଓ ବସ୍ତିଟଦଣ ମରେ ଅନୈକ୍ୟ 
ନାହି । ସଦ୍ଦ ପୁଙ୍କୋକ୍ୁ କୌ ଶଲଦ୍ଧାଗ୍ଵ ମସ୍ତକ, ପ୍ରବଣ ଦ୍ଵାର ପାର ହେ ଇ ପାରଲ ନାନି ଏବଂ ସ୍ତୈ- 
ଗହ୍ୁର ମ୍ୟାରେ ପ୍ରବେଶ କଲ୍ଳ ନାହି, ଜାଣିବାକୁ ଡଢ଼େବମସ୍ଥକ ଓ ବସ୍ତିଚଦେଣ ମଧରେ ଅସାମ୍ଭଞ୍ଜସ୍ଯ 
ଅଛୁ । ସଦ୍ଦ ଅନୈକ୍ୟ ଲଷ୍ଥିଭ ହୁଏ ଚଳେବବ ପରବର୍କି! ପଙ୍ଗସ୍ଷା ଅନ୍ଧଷ୍ଠ ଳ ହୁଏ । 

ବର୍୍ତ ସଦଶ, ଯଥେସ୍ଟ ଅବା ସକ୍ପରକ୍, ଏହା ନଣ୍ଡିରଣ କଣ୍ଠଦା ଛତ୍ଲ୍ତେ ବସ୍ତୁ 
ଅସ୍ୃଦ୍ଧଳ, ବସ୍ତି ଦେଶର ବରୟନ୍ତ୍ର ବ୍ଯାସର ସଠିକ ମାପ, କ୍‌ ନଙାଲ.ପଙରରେ (ଅଭାଲୁସ୍ଵଣ ପସ 
ଦ୍ଵାର) କ୍ଞଶ୍ମିଭ କଗ୍ଵସାଇ ଆଏ । ଆବଣ୍ଯକ ହେଲେ ରଞ୍ଚକରଖି ର ସ୍ାଡ଼ାସ୍ଯରେ ବସ୍ତ ବଦଶର ସଂ 
ଉଠେଇ ସହେ ମୁକ୍ତ ଦେଚାକ୍ସ ହୁଏ । 

ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାଚର କ ନିକାଲ ପଦ୍ଭଡିରେ ବସ୍ତ ଦେଶର ମାପଚପ ଓ ଶକ୍ତ 
ନ୍ତି କରଣ (କି ଳକାଲ ଗେଲ୍ଭମେଝି ) : ପ୍ରଟୃଭ କି ନକରେ, ଶେଷ ଗଭ ମାସରେ ବ୍ଧ - 
ଦେଶର ପ୍ତଶର୍ତ ଏବଂ ଖିଶୁର ସ୍ବାତ୍ଵବକ ଅବଯ୍ଭାନରେ — ଶାଣ୍ଵ ନସ୍ତଳ 3 ବର ଗହ୍ଵର ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ମନୃସ୍ତ 
ଅଛୁ ଓ କୌଣସି ଆକାରଗକ୍ତ ବବିଷମ୍ଭ ନାଙ୍ଗି, ଏହ୍ରାର ନର୍ପ୍ରସ୍ବକରଣ କର୍ଵସିବା ସଫ୍ଗଂ ସଙ୍ଗେ; ସ୍ବାଷ୍ତ୍ରବକ 
ରବର ସନ୍ତାବନା ବଷସ୍ଟରେ ସିକ୍କାଲ୍ମ କର୍ବସା ଏ । ମା, କୋଣସି ବ୍ଯଭ ନମ୍ଭ ଥଲେ ସ୍ଵାସ୍ତ୍ବବକ ଗ୍ରସବ 
ବାଧାସ୍ଥା୍ତ ହ୍ରୋଇପାରେ । <ଦ୍ରା ପ୍ରମ୍ବବକାଲ ଜପ ଢ ଦ୍ରେଢା ଗୂଙ୍ଗରୁ ନଵାରକ ହ୍ରୋଇଥିବା ଜ୍ଵଚଭ । 

ବର୍ତ୍ ଦେଶର ବାହାର ପାଣ ରୁ ମମାୟଚୁ୍‌ଷ ନେଇ, ବର୍ତ୍ତ ଗହ୍ଵରର ଅସୟ୍ଟଦ୍ଦନ ଅଝଜେକ ପରମ୍ଭାଣରେ 
ବଗ୍ର କରାଇ ପାରେ । କେତେକ ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ବହ _ ସଧ୍ୟରେ ମ୍ଥାପ ଆସା ଏ । 

ଉ୍ତ୍ଧ ବସ୍ତି ଦେଶ (ଫଲ୍ସ ମେଲୟଭସ)ର ମାପ ; ଗାରବବିକ ଅବସ୍ଥାରେ : 

ଇଣ୍ଡର ଷ୍କାଇନସ ବାସ : ଭୃଉସ୍ଟ ପାଣ ୨ର ତୁତ , ରେ ସିବା ସମ୍ମୁଖ ଇଲ୍‌ଆକ 

ଷ୍ତ ଇନ (ଆଣ୍ଡ ରଅର ସୁଷର୍ଅର ଇଲ୍‌ଅକ ଷ୍ମାଇନ) ମଧ୍ଧବର୍ଠୀ ଦୂରୁ, ଏହା ପ୍ରସ୍ତ ୨୫-୨୭ ସେ: ମିଃ । 


ରନଛ—-୪୬ ଇରୀଇଜସ ବ୍ୟାସର୍‌ ତ୍ମାତ 
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ଇଣ୍ଟର ର୍କ ଷ୍ଟଲ : ତ୍ରଉସ୍ତ ପାଣ ର ଇଲ୍ଅମ ନୃଡା ଅମ୍ଧରଗକ ସଙ୍କୋକ ଦୂରବୂ । ଏହା 
ପ୍ରାଙ୍ଧ ୮-୬୯ ସେଣ୍ଟ ମିଃର | 


ଏକ୍‌ ସଟରନାଲ କଞ୍ଜତ୍ତଗଟ : ସିମ ସସ ପ୍ବସର ଉ୍୍‌ ସୀତାର ମଧକେନ୍ତୁରୁ ଷଣ୍ତା୍ସ 
ଦେଶର ୫ମ ଲମ୍ବର ମେରୁଅଞ୍ଚ କଣ୍ଟାର ଳମ୍ପଦେଣ ଷର୍ପୋନ— ଏହା ଗାସ୍ବ୍‌ ୬° ସେଣ୍ଠା ମିଃର | 


ବସ୍ତର ତଦେଶ ଭିତର ମ'ପ : ଗଭଂର "୬ ସପ୍ତାହ୍ର ପରେ, ୫ ,କଞ,ଗେଝ୍‌ ବା ବସ୍ତ ଗହ୍ଵର 
ମଧ୍ର ସମ୍ଭ୍‌ଖ ପଷ୍ତାଭ୍ଵ ବ୍ୟାସ ଠକ୍‌ ଧିଲେ , ମଘକର ଏନଗେଜ୍‌ମେଣ୍ଟା ପାଇଁ କତୁ ରନ୍ଧା ରୁହେ ନାତି । 


ତରାସବ ବସ୍ତି ଦେଶର ଶକ୍ତି ନଦ୍ଧ ରଣ 
ବର୍ଥ ଗହ୍ଧରର ଭିତର ମାପ (ଇଣ୍ଟରନାଲ ଷେଲଭଲ୍ଲେଝି) : 


ସ୍ତଚବଶ ପଥ : ମୟ୍ତକ ସାଧାରଣତଃ ବସ୍ତିଗନ୍ରରର ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ଅଭ ମ୍ମ କରଯାଇଧ୍ବଲେ, 
ପ୍ରବବଣ ଦ୍ଵାର ବା ଇନଲେ୫ରେ କୋଣସି ସଙ୍କୋରନ ନାହ୍ରି ବା ଶିଶୁ ମ୍ମସ୍ତକ ଏବଂ ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାରଗର 
ବୈଷମ୍ୟ ପ୍ରଣ୍ଠ କଵଠୂନାନ୍ତି କାଣିବାଲୁ ହୁଏ । 


ଢାଷରେ ନମ ଲ୍‌ଖିତ୍ତ ପ୍ରଣାଲୀରେ ଗଭ ବତର ଗର୍ବରେ ବାସ୍ତବ କ୍ଷେନ୍ଦରେ ପ୍ରକ୍ଧ୍ତ ମାମ୍ଭର୍ପ 
ନଲଆସା<ଏ | 


କ୍ରିକାମ୍ତିଟ ପଞମୋଣ୍ଡଟାରୀ ଏବଂ ଟ,କଞ୍ଚଗଟ୍‌ : ସୋଜ ପଥରେ ଡର୍ଜମୀ ଓ ମଧ୍ୟମ 


ଇଂ ଲ ସୋଖି ଭଉରକୁ ନେଇ, ନଁ କାମ କଦ 3 ଛି କାମ୍ପିର ଦନ୍ତା, ଜ୍‌ପର ଚଲ ଅଙ୍ଗ ଲି 
ଚାନ୍ଧବାର ଚେଷ୍ଟା କର୍ବଯାଏ । 


ଶଡ଼-୪୭ 
ର୍ଵ କାର › ପମ୍ଭୋଫ୍ୋେର୍ସ ଓ ୫ -କଞ ଚଗେଖର ନର ରଣ 


ନ କାସ୍ଥ କୁଦ ବା ପ୍ରମ୍ଭୋଣ୍ଡୋଗ୍ବୀ ଦ୍ରାତତକୁ ନ ମିଲିଲେ, ବର୍ଦ ଦେଶ, ସ୍ରାସ୍ତ୍ବକ ପ୍ରସବ ସକାଶେ 
ଅଲ୍ଲକୂଲଜନକ । ରଜ କାମର , ସମ୍ମ ଖରେ ଦ୍ରାତତକୁ ସଲଖ ଜ ଲ୍ମଗି ଗହ୍ୁସ୍ଵଆ କଣାଗଲେ ଅଭ ଦ୍ଦ । 
ଏନ ସମ୍ସ୍ରେ ହି କାଁ କୁଦ ଉପରେ ଅଙ୍ଗ ଲି ଵିପ ସ୍ଥ ର ରଝି, ବାହ୍ଵାରେ ସିମ୍ଧଂ ସିସସୁବସର ମ୍ବ 
ଧାରରେ, ଦୃକ୍ତାଙ୍ଗ ଵଧ ଓ ରଦ ଖସ୍ଟ ଅଙ୍ଗ ଲି । ମଧ୍ଯବଣ୍ଠୀ ଝଖାପଷରେ ରତ୍ତ୍ର ଦଆସା 4 । ଦ୍ରାଉତ ବାହ୍ରାର କର, 
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କ:ଲପର ଦ୍ଵାଗ୍ଟ ଅଙ୍ଗ,ଲ ଝିଷରୁ ର୍କ ଦାଗ ଷର୍ଲ୍ମ ମାପି ଜଆସାଏ । ଏହ୍ରାହ୍ି ଡାଏତଗାଳାଲ 
କଞ୍୍‌ଗଟ, ଏନ୍ଧାର ବଶେଷଡ୍ସ କେବଲ ୫କଞ୍ ଗେର ଳକାରଣ ଜମ୍ମଭର୍ତେ ଏବ ସେଥ୍ଚ ସକାଶେ 
ଏଡ୍ରାର ଦୈର୍ଘ୍ୟ ନ୍ଧ୍ପସ୍ବ କଗ୍ଵସ ଏ, ଯେହ଼େଭୁ ୫ କଞ ଗେ୫ ସିଧା ସଲଖ ତ୍ରସୁଭ ଶସ୍ଵାରର ମାପି ବ୍ାହ୍ରୀର 
କରିବା ସମ୍ଭବ ଲୁହ୍ଦୈ । 


ଡାଏଚୋଜାଲ କଞ୍ଜ ଗେର ନ୍ଧ ରଣ 


ଡାଏତଗୀନାଲ କଞ୍ଜନ୍ତଗଟ : ୯୨.୫ ସମି: , ସିମ ସିସ ସ୍ବର ନମ୍ବୁଧାରର ମଧ 
ବହ ରୁ ୫ କାର୍ୁ ଲୁଦ ଷର୍ସୟନ୍ଧ ଦୁରଢ୍ଧ । 

ଡାଏଗୋନାଲ କଞ୍ଜ ଗେର ଦୈର୍ଘ୍ୟ ୯୬୯୫ ସେ:ମି:ରୁ ୯-୫ ସେ:ମି: ବସ୍ଟୋଗ କଲେ 
2 ,କଞ ଗେର ସଠିକ ମାଷ ବାହାର ପଡ଼େ | 

ସ୍ବାତ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାରେ 3 କଞ୍ଜ ଗେର ମ୍ମାଷ ୯୯ ସେଣ୍ଟ ମିର । 


ନର୍ଗମ ଦ୍ଲାର : ଭଲର୍‌ବରେ ସୁଯୁବକ ଆର୍ଚ ଉଲେ କରିମ୍ ଦ୍ଵାରର ପ୍ରଣର୍ତ ଜକ୍ାରଣ 
କର୍ବସାଏ । ଦ୍ଷିଣ ହୁସ୍ତର ମ୍ଭଧଧବର୍ଠୀ ୩ଝି ଅଙ୍ଗ ଲ, ସାବସ୍ୟବକ କୋଣ ମଧ୍ୟରେ ସହ୍ରଜରେ ପ୍ତବଶ 
କରେଇ ପାର୍‌ଲେ, ଶିଶୁ ମସ୍ତକ ବାହ୍ନୀରବାରେ ` କୌଣସି ଅସୁବଧା ଘଵିକ୍ ନୀଦ୍‌, ଏହୀ ଦୃଢ଼କ୍ତାର 
ସଦ୍ଭ ଆଣା କର୍ଵଯାଇ ପାରେ । 
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ନଗଁମ୍ମ ଦ୍ରାରର ଢ୍ଛେଦକ ବ୍ଯାସର ମାତ କରଣ 


ନର୍ଗମ ଦ୍ଵାରର ଅନ୍ଯ ଏକ ସ୍ୃଡନ୍ଡ ପରୀକ୍ଷା : ନମ ବର୍ତି୍ ୍ତଷାସ୍ତରେ ଧାନ୍ଧୀ ଅକ୍ଲେଶରେ 
କର ପାରନ୍ତ । ଦମୁ୍ତିର ଗ୍ଟଗ୍ରୈୈି ଅଙ୍ଗ ଳ, ଉ୍ଉସୃ ପାଶ୍‌ ମୁଁ ଭ ଇର୍୍ବ ଅନ୍ଭର ଦଧଇ ଗୋବ (ଝ୍“ବରସି?) 
ମମି ତତ ବ୍ୟବଧାନ ମଧ୍ୟରେ ଯଦ୍ଦ ସହଜରେ ବସେଇ ଦ୍ଧଆସାଇ ପାରେ ଢେବେ ଢାଦ୍ରା ଜଣେଇ ଦଏ 
ଜଗଁମ୍ମ ଦ୍ଵାର; ଘ୍ାସ୍ଵବବ କ ପ୍ରସବ ଳମ୍ସନ୍ତେ ଅଲୁକୂଲଜକନକ । ଅ୍ଥାଭ୍‌ ନର୍ଗମ ଦ୍ଵାରର ଚ୍ରେଦକ ଦ୍ଯାସ 
(ଇଣ୍ଟର ଝ“ଦବରସ ଡାଏମି୫ର)ର ପ୍ତଶସ୍ତ ସ୍ତାଗ୍ବବକ ପ୍ରସବ ନମ୍ମଲ୍ତେ ଠିକ୍‌ ଅଧୁ ଜାଣି ନଶ୍ଧିତ ରଦ୍ରବାକୁ 
ହୁଏ । 

ସାଧାରଣତଃ ସ୍ରଥମ୍ମ ଗଘ୍ବ ପ୍ରସୁରମ୍ମାନଙ୍କର ପ୍ରସବ ଆସନ୍ତ୍ର ସମ ରେ ଉ୍ଵପରୋେକ୍ତ ମାଷ ଚ୍‌ଷ ଏବଂ 
ବ୍ୟାସଗୁଡ଼କ ନଵାରଣ କର୍ୁସା ଏ । ଏକାଧ୍ଵକ ସନ୍ଜାନର ମଭା'ମ୍ଭାଳଙ୍କର ବାସ୍ତବ ମାଷ ନେତା ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ 
ହ୍ରୋଇଥା ଏ, ଯଦଦ ବୃଦ୍ଧଭୁକାସ୍ପ ଶିଶୁ ଗର୍ଭରେ ଥାଏ ଏବଂ ନସ୍ତରକ ଓ ବର୍ତ୍ ଦେଶ ଭରେ କୋୌଣସ 
ଆକାରଗଭ ଦୈଷମ୍ଭର ସହେହ୍ର ମନରେ ଉଠେ | 


pr 
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ଗର୍ଭ- ପରୀକ୍ଷା 
ଗର୍ଭ-ଷଟ୍୍ଷା ନମ୍ମନ୍ତେ ସ୍-ପ୍ରଥମ ଗର୍ଭ ବତ୍ରକୁ ପ୍ରସ୍ତ କରବା ଧାନ୍ପୀଙ୍କର କର୍ଜିବ୍ୟ । 


ମୂ ତ୍ୟାଗପରେ, ଗର୍ଭବଖକୁ ବ୫ରୁଲ ଉପରର ଧାଧୀ ରତ୍‌ ଶୁଆଇ ଦ୍ରଅନ୍ତ୍ର । ପ୍ରସୂଭର ନମ 
ଅବସ୍ଟବ ଦସ ସାମ୍ମନ୍ଯ ଗ୍ଵରଟ ଜାକ ରଖନ୍ତ୍ର । ମୁଣ୍ଡ ପଝ, ତଳିଆ ଗୁଞ୍ଜି ଭ୍ଵଚା କର୍‌ ଦଆସାଖ । 
ପିନ୍ଧା ବସ ଚିଲ୍ଭ କର ସମସ୍ତ ପେ ନ୍ଧ କ୍ତ ରଖାସୟାଏ | 


ପଟ୍ବଷ୍ଥା କର୍‌ବା ନମ୍ମନ୍ତ-ଗଭିଵଣୀର ଦଖିଣ ପାଶ୍‌ ରେ ଛୁଡ଼ା ହ୍ରେବା ନସ୍ଟମ୍ଭ । 
ଆଖିରେ ଦେଖି, ହାଉରେ ଅନ୍ଭବ କର, କାନରେ ଶୁଣି ଗରି ପସ୍ରଷ୍ଠା କର୍ଵ ଯାଇଥାଏ । 
ଇନ୍‌ ସଚ ପକସନ : (ଅଖିରେ ଦେଖି ଗର୍ଭ ଷସଛା) 


ପ୍ରଥମେ କେବଳ ପେ ଭଵପରେ ଦୃଷ୍ମି ପକେଇ କେତେକ କଥା ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର୍ଵଯାଏ | 


ନରୀକ୍ଷଣର ବ୍ବଷସ୍ଟ : ଗଡ଼ିଯାଇ ଥିବା ମ୍ମାସ (ଆମିନୋରସ୍ଟା) ଅନୁଯାସ୍ୀ ଷେଃର ଆନ୍ପାରକ 
ବୃକି ଘଵ୍ିନୁ ଏବଂ ଆକାର ସ୍ପାଷ୍ଵବବକ ଅଛୁ, 

—କମ୍ବା ଅସ୍ପାଷ୍ଵବକ ରୁଣ ବଢ଼ ଯାଇଛୁ ଅବା କମି ଯାଇଛୁ । 

ଏବଂ ଚର୍ମର ସୃସ୍ଥୁତା, ଚର୍ମ ଉଲ ଅନ୍ଦୁ ଅବା କୌଣସି ଚର୍ମ ବେମ୍ମାସ୍ବ ହ୍ରୋଇଛୁ 


ଅନେକ ସମ୍ଭୟରେ, ପେ୫ ନଲ୍ଗଲ ଭଲି ,ଅକସିସୁଃ ପୋଙ୍ଧ ରସ୍ତ୍ର ଅବୟ୍ଥାନରେ) ଲାଗେ । କାରଣ 
ଉ୍‌କୁ ଅବସ୍ଥାନରେ ମା ପେରେ ଶିଶୁର ପିଠି ଷଞ୍ତା।ଭୂ ଦ୍ଦଗକୁ ଘର୍‌ ଭୂରରଆ ଥାଏ, ଅଥାତୁ ଗଉ୍ଜସ୍ଥ ଶିଶୁର 
ମେରୁଦଣ୍ଡ ମା' ଦେହର ମେରୁଦୟ ଉପର ବା ପାଖାପାଟି ଥାଏ । 


ପେ୫ ଚଉ୍ତଡ଼ରେ ଅସ୍ତକ ଏବଂ ଲମ୍ବର କମ୍ଭ ଦେ ଖାଯା ଏ¡ ଏବଂ କର୍‌୍ତୁର ଜଵଭ ଡା କମ୍ଭ ମବନ 
ହୁ ଏ; ଗର୍ଭ ଗଣ ଆଡ (ଝାନ୍‌ସଭସଂ ଅବୟ୍ଥାନ ରେ ଥୁଲେ । ଅଭ ଅସ୍ତାଭ୍ଵବକ ରୁପେ ବଡ଼ ଦିଶେ 
— ଯମ୍ଭକ ଗର୍ଭରେ । 


ହାତଡତ୍ତର ଛୁଇଁ ଗର୍ଭ ପରୀକ୍ଷା ( ପାଇପେଶଜ) :—ବଭନ୍ନ ପକ୍ଭରେ ପାଲପେଶନ 
କର୍ଵସା ଏ । ଶାଲଷେଶଳ ଦଵାଗ୍ଵ ଗର୍ଉସ୍ଥ ଶିଶୁର ମୋ ଖାମୋଝି କେତେକ ଖବର ମିଲେ । 
ଗଭ ସ୍ଥ ଶିଶୁର — 


* ¬ ଲାଇ (ଶିଶୁ ମାଢ଼ ଗଭ ରେ ଲମ୍ବ ବା ଆଡ଼ରେ ଅଛୁ) 
— ଭ୍‌ଷସ୍ଥାପନା (ଢଲପଟ୫ ମସ୍ତକ ଅବା ନଧଉମ୍ବ ଅଛୁ) | 
—ପୋକସଜ (ର୍ରେ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥାନ) 
—— ଏଜ୍‌ଗେଜ୍‌ ମେଣ୍ଟ (ବର୍ତ ଗହୁରରେ ଶିଶୁ ଶସୀରର ବୃହଶ୍ବଂଶ ପ୍ରବବଣ କରନ୍ତୁ କି ନାହି) । 
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(<) ଲମ୍ବରେ ଅବସ୍ଥାନ ¬ (ଲଙ୍ଗ ର୍ଯଡ଼ିଜାଲ ଲାଇ) 


ରନ ୫° 


୭୫୯ ( କି) ଏବଂ ( ଖ ) 
ଲମ୍ବର ଅବସ୍ଥାନ-ନଚତମ୍ଭ ଉଷତଘ୍ଥାପନା - ଦୁଇଧ ରଣର 
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(2) ଅଡ଼ରେ ଅବସ୍ଥାନ (ଝାନସ୍‌ ଉସ ପୋକ ସନ) 


ରନ ୫ ୬ 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଆଡ଼ରେ ଅବୟ୍ରାନ 
ସଂଣ୍ଡସ ମାପ:—ଷପେ୫ ଉ୍ଷରେ ବ୍ା୍ମ ହାଉର ନମ୍ବ ଧାରରେ କର୍‌ମ୍ଭୁର ଭକ୍‌ ସାମ୍ମାକୁ 
ଛି ର ରଖି, ଫଣ୍ଡସର ଉ୍‌ଇଢା ମପାଯାଏ । ସେଣ୍ଟରୁ ମୋଵାମୋଡ, ଗଉ୍‌ କାଲର ସମ୍ଭସ୍ତ ଗଣନା କର 
ଵାନ୍ଧାର କର୍‌ଯାଏ । 


ରହୁ #୩ 
ଫଣ ସୁର ମାସ 


ଅଟୁନକ ସମ୍ସ୍ରେ ସଂଣ୍ଡସର ଭ୍ଵଚଭା ଗଭ କାଲ ଅନୁସାରେ ଅଧ୍ବକ ବା କମ ଲଗେ । ସେସ୍ୟଭୁ 
ସ୍ମମ୍ଭକ ଗତ , ଦ୍ରାଇଡ଼ାମ୍ମନନସ୍ତସ୍ଟ ଝୁଯମର ସହବ ଗ୍ଭ ବାସ ଏବଂ ଗଭ୍ଭ।ଣସ୍କରର ଶିଶୁ ମୃତ ପ୍ରସ୍ତର 
“ ଚଭ୍‌ କାଲର୍‌ ଅସ୍ବାତ୍ଵ୍ବକଢା' ଜଣା ପଞସା ଏ ଏବଂ କଦ୍‌ନ୍ଲୁସାରେ ଧାତ୍ରୀ ହୁସିଆର ଦୃଅ୍ତ୍ର । 

ଚ୍ରୀପା: — ପେଃ ଲପରୁ ହ଼ାଉଚରେ ବାର ଚଉଁହୁ ଣିଶୁର ଅବସ୍ଥାନ, ଜ୍‌ପସ୍ଥାପନା ଏବଂ ଭ୍ଵପସ୍ଥାପିଭ 
ଅଂଶର ବର୍ତ୍ ଗଦ୍ଵରରେ ପ୍ରବେଶ ପ୍ତଭୂଭ ନାନାଦ୍ଦ ଅଵସ୍ଥା ଳରୁପଣ କରନା ଷଲିତ ହ୍ଵି “ଗ୍ର । 


+ 
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୯୧୪ 


ଗ୍ରୀଷ-ଗ୍ଵର ପ୍ରକାର । 
ସଂଣ୍ଡାଲ ଚ୍ରୀପ ¬ (ପ୍ରଥମ ଚ୍ରୀଷ) ଧାନ୍ଧୀ ସ୍ରସ୍‌ ଭର ଦକ୍ଷିଣ ଷାଶ୍ଂରେ ଗର୍ଭ ବଖକୁ ମୁହ କରି 
ଛଡ଼ା ଡୁଅନ୍ତ । ଦୁଇହାତରେ, ଅଙ୍ଗ ନ ଗ୍ଵପାରେ ସଂଣ୍ରସର ଧାର ଓ ଭବଉସ୍ତ ପାଣ୍ଡ ଅନୁଭବ କର ଗଭ ଛଥ 
ଟିଶୁ ମସ୍ତକ ବା ନତତମ୍ବ ବାର ଦନ୍ତ 1 


ରିଜ—୫୪ 
ଫଣ୍ତାଲ ସାଲସ୍ତେସନ୍‌ (ପ୍ରଥମ୍ତ ଗ୍ର) 

ଫଣ୍ତାଲ ପାଲଣେସଜ ଦ୍ଵାର ଫଣ୍ଡସରେ ମୁଣ୍ଡ ଥିଲେ, ଝେନସବଲ ଅନ୍ଲୁରୁପ ହାତକୁ ୫ଣ ଓ 
ଗୋଲ ଲ୍ବଗେଟ ଏକ ଦ୍ଵାଉରେ ସାମତ୍ମାନ ଠେଲି ଦେଲେ, ଅନୀ୍ଯହ୍ବାଭରେ ବଲ ଭଲି ବାଜେ, ବା 
“କାଲଝମେଣ୍ଟୀ” ଦୁଏ । ବର୍ଚିମାନ ଗଉଁସ୍ଥ ଶିଣୁର ମୁଣ୍ଡରୁ ଦ୍ରାତ ତଲକୁ ଖସେଇ ଆଣିଲେ, ଏକ 
ସଂକ୍କୀଧ୍ତି ଖାଲୁଆ ଅଞ୍ଚଲ ଅନ୍ଧଭୁତ୍ତ ହୁଏ, ଏହ୍ରା ଶିଶୁ ଗଲାର ଗ୍ଵଙ୍କ । 

ନତମ୍ବ ଥ୍ଵଲେ, ହ୍ରାତକୁ ଶକ୍ତ ନଲ୍ବଗି ନରମ୍ଭ ଭଗ, ଏବଂ ଗୋଲ୍‌ଆ ଓ ରକକଣ ନଲଟି ଅସମ୍ମାନ 
ଲଗେ । ବୃଦ୍ରଜ ଅଣଂଵ୍ତିଏ ଦ୍ବାଉତକୁ ଜଣାସାଏ । ଠେଲିଦେଲେ, ଏ ପାଶ୍‌ ର ସେ ପାଶ୍‌ କୁ ଗଉ୍ତ ଯାଇ 
ଦ଼ାଭରେ ବଲ୍‌ ଭଲ କ୍ାଜେ ନାତି । ( ବ୍ୟାଲ୫ମ୍େେଣ୍ଡ ହୁଏ ନାଡି ) । 


ରି ୫୫ ଦ଼ ଖପ୍‌ ଗ୍ରୀଠ୍‌ 
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ଲାଟଶାଲ ଚ୍ରୀପୁ ୍ଦ ଡୀସ୍ତ ଗ୍ରୀ) : ଜାୟର ଦଇ ପାଶ୍‌ ରେ, ଦୁଇ ଦ୍ବାର ପାପୁଲିର 
ଗ୍ଵୃାରେ ଜରସ୍ତୁର ଦୁଇ ଥାଶ୍ଡ ` ପଟ୍ଟକ୍ଷା କଗ୍ନଯାଏ । ଯେଝର ଏକ ପଷାଣ୍ନୀ ରେ ଥିଠି ମିଲେ । ଅଷର 
ଗାଣଧରେ ଦ୍ରାକ ଗୋଡ଼ ମିଲେ । ଗିଠି ହ୍ା୍ତକୁ ଶକ୍ତ ଓ ଲମ୍ବା ପା ପଣ ଅନୁଭୁତ ଡ଼ୁଏ । ବଗସ୍ଵତତ 
ଷାଶୃ ରେ, ଶିଶୁ ଦେହର ସାନ ସାନ ଅଂଶ, ବଣେଷଉଃ ଦ୍ରାଉତ ଗୋଡ଼ ଗୁଡ୍ଡକଢ ଗୋବ ଗୋବ ହୋଇ 
ହ୍ରାତକୁ ଲାଗେ; ଠେଲ ଦେଲେ ହ୍ରାଡରୁ ଗ୍ଟଲ୍ଲସା ଏ ଅର୍ଥାଭୁ ଗଉଁମ୍ପ ଶିଣୁ ଦେହର ସ୍ଥ ଡ଼ ଅଂଶ ମୁଳ 
ସ୍ଥାଳ ଷଣ୍ତବଶ୍ଠିନ କରଥାଏ । ଏହ୍ରାକୁ ମଧ “ଅମ୍ବାଇଲକାଲ ଗ୍ରୀପ” କୁଦ଼ାସାଏ ! 


ପଲଭ୍ତିକ ଗ୍ରୀପ୍‌ (ଜୂଖସ୍ଟ ଗ୍ରୀପ) : ସ୍ତମ୍ଭର ପାଦ ଅଡକୁ ଧା ମଦି ଭୁ୍ଭଲ ଛଡ଼ା 
ଡୁ ଅନ୍ତ୍ର । ଏନଗେଜମେଣ୍ଟ ହ୍ରୋଇ ନଜ ଥ୍ୂଲେ, ଉନ୍ଧ ପେଃରେ ଭଵଷସ୍ଥାଗିକ ଅଂଶର ଭ୍ବଭସ୍ଟ ପାଶ , ଦୁଇ- 
ନ୍ଦଲାଉର ଗ୍ର ଆଙ୍ଗ ଲି ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଗ୍ଵପି, ଦୃ ସ୍ତଵଦରେ ଛିଁ ର କର ରଖାଯାଏ । ତାଷରେ, ୍ତଷ୍ଥାଗିଲ 
ଅଂଶକୁ , କହୁ  ଗହୁର ମଧ୍ୟରେ ସେଚେଦ୍ଧର ସମ୍ଭବ ଉଦ୍କି କରେଇ ଦାର ଚେଷ୍ଟା କର୍ରଯାଏ । ତାରା, 
ଭବଷସ୍ଥାପିକ୍ ଅଂଶର ଏନ୍‌ ଗେକମେଣ୍ଟ ସମ୍ଭବ କ ନୁହେ ଏବଂ ବସ୍ତି ଦେଶ ସଦ୍ରକ୍ କୌ ଣସି ଆଢାରଗକ୍ତ 
ଅସମ୍ମଢା ଅନୁ କ ନାହି ପରଖି ଳଆଯାଏ । ଇତ୍ତ୍ଯବସ୍ତରଟର, ଭ୍ବଷପ୍ରାମିଭ ଅଂଶ, ମସ୍ତକ ଦା ଛତ୍ତମ 
ଅନ୍ଧ୍‌ଭ୍ଦ କଣ୍ଠ ବାର ନଅସାଇ ଥାଏ । 


ମସ୍ତକ ବର୍ଦ୍ତ ଗହ୍ର ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରି ସାଇଷ୍ବଲେ, ପେଲଭକ୍‌ ଗ୍ରୀ ପରେ, ଏନଗେଜମେଣ୍ଟର 
ଧାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ଣ କର୍ଵସା ଏ । ପ୍ରବେଶ କରଥ୍ବଲେ, ଅଙ୍ଗ ଲି କଠିନ କିନ୍ଷରେ ଠେକେ ଏବଂ ବ୍ଧ ଗହ୍ଵର 
ମଧୁ ବେଣୀ ଦୁର ଯାଇପାରେ ନାହି | 

ମସ୍ତକ, ଗଦୁର ମଧରୁ ଯାଇ ନ ଞ୍ବଲେ, ଅଙଂ ଳ ସଦ଼ଜରେ ଭିଉଭରକୁ ଗ୍ଟଲ୍ଲ୍‌ସାଏ ଓ ଦୁଇଦ୍ରାତର 
ଅଛ ନ ମଧରେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଏ ପଝରୁ ସେଷଝ ଡ୍ରଲେଇ . ଦିଆଯାଇ ପାରେ ଏବଂ ସେହ୍ରଉଲ ଦୂଇଦ୍ରାଭର 
ଅଙ୍ଗ 'ଛରେ, aol ଷାଣୃ ରର ଅକସିସୁଃ ଓ ସିନସିପୁଃ ଅନୁଭ କର୍ଵସାଇ ପାରେ । ସେଉଲି 
ଏଲ୍‌ ` 6“ ଏଂରେ, ଅରୁ ମସ୍ତକର ସମ୍ପ ଞ ଦ୍ରେକ୍ସଜରେ, ଅକ୍ସିପୁଃ ବା୍ଭ ଷାଣ୍ "ରେ ଢଜ୍ୁଆ, ବସ୍ତୁ - 
ଗହ୍ୁର୍‌ ଆଡ଼କୁ ଲବ ଏବ ସିନସିପୁଃ, ଦଛିଣ ଗଣ ରେ, ଅପେସଷ୍ାକୃତତ ଭଵ୍‌ ପରେ ଵାଣ୍ଢ ଦ୍ରୋଇସାଏ । 
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ସେଉଛ୍ଧ ମ୍ମସ୍ତକର ଅସମ୍ପ ପ୍ରି ସଂପ୍ରସାରଣ (ଏକ୍ସ ଜସଳ)5ର, ଉଭସ ପାଣ୍ଧ ରେ, ଅକୁସିପସୁଃ ଓ 
ସିନ୍‌ସିପୁଃ ସମ୍ମାନ ପତଜରେ ଅନ୍ଧୁଭ୍ଲୁତ ଦୃ ଏ | 


ଯଦ୍ଦ ଦବ ରାକୁ ପାଲଣେଶନ ପଛର ଦରାର, ଶିଶୁ ଦଦେଡ଼ର ଏକ ବୃହତ ଅଂଣ ବଶେଷ, ଟଣ୍ଡସ 
ଲମ୍ବ ବର୍ତ୍ତ ଦେଶର ପ୍ରବଣ ଦ୍ଵାର ବା ବସ୍ତି ଗହ୍ଵର ମଧ୍ଧରେ ଅନୁଭୁତ ଡୃଏ ନାଭି ବା ମିଲେ ନାହି, 
ଛଳେ, ଗର୍ମ ଶକ ଆଡ ( ଝାନ୍ଭସ ଅବ୍ଥାନ)ରେ ଅଛୁ ଜାଣିବାକୁ ଦୁ ଏ । ସସେକେବେଳେ, ଅଡ଼ରେ 
ପେଝର ଏକ ପାଶ ରେ ମସ୍ତକ ମିଲେ ଏବଂ ଅପର ଧାଣ୍ଧ ରେ “ନ୍ଡ' ଦ୍ରାତତକୁ ମିଲେ । 


ପଲକ ଗ୍ରୀପୂ (ଚରୁ୍ଥ ଗ୍ରା) : ଗର୍ଭଣୀର ଉଳ ପେରେ, ଠିକ୍‌ ସିମ ସିସ୍‌ ପୁବସ୍‌ର 
ଜ୍‌ଷରରେ ଧାନ୍ଧୀ ଦକଞ୍ଷଣ ହ୍ରାତ୍ତ ରଖନ୍ତତ । 


ଏ 


` 


ରତ଼-୫୬ 


ଚକ୍ଧର୍ଥ ଗ୍ରୀତ୍‌ 


ବୃକ୍ାଙ୍ଗ ସ୍ପ ମଧ୍ୟ ରେଖାର ଦକ୍ଷିଣ ପାଶ କୁ ଏବଂ ବାକ ଗ୍ଵଗ୍ବେଝି ଅଙ୍ଗ ଲି ବାମ ପାଣୃ ରୁ ରହେ | 
ଦୁଇ ଷାଣ୍ୃ ର ଅଙ୍ଗ ଲି ଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ୟରେ, ଭ୍‌ଷସ୍ଥାପିକ ଅଂଶକୁ ଜାବ ଧର, ଅନ୍ଲଭବ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଚତ୍ତୃ୫ କରଣ 
କର୍ଵସାଏ । ସେଦ୍ସ ସମ୍ମୟରେ ଗପି ଧରଧ୍ବବା ଅଂଶକୁ , ଏପଝରୁ ସେପଝକୁ ହଟ୍ତଲଇ, ଆବଣ୍ଯକ ଖଦକର 
ସଂଗ୍ରହ କର୍ଵଯାଏ ! ଏଦ୍ର ଗ୍ରୀପ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଉଵଷସ୍ଥାପିକ ଅଂଶ, ମସ୍ତକ ଅବ୍ରା ଲିତ୍ତମ୍ ଓ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥାନ 
ଜଣାପଡ଼େ । ଏହ୍ରା ଚର ଡ଼ା ଉଷସ୍ଥାପିକ ଅଂଣ, ବର୍୍ତ ଗଦ୍ଧରଗରେ ପ୍ରବେଶ କରଛୁକ ନାହ୍ଧି, ଅଥାଉ 
ଏଜ୍ଟଗେଜମେଣ୍ଟ ହ୍ରୋଇଛୁକ ନାହି › ନରୁପଣ କର୍‌ଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ପଲିକ୍‌ ଗ୍ରୀପ୍‌ ଦାର ମସ୍ତକ 
ବର ଗଦ୍‌ ରରେ ପ୍ରବବଶ କରବା ପୁରୁ, ଦ୍ପରେ ଉଲ ଚଲ ବା ଷ୍ଵ୍୍‌ସମ୍ଭାନ ଅବମ୍ଥାରେ ଥଲ୍ଭବେଲେ 
ସନ୍ମସ୍ତ ଅନ୍ଧୁଧ୍ଧାନ ୍ୁଦ୍ତ୍‌ମ ରୁପେ ହ୍ରୋଇପାରେ । 
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୧୬ 


ଅସ୍‌କାଲ ତ୍ଟସନ: - କାନରେ ଶୁଣି ଷସର୍ରସ୍ା କରବା । ୍ଟ୍ରଥୋସ୍ତ୍ରୋ ଦ୍ବାର, ବାହ୍ରାରୁ 
୮4 < 
ପେ ଭ୍‌ପରୁ ଗଭ ସ୍ଥ ଶିଶୁର ଦୃଉଞ୍ଚନ୍ଦନ ଶୃଣିବ୍ରା ¬ ଗଣେଷ ପସ । 


ରଜ ୫୮ ଅସକାଲ୍‌ଚ ସନ 
ଦୁ ଦୃଡସ୍ତ୍ଦନର ସ୍ଥାନ ଅନ୍ଲୁସାରର, ଗଉ୍ତ ସ୍ଥ ଶିଖର ଅବସ୍ଥାନ ଓ ଜୃଷସ୍ଥାପନା ଅନେକ 
ସମ୍ଭସ୍ତରେ ନର୍ପ୍ତପ୍ଵ କର୍‌ଯାଇଥା ଏ । ଦୃଉଞ୍ତନ୍ଦନ ଏକ ମିଃ ଧର ଶୁଖିବା ଜ୍‌ରଭ୍ତ । ସେଧ୍ରୁ ୍ନ୍ଦନର 
ଗରାର ଏବଂ ଶଦ୍ଦରେ କୌଣସି ବ୍ଯର ଛମ୍ଭ ଅଛୁ କ ନାହି; ଅନୁଧାନ କଣ, ଗଭ ସ୍ଥ ଶିଶୁର ସାଧାରଣ 
ଅବସ୍ଥା ବା ଭଲମନ୍ଦ ବରଷୟ୍ବରେ ମ୍ମଭାମ୍ଚତ୍ ପୋଷ > କର୍ଵଯାଏ । 


ରନ ୫୯ 
ହୃଭ୍ତପ୍ତନର ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ ଅନୁସାରେ ଶିଶ୍‌ର ଅବସ୍ଥାନ # ଉମ୍ଭଗ୍ଥାନା ନରୁ 
୯ ଏବଂ 2 —- ନଳ ଭବଷସ୍ଥାପନା 
୪୩ ଏବଂ ୪ 
ip : ମତ୍ପକ ଲ୍‌ପସ୍ଥାପନା 
୫ ଏବଂ ୬ — ନନ୍ତମ୍ବ ଉପସ୍ଥାପନା 


ୟନ୍ଦନର ଶଦ୍ଦ, ମଥାନ (ଉଚଝକସ) କ୍ଷସ୍ଥାଷନାରେ, ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ପିଠି ପାଶ୍‌ ରେ ସବୁଠାରୁ 
କେଣି ଅର୍‌ଷ୍ଟ୍ରାର ମିଲେ । 


ଲତତମ୍ବ ତ୍ବପଯ୍ଥାପନାରେ, ନାଭ୍‌ ପଉନର ତପରେ ଦୃଭଞ୍ତ୍ଦନର ଶଦ୍ଦ ସଦ୍ଧଠାରୁ ସୃଷ୍ପଣ୍ଣ ଦୁ ଏ । 
ଶିଶୁ ଆଡ଼ରେ ଥିଲେ, ଦୃଉତଞ୍ତ୍ଦନ ନାଭ୍‌ ରନ୍ଧ୍ର ପାଖା ପାଖି ମିଲେ । 
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୧୩—ପରିତଚଳ୍ଛଦ 


ପ୍ରସୂତ ପରଚର୍ଯ୍ଯା 


ଗର୍ଭ ସ୍ଚରଲ୍ ଦନ ଗର୍ଭବ୍ତତ୍ତୀ ନାଵ ପ୍ତଦୂଝ୍ର ଷଚର୍ପା କ୍ଟ ନକ୍କୁ ଯାଇ ସୀଉମ୍ଭତ୍ତ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ପସ୍‌ସ୍ା 
କରେଇଲେ, ଗର୍ଭକାଲ ମୃଖମ୍ମସ୍ବଟ ସରଲ ଓ ସହଜ ହୋଇଥାଏ । ଖସ୍ରକ୍ଷାଗାରକୁ ସାଇଧିବା ଶତକର 
୮୧ ଜଣ ଗଉଁବଡ୍ୀ ସମ୍ପ ଶ୍ର ସୃସ୍ଥ ଥାନ୍ତ୍ର । ଅବଶିଷ୍ଟ ୨୧ ଜଣଙ୍କର, ସେି ଉପସର୍ଗ ବା ସମସ୍ୟା 
ଦେଖାଦ୍ରଏ. ତାହା ବଲେଇ ସିବା ପୁରୁ ଯଆସ୍ବୀଭ ଚଳସ୍ବା ବ୍ଯବମ୍ଥା କର୍‌ଯାଇ ମ୍ଥା ଓ ଶିଶୁକୁ ଳଗ୍ଵପଦ 
ରଖାଯାଇ ପାରେ । 


ପରଚର୍ପାର ଅଘ୍ବ୍ବବରେ ସ୍ମା ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଗିଶୁ ଙ୍କର ନାନାଦ ଗ୍ଵେଗ ଓ ଭୂପସଗ ଦେଖା ଦେଇଆାଏ। 
ରଣରେରେ ମ୍ଭା ଓ ଶିଶୁ ମୃତାଦ୍ରାର ଦୃକ୍ତିପାଏ । ଢେଶୁ ଗଉଁ ବଖ୍ର ନାଗ୍ଵର ହେପାଜତ୍ତର ମୁଖ୍ୟ ଜ୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ମ୍ମା ଶିଶୁ ଭସ୍ଟଦ୍ଧ ସୁ ଓ ସବଲ ଭ୍ଥା ଗ୍ବେରୀ ରଖିବା; ସହ୍ରଜ ସରଲ ଓ ସ୍ବାଷ୍ଵବକ ଭ୍ଵବେ ସ୍ତବ 
ସମ୍ପାଦନ କରବା ଏବଂ ସୁଖ ସ୍ରସବ ସକାଶେ ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରକାରର ଉ୍‌ଦ୍‌ସୋଗ ଓ ସହାୟ ଡା କରିବା; ଏହରାହ୍ରି 
ଧାନ ଙର ମୁଖ୍ୟ ଦ୍ାସ୍ସିତ୍ଧ । ସଙ୍କୋଷର ସୂସ୍ଥ ସବଲ. ସୁଗଠିଡ, କୀବତତ ଣିଣୁ ଭୁମିଷ୍ଠ କରେଇ ବା: ଓ ` 
ପ୍ରସବ  ସ୍ଟାରେର ସେଉଲ ମ୍ମା ଓ ଶିଶୁର ଦେହ୍ରରେ କୌଣସି ଆଘାତ ନ ଲଗେ ବା କାହ୍ଵାର କୌଣସି 
ର ନ ଘଟ୫, ସେଥ୍ବ ସକାଶେ ବେଲ ଥାଉ୍୍‌ି ଥାଉଁ ସଉର୍କତ୍ତା ମୁଲକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କରିବା; 
ଏହ୍ରାଦି ହେଲ୍ଲା ପରଚର୍ଯ୍ଯାର ମୂଲମ୍ନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଏହାଦ୍ତି ଧାନ୍ପୀଙ୍କ ଜପ ନ୍ଯସ୍ତ ଗୁରୁ ଦାସ୍ତିକୂ। 


ପରିରର୍ପାଗାର୍‌କୁ ଅଭ୍ଯାସ ମୁତାବକ ମେଉ ପ୍ରସୂରମାଳନେ ସାଉଥାନ୍ତ୍ର ଗଥମ୍ ଦଳରୁ ସେମ୍ଭାନକ୍କ 
ଗର୍ଭର ଆରମ୍ଭରୁ ଟଣଷପର୍ାନ୍ତ କଭଲ ଚଲିକାକୁ ହେଚ, ଖାଦ୍ଯପେସ୍ତର ଧାର, ମୀଉ ନୟମ୍ଭ ବଷସ୍ତରେ 
ବୁଝେଇ ଦଆସାଇଥାଏ । ସେମ୍ମାନନ୍କଂ ୭ ମ୍ଭାସ ପର୍ଷାମନ୍ତ ମାସକୁ ଥରେ, ଅଷ୍ଟମ ମାସରେ ଦ୍ବଇଅଥର, 
ଣୈଷମାସରେ ସପ୍ତାହକୁ ଅରେଲେ୍‌ଖା ଆସିବାଲୁ ଦୂ ଏ; ଅଥବା ଭକ୍ତ ନସ୍ତମଭ ଅନୁସାରେ ଧାନ୍ଧୀ ଘରେ 
ପସୁଭକୁ ବଦେଧି ଆତ । ତାହାହେଲେ ଗଉଁକାଲର ସ୍ା୍ଭାନ୍ଯ ବ୍ଯତ୍ତନ୍ତମ୍ଭ ମଧ୍ୟ ଉଉ୍ତସ୍ପଣାତର ଧର୍ବପଡ଼େ 
ଏବଂ କାର ପ୍ରଭ୍ତକାର ବ୍ଯବ୍ଥା କର୍ଵସାଏ । 

ପ୍ରସ୍ତ ପରଚର୍ପାଗାରକୁ ର୍ୀଭମମତ୍ତ ସାଉତବବା ମ୍ଭା ମ୍ଭାନଙ୍କୁ, ଗଉଁରେ ଧାରଣ କରବା ସନ୍ତାନର 
ଉଲମ୍ଭ ଓ ଅବସ୍ଥଂର ବଷସ୍ରେ ବରଗ୍ଵବର ଅଦଦ୍ର କ୍ତ କରଘ୍‌ସାଏ । ସମ୍ଭୟ୍ତ ବଷସ୍ତ ଅବଗଉ ଏଵବାରୁ 
ଛସମ୍ାନଙ୍କ ମନରୁ, ଅହେଭୁକ ଜ୍ଳଣ୍ଡୀ କଝ୍ିଯୟାଇ ଥାଏ । ସଲରେ ପ୍ତ ସବରେ କୋଣସି ଅସ୍ତା୍ଵବକ 
ପରୟଁ ଭି ଭ୍ବସୁକଦାର ଆଶଙ୍କା ଥଲେ, କାଉର ନ ହୋଇ ୍ତସୂର, ଜରୁସ୍ବ ପରର୍ଛୁ ର ଜମତ୍ଭଲ୍ତେ ନଜର 
ମନକୁ ପ୍ର୍ଥୁକୁ କର ରଗିଥାଏ । 

ପ୍ରସୂଚର ଅରଚର୍ପ୍ାର ସୁଦର ସ୍ତଷ୍ବବ, ସ୍ତସବୋଦ୍ତ୍ରର କାଲରେ ଅନୁଭୁତ ହୁ ଏ; ମା ଓ ଶିଶୁ ସୃସ୍ଥ 
ରହ ଦା ଲଖିକ ଦୁ ଏ ଏବଂ ସହ୍ରଜରେ କୋଣସି ସଂନାତ୍ମକ ଗ୍ଵେଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହେବା ଦେଖାସାଏ ନାହି । 

ଖାଦ: ¬ ସଲମାନ ସଞ୍ତବା ଜନସୀର ଖାଦ୍ଯ, ମୃତ୍ତମ, ପୁଷ୍ଟ କର, ମୁପାର୍ୟ ଏବଂ ଲୁଚଢର 
ହରେଢା ସବଙ୍ଗ ସଙ୍ଗ ପ୍ତରରର୍‌ ଦ୍ରେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଣ୍ଯକ । ଗର୍ଭ ବତର ଖାଦ୍ୟ ଏକକ୍ନୀନ ମା ଓ 


ସଲ୍ଧାନ ଉଭସ୍ଟୃଙ୍କର ଗ୍ଵଦ୍ମଦା ମେଣ୍ଟେଇ ଆଏ । ମପା ଦେହ୍ରରୁ ପୁର୍ତ ସଂଗ୍ରହ କଣ, ବଭନ୍ତ୍ର ୍ପାଦାନର 
ସତମ୍ମନ୍ୃସ୍ଟବରେ, 5ଶୂୃଝିଏ ନ୍ଦମଣଃ ଦରି ଗର୍ତ ଉଠ । 
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ଜ୍‌ଷମୁକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଦଆ ଦ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ଶିଶୁ ମୁମ୍ପ ସବଳ ଢ୍ରୋଇ କନ୍ତ୍ର ହୁଏ ଏବଂ ଳରଗ୍ଵରୀ ହୁଏ; 
ତାର ଅନ୍ତ ନିଦ୍ରର ପ୍ରରଗ୍ଵେଧକାସ୍ବୀ ଶଭ୍ତ ଡୃବି ପାଏ । 

ଗଭ୍‌ ର ଗଣେଷ ଭଜ ମ୍ମାସରେ, ଶଣ୍ଢ ମା ଦେହ୍ରରୁ ବଣେଷପ୍ଵରବେ ସାରଅଂଣ ଖଣି ନ୍ଏ । 
ଏହ ଗଉ୍‌ର ଶେଷ ଭନ ମାସରେ ଝିଶୁ ଭାର ମ୍ଭୋଃ ଓଜନର ୩° ଘ୍ଵଗ ବକୁଥାଏ । ଏହ ସମ୍ଭସ୍ପରେ 
ଗଭ୍‌ ସ୍ଥ ଶିଶୁ ଭାର ଓଜନର ଭନ୍ନ- ଚଭୁର୍ଥାଅଂଣ ସ୍ରୋଝିନ, ଗ୍ର -ପଞ୍ଚତ୍ମାଂ ଲୋ ଦ୍ର ସ୍ତାର, ଶତକଡ଼ା ସାଉ 
ତ୍ଵଗ ରବି, ଦୁଇ ଢୂତ୍ରୀସ୍ସାଂଶ କାଲସିଅମ୍ଭ ମା'ର ରକ୍ତରୁ ସଂଗ୍ରହ କରେ | ଆହୁର ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଟ ଫସସରସ 
ଇଜ୍ୟଯାଦ୍ର ଧାବତ୍ତ ଦ୍ରାଥି ମ୍ଭା'ର ରକ୍ତର ଫଗ୍ରଦ କରେ । ମଥା ଦେହରୁ ସଂଗୂହଜ ଜପ ଦାନରେ ଭିଣ୍ତର 
ଶିସ୍ଵାର ଗଠିତତ ଏ ଏବଂ ବଢୁଛି ପାଏ । ଉଦନ୍ଧୁସାରେ, ସ୍ରଚ୍ର ଷରତମ୍ଭାଣେରେ ପୁତ୍ତି ସାଧକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ 
ଦିଆ ଜନ ହ୍ରେଲେ, ମା” ରୁଗ୍ଣ ହୁଏ ଏବଂ ଚାର ଉମ୍ବ ପ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ତୁ ଏ । ପୁଙ୍ୋକ୍ର ସମ୍ମସ୍ତ ଉପାଦ୍ଦୀନକ ଖାଦ୍ଯ 
ସୃ ୍ଧରେ ସୋଗାଇ ନ ଦ୍ଅଆଦ୍ରେଲେ ମ୍ଷ, ଗଭ ଛଥ ଶିଶୁ ମାଂ ଦେହରୁ ଭାର ଆବଣ୍ଯକ ପରମ୍ଭାଣ ଖାଦ୍ଯ 
ସାଗ୍ଵଂଣ ାଣିଳଏ । ଷର୍‌ଣଭ୍ତରେ ଗଭ ବତୀ ଦଙ୍ଗଲ ହୁଏ । ରକ୍ତସ୍ନତ୍ତା ଏବଂ କାଲ୍‌ସିଅମ୍ଭ ଅଶ୍ବ 
ଜଳତ୍ତ ଅର୍ଧ୍ତ ଗୋରୁଡ଼ା ବେ୍ମାସ୍‌ (ଅଭି ଓତ୍ାଲେସିଆ) ଓ ଦଲ ବେମତ୍ମାସ୍ଵରର ଆନ୍ାଲ୍ତ ହୁଏ । 

ପ୍ରସୂଭର ଖାଦ୍ୟ ଅଷ୍ଵବ ଘଵିଲେ ଶିଣୁ କ୍ଷୀଣକାସ୍ସର ଦୁଝଲଳ ଓ ସ୍ତଲ୍୍‌ ଓକନର ଦ୍ରୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଜନ୍ତନ ପରେ ଜାନାଦ ଗ୍ରେଗରେ ଆନ୍ଧାନ୍ଧ ହୁଏ । ଗ୍ଵକେ୫ ଓ ରକ୍ରସ୍ସଜତ୍ା ର୍ଵେଗ ଭ୍େଗେ । 
ଶଶ୍ବର ଗ୍ଵେଗଂସ୍ରରଭଗ୍ବେଧକାସ୍ବ ଶତ କମ୍ଭ ହୁଏ । ଅସମ୍ଭସ୍ତ୍ରେ କେଢେକ ଶଣଶ୍ବ କନ୍ତ୍ର ହୁଅନ୍ତ୍ର ଏବ 
ଅଷର୍‌ଵତ୍ତ ଶିଣୁ ମଧ୍ୟା ଜନ୍ମ ହେବାର ଦେଖା ଯାଇଥାଏ । 

ଏଦ୍ସ ସମ୍ଭୟରେ ଅଧକ ଶର୍ତ ସମ୍ପିନ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ପ୍ରୋଝ୍ିଳ ଅଧ୍ଵକ ପରମ୍ମାଣରେ 
ଦେବା ଭରତ । ଅର୍ଵ୍େକ ସ୍ତୋଝିନ, ପ୍ତାଣୀଜାପସ୍ତ ଦ୍ରେବା ନଚ୍ତ୍ଯାନ୍ତ ସ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଜନ । ଶ୍କଗ୍ଵ ଓ ରବି 
କାଖସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ, ଖାଦ୍ୟର ଶର୍ତ ବା କ୍ୟାଲେଟ୍, ଶଗ୍ବାର ଗଠନ ଳମ୍ମନ୍ତେ ଅଲ୍ୁଷାକରେ ରହା ଭ୍‌ରିଜ | ସ୍ତଚ୍‌ର 
ଷରମ୍ମାଣିରେ ଧାଉବ ପଦ୍ରାର୍ଥ, ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣଢ ଜଲ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଆବଣ୍ଯକ୍କୀସ୍ଟ୍ର ଖାଦ୍ତଯା୧ଣ ଅନୁୁମୋ ଦ୍ଭ 
ପରମାଣରେ ଭ୍ଵର ମ୍ମାଷ ଅନୁଯାସ୍ତରୀ ଦେଲେ ସ୍ତସୁଭ ସୁଷମ୍ଭ ଖାଦ୍ୟ ପାଇଥାଏ । 

ତେଣୁ ଏହ ସମ୍ଭ୍ତ୍ରରେ ଏକ ମିତି ଭ-ସୁଷାଚ୍ଯ, ସୃଷ୍ମାଦୁ, ଖାଦ କାଲ୍‌କା ପ୍ରଙ୍ଧୁଭ କରିବାକୁ ଡ଼ ଏ । 
ଇଣ୍ରିଆନ କାଉ୍ଵନସିଲ ଅଫ୍‌ ମେଡ୍କାଲ ରସଇ ର -ଖାଦ୍ୟ ବା ନଲ୍ୟଝରି ସଳ କମିଝି ଗବଷଣା କଣ ନମ 
ଲଗିଉ ଖାଦ୍ୟୂଲା ଅନୁମୋଦନ କରରୁନ୍ତ୍ତ । 

ଜଣେ ୧° ° ପାଜ୍୍‌ଣ୍ଡ ଓଜନର ଗଭ ଦତ୍ତ ନାସ୍ଵ ସକାଶେ ଆବଶ୍ୟକ, ୬ ଏ୧୧ କ୍ୟାଲେସ୍ଵୀ (ଣର) 
ସମ୍ପିମ୍ତ୍ର ଖାଦ୍ୟ । 

ଶକଗ୍ଵ ଜାଗସ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ (କାସେହାଇବଡ଼ ୫) ¬ ୮୧ ୧-୩୬ ° ଗ୍ରାସ, 

ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ୫୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ସେଣ୍ବରୁ ଶତକଡ଼ା ୫° ଟ୍ଵଗ ଆମ୍ଭିଷ ଜାଉସ୍ଟଟ ଅଣାଇ ପ୍ରଥମ୍ଭ ଷ୍ରେଣାର 

ସ୍ରୋଝିନ; ପ୍ରାଣୀ କଗ୍ତରୁ ସଂଗୁପ୍ତ । 

£ସ୍ଵଦ୍ରଜାଖସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ୬° ଗ୍ରାତ 

କ୍ୟାଲ୍ସି ଅମ ୧ ୫ ଗ୍ରା 

ସସୁଫର ୯୨୬ ଗ୍ରା 

ଲୋଦୁ— 2୫ ମିଃଗା: (ଅଧ ନକ ମ 9 —୪୧-୬° ମିରରା:) 

ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରାଣ “କ” (ଭୂଖମିଳ୍‌ * ଏ") ୩୧ > ୧-୪୧୧ ୭ ଇଣ୍ଟରନ୍ୟାସନାଲ ଇଛୁକ 

ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣଢ 'ଖ ('ର” ଭଖମିଜ)-'ର ,— ୧-୨ ମିଲଗାଳ 
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ଘାଇବୋଙଲା ବଜ—୬ ମିଲଗ୍ରାହ 

ବରି ଏ ୨୯-୫ ମାଇଚନୋଗ୍ରାମ 

ନକୋଝିନକ ଅସିଡ଼ ୯୫ ମିଲ୍ଗ୍ରାହ 

ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ 'ଗ (‘ସି ଭଖାମିନ୍‌) ° ° ମିଲଗ୍ରାମ 

ଝାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ “ଘ” (@) ୬ ୧୧ ଇଣ୍ଟର ନ୍ୟାସ୍ନାଲ ଇସ୍କ 

ସଂଲ୍‌କ ଏସିଡ଼ ୧୫୧-୩୧ ୧ ମ୍ବାଇଟନ୍ଧାଗ୍ରାମ 

ଆଇଡ଼ନ୍‌ ମା୍ଚା ଖାଦ୍ୟରେ ଥ୍ବବା ଆବଣ୍ଯୟକ | 

ଉକ୍ତ ମୂଲାଯୁକ୍ତ ଖାଠ୍ଯର ପରମ୍ଭାଣ ପର କଲ୍ନା ବାସ୍ତବ କ୍ଷେତରେ, ଦୈନରହଦ ଜୀବନରେ ୧ମ୍ବ- 
ଲି ଖତ୍ତ ଘ୍ତବବ କର୍ଵଯାଇ ଥାଏ । 

ଶ୍ବଢ—୮ ଅଜ୍‌୍ନସ 

ଡାଲ — ? ଅଜ୍ନସ 

ଅଖାରୁ—> ଅଉ୍ଵନସ 

କ୍ଷାର < ପାଇଣ୍ଡ 

ମାତ୍ର ବା ମାଂସ ୪ ଅଜୂନସ୍‌ 

ଅଣା ଗୋଝିଏ ବା ଦୁଇ 

ଉଃ କା ପନିପରବା ୯୧° ଆଉ୍ନସ୍‌ 

ଭଃକା ସଲମୂଲ ଗୋଡଝିଏ କି ଦୁଇଖା 

ମମଖନ ¬ ୧ ଅଭ୍ଜସ 

ରଳ—‹୯ ଅଉ୍ନସ ` 

ତ୍ତରଙ୍କାଗ୍ବରେ ତେଲ < ଆଉ୍‌ଳସ 

ଲକ୍ରଣ—୫-୬ ଗ୍ରାମ ` 

ଜଲ-୫-୮ ପାଇଣ୍ଡ 

ଗଭଭର୍‌ ଶେଷ ୩ ମାସରେ, ଶର୍କରଵ ଜାଖସ୍ତ ଖାଦୟତ୍ବଭ ଅନୁ ରନ ମିଠା କନଷ ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ 
ସୀମିଭ କରବା ଜ୍ବଚତ୍ତ । ନଚେଉ ଅଧସ୍ତତ୍ଵବକରୁଖେ ଓଜନ ବୃକି ପାଏ । ସେହ୍ରଉଲ ଲବଣ ଷରମ୍ଭାଣ 
ହାସ କରବା ଜ୍ରିଢ | କଞ୍ଚାଲ୍ଣ ବେଣି ଖାଇଲେ, ଲ୍ବଣ ଅଂଶ ଦେହ୍ରର ଉନ 'ସାଶିଲୁ ଅଧ୍ଧକା ଜଲ 
ଶାଣିଳଏ; ଗୋଡ଼ ହରା ଝଲେ ଓ ରକ୍ତ ଗୃଷ ଦୃକ୍ତିପାଏୟ ଏବଂ ୫କ୍ସିମିଆ ବା ପିଏକ୍ଲାଷସିଆର ଟଚୟାଉ 


ଡୁଏ l 
ଖାଦ୍ଯସଂ ଯୋକଳା-ଆବକଶକ ଖାଦସର ଵଵ ୟା ଓ ପ୍ତାପ୍ତ ସ୍ଥାନ 


ତ ସ୍ରାଟିଳ କାଡୀସ୍କ ଖାଦ୍ଦ“— ଶସବର ଷେଶା ରଠଳ କରେ । ସ୍‌ ଣର ବୃକିଟର ସଦ୍ରାସ୍ତଭା 
କରେ । ଗଭାଶସ୍, ଗଉଜଙ୍ଲଲ ଓ ସ୍ତଳର ଅକାର ବୃକ୍ି ଓ କାର୍ଫାରେ୍‌ ସାଦ୍ରାୟ୍ୟ କରଥାଏ | 

ଗ୍ଭ ବଙ୍ାର୍‌ ଦୈ ନକ ୫୫ ଗ୍ରାସ ଓଜନର୍‌ ସ୍ରୋତ ଳ ଆବଣ୍ଯକ, ସେଥ୍ବରୁ ୫° ଶ୍ଵଗ ସ୍ଥାଶୀ ଜାପୀୟ୍ତ 
ଡ଼େବା ବାଥ୍ଯତ୍ତାମୂ୍ମକ । ସେହ୍ରେଭୁ ସ୍ଥାଣ ଜଗଉର୍ୁ ସଂଗୂସ୍ୀଉ ସ୍ରୋଝିଳ, ପ୍ରଥମ୍ଭ ଶ୍ରେଣୀଭବୁ; ଖ୍ୀଥାରଣଉଃ 
ମାଛ, ମାଂସ, କିମ୍ବର ଶ୍ବେଢାଂଗ ଓ କ୍ଷାର ଏବଂ ଦୂଗଧ ଜାଖ୍ରସ୍ତ ଖାଦ୍ୟରୁ ହିଲଥାଏ । ଡାଲି ଏବଂ ରବ- 
ଶସ୍ୟରୁ ସ୍ସାଧାରଣ ବା ଦ୍ଧ ଝସ୍ସ ଶ୍ରେଣାର ସ୍ତୋଃଜ ମି୍ଲଆାଏ । ° 

କେଉଁ ଝାଦ୍ୟରୁ କେଡେ ସ୍ୋଝନ ମିଲେ ସେ ବଷସ୍ଟଟର ଧାନ୍ପୀଙ୍କର କ ଞ୍ଚ ଧାରଣା ର୍ବା ଜ୍‌ଚଭ | 
ଷର < ପାଉ୍ଣୁରେ—୬ ° ଗ୍ରାହ 
ମ୍ମାଂସ୍ପ ¬ ୩ ଅଭ ନସରେ ° ଗ୍ରାମଭ 
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ଅଣା ୧୯ ଝରେ—୬ ଗ୍ରାମ 

ମ୍ଭାନୁ—୪ ଆଉ୍ନ୍ସରେ୯୮ ଗ୍ରାମ 

ଚ୍ରେନା- ୪ ଆଉ୍‌ଜସସରେ ୬ ଗ୍ରାମ୍ଭ 

ରୁଝି—୪ ଆଉ୍‌ନସରେ ¬  ? ଗ୍ରାମ 

ବିଜ oS ମଃର ନୁଲ୍ଭ ପ୍ରଭୂତ ମ୍ମଞ୍ଜ ଜାଖସ୍ ଖାଦ୍ୟଦୁବ୍ୟରେ ହାର୍ଵହ୍ାର "ଗ୍ରାମ୍ ପ୍ରୋଝିନ ମିଲେ । 

ଶର୍କରା କାଡୀସ୍କ ଖାଦ (କାଚ୍ବୋଦହ଼ାଇତଡଟ):¬ ଦେହକୁ ଶ୍ତ ଓ ଡାକତ୍ତ ଦଏ 
ଏବଂ ଶସ୍ବାର୍‌ରେ ବନ୍ତ ସ୍ଵଣ୍ଧି କରେ । ଦୈନକ ୯୫୧ ଗ୍ରାମ୍ମ ଖାଇବା ଦରକାର ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଗ୍ଟତ୍ତୁଲ, 
ଅଳ୍ପ, ଭୁଝି, କହମ୍ଭଲ, ପେଳ, ଅଃ, ମଇଦା, ଚନ, ମହୁ, ବ୍‌, ଗାଜର, କଦଲୀ ଓ ଆଖ୍‌ 
ଇଜ୍ତ୍ୟାଦ୍ରୁ ମିଲ ଆଏ । 

ଚର ଜାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ (ଗଂାଚ। —¬ଏହା ଦେହ୍ରକୁ ଇନ୍ଧନ ଯୋଗାଇ ଆଏ; ଏହା 
ଭଵଶ୍ବଷଦ୍ଦାୟ୍‌କ । ଏଷ୍ତରେ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରାଣ “ସଂ ଏବଂ “ଉଂ ମିଲେ । ଦୈଲ୍ଲକ ୧୧° ଗ୍ରାତ୍ମ ଗର୍ଭ୍‌ବଝର 
ଖାଦ୍ୟରେ ରବ ଅଂଶ ରଦବା ବାଞ୍ଚମସ୍ତ । 

ରରିସାର'—ଦୂଧସର, ଦହ, ମଖନ, ଘିଅ, କେଲ, ମାନର ଜେଲ, ମାଂସର ଚଦ, ୭ମ୍ର 
କେଶର, ବାଦାମ ଇତ୍ଖ୍ୟା୍ଦରେ ବିଶେଷ ପରମ୍ଭାଣରେ ମିଲଥାଏ । 


ଧାଡବ ପଦାର୍ଥ (ଜିନରାଲସ୍‌): ¬ କାଲସିଅମ ଏ ସଂସଫରସ ଓ ଲୋ ଦ ସାର ଇଜ୍ୟା୍ଦ 
ଏବଂ ସେ ଗୁଡ଼କ ଖିଶୁର ସୁଷ୍ପି ସକାଶେ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ ରକ୍ତ ଶୋଣିମ୍ମା ଭଆଗ୍ବରେ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ 
କରେ | 

କାଲସିଅମ ଓ ଫଂସ୍‌ ଫଂରସ: ସାଧାରଣତଃ କ୍ଷୀର, ନ୍ରେନା କଲ୍ଲଜା, ମାନୁ ମ୍ଭାଂସ ଓ 
ଅଣ୍ଡାର କେଶର, ଭୁ୫, ମ୫ର ପନପର ବାର ଉରକାରୀ ଏ ଲ୍ଣରୁ ମିଲଥାଏ | 

ସଂସ୍‌ଫରସ୍‌:—ଲ୍‌ଣି ଚଙ୍ଗ, ଡ଼ରେ ଅଧ୍ୟକ ପରମ୍ମାଣରେ ଥାଏ ଏବଂ ଶିଶୁର ଦାନ୍ତ ଓ ଦ୍ରାଡ଼ 
ଭଆରରେ ବଗଣେଷ ରୁପେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଦୈଳ୍କକ <.୨୫ ଗ୍ରାମ୍ମ ଆବଶ୍ୟକ | 


କାଲସିଅମ: ¬ ଗର୍ଭର ଶେଷ ଉନ୍ନ୍ମାସରେ ଏହ୍ର ଚୁଳ ଜାଖସ୍ତ ଧାଉବ ଦ୍ରବ୍ଯର ବଣେ୍ଷ 
ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ମାର ଦାନ୍ତ ଓ ହାଡ଼ ସୁସ୍ଥ ଓ ସବଲ ରଖିବା ଜମ୍ଭଲ୍ତେ ଏବଂ ଶିଶୁର ଦାଲ୍ତ 4 ହ୍ରାଡ଼ର 
ସୂଲର୍ମଣ ସକାଶେ କାଲସିଅମ୍ମର ଆବଶ୍ୟକ ଲା ଆବଣୀାମ୍ତାଙ୍ରୀ | 


ଏହ୍ରାବ୍ଯଝ୍୍ତ କାଲସିଅମ୍ଭ ସନ୍ତାନ ସମ୍ଭବା ଜଳମୀର ମାସପେଣୀ ସମ୍ବହକୁ କର୍ବସ୍ତୁର ଗେଣୀକୁ 
ମୁ ଓ ସବଲ ରଟଝ“ । ସେଉଲି ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରରେ କର୍ଵସ୍ତୁରେର ଫଲ ପଦ ସଙ୍କୋଚନ ହ୍ରୋଇଷାରେ 
ଓ ଜର୍ଵସ୍ତୁ ଅବଣ ହୋଇନଯସାଏ । 

କାଲସିଅମ୍ଭ ରକ୍ତ ବାନଧବା (କୋଆଗଲ୍୍‌ସନ)ରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ ଅର୍ଥାକ୍ତ ପ୍ରସବର କୂତୀସ୍ତ 
ଘର୍ପାସ୍ଟରର ରକ୍ତ ଷ୍ଷସ୍ ସମ୍ବର, ରକ୍ତ, ସମ୍ଭସ୍ତ ମୁଭାବକ କଲ କର୍‌ ବା ଜମ୍ଭାଃ ବାରି ଅଧ୍ବକା 
ରକ୍ତ ସ୍ବାବ ବଦ୍ଦ ଦୁ ଏ । 

ଦବୈନ୍ଧକ ଗର୍ଉକତ ନାଗର ୯-୫ଗ୍ରାମ କାଲ୍‌ସିଅମ ଖାଇବା ସ୍ତସ୍ଟୋଜୀୟ୍ତ । ସେଥ୍ୟରୁ ସ୍ତାୟ୍ତ 2 ° ଗ୍ରା 
ଶିଶ୍ଵ ସକାଣେ ର୍ଵଲ୍୍‌ସା ଏ ଏବଂ ସ୍ତଳପାନ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଖଇ ହୋଇଥାଏ । 

¢ ¬ ଝଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ “ଘ” ବା ଭଖମ୍ିନ ଜେ” ଏବଂ ସସଫରସର ବନା ସାହ୍ବାୟ୍ଯରେ କାଲସିସ୍ଟମ୍ 

ଦଵଜମ୍ଭ ହେଇ ରକ୍ତ ମଧ୍ୟକୁ ଯାଇପାରେ ନାହି । 

କ୍ୟାଲ୍‌ସିଅମ୍ଭ ଥି ଫସସରସ ପ୍କ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ବସ୍ତୁ ନ୍ରତ଼ା. ଦ୍ଧ ଣର ଅଧ୍ୟକ୍ରା ଦାରା ଦ୍ରେରୁ, ଗ୍ରଚ୍ତ୍ୟେକ 
ଭନ ଅଧୁକ କାଲଂଅମ୍ଭ ମି ଭଶଖାମିନ * ଏ” ଏବଂ ଜି ବଝିକା ଦଅନୁଏ । 
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ବତ 


6 ସାଡଅମ ତକ୍ରାରାଇଡ଼: ଏହା ଅଧ୍ଧକ ନଖାଇ ପରତତ୍ମାଣ ଅନୁାସ୍ବୀ ଖାଇବା ଜ୍ୂଚତ । 
ଦିକ ୫ଗ୍ରା୍ ଦେବା ଭଵଚ୍୍ତ | ଅଧ୍ୟକ ଖାଇଲେ ଇଡ଼ମ୍ମା ଦୁଏ ! 

ଲୌ ଦୁ(ଆସ୍ୃରନ): ଗର୍ଭର ଶେଷ ତଳ ମାସରେ ଶିଶୁ ମା'ର ଦେହରୁ ଲୌହ ସାର 
ଥରର ପରମ୍ମାଣରରେ ସଂଗ୍ରହ କରନ ଏ ! ଭେଦ ମା'ର ଖାଦ୍ୟର ଆବଶ୍ୟକ ପରମ୍ମାଣରର ଲୋୌଦ୍ର ଜ୍‌ପାଦାନ 
ନଥ୍ଧଲେ ମ୍ଭା ରକ୍ତଦ୍ଘନକ୍ତାରୁ ଭ୍ଵେବଗ ଏଙ୍କ ଜମ୍ତ୍ର ପରେ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତସ୍ସନ ରୁହେ | 


ଲୌଦ୍ର ସାର ମୁକ୍ରଖାଦ୍ଯୟଶାଗ ବଣେଷତ୍ତଃ ପାଲଙ୍ଗ, ମଦରଙ୍ଗା, ମୂଳା, କଞ୍ଚାକଦଲୀ, ଅଣ୍ଡାର 
ସାଦାଅଂଣ ଓ କଡ଼ ନରୁ ପ୍ରର୍ର ପରମ୍ମାଣରେ ମିଲେ । 

ଲୌହ ସାର, ମା ଓ ଗଉଁସ୍ଥ ଶିଶୁର ରକ୍ତ ଶୋଣିମ୍ଭା ଉଥା ରକୁ କଣିକା ରଆରରେ 
ସାହ୍ରାଯ୍ୟକରେ । 

ଦେ ଲକ ° ମି ଗ୍ରାମ | ଲୌହ ସାର ଆବଶ୍ୟକ ତୁଏ । 


ରେଣୁ ଗ୍ଁ ସମ୍ସ୍ସରରେ ଦୈନ୍ମକ ଲୌହ ବଝିକା ନସ୍ତମ୍ଭିକ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚ୍ତ । ଅଧ୍ବକା 
ଥରସ୍ୋଜନ ମଭନେ କଲେ ଆଇରନ ଓ ଲ୍ଭର ଏକ୍ସଃାକ୍‌ଟ ଇଞ୍ଜେକସନ ଦଆସାଏ । 

ଖାଦ୍ଯସ୍ତାଣ ( ଭିଟାଳିଳସ ):—ଖାଦ୍ୟପ୍ଥାଣ ଶସ୍ରର-ରକ୍ଷକ ରୁପେ କାର୍ଫାକରେ । ଶତ 
ବଣ୍ଚିନ କରକା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଣିସ୍ଵାର ଗଠନରେ ସାହ୍ରାଯ୍ଯକରେ । ଶ୍ଲୈ ଷି କ ଝିକ୍ଷୀ ରଆସ୍ଵରେ ଅଂଣ 
ଗହଣ କରେ |! ଗଘ୍ରେଗ ପ୍ରଭଗ୍ନେଧକାସ୍ର ଶର୍ତ ସୃଷ୍ଟିକରେ ଏଙ୍କ ସଂନ୍ଦାମ୍ମଣରୁ ର୍‌ଷ୍ଥା କରେ । 

ଏହ୍ରା ଦୁଧ, ଲଡର୍ଣ୍‌ୟ ଛ୍ଛେନା, ତେଲ, ସିଅ, କଲ୍‌ଜା, ଡିମ୍ବ, ମ୍ଭାଚୁଢେଲ, ଣିବକ, ପାଲଙ୍ଗ 
ଶାଗରୁ ମିଲେ । ଗର୍ଭଦଙ୍ର ସକାଶେ ଦେଂନକ ୮୧୧ ଇଜ୍୍‌ନଃ ଆବଶ୍ଯକ । ଏହ୍ରାଚ୍ରଡ଼ା ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ 
* 4” ବଝିକା ବା ମାନୁତେଲ ଗର୍ଭ୍ବଖ ନାରୀକୁ ଦିଆ ଯାଇଥାଏ | 

ଖାଦ୍ୟସ୍ତାଣ ବଚ (ବ .4-ବ „) 

(କ) ଖାଦଯସ୍ଥାଣ “ବଂ‹ —ସ୍ାସୁମଣ୍ଡଲୀକୁ ପୁଷ୍ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଆର୍‌ କ ନାଲୀ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଯାଭକୁ ପର ପୁଞ୍ମ କରେ ଏ ବ-ଶକର୍ଵ ଜାଖୀସ୍ତ ଖାଦ୍ଯର ଗ୍ଵସାୟନକ ଷରବରିନ ଦ୍ବାଗ୍ଟଃ 
ରରମ୍ଭ ପର୍ରପାକ ( ମେଖବଲକିମ୍ଭ ) ରେ ସାଦାୟ୍ୟ କରେ | “ବ”ଦଧ ଭଶଖମିନର ଅଭ୍ଵବ ଦ୍ରେଲେ, ଅବଣ 
ଷ୍ଵଦ ଆସେ, କ୍ଳାନ୍ତ ୍ଭଗେ, ଗୋଡ଼ ଦହ୍ରାଉ ବିନେ । ଅଢ୍ତ୍ଯଧ୍ରକ ଅତ୍ତ୍ବଦ ହ୍ରେଲେ - ଗୋଡହା୍୍ତ ବନ୍ଧା ବଦ 
ସଙ୍ଗେ ଫ୍ଲାଫ୍ଲି ହୁଏ । 

ଦୌନ୍ଧକ ୧-୨ ମିଲଗ୍ରାମମ କ୍ରା ୩୨୧୮୧୧ ଇଉ୍୍‌୍ଃ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରାଣ ବଧ ଗଁ ବତ୍ତୀ ସକାଶେ 
ପସ୍ଟୋଜନ । 

(ଖ) ଖାଦପ୍ରାଣ “ବଂ, — ଏହା ଲୋଦଭ ଣୋଣିତ୍ା ଉ ଆରରେ ଗ୍ଵଗ ନେଇଥାଏ । ଦେହର 
ଚର୍ମକୁ ଚକ୍‌ କଣ ରଖେ | <ଦ୍ବାର ଅଦ୍ତଵବରେ ତୃଣ୍ଡ ଓ କଦ୍ଵାରେ ଘା ଓ ଚାରୁ ହୁଏ । 

ବ ଭଞଃା୍ଚିନ (ବଧ ଓ ବ୨) ମଃର ଡାଲ, ଚିର୍କ୍କ କୁଖା ଗଜଲ, ଅନୁ ଡା ଗହମ୍ଭ ଡାଲି 
ବଶେଠଭଃ ମଣୁର ଡାଲ, ଶାଗ, ଗାଜର, ଦ ଧରୁ ମିଲେ । 

ବେ 'ଳକ ଆବଶ୍ଯକ ¬? ମିଲଗ୍ରା୍ମ. 

ଖାଦଯସ୍ତାଣ ସି” : ରକ୍ତ ଉଅରରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । ଚର୍ମ ସୃସ୍ଥ ରଝଖଦାନ୍ତର 
ମାତୃ ସବଲ ରଖେ । ଡୁ,ଣର ଦୃକିରେ, ଦାନ୍ତ ଓ ହାଡ଼ର ଭଆରରେ, ସଂଯୋଜକ ଉନ୍ତ (କନେକ?ିଭ 
ଝି ରଆରରେ ସାହ୍ାସ୍ଯ କରେ । ଏହାର ଅଘ୍ବବରେ କେଉେକ ସ୍ଥାନରେ ରକ୍ତସ୍ରାଦ ଘଂିପାରେ । 


ଯଥା :—ଦାନ୍ତ ମ୍ୂଲରୁ ରକ୍ତ ପଡ଼ିବା, ନାକରୁ ରକ୍ତପସାଦବ ହେବା ଏବଂ ଘା” ବ୍ରଥ ଶୁଖିବାରେ ବଲନମ୍ପ 
ଘଟ୫ | 
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ଏହ୍ର ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ୯୧୧ ମିଲ୍‌ଗ୍ରାମମ ଗର୍ଡବଫ୍ର ସକାଶେ ବଦୈନ୍ଧକ ଗ୍ରସ୍ଟୋଜନ । 

କାଗେକ ଲେମ୍ବ, କମଲା ଲେମ୍, ଅଦା, ବଜାର ବାଇଗଣ, ଅ ଲା କୋଲ, ଆମ୍ଭ, ପଟସର, 
ବନ୍ଧାକୋବ, ପିଆକ, ପାଲଙ୍ଗ ଣାଗ ଏବଂ ଦୁଧରୁ ମିଲେ | 

ଖାଦଧ୍ଯପ୍ତାଣ “ଡ଼” : ଦ୍ଵାଡ଼ ଓ ଦାନ୍ତର ଭଆରରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ କରେ । କାଲମ୍ରିଅମ୍ମ ଓ 
ସଂସୁଝରସ୍କୁ ହୁଜମ ଓ ରକ୍ତରେ ଶୋଷଣ ଉ୍‌ଷସୋଗୀଁ (ଆବକରପଷସନ) ହେବାରେ ସାହାସ୍ୟ କରେ । 
ଏଦ୍ରାର୍ତ ଅଷ୍ଵଵବରେ ଶିଶୁର ଗ୍ଵୀକେ୫ ବେମ୍ମାସ୍ବ ହୃ ଏ ବୋଲ ବଣ୍ଟାସ କର୍ଵଯାଏ । ଡି” ୟ ମିନ ଦୈନ୍ଧକ 
ଖାଦ୍ୟରେ ୮୧° ଇଦ୍ନ୍ଧ୫ ରନ୍ଧୁବା ଭ୍‌ଚତ୍ତ | 


ଏହ ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ଦୁଧ, ଛେନା, ମାଳ, ୨ମ୍ବର ୨କଣର, ଲହୁଣୀ, ମାନ୍ୟ କଲିଜା, ଢେଲ, 
ମ୍ଭାନୁଢ୍ତେଲ, ଉଃକା ପନ୍ଧପରବ୍ରା ଇନ୍ୟଯା୍ଦରୁ ଝିଲଆାଏ । ସସ୍ୋପର ଖାଦ୍ଯପ୍ରାଣ “ନ୍ଦ” ସରର୍ଥା କରଣରୁ 
ପ୍ରଚ୍ର ମିଲେ। 

ଖାଦଧପ୍ରାଣ 'ଇ' ;:— ଏଦ୍ରା ଡର ଣି ବା ଏମ J (9 ଶଠନନରେ ସାହାସ୍ୟଯ କରେ । oA ଣି ଶସ୍ଵରର 
ୁ୍ତି ସଥାଧନ କରେ ଓ ଗର୍ଭପାଡର ନଗ୍ବେଧ କରେ । ବଦୈଜତ୍ଦନ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥିରୁ ମିଲଥଆାଏ । ଲଭ 
ମନେକଲେ ଖାଦ୍ୟପ୍ଥାଣ “ଇ”? ର ଖାବଲେ୫ ଦୈନ୍କକ ଗର୍ଭ ବଖକୁ ଦିଆ ହୋଇଥାଏ । 

୫୭ାବଲେଃ —ଏଡିଜାଲ, ଭଂିଓଲ୍ଳ ! 
'ଇ” ଖାଦ୍ୟଗ୍ଥାଣ—ନକାମୁଗ ଓ ଦୁଃ, ଳବ, ଅଲିଭ୍‌ ଲେଲ, ମକକା ଓ ଶାଗ-ସବକରୁ 
ମିନଥଆାଏ | 

ଖାଦ୍ଯପ୍ତାଣ “କେ” :ଏହା ରକୁରେ “ ସ୍ରୋଥର୍ନ ନ” ଭଆର କରବାରେ ଏବଂ ରକ୍ତ 
ଜମ୍ପାଃ ବାନ୍ଧବାରେ ( କୋଆମୁଲେସନ୍‌ରେ ) ସାହାସ୍ୟ କରେ । ଏହା ନନ୍ଧାକୋବ, ଫ୍ଲଟଚକାବ, 
ସାଲଗମ୍ଭ, ଷୀର, ମକକା ଓ ଲହୁର୍ଣୀରୁ ମିଲେ । 

ଆଇଡ଼ନର ଗର୍ଭ ସମ୍ୟପର ଅଷ୍ତ୍ବ ଘଵଝିଲେ ଥା ଏରଡ଼ ଶ୍ରର୍ନରେ ଯମର (ଗଏ୫ର) ଦ୍ରୋଇ- 
ମାରେ | କେଣୁ ଲଃକା ଲ୍‌ଝି ବା ସମଭ ଡ଼ ମ୍ମାନ୍ସ ମଝିରେ ମଝିରେ ଖାଦ୍ଯରେ ରଖିଲେ-ଆଇଡ଼ନ୍‌ 
ମିଲଥାଏ । 

କଳ :—ଶଗର୍ଭକାଲରେ ଜଲର ସ୍ରସ୍ତୋଳନ ମଧ୍ୟ ଅଧ୍ଵକସେହ୍େଭୁ ଏହା ମ୍ମା' ଓ ଝିଣୁ 
ଦେଦରୁ ଦୂଷିତ ପଠାର୍ଥ ନଷ୍ଟ୍ରାସନ କରେ । ଷଞ୍ତସ୍ପା ଖୋଲୁ ଏ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ଦନ * ପାଇଣ୍ଟ ଜଲ 
ପିଇବାକୁ ଦଆସାଏ | 

ଖାଦ୍ୟ ମିଥରି ଓ ସୁଷମ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉଦ୍ତକା ଓ ହଜମ୍ଭ ଯୋଗ୍ୟ ଏବଂ ରୁ ସମ୍ପନ୍ନ 
ହେବା ଏକାନ୍ତ ବାଞ୍ଚିନୟ୍ବ । 

ବଶ୍ତାମ ଓ ନଦ : ଗର୍ଭବତୀ ନାସ୍ବପଷ୍ଷରେ ଚଲ୍ବ୍ଧମ୍ଭ କରବା ସେତକ ଆବଶ୍ଯକ, ବ୍ରା 
ଓ ଳଦ୍ରା ଭଧ୍ୟ ସେଉକ ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ । ଗର୍ଭର ପନ୍ଥ ଆଡ଼କୁ ଦଳରେ ମଧାତ୍୍ର ଗ୍ଵେଜଜ ପରେ 
ଏବଂ ଗ୍ଵଡ଼ିରେ ୮ ସୟ୍ଟା ଝଣାଇବା ଉ୍ରଭ । ବଗାମ୍ ନେଲେ ଶରୀର ହ୍ରାଲୁକା ଲ୍ବଗେ। ଦେହକୁ ଅ 
ଲ୍ବାଗେ । ସମସ୍ତ କ୍ଲାନ୍ତ କୈିଯସାଏ । ଦେହ ଓ ମନ ମଲଜ ଓ ପ୍ରଫକ୍ଷ ରହେ । ପ୍ରସବ ର 
ଅଧ୍ଵକ ଣଲ୍ତି ଷ୍ତସ୍ତ ଘଟ, କେଣୁ ଦେହରେ ମଞ୍ଲ ବଲ ରୁହେ ! 

ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ସଉ ୍ତସୂରମ୍ଭାନେ ଭଲ ଣୁଅନ୍ତ୍ତ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସତସବ ପ୍ରର୍ନ ସତା ସରଲ ଓ 
ସହଳ ଦ୍ରୋଇଥାଏ। ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସମ୍ମାନ ସବଳ ଓ ଶାନ୍ତ ୍କ୍ଭର ହୋଇଥାଏ ବୋଲି ବଣେ୍ମ୍ଭାଳେ 
ମତ ଦନ୍ତ । ଅନେକ ସମୟପରେ ପ୍ରସୁତଙ୍କର ଗର ଗଣେଷ ୩ ମାସରେ ସୁଳଦ୍ରା ହୁଏ ନାହି ଉାଦରା- 
ହ୍ରେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍‌ମ୍ଭଣି ରନ ଗ୍ବଭରେ ଣୋଇଲବେଲେ ମଟିରେ ମଝିରେ ବିଦ ଝିଷଧ 
ଟମେପ୍ରୋବୋମେ୫ ବା “ଡା ଏଲ” ବିକା ଦ୍ରଆଯାଇ ପାରେ । 
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ଉକାଣଷ୍ଠ ଶର୍ଷ` : ଗର୍ଭର ଶେଷମ୍ମାସ ଗୁଡ଼ିକରେ ଅଲ୍ପଃନାଳୀ ଜ୍ରଷରେ ଗ୍ୃଷ ମାତା ଦୁକ 
ପାଇବା କାରଣରେ କୋଷ୍ଠବଳ୍ତା ହୋଇଥାଏ । ଗର୍ଉବଝ୍ ଜାସ୍ଵୀର ମଳ ମରଷ୍୍ରାର ହେବା ଛତାଲ୍ତ 
ଆବଣ୍ୟକ । ନଚେତ୍‌ ଦେଦ ମାଦା 3 ଗ୍ଵର ଲାଗେ । ଗ୍ତଧା କମିଯାଏ । ଆନ୍ତରିକ ଭଵଷସର୍ଗ ଦେଖାବଦେଇ- 
ପାରେ | ଭେହ ଅରଷ୍ଟାର ନ ହେବାରୁ ଦ୍ରଷିକ୍ତ ଗ୍ୟାସର ` ବଦଗ୍ଣ ଓ ମ୍ଭଇଲା ଜଲୀସ୍ତ ଅଂଣ୍ଡ ଦେଦରେ 
ଭେଦ୍ଦ ଏକ ଅସୁସ୍ତ ତ୍ଵକ ସ୍ଵ କରେ ଓ ନାଜାଦ ୍ଷସର୍ଗ ଦେଖାଦେଇ ଥାରେ । ଗ୍ରଚ୍ର କଲ, ଣାକଶବଳ 
ଓ ଷଲ୍ନୟରିବା, ଫଲମୂଲ ଖାଇଲେ ଦସ୍ତ ଅରଷ୍୍ରାର ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ସମସ୍ୃରେ ଇଷବମୁଲ ଭୁଷି, 
ଭରିଲା ପାଣି ଗିଇଲେ ମଲ ପରଷ୍ଟାର ହୁ ଏ । କଥାପି ସୁବଧା ନ ଦେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍ମ୍ଭ୍ଣ ନେବାକୁ 
ହୁଏ । ଲକୁଯଡ଼ ଷାଗ୍ଵଡିନ ଏକ ଅଉ୍ବନସ ବା ମିଲ୍କ ଅଫ ମ୍ମ୍ୟାଗବନସିଆ ଦ୍ବଇଗ୍ବମ୍ଭର ଗୁରରେ ଖାଇଲା 
ପରେ ଦେଲେ ମଲ ଗ୍ରଡ଼େ । 


ସ୍ରାନ : ପ୍ରଭ୍ତ୍େକ ଦଜ ପରସ୍ତ୍ରୀର ଘସିମ୍ମାଳ ଗାଧୋଇନ | ସେଉଲି ଲୋମକପଗୁଉକ ପରଷ୍ତ୍ରାର 
ହୋଇଯାଏ । ଦେହରୁ ଜସ୍ତାଣନ ହେଉ୍‌ଧବା ଝାଲ ଓ ଦୁଷିକତ ପଦାର୍ଥର ଳର୍ଗଇ ପଥ ବା ଲୋମକ୍ପସୁଡ଼ିକ 
ରୁକ ନ ହୁଏ | ଗ୍ରୀଷତ ଦନରେ ଦୁଇ ଅର୍‌ ଗାଧୋଇବ । ଦେଦ ¬ୁଷୁମ ମାଝିର ପ୍ରମସୂଭ ଗାଧୋଇବା 
ଜ୍‌ଚିତ | ଗର୍ଭ ଅବମ୍ଥାରେ ଜର, ସମୁ ଡ଼ରେ ସଲ୍ନରଣ କରବା ନ ଷଧ | 


ଉମଣ : ଦେହ୍ରରେ ବାଧା ଲଗିଲା ଉନ୍ନତ କୌଣସି ଦ୍ରମ୍ମଣରେ ସିବା ଉଚ ନୁହ । 
ଦୁର ଦ୍ରମମଶ, ଗାଡ଼ ମର ଚନ୍ତିବା, ଲୁଡ଼ାକାହାଜଯର ସରିବା ବା ଉ୍ୁଠା-ଷଡ଼ା ସାନବାହାନରେ ଚରି ଦୁର 
ସାଧା କରବା ଏବଂ ଗଢି ଭ୍ରମଣ ବାଞ୍ଚିଳୀୟ ନୁଦହୈ । କ୍ତଦ୍ାଗର ଜଗସ୍କୁ ଚହଲ ସାଏ ଓଁ ପ୍ରଥମ 
ଭନ ମାସରେ ଗର୍ଭ ପାଲର ଆଣଙ୍କା ଆ ଏ-ବଣେଷଲଃ ସେିତ୍ମାନଙ୍କର ପୁରୁ ଗର୍ଭ ନଷ୍ଟ ହୋଇଛୁ । 


—6ଣେଷ ମାସ ଗୁଡ଼କରର ଦେହରେ ଝଟାଙ୍କ ଲାଗିଲେ ଅସମୟରେ ପାଣି ଥଲ ଗ୍ଵଙ୍ଗ ସାଏ । 
ପ୍ରସବ ବେଦ୍ଦନା। ଆରମ୍ଭ ହଦ୍ରୋଇଯାଏ ଏବଂ ଅସମସ୍ତରେ ଅପଷର୍‌ଣନ୍ତ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ହୁଏ । ଚେଣୁ ଡ୍ରମ୍ମଣ 
ଅତ୍ତଯୟବଶ୍ଯକ ଜ ଦ୍ରେଲେ କରବା ଜଵଚଭ୍ତ ଲହୈ | 


ପର୍‌ ଧେସ୍ଟ : ପ୍ରସୂଭର ଲ୍ଗାପ୫। ପୋଷାକ ପରଚ୍ଛଦ —ଚିଲା ହ୍ରାଲକା ଏବଂ ସସ ସୁନ୍ତର୍ବ 
ହେବା ଭଵରକ୍ତ । କଷ୍ପି ହେଲେ ରକ୍ତ ଚଲାରଲତରେ ବାଧ୍ୟା ଆସ ¬ ପ୍ରସୁଭତଲୁ ଅଶ୍ବ ବୋଧହୁଏ, ଏବଂ 
କୋଷ୍ଠ ବଛଳ୍ତା ହୁଏ ! କଶ୍‌ ପ୍ରଣ୍ଠୀାସରର ଅସୁରଧା ଘ୫ । ଧୋଇ କାରି ଲଗା ଜ ଥିଛରଲେ ର୍ନ 
ବେମ୍ଭାର ହୁଏ । ବଷ୍ପନନ୍ଧତୀ ଏଦ୍ର ସମ୍ମସ୍ବର ପଲଶଧାନ କରବା ନଚ୍ତାନ୍ତ ସ୍ତସ୍ତୋଜନ । ଏହ୍ରା ବହୁତ କଣି 
ନ ହୋଇ ଅନଲମ୍ନ ଷ୍ପରୂପ ହେବା କୁଚ, ସେଉଲି ଦେହଟର କୀଣସି ଗ୍ୃପା ନ ଲଗେ । 


ଜେ।ଡା ମୋଲାସ୍ତ୍ଭ ଓ ଆଗ୍ଵମ୍ମଦାୟପକ ହେଦା ଦ୍ବରକ୍ ସେଭଲି ପାଦରେ କ୍ତ ନ ଡୁ ଏ—ଅଣ୍ଡା 
ଗୋଡ଼ ହ୍ରାଡ ବନ୍ଧାବନ୍ଧ ଜ କରେ । ଚଲ୍ପକୃଜ୍ଞବର ବାଧା ଜ ଆସେ 3 ପ୍ମୂଭ ଟଣ୍ଟ ନ କରେ । 


ପଟର ନ୍ନ : ଗଁ ଗ୍ଵରରେ ଅନେକ ସମ୍ମସ୍ଟରେ ମେଃ ସାମନାକୁ ଝଲି ପଢ଼େ, ଟିଲା 
ହ୍ୋଇସାଏ । ଗ୍ଭ ବମ୍ନୀ ନାଗ୍ବ ସାମ୍ମନାସୁ ଝୃ୍ଁ ଗ୍ଵଲେ । ପରଣଭବର ଅନ୍ଧଷଝରେ ମ୍ଭାଂସଟଅଣୀ ସମ୍ଭହ 
ଶଶି ଡୁ ଏ । ଜେଶୁ ଅଣ୍ଟା ପିଠିରେ ବ୍ୟଥା ହୁ ଏ । ପ୍ରସବମୀ ଚଲ୍ଲାଦୂଲାବର କଷ୍ଟ ଅଲ୍ଲଭବ କରେ । „ 


ଏଭଦବ୍ଯତ୍ରୀଭ ପେ୫ ବେଷ ଝଲି ଅଉଲେ ( ବହ୍ଧୁ ପ୍ରସଦମୀମ୍ଭାନଙ୍ବର ଲମ୍ଷିଭ ହୁଏ ) 
ସ୍ସା୍ଚଳାଲୁ ଜଘୱ୍‌ ଝଙ ଯବଡ଼ । ଗ୍ଭାଶସ୍ତରର ଭୁ ଏର ସ୍ବାସ୍ଵବକ ଅବୟ୍ଥାନରେ ବନ୍ଯୁର ଘଟ୫ । 
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¢ 


ଭ୍ନୁଣ ସ୍ଥାନ ପରବଶ୍ିନ କରେ । ଭେଣୁ ଏହୁ ଅବସ୍ଥାର ପ୍ରଭକାର ସ୍ତରୁଷପ୍ରତ୍ଯକ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ 
ଘରେ ଗେର ମ୍ାାଂସଧେଣୀର ବ୍ୟାୟ୍ତାତ୍ମ ଲନ୍ତୁ ଦନ ଅଭ୍ୟାସ କର କଲେ, ପେଝ ଚଲ ହୁଏ ଜାନି । 


ଗର୍ଉ ସମୟରେ ଆବଶ୍ଯକ ହେଲେ ଉଦ୍ବମ୍ଭ ଇଲ୍ଚଞ୍ତିକ କରତ ବା ପେ ବନ୍ଧନୀଅଥକା 
କପଡ଼ା ଆର ୯୨-୯୪” ଚଉ୍ତଡ଼ାର ବ୍ଯାଣ୍ଡେଳ ପେ୫ରରେ ଅବଲମ୍ବନ ସ୍ପଭରୁଷ ଗୁଡ଼େଇ ରଝିଲେ ପେ 
ବେଣି ଝୁଲ୍ଲପଡ଼ ନାଡି । କମରରେ ବ୍ୟଥା ଧରେ ନାନ୍ଦି । ଭଣ ଅମ୍ମଗ୍ବବକ ଅବସ୍ଥ ତ ଏ ନାଦ୍ଦି, 
ପ୍ରସୂତ ସିଧା ଗ୍ଵଲିଗାରରେ ଏବଂ ଆଗ୍ଵମ୍ମ ପାଏ ! 


ପେଟର ଚର୍ମ : ପରଷ୍ଟ୍ରାର ଓ ଚକ୍୍‌କଣ୍ଠ ରଖିବ । ସାବ୍ଧଜରେ ଧୋଇ ଚେଲ କମ୍ପା ନମ 
ଦ୍ରାଲ୍‌ଜା ମାସ କଲେ ଚମ୍ଭଡ଼ା ନାମ ଓ ପ୍ରସ୍ଥାରଚ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ୟକ ଝାହି କଦାକାର 
ହୁଏ ନଜାଭ୍ତି 


ଯୌନ ସଙ୍ଗ : ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରର ସଯମ୍ମ ଏକାନମ୍ ଆବଶ୍ଯକ । ପ୍ରଥମ ଭନ୍ଚହ୍ମାସରେ ମିଲନ 
ଗର୍ବ ଷଷ୍ଣରେ ୍ରଭକୂଳ ଗର୍ଭ ଜଷ୍ ୍ରେବାର ଆଶଙ୍କା ର୍ୁଢ଼େ । ଶେଷ ମାସରେ ପ୍ରସକ ଗ୍ରସ୍ତ ଓ 
ଗର୍ବ ଶସ୍ଟଟର ସଂନାମମଣ ପ୍ରବଣ କରଯାରେ । ମ୍ଧାମାମଗ୍‌କରେ ମିଳଜ ଜଷେଧ ନଲୁହ଼ୈ ! 


ଗର୍ଭକଡୀର ବ୍ୟାୟାମ ଚ୍ଚ 


ଚଧ୍ଯାସ୍‌।ମ : ଗର୍ଭ ଅଭମ୍ଥାର ଚ୍ଯାସ୍ବାତ୍ଭ ପ୍ରସବମୀର ଦେହ ଓ ମନକୁ ସୁସ୍ଥ ଓଁ ସଜଳ 
ନଖ ଏବଂ ସହକ ଓଁ ସରଲ ପ୍ରସବର ପଥ ମୃଗମ୍ମ କରେ । 

ମୁକ୍ତ ବାସ୍ତ୍‌ରେ ପ୍ରତ୍ୟକ ଦଜ ସକାଲେ ସଞ୍ଜ ଘଣ୍ଟାଏ ଦେଚ୍ରସଣ୍ଟା! ବୂନ୍ଧବଲେ ଉଲ୍‌ । ଳଦ୍ଦ ଗବ 
ଶସୀରର ମେଣୀ ସମୂଢ ମଚଲ ହୁଏ । ସ୍ଲାସ୍ତ ସ୍ତେଳ ହୁଏ ଏବଂ ରକ୍ତ ଚଲାଚଲ ଦ୍ଦ୍୍ରମରୁବପ ଦୁ । 
ଦେହରୁ ଅବଶ ଚ୍ଚ କଝିଯା ଏ । ବ୍ୟାସ୍ଵ।ମ୍ଭର ଅଭ୍ଯାସ ରଖିଲେ ସଂଟ୍‌ଫସର ନ ସ୍ଵା ଭଲ ଡୁଏ । କୋଣ୍ଣ 
ପନଷ୍ଟ୍ରାର ହୁଏ, ହଜମ ଓ ଛୂଧା ବୃକିଷାଏ । ଏ ସମ୍ମସୃଶର ଅଡ଼ର ତୌ ଼ାଧାପଡ଼ା ଖଲ ଜଷେଧ । 


ଏଚ୍ତଦ୍‌ବ୍ୟସ୍ଥୀଳ ବକେଡେକ ବ୍ଦ ଷ୍ଟ ବ୍ୟାସ୍ପୀତ୍ଭ କୌଶଲ ମଧ୍ଯ ପ୍ରନୁଭଙ୍କ ସକାଶେ ଅନୁମୋଦ୍ରଳ । 
ଜଃଶ୍ରାସ ପ୍ରଶ୍ରୀସର ନ୍ଯାସ୍ାଚରେ ଅକ୍ଭଅର ଓ କେଳେକ ଅଙ୍ଗ ଶିଥ୍ତଲ କାସ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ ଭଵଷରେ ଖଲ 
ଓ ଅଭ୍ୟାସ ଥଲେ ପ୍ରସବ ସମ୍ମସ୍ବରେ ସେନ କୌଶଳ ପ୍ରସ୍ତର କର, ପ୍ରସ୍ଥର ଳେ ସ୍ରସ୍ବବନ୍ଧ ସ୍ଟାକ୍‌ 
ମରଲ କଣାରେ । ପଥବ ସମସ୍ଟରେ ଧ'ନ୍ୀଙ୍କର ଦ୍ଵପଦେଶ ଅନ୍ଧ୍‌ସାରେ ସ୍ରସଭ ଧୀରେ ବା ଚ୍ରକାରରେ 
ଲଃଣାସ ପ୍ରଣୀସ ୫ାଓଣ ଓ ଗ୍ରଡଦ୍ଦଏ ଏବଂ କନ୍ଦ ଦଏ ବା ବେହ୍ର ଣି ଥଲ କରେ । ଜାଦ୍ରାହ୍ରେଲେ ପ୍ରସବର 
ବେଦନା ଲାଘବ ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରସବ ଅଗ୍ରଗର କରେ । କେତେକ ପ୍ରସ୍ତର ପଣ୍ଚଚର୍ଫ ବର୍ଵଗରରେ, ଏଭଳ 
ବ୍ୟାସ୍ଟମ୍ଭ ପ୍ରତି ୟା ଶି୍ଷା ଦେଲ୍ଲାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅଃ । 

ବ୍ୟାସ୍ତା୍ ଅଲେକ ଓ ମୁ କ୍ବାସ୍ତୁ ଚଲାଚଲ କରୁଥ୍ବା ନକ ନ କ୍ତ ମଧ୍ୟରେ କରିବା ଭ୍‌ଚତ୍ତ । 
ଛଲ୍ତ ଓ ଦାଳଲକା ଲ୍ଗାଷ#ା ପିନ୍ଧ ବ୍ୟାସ୍ତାମ କରବା ବଟଧସ୍ଟ । କ୍ଲାନ୍ତ ଅନୁଭବ କଣ୍ଢବା ମାନେ ବ୍ଯାସ୍ତାମ 
ବହ କରିବ । ପ୍ରସବର ନଦୀ ସସ୍ତାତ ପୁଙ୍କରୁ ଚଲବ୍ଧଲ୍ମ ଚୁଡ଼ା ଅନ୍ଯସ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ୍ଭ କଣବାରୁ ଵବୃଣ୍ଠ ରହବ । 
ଗର୍ଭର ଦ୍ଧ ତ୍ରୀ୍ଵମ୍ମାସ ଷରେ, ଅନଲୁମୋଦ୍ଦକତ ବ୍ୟାସ୍ସାମ୍ କେଜ୍ତୋଵ୍ସି କଗ୍ଛଯାଇ ଥାଏ । 

ବ୍ଯାସ୍ଟାମର ତକିୀଶଳ : 

(*) ଜଃଣ୍ାସ ପଣ୍ମାସର ବ୍ୟାସ୍ତା୍ଚ । 

(') ଅଙ୍ଗ ଶଣ୍ଳକାଗ୍ର ବ୍ୟାସ୍ଟାମ୍ମ । 
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୧ 
ନଃଣ୍ଟାସ ସ୍ତଣ୍ଟାସର ବ୍ଯାୟ୍ାମ 


ସ୍ରଥମ ବ୍ାସ୍ଟାମ : ଶକ୍ତ ଝା ଵନୁଣାରେ ଚଉ୍ତହ୍ରୋଇ ଶୋଇ ସ୍ତସୂଭ ଅଟ ଧା ଗୋଲ 
ଆଟେ । 3 ଓ ପାଦ ଦୃସ୍ତ ବନ୍ଧଣା ତ୍ଖରେ ସମ୍ଭାଳ ତ୍ତବବରେ ରୁହେ ! 


ମୁଢି ବନ କଣ୍ଠ ଧୀରେ ଧୀରେ ପୁ ଶ୍ଵାସ ନାକକାଝ ଭତରକୁ ୫ାଣି ନେଲ୍ଭବେଳେ ହାତ 
ଦୂଇଵି ମୃଣ୍ଡ ଅଧ ଗ୍ରସାରତ କର ପୁର୍‌ ଲମ୍ବେଇ ଦ ଏ | ତା'ଷରେ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଜଃଣ୍ବାସ ଭୁଣ୍ଡବା 
ଗ୍ରଡ଼େ ଓ ସେତ ସତମ୍ଭସ୍ତବର ଦାଉ ଦୁଇଝି ସମ୍ପ ଫ୍ରି ସଂସ୍ତରସାରତ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଚଢେହ୍ରେ ଦୁଇ କଙ୍ଗରେ 
ଆଣି ଲମେର ର୍‌େ | 


ପ୍ତସୃଭତ ଶାସିତ 
ରି —୬° (କ) ର ୬° (ଖ) 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ବ୍ୟାସ୍ଟାମ ଦି ଖଝ୍ରସ୍ଠ ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ 


ଏଭ୍‌ଲ ସ୍ତ୍ଵବରେ ଶୋଇ କେତେଥର ପ୍ରଣ୍ାସ ଜେଇ ନାଶ୍ବାସ ଗ୍ରଡ଼ିଲେ ଗ୍ରର ଫଲ ଜର, 
¢ lu ବା 
ପଞ୍ଚ ଗ୍ଵଡ଼ାଡରୁଡକ ଦୃଇ ପାଶ୍ଧ ରେ ବଚ୍ଧୟାଏ ଏବଂ ଲି ଆସେ । 


ପ୍ରସବ ସତମ୍ଭସ୍ସ୍ଟରର ଏହ୍ର ସଦ୍ଧ୍‌ ବ୍ଯାସ୍ସାମ୍ମ କୌଶଳ କାର୍ସ୍ଯରର ଲ୍ନଗିଥା ଏ । ସ୍ତସବଟବଲେ ପ୍ର 
ଗଉ୍ତରେ ଚାସ ଗ୍ରହଣ କରବା ଆବଣ୍ଯକ ବୋଧ ହ୍ରେଲେ, ନାକବାଝଃ ଜ ନେଇ ଭୁଣ୍ଡ ଝଖାଲ ସ୍ତସ୍ବତ 
ଶ୍ରାସ ଖଣି ଳଏ | 


ଦୁ ଡୀସ୍ଟ ବ୍ାସ୍ଟାମ : ଅଣ୍ଡ ମାଡ଼, ଦୁଇଦ୍ରାତ ଦୂୁଇକଡ଼କୁ ସଂସ୍ତସାରଣ୍ଡ କଲ୍ଲା ସମ୍ସ୍ଟରେ 
¢ MN > 
ସ୍ରସୂଭ ସମ୍ପ୍‌ର୍ପ୍ତି ସୀଘଣ୍ଧାସ ଭ୍ଉରକୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ହାଣିବେ । ଭା'ଷରେ ଅଭ ଧୀରେ ଛଣ୍ତାସ ଗ୍ରଉଲ୍ମ- 
ବେଳେ, ଦଵା ଆସ୍ତେ ସସ୍ଭଖରୁ ଓଇ ଆଣି ସ୍ଥିଧା ଝଲେଇ ରଖିବେ । 


ଡ୍ୃଡୀସ୍ଟ ବ୍ଯାସ୍ାମ : ସ୍ରନୂର ସଲଖ ବୁଡ଼ା ହ୍ରୋଇ, ଦେଡ଼ର ଦୁଇ ପାଣ କୁ ଦୂକହ୍ରାଡ ଲମ୍ତ୍ବାଏ। 
ହ୍ରାତ ପୁର୍ବ ସଂସ୍ତସ୍ତାରଣ କଲଚବେଲେ ସମ୍ପ ର୍ର ସୀଘ ପ୍ରଣ୍ଡାସ ୫ାଣିନଏ । ଡା'ଷରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଜଣାସ 
ଗ୍ର୍ତଲବେ ବଳ, ଡ଼ାଭ ଆସ୍ତେ ଦୁଇ କଡ଼କୁ ଖେଇ ଆଣି, ଦେହର ସଙ୍ଗରେ ଲମ୍ବଇ ରଖ । ଏଭଲି 
ଟିକକ ଅର କରେ । 
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(୩ କ) (ଝା) 
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(<୪) (2 ») 
ଶିନ୍ ¬ ୬୧ 


ଅଙ୍ଗ ଶିଥ୍ଚଳକାରୀ କୟୟ୍ାମ 
୧ | ଦୂଇପାଦ ସୋଟି ପ୍ରସୂଭ ଚୁଡ଼ା ହୁଏ J ଅରେ ଡାଦ୍ରାଣ ଦ୍ରାତ୍ତ ଏଙ୍କ ଅର ବାମ୍ଭଦ୍ରାଳ ଦ୍ଵାର 
ପାଶ୍‌ ବଦେଣକ୍ତ ଝ୍ଛଂ ବଗୋଡ଼ ଆଙ୍ଗ ଲ ଷ୍ୁ୍ କରେ । ଏ ଭଲି କେଳେଥର କର୍ବସାଏ । 
' । ଅଣ୍ଡାରେ ହ୍ରାତ ଦେଇ କେଳ୍େଥର ଅଣ୍ଡ ଙ୍କ ବା ଏବ ସିଧା କରବା । 
୭ । (ଢ) ଦୂଇପାଭ ସୋଖି ପ୍ରସୂତ ହ୍ରାଭଦ୍ରସ୍ତ ଧୀରେ ଭ୍ପରଲୁ ଦ୍ଵଝଠଇ ଷ୍ଣ ସିଧା ରଖନ୍ତ୍ । 
ଭା ପରେ ଧୀରେ ଉଲରୁ ହ୍ରାଳ ଖସେଇ ଲମ୍ବା କରନ୍ତି । 
(ଖ) ଗସେହଉଲ ରୁଡ଼ା ହ୍ରୋଇ ଦ୍ାତଦ୍ରସ୍ ଦୁଇଷାଶୃ କୁ ସଂପ୍ରସାରଣ କରି ମେଲେଇ ବଢଅନ୍ତର. 
ଳ୍ରାମରେ ସ୍ପାମ୍ମନାକ୍ତ ଝ,ଟି୍ବଇ ଅନ୍ତର । 
୪। ପାଦ ସୋଖି ଠିଆ ରଡ଼, ସମ୍ପି ପ୍ତ ସ୍ରସ୍ତାରତ ଦୁଇବାହୁ ଆଗକୁ ପନ୍ଥକୁ ଅଦଲବଦ୍ରଳ କଣ୍ଠ 
ରେଝଉଥର ସଂପ୍ରସାରଣ କରବା । 
୫ | ଦୁଢ଼ଗ୍ଵବରେ ଛୁଡ଼ାବହୋଇ, ଅରେ ଡାହାଣଗୋଡ଼ ଆଦ୍ଵ୍‌ ଅଗରେ ବାମ୍ମ ଗୋଡ଼ ଜ୍ଵଝଠଇକା । 

୬। ଚ୭ଉ୍‌ ଡ଼ୋଇ ଅଗର ବାମଟଗୋାଡ ଥରେ ଡାଡ଼ାଣଗୋଡ଼ ଭ୍୍‌ଠେଇବା । 

୭। ୍ରନୂତ୍ତ ଦୁଇବଗାଡ ଲମ୍ବେଇ ବସି, ଦୁଇ ହାଲରେ ଦୁଇ ପାଦର ବ୍ଲଢ଼ା ଅଙ୍ଗ ଲ ର୍ଣ କରବା । 

୮ । ୭ରୂ ହ୍ରୋଇ ଣୋଇ ଦୂଇଗୋଡ଼ ଏକ ସମ୍ମ୍ଚର ଲମ୍ବା କରବା ଓ ଘ୍ଵଙ୍ଗ ବା । 

“ । ଦୁଇଗଗାଡ଼କୁ ଅଲଗା କର ଛୁଡ଼ା ହୋଇ, ଥର ବାହ କଡ଼ଲୁ ଥର ଡାହ୍ରାଣ କଡ଼କ୍ତ ଟ୍‌ ବା 
ଏବଂ ସିଧା ହ୍ରେବା । 

' ° । ଭିଉରକୁ ପୁର୍‌ ଦମ୍‌ ଅଶି, ପାଦ ଅଙ୍ଗ ଛଟ ର ଛୁଡ଼ା ଦେବା, ଷଣକ ଷରର୍‌ ଶ୍ଵାସ ଧୀରେ ଗ୍ର 
ପାଦ ସଲଖି ନ୍ରିଡ଼ା ଦ୍ରେବା । 

୯* । ରଗଃଇ ଉ୍ଷରେ ବସି , ପୁର୍‌ଦମ ସ୍ରଣ୍ଟୀସ ଭ୍‌ ଉରକ୍କ ଖଣି ଦୂଲଗୋଡ଼କୁ ଅଲଗା କର ରଖିବା 
ଏଙ୍କ ଭା ଷର ପଟର ପ୍ଲାସ ଧୀର ଗ୍ରଞ୍ଛ ଦୁଇ ଗୋଡକୁ ଳଗେଇ ଏକନ୍ପୀକରଵ 
କରବା ! ‘ 

୯୨୬ । ଏହୁ ବ୍ଯାସ୍ତା୍ଚରର, ଦୈ ଦ ର ଚଞଝପା୍ଷର୍ି ଇ ମାଂସର ବ୍ୟଯାୟ୍ବା୍ଭ ହ୍ରେବା ସଚ୍ଗେ ସ୍କେ 
ଡ଼ାଉଗୋଡ଼ ଗ୍ଵଗ୍ଵେନ୍ତି ଅବସ୍ବବର କେବେକାଂରେ ସନ୍ଦୀସ୍ତ ସଞ୍ଚାଲଳ ଘଵିଥାଏ । ପ୍ରଭ ଚତୁ 
ବୋଇ ଦୁଇ ଆଣ୍ଟ,କ୍ୃ ଡ଼ଇ ହ୍ରାଭର ବଲରେ ଆଣ୍ଡ,ର ପ୍ରଭିବରା। ଅଭିନ୍ଦମ କରତ ଏକଞ୍ 
ଲଗା ଲକାକ୍ତ ଚେଷ୍ଟା। କରେ । 
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Coy 

ଦଜ୍ଜର ମନ୍ସ : ଗର୍ଭ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ପ୍ରାସ୍ତ ଦନ୍ତର କ୍ରପତ୍ତର୍ଗ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ମାଲ ଜରମି 

ସାଏ । ମାଜି ରୁ ରକ୍ତ ମଡେ । ଦାନ୍ତ ଖାଇ ସାଇଞ୍ତଲେ (କ୍ୟାରସ) ବା ଦାଲ୍ତମଭଲଲ ପୁଚକେଇ ସ୍ତଲେ, ଦନ୍ତ 

ରିଳ୍ତ୍ପକଙ୍କର ପର୍ବମମଂ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଦମ୍ଭ ନେତ୍ମାସ୍ଟୀ ଥଲେ ¬ସେଠାରୁ ବକ୍ଷାଣ ବା ଦୂଷିତ୍ତ ପଦାର୍ଥ 
ରକ୍ତକୁ ଯାଇ ମା ଓ ଗର୍ଉସ୍ଥ ଶିଶୁକୁ ଅମୃତ କରେ । 


କେଣୁ ଦାନ୍ତ ବଗ୍ରଦର କୁଳକର ପରସ୍ତ୍ରାର ରଖିବ । ଆବଶ୍ୟକ ହ୍ରେଲେ, ବୀଜ।ଶୁ ନାଶକ ଲୋସନରେ 
ଦ୍ଦନକୁ ଦୁଇଥର କ୍ରଳୃକୁଖ୍ା କଲେ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷର ଦ୍ଵ୍ତକର ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଗର୍ଭ ଅବୟ୍ଥାରେ ମା 
ସ୍ତଚୁର ପରମ୍ମା ରେ ଦୁଧ ପିଇଲେ, ଉଃକା ସଂଲମ୍ବଲ ଖାଇଲେ, ସଟଥଷ୍ତ କାଲ୍ସିଅମଭ ଓ ଖାଦ୍ୟଗ୍ରାଣ ସଂ 
ମିଲ୍ଆାଏ ଏବଂ ଢାହ୍ା ଦନ୍ତର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟର୍ା କରର । ତାନଥଡ଼ା କାଲ୍‌ ସିଅମ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ “ସିର 
ବୁଲେ ଅଧ୍କମ୍ଧ ସେବନ କରବା ପାଇଁ ପର୍ଵମ୍ଣ ଦ୍ରଆସାଏ । 


ସ୍ତନର ଯନ୍ଧସ : ଗର୍ଭ ସମ୍ମସ୍ବରେ ସ୍ତନର ସନୁ ଓ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରସ୍ତଲେ, ସନ୍ତାନ ସକାଶେ 
ମମାଢ଼ସ୍ଥୀରର ଅଷ୍ଵବ ଘ୫ ନାହି । କାହ୍ରାର୍‌ କାଦ୍ରାର ଭୃଣ୍ି ର୫କା ଥାଏ ଓ ବସି ଯାଇଥାଏ, ବା ଷୋଭି 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ପ୍ରସବ ପରେ ଶିଶୁ ସ୍ତନ ରୂଷିଷାରେ ନାହି । ତେ ପ୍ରତେକ ଦ୍ଦନ ସ୍କାନ ସମ୍ଭସ୍ତରେ 
ଇଷଡ୍‌ ଭ୍‌ଷୁମଭ ଜଲ ଓ ସାବ୍ଧୁନରେ ସ୍ତନାଗ୍ର ଖାସି, ଝେକ ଝେଳ ଦେଲେ, ହୁ ଏ୭, ଶିଶୁ ସ୍ରନ ପାନକଲା 
ବେଲକୁ ସମ୍ଚଭଛୁ ଅଥୁବଧା ଘରଞ୍ପୟାଇଆାଏ । ସ୍ତନାଗ୍ର ସାତ୍ମାନଃ ଝିପି ଝିପି ଦେଲେ ମୟ ଭୃଣ୍ମ । 
ଉଦ୍ାଗ୍ଵ ମ୍ଭଇଲା ଜଣମ୍େ ନାହି । ସ୍ତନାଗ୍ର ଜରମ୍ଭ ରୁହେ ଏବଂ ଫା ନାଦ଼ି । ଦୁଗ୍ଧକାସ୍ତ୍ର 
ନାଳୀଘୁଡ଼ର ମୃଖଗୁଡ଼ିକ ପରଷ୍ଟ୍ରାର ଓ ଝଖାତ୍ମ ରହରେ ଏବଂ ଷରେ ସ୍ତନରୁ ଷ୍ଠୀର୍‌ ପ୍ରର୍ର ପରମ୍ଭାଣରେ 
ଝରିବାରେ କୌଣସି ସ୍ରଭବନ୍ଧକ ବା ଅସୁବଧା ରୁହେ ନାହି | 
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ଦ୍‌ ୪ ପର6କଚକୁଦ 


ସୁପ୍ତରସବ ନମଲ୍ରେ ପ୍ତସୂତର ମାଳଜସକ ୍୍ତସ୍ତୁତ 


ଧାକ୍ତୀଙ୍କର ମଖଯ କନ୍ତ ବୟ : କ୍ଞାନର ପ୍ରସାର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ପ୍ରସବ ବେଦନା ସ୍ତର 
ମଣିଷ ଳରେ ସ୍ଵଭ ଆସ୍ତେ ବର୍ଟ ଗଲୁ । ରେଉତନା ବର୍ତ ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଗ୍ରନଆ ମଧ୍ୟ ବଢଛୁ । 
ମଣିଷର ପ୍ରରୃର୍ତି, କଷ୍ପ ନ୍ତଠଠେଇ କାର୍ପଫା ସାଧତ ହେଉ ଏହା ସ୍ରାର୍ବବକ । ମାନ ପ୍ରକୃତର ସ୍ତମ୍ଭ ବଗଷଗ୍ବତ | 
ଆଣଂକା 3 ଭ୍ତକଶ୍ଟା ପ୍ରସବ ବେଦନା କ୍ମ୍ମଇ ଦଏ । ବ୍ୟଥା ହ୍ରାସ ପା ଏ । ପ୍ରସ୍ବଟ 6 ଦନା ସୀର୍ଘ ହୁଏ । 
ହ୍ରାର 'ପ୍ରଭର୍ଵ ସ୍ଵା ସ୍ରାଞ୍ତୁ ମଣ୍ଡଳୀ ଭ୍‌ଷରେ ଅନୁଭୁତ ହୁଏ । ସ୍ତଟ୍‌ଭର ମ୍ଭନର ବଳ ଘରଙ୍ଗ ସାଏ । 
ମ୍ପୀସ୍ଵବକ ଦ୍ୁଝଲଉା ବର୍ଚଚ ଗ୍ଵଲେ । ପରଣଭିରେ ବ୍ଯଥ ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧକ ଶିଥଲ ଡୁ ଏ । କେଣୁ ପ୍ରସୂରକୁ 
ଅକାରଣ ଅଘଃନ ସାତ୍ମନା କର୍ବାଲୁ ହୁଏ | 

ଚଢେଣୁ ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରସୂରର ମାନସିକ ସ୍ତସ୍ତୁତ ହି, ପସୂତକୁ ସଂକଃରୁ ରକ୍ଷାକରେ ଓ ସ୍ତସସବ 
ସରଲ କରେ ଏବଂ ବେଦନା ଲ୍ଘବ ହୁଏ ! 


ସ୍ରସସଦ ଏକ କ୍ବାତ୍ଵବକ ର୍ଵ ସତା । ଏଦା କଷଣ ଲ୍ଲଦୈ . ସ୍ତାତ୍ଵବକ ବ୍ୟଥା, ଇଚ୍ଛାକଲେ ଜଣେ ସହର 
ପାରେ । ମନରେ ସାହସ ଓ ଦତ୍ତ ରଖିଲେ ପ୍ରସବ କଷ୍ଟର ଦେଦକୁ ଲଗେ ନାହି । ପ୍ରସବଳୀଙ୍କ ମନରେ 
ଏହ ବଣ୍ଟାସ ଅ୍ଷିବା ଧାନୀଙ୍କର କଶ୍ଠିବ୍ଯ । ମ୍ମନ ଏ ଶସ୍ଵୀର ମଧ୍ଯରେ ନବଡ଼ ସମୃଦ୍ଧ ରହଛତ । ଢେଣୁ 
ମଭନକ୍ସ ବାଦ ଦେଇ ଦେହ ଉଲ ରନ୍ଦୁପାରେ ନାହି । ଏହା ଏକ ସ୍ବାସ୍ବକ ସମ୍ଚ୍ଚ । ଢେର 
ସାଇକୋ'ସୋମ୍ମାଝିକ କାରଣ ( ଫ୍ୟାଇର ) ଗୁଡ଼ିକ ସେତେ ସବଳ ରହବ, ପ୍ରସବ ଯାଉନା ସେତେ 
ଲାଘବ ହେବ ଏବଂ ପ୍ରମବ ନ୍ନ ଥା ସେଚଜେ ସରଲ ଓ ସୁଖମ୍ଭସ୍ତ ˆ ହବ । ଢେଃୁ ସାଇଅଡ଼ଣା, ଗାଉଳ୍‌ 
ୟାର, ଶ୍ରଳ୍ପଣ ମାନଙ୍ଂର ୍ଭନଗ” କଥାରେ, ଭଣାସ କାଲ ମୁ ଣ୍ଡ ଖଗ୍ଵପ କର ଦୁହଝରି ଲ୍ାରେ ମନର ବଲ 
ଦହରେଇବା ଭ୍‌ଚକ୍ତ ନ୍ଧହ୍େୈ । ଏଥ୍ତସ୍ତର ପରଦିନ କରୁଥ୍ବବା ଧାଞ୍ଚୀଙ୍କର ଖନ୍ଷଣ ଦୃଦ୍ଧି ର୍ବା ଭ୍ଵଚତତ । 
ନାଳେ ଲେକଙ୍କଠାରୁ ସ୍ରସବ ସମ୍ୃଦ୍ଧରେ, ନାନା ଅମୂଲକ ଅଭରଞ୍ଜ ତ ସୀଭପ୍ରଦ କାହାଣୀ ସବୁ ଣି 
ସ୍ତସବି ଜର ମନରେ ଭୁଡ କଥା ଉଲ ସୀଭି ସଂର୍ଵର ହୁଏ । ଗ୍ଵଭରେ ପ୍ରସୂଭ କ୍ତ ,ଭ କମ୍ମାକାର 
ପ୍ତ ଦେଖେ | ଦ୍ରନକୁ ଦନ ମନ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧକ ଦୁଙ୍ଲ ଡୁଏ । ଦୁଦ୍ଧିଲ୍ଲାରେ ମ୍ମନ ଭ୍ତରଗ୍ରସ୍ତ ରହିବାରୁ 
ଦେଦ୍ର ହ୍ରାଲକା ହୋଇ ପାରେ ନାହି । ଶସ୍ଵାରର ମ୍ଭାଂସପେଣୀ ଦୁଗୁଲା ହୋଇ ପାରେ ନାଡି । ଦେହ ମନ 
କାଠ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଯାହାକୁ କୁହ୍ରାଯାଏ ‘ଝେନ୍‌ସନ” । କେଶୁ ଠିକ ଦରକାର ବେଳେ, କର୍‌ସ୍ତୁର 
ଫଲସପ୍ତରଦ ସଙ୍କୋଚନ ଘଚ୫ ନାହ଼ି । ପ୍ରସବ ବେଦନା ( ଜରସ୍କୁର ସଙ୍କୋଚନ ) ଉଠୁ ନ ଜ୍ଠୃଝୁ 
ଜିଲେଇ ସାଏ । ଢେ 'ଶି ଅସଲ ବ୍ଯଥା ଫଲପ୍ରଦ ହେବା ପୁରୁ, ପ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗଠ ସଦତିବା ଷୁ୍କରୁ ଜର୍ବ୍ 
ନରମ୍ଭ 3 ଅବଶ ହୋଇସା ଏ । ଗ୍ଵେଗିଣୀର ଶୁଲ ନେବାର ପ୍ରବୃନ୍ତି ଓ ଉ୍‌୍୍ରେକନା ନାସ ପାଏ କସ୍ତା 
ବ୍ୟାଲୁଳ୍ାରେ ଗ୍ରେଗିଣୀ ମିନ୍ର୫ାରେ ପେ ଙ୍‌ଲ୍‌ଇ କୁନ଼ାଏ । ପ୍ରସବର ଗର୍ତ ଛମ୍ମଣଃ ଧମେଇ ସାଏ । 
“ଭଲି ଅବସ୍ଥାକୁ ଇଉ୍‌ଚ୫ରାଇନ ଇନରସିଆ କୁଦ୍ଧାଯାଏ । ପରଂଭରେ ବୈଳ୍ଞଳକ ଅକଭରେ ଦ୍ରସାବ 
କର୍ବଯାଇଥ୍ବବା ସହଜ ଓ ୍ଥାତ୍ଵବକ ପ୍ରସବ, ଅଧ୍ାଗ୍ଵବବକ ହୋଇ ଭ୍‌ଠେ. ପ୍ରସବ ଆଗେଇ ଧାରେ ନାୱ୍ଟ । 
ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ହେବାରେ ବଲମ୍ବ ଘଟେ ଏ ଜଂଲଭା ଉପକେ । ଗର୍ଭତ୍ଥ ଶିଶୁ ଓ ଥା ଭ୍‌ଭସ୍ତେ ବପଦ୍ଦର 
ସାତ୍ମନା କରନ୍ତ । ରର୍ଡର ଝିଶୁର ଶ୍ଵା୍ଭୁଳ୍ ହୋଇ ମୃତା ସ୍ତ ପାରେ । 
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Cte 


ପ୍ରସୂତ ପରରଚର୍ପ୍ା କି ନକରେ, ଗଉ୍ଭଣୀ ନାମ୍ମଭୁକ୍ତ ହେବାର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଦନରୁ କମ୍ବା ବାହାରେ 
ପ୍ରସୂଭଙ୍କର ଉତ୍ତାବଧନାରେ ରଦ୍ଦ୍ରବାର ଅଦ୍ରଲି ଦନରୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦା୍ତିଙଧ ସହ ସ୍ୃଖ ପ୍ରସବ ନମ୍ମନ୍ତେ 
ପ୍ରସୂତର ମମନ୍ତାନ୍ଲ କ ପ୍ତସ୍କୁଭ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଏକ ମୁଖ୍ୟ କଲ୍ଜିବ୍ୟ । 

ପ୍ରଥମ୍ମରୁ ଗର୍ଭବଖୁ ପ୍ରମୁଭ ଭବନର ଅବ୍ରାଓ୍ଯା, ଗ୍ଟଲଚଲଣ, କ୍ମଗ୍ଵଗ୍ବ ଦ୍ତଲ (ଞ୍ଟରାସଂ) 
ସଦ୍ଵଉ ଷରଚସ୍ କରେଇ, ତକୟ୍ବାଳସ୍ତରେ ବନ୍ଧ ଡାମୂଲକ ମନୋଷ୍ବବର ସୂଚନା ଦେଇଥ୍ବଲେ, ସ୍ତସବିମୀର 
ଅଜଣା ଭସ୍ଟ 3 ଆଣଙ୍କା ରୁହେ ନାହି । 


ବାହାରେ ଧାନ୍ଧୀ ପ୍ରସୂଭକୁ ପରଦର୍ଣନ କରୁ୍ଲେ ଘରେ ଵିଷ୍ଠା ବେବେ । ମନରେ ବଲ ଆଖିବେ। 
କେବେ ବା ମୃବଧା କର ପ୍ରସୂଭ ପରଚର୍ଧ୍ୟା କ ନକରେ, ଶିଷ୍ାମ୍ଭଲକ କ଼ାସରେ ସୋଗ ଦେବାକ୍ତ୍‌ ନେବେ । 
ପ୍ରସବ ଏକ ସ୍ତାଷ୍ଵବକ ଶାଗ୍ଵାରକ ଧର୍ମ, ଦୃଝେଇ ଦେଇ ପାରଲେ ପ୍ତସଲରଭର ମ୍ଭନରେ ସାହସ ଓ ଦନ୍ତ 
ମୃତ୍କି ହୁଏ । 

ଏହ୍ର ଶିଷ୍ଠା ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ମେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ପ୍ରସବ ବେଦନା ଲାଘବ କରବା ଳମ୍ଭଲ୍ତେ ଏବଂ 
ପ୍ରସବ ସୁଖମସ୍ତ କରବା ସକାଣେ, ଝକେତେକ ଅଙ୍ଗ ଝିଥୀଲକାସ୍ର ବ୍ଯାସ୍ତାତ୍ମର ଶିଷ୍ଠା ଦିଆଯାଏ । ସେଃ୍ଯ- 
ସକାଗେ ଗର୍ଭ ବାସର ଶେଷ ଦୂଇମ୍ଭାସରେ ୫-୬୫ ପ୍ରକ୍ତନ୍ତ୍ର ଣିଷ୍ାମ୍ବଲକ କ୍ଳାସ ଦେଇ ଷାରଗଲ, ପ୍ତସୂଭ 
ଉପରେ ଫଲସ୍ରଦ ପ୍ରଷ୍ଠଧବ ପଡ଼ ¦ 

ଅଦ୍ଧଲ୍‌ ବୈଠକରେ ଏକାକ୍ସୀ ଗଉିଦୀ ସ୍ମ କ୍ତ ସୁଖ ଦୁଃଖ ଆଲାପକର, ପ୍ରସବ ପ୍ରଭ ଡାର 
ମବନାର୍ତ୍ବବ ଜାଣିଚନେବ ଏବଂ ଭ୍ତାର ମନରୁ ପୁଞ୍ଜ ଭୁଭ ଭସ୍ ଦୁରକର, ପ୍ରସବ ବେଦନା ସ୍ତ୍ରାଗ୍ଵବକ ଏହ 
ବଶ୍ଠାସ କନ୍ତେଇବା ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଏକ ଗୁର୍‌ ଦାସ୍ତନ୍ଧ । ୍ଦଧ ଖସ୍ତ୍ ବୈଠ କବର, ସମ୍ଭବ ହେଲେ ଗଭିଣୀ 
ନାଗ୍ରୀକ୍ସ ଏକନ୍ଧ ମେଲିକର୍‌ ବୈଠକ କର ରୃଟ୍୍‌ଇବଃ ଥିଲ ଜନ୍ତ୍ର କରବା ଏକ ସ୍ତାତ୍ଵବକ ଗ୍ଵଭ ଏବଂ ଏହା 
ବଡ଼ କଷ୍ଟଦଦାସ୍ଵକ-ଏଭ୍‌ଲ ମ୍ମନୋଷ୍ଵ୍ବ ପୋଷଣ କରବା ନଭାନ୍ତ ଭ୍ଲଲ ଧାରଣା । 


ଡୂଖସ୍ସ ଏବଂ ଚତ୍ଧୁର୍ଥ ଅଧ୍ଧବେଣଜବର ପ୍ରସବମୀକୁ ସ୍ତସବର ପ୍ରଥମଭ ଷର୍ଯ୍ଯାସ୍ସ ର୍ଷ୍ବରେ ଞ୍ଞନ 
ଦଆସାଏ । ଅଧ୍ବକନ୍ଧ ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ରେ ପ୍ରସବ ବ୍ୟଥା ସେଉଲି ଦେହକୁ ଲଗିବ ନାହି, ସେବ ସକାଣେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ କେତେକ ଅଙ୍ଗ ଉଚ ଏବଂ ନଃଣ୍ଟାସ ପ୍ରଣ୍ଠାସର୍‌ € ଜୌଶଲ ଶିବ ୨ଇ ଦଆସାଏ । 

ପଞ୍ଚମ ଅଧ୍ୟବେଶନରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ପ୍ରସବର ଦ୍ର ଖସ୍ତ ଅବସ୍ତା ବା ପିଲ୍ଭ ଭୁମିଷ୍ଠ ହ୍ରେବା ବଷ୍ଷସ୍ତରେ 
ଜ୍ଞାନ ଦଆସା+1 ଏବଂ ଦେଦନା ଅଭ୍୍ଚ କରବାର ଶଣିଷ୍ଠା ଦତ ଆସାଏ । 

ଷଷ୍ପ ଅଧ୍ୟବେଶନ ଉଦବୋଧନ ମୂଲକ ହେଲେ ଭଲ । ପୀ ଲେକଙ୍କ ପାଲି ମାଡୃଦ୍ର ଗୌରବ ହଜି 
ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଗୌରବ, ଏଭଳି ମ୍ଭନୋଭ୍ଵବ ସ୍ଵଣ୍ତି କରବାକୁ ଭ୍‌ଦ୍ଯ୍ଭ କର୍ଯାଏ ଏବଂ ପ୍ରସୁଭମ୍ଭାନକ୍ୁ ଡାକ୍ତର- 
ଖାନାରେ ଦାଖଲ ହେବା (ଅଡ଼ମିସନ)ର ପ୍ରଣାଲୀ ବଷସ୍ଟରେ ଣିଷ୍ଠା ଦଆସାଏ । ୍ରସବ ସମ୍ଭୟ୍ତରେ 
ଆବଶ୍ଯକ ହ୍ରେଲେ, ହସ୍ତଛଷେଷ କର୍ଵସାଇପାରେ: ସେଥ ସକାଶେ ସ୍ଵୀଭ ୍ଦସ୍ତ ଦ୍ରେବାର କୋଣସି କାରଣ 
ଜାହ଼ି; ଢାହ୍ରାପୁବଂରୁ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଗ୍ବବରେ ବୁଝେଇ ଦଆସାଏ । 


ପରଣଭରେ ଗଉଁବତ୍ର, ପ୍ରସବ ସେଲେ ସେତେ ପାଖେଇ ଆସେ, ସେବେ ଅହ୍ବର ନ ହୋଇ, 
ମୁଁ ରମ୍ମନା ରୁହ୍ରେ ଏବଂ ଆନନ୍ଦରେ ସନ୍ତାନ ପ୍ତାପ୍ତ ମୁହୁଲିକୁ ଅଷକ୍ଷା କରରୁହେ । 
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ଦ୯୫-ପରତଚଚ୍ଛଦ 


ଗର୍ଭକାଳୀନ ସାଧାରଣ ଅସୁସ୍ରତା 


ଗଭ ଅନନ୍ଦାରେ ନମ୍ବକି ' ଷ୍ଟ ଜର୍‌୍ତୁର ଗ୍ଵପରେ, ଏବଂ ମା'ର ଦେହ୍ନରେ କେଡେକ ସ୍ପାଷ୍ଵବକ 

ପର୍ବନ୍ଧିନ ନାନାଦ ଜ୍‌ପସର୍ଗ ଏବ ଶାଟ୍ରଜ କଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଉନ୍ଦ୍ଧ୍ୟାରୁ ଅନେକ ମୁଡ଼ଏ 

oo ଆଶାଙ୍ରୀତ୍ତ ନଲବ ଏବଂ ଅଧ୍ବକାଂଣ ସ୍ତସ୍ରଙ୍କର ଦୈଳ ଦଳ ଜୀବନରେ ଲମ୍ଷିଭ ହ୍ରୋଇଆାଏ । 
3 uals 3 ଥୁଚେଖ୍ମାରର ଭ୍ପସ୍ଗ ରୃଉନ ଆସନ୍ନ ଧୀନ ହୋଇଥାଏ । 


ସ୍ତତୁ୍‌“ଷକାଳ ବାନ୍ତ (ମରି ସିକଳଜସ): —ଗଉଂ ର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ବାନ୍ତର ହ୍ରୋଇଥାଏ ! 
ସକାଳୁଆ ବାନ୍ତ୍ର ଦୂ ଏ । ସାଧାରଣତଃ ଟଭ୍‌ର ର୍ଥ ସପ୍ତାହରୁ ୯୪ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ ଏଭଲି ବାନ୍ତି 
ଲ୍ଭାଗିଆଏ ଏବଂ ଏଥ୍ବରେ ଭସ୍ତର କୌଣସି କାରଣ ନାଦ୍ଦି । ଏହ ଅବସ୍ଥା ସାଧାରଣତଃ "ମ୍ଭାସ ପରେ 
କଝିସାଏ । ତ୍ଵେର ଚବଲଃ ବଚୁଣାରୁ ଜ୍‌ଠିଲ୍ାବବଲେ ବାନ୍ତ୍ ହୂ ଏ । କେବେ କେବେ ସାଗ୍‌ଦଦନ ଲାଗିରହେ ! 
ବାନ୍ତ୍ରରେ ନାଲ ( ମ୍ୟକୟ )ଓ ପୀ ( ବାଇଲ ) ପଡେ । ଖାଦ୍ୟମିଶା ବାନ୍ତ୍ର ଦ୍ରେଲେ ଭ୍ଵକରଣ୍ଡାର କାରଣ 
ଥାଏ, ଯଦ୍ଦ ସାଘ୍ଵଦଳ ଚାନ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ମ୍ଭାର ଚେଚହଘରେ ପରବରିନ ଲ୍ଷିଡ୍ ହୁଏ, ଭେବେ, 
ଡାକ୍ରଙ୍କର ଷର୍ଵମ୍ମଣି ଲେଡ଼ନ । 


ବାନ୍ତର କାରଣ ନଦି ଷ୍କ ରୁଣ ଏବେ ବ କଣା ପଡ଼ ନାତି । ଦୁଝ୍ରିଲ୍ଧା ଏବଂ ୍ଭନର ଦୂଚଢା 
ଅନ୍ତ୍ରବରେ ଏଭଳ ଅବମ୍ଥା ଜଭ୍‌ପୁଚଳେ ଏବଂ ଦନିଯା ଏ ବୋଲ ବଶ୍ଠାସ କର୍ଵଯାଏ । 


ଶିକସ୍ବା: — ପ୍ରସ୍ବଭକୁ ବଶ୍ରାତ୍ଭରେ ରଖିବ । ଭଲ ଖୋଲ୍ଲସା ରଖିବାର ଉଦ୍ୟମ କରିବ । ବଳ୍ଛଣାରୁ 
ଲ୍ବଠିନା ଷଙ୍ରୁ ଶୁଣି ଖାଦ୍ଯ. ବସ୍ପ୍‌୫ , ଝୋଷ୍ଟଟ ଗଳା ଖାଇଲେ ଭଲ । ବବଶୀ ଜଳୀସ୍ତ ପଦାଣି ଖାଇଲେ 
ବାନ୍ଧ ଲଗ । ୭, ଶକ୍କଗ୍ର ଜାଖସ୍ତ ଖାଦ-ବଣଣେଞ ଦେବ / ଣୋଇବା ଆଗରୁ ଚଳ୍ଳମିଶା ଖାଦ୍ଯ 
ଖ“ଂଆଇବ । _ିକାଥରକେ ସଦ ଖାଦ୍ଯ ନ ଖୁଆଇ, ଚ୍ଥାଡ଼ ଛାଡ଼, ଅଲ୍‌ ଅଲ ଝଆଇଲେ ଭଲ ଫଲ 
ମିଲଥାଏ । ନବିକ'ତ୍ରସ୍ତ ଖାଠ : ଘିଅ, ଲେଲ, ଭଜା, ଖରଡ଼ା ଦେବା ଳଷେଧ । ବହୁଢ ପାଣି ଅଲଃ ଅଲ 
ପରମ୍ମାଂର୍‌ ମିଆଇବ୍ । ଣୁଗିଲ ଖାଦ୍ୟରେ ବାନ୍ତର ଭ୍ବବଦ୍ରକ ହୁ ଏ ନାହ୍ତି । ଖାଦୀସ୍ଥାଣ “ବଂ ଦେଲେ 
ଦାନ୍ତର ଟବକ୍ଭା କମ୍ଚେ । ଅଣ୍ଡ ଦ୍ରଷ୍କାମଚିନ ଖାବଲେଃ-୬୫ ମିଲ୍‌ଗ୍ରାଚ ଦେଲେ ବାନ୍ତ୍ର କମିଯାଏ । 


ଛାତ କଲବା: ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଷ୍ତାସ୍ବକ ନୁହେ । କଳି ଉ ଜର୍ଵସ୍ତୁର ଗ୍ଵପରେ ଏବଂ ଖାଦ୍ୟର 
ସାତ୍ମାନ୍ଯ ଗୋଲମ୍ମାଲବତର, ଅମଲ ହ୍ରୋଇଆଏ । ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଖାଦ୍ୟ, ହଜମ କରବାର କ୍ଷମ୍ଭଭା 
ମାକସ୍ତଲ'ର କେତେକ ପରମ୍ଭାଣର ହ୍ରାସ ପାଏ । ଚବଜାସ୍ରସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଉ୍‌ଳଣ୍ଡା ଏବଂ ନଡ୍ରାର ଅଶ୍ତ୍ବବ 
ଘଝିଲେ, ବଦ୍ହଜମ୍ଭ ବା ଅମ୍ବଲପୀଉ ଦୁ ଏ । ମଲ ମଲ, ନ ବିଜାଖସ୍୍‌ ଖ ଦୟ ଭୁର ଷ୍ଟେଜନ,ସ୍ରୁଷାକ 
ଖାଦ୍ଯ, ଚଜେଲଘଥଅ ଅଧୁକ ଖାଇଗଲେ ହଜମ୍ଣ ହ୍ରୋଇ ପାରେନାଦ୍ତି । ଖାଦ୍ଯ ଜୀଷ୍ରି ନ ହେଲେ, ଷାଣିଂ କଳ 
ହେଲେ, ଅମ ଳ ରେକାର ଉ୍‌ଟଠ । ଛାଉ ପୋଡ଼େ, ନଡ଼ାରର ବ୍ଯୟାଘାଉ୍ତ ଆସେ କାରଣ ଅମଲ ବା 
ଆସିଡ ହୁଏ । 
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ବ୍ବ୍୩ 


ଜେ କରୁ ସମ୍ଭବ ଉପବାସ କରଜେଲେ, ବଶ୍ରାମ କଲେ, ପ୍ରର୍ର କଲପାଜ କଲେ, ପେର 
ଗୋଲମ୍ମାଲ ଧୀରେ ସୃଧ୍ର ଯାଏ । ଝିସଷେ ଖାଇବା ସୋଢା ବା ସୋଡ଼ବାଇ କାରବ, ଉ୍‌ଷ୍ମକଲୟେ 
ମିଲେଇ ପିଇଟନେଲେ ଅମ୍ତଲ ବା ଜ୍ଵଲାର ଉପଶମ ହୁଏ। 

ପିଷରମିଣ୍ଟ ଲକଜେନସ ଖାଇଲେ, କାରମିଟନେଵିଭ ମିକସଚଚର ଦେଲେ ଜ୍ବାଲା କର୍ମ ଯାଏ । 
ନିଁଲ୍‌କୁ ଅସ ମ୍ଭାଗଚେସ୍ିଆ ୩-୪ ଆଉ୍‌ନସ୍‌ ଉ୍‌ଷ୍ଟମ ଜଲରେ ମଁ ଶେଇ ପିଆଇଲେ ଉଲ ସଂଳ 
ମଭିଲଆଏ । 

ଗଭ ର ଣେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ଚ୍ଥାର ଳଳିଲେ ଅମ୍ଳ କାବା ଳମ୍ତ ଆସିଡ଼ —ପ୍ରଭଗର୍ବେଧକାସୀ 
ଆଣ୍ଟାସିଡ଼ ବା ଆଲ୍‌ ଳଅମ୍ମ ହ୍ରାଇଡ୍ରୋକ ସାଇଡ଼ ବା ମ୍ଭାଗ୍ରେସିଅତ୍ଭ ୫।ଇସିଲ୍‌କେ୫ ବା କେଲ୍‌ସିଲ; 
ଖାଇଲା ପରେ ଦଆସା 4 | 


ଅଗି,ମାଦସ:—କୋଷ୍ଠ କାଠିନୟ ସ୍ଵ ଲେକଙ୍କର ସ୍ତତ୍ଵବଭା ଦେଖା ସାଇଥାଏ । ଗଢ 
ଅବସ୍ଥାରର ଜଗ୍ବସ୍ଭୁର ଗ୍ଵ୍‌ ପାରେ ଅଧ୍ୟକ ଲଷିଉ ହୁଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟହ କେତେକ ନସ୍ୃମ୍ଭ ମାନ ଚଲେ କୋଣ ପରଷ୍ତ୍ରାର ଡୁ ଏ, ଅଭ୍ଯାସ ମୁଚାବକ ମ୍ଭଲଳ୍ତ୍ୟାଗ 
ଲ୍‌ଦ୍ଯୟମ କଣଲେ ଭଲ । ପ୍ରଚ୍ର ପରମ୍ମାଣ ଶାକ୍‌ ସବଳ ଫଲମୂଲ ଖାଇଲେ ଉଲ ସଲ ମିଲେ । କମ୍ଚଲା, 
କାଗକି ଲେମ୍ବ୍‌ ରସ, ଖାଇଲେ ଣଶୋଇଲ ପଂରୁ ଇ ସବ ଗୁଲର ଭୁଷି ସରବଦୁ ଖାଇଲେ ବା ଗରମ 
ଦୁଧ ପାନ କରଲେ ମଲ ପରଷ୍ଟ୍ରାର ହୋଇଆ ଏ । 

ଏଦ୍ରାଛୁଡ଼ା ଲକ୍ଯଇଡ଼ ପାର୍‌ଝିନ ଏକ ଆଉ୍୍‌ନସ ବା ମିଲକ ଅସ ମ୍ଭାଗଳଜେସିଆ ?-୩ ଚ୍ମଚ 
ଶୋଇଲ୍ନ ବେଲେ, ମବିରେ ମଝିରେ ଖାଇଲେ କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ଯ ଦୁରହୁଏ । 

କମର ବ୍ଯଥା:ଅଣ୍ଟାଧର୍ଵ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ସ୍ତ ଲୋକଙ୍କର ଗର୍ଭ ସମ୍ଭସ୍ଚତର ହୋଇଥାଏ । ଛଡ଼ା 
ହେବାର ଭଙ୍ଗୀ ବିକଧଢ ହେଲେ, ବେଣୀ ସମସ୍ତ ଛୁଡ଼ା ହେଲେ, ବହୁଭ ଚଲ ଦୁଲ୍ଭ କଲେ ଅଣ୍ମାଧରେ ` G 
ବ୍ୟଥାହୁଏ । ଗଭ ର ଶ୍ଵରରେ ପେ ସାମ୍ମନାକ୍ସ ଝ୍‌ଲ୍‌ ଯଡ଼ଲେ, ପିଠି ଓ ଅଣ୍ଟାରେ ବଥା ହୁଏ । ଗଭ ରୀ 
ଆଗକୁ ର୍କ ର୍ବଲେ, ମେରୁଦଣ୍ଡ ସ୍ରାତ୍ପନାକୁ ବାଙ୍କ ଯାଏ (କାଇସୋସିସ୍ସ) ବଂ ପିଠି ହାଡ ସଲଖ 
କରବାକୁ କମ୍ଭରର ୍ାଂମବବଷର୍ଣ ଅଧକ କାର୍ଯା କରେ । େଶୁ କମ୍ଭରର ପେଣୀ ଗୁଡ଼ିକ କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇ 
ପଡ଼ନ୍ତ୍ର | ପେକ୍ୀ ଗୁଡ଼ିକ ୫ାଣି ଦୋଇ (ଷଖରାଜମରେ) ରୁହେ । 

କୋଷ୍ଠ କାଠିନ ଦେଲୁ. କେବବ ବା ଳଗ୍ବସ୍ତୁ , ଯଚୁଆ ଆଦ୍ରଳି ପଡ଼କାରୁ (ରେ ହାଉରସନ) 
କମ୍ଭରରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁ ଏ । 

କାଲ୍‌ସିଅମ୍ମ ଅଷ୍ବଵବରେ ବର୍ଦ୍ତବଦେ ଶର ସ୍ତରାତ୍ଵବକ ଆକୃର୍ି ବକ୍ଧଭ ହୋଇ (ଅର୍ବ ଓ ମାଲେସିଆ) 
ବେଦନା ହ୍ୋଇଥା ଏ | ସାଧାରଣଭଃ ବହୁପ୍ରସବୀ ମାନ ର ହୋଇଥ 4 | 

ଅବଶ୍ଯ ମ୍ଧ ବେମ୍ଭାଗ୍ଵୀ ପାଇଲଇଡ?ିସ୍ରେ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ରେ କମ୍ମର ୟନ୍ତ୍ରଣା ତୃଏ । କଵକ୍ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ବାରି ନେବାକୁ ହେବ । ଅବଶ୍ୟ ପାଇଲାଇିସ ସାଧାରଣ ଉଷସପର୍ଗ ଭ୍ଵକୁ ନୁଦେ । 

ଶକସ୍ରା : - ଗ୍ଭ ଣୀକୁ ସିଧା ଗ୍ଵଲଲ୍‌ଦାକ୍‌ ବସିବାକୁ ପର୍ବ ଦେବେ । କରିନ ଷଞା ଖ୫ରେ 
ଶୁଆଇବ: ସେଉଳ ଅଣ୍ଟା ଝ ଲନଯଡ଼େ । କୋଷ ପରଷ୍ଟାର କରେଇବ ।! ବହୁତ ନିଲ୍ଲ ଷେଃ ଧ୍ଲେ— 
ଘେଃ ବସ ବା ମ୍ଭାଃନି୫ୀ କହ ୫ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଇ ପାରେ । 

, ନିମ୍ମଅବସ୍ଟବର ଶିରଶ୍ଗୀ ( ଚତ୍ତ୍୍କାର ତନ ) : ¬ ଅଳଜେକ ସମୟରେ ମୋଡରେ 
କେଲ ଶିଗ୍ଵ ଗନ୍ଧଷଡେ । ଥିର୍‌ ମୁଡ଼କର କାନ୍ଥ ଦଦଦଲ ଥଲେ ବା ଘ୍ବଲ୍ଭରେ ଝି ଥଲେ, ଶିର ଗୂଡ଼କ 
ଅସ୍ପାଷ୍ଵବକ ଶ୍ଘଟନ ସଂସ୍ରସାର୍ତ ହୋଇ ଫ୍ଲ ଲ୍‌ଠେ; ରକ୍ତ କମିରୁହେ । ଗୋଡ ଝ୍‌ଲ ଭ୍‌ଠଠେ, ଶରିଲାବଗ, 
ବଡ଼ ସନମ୍ତ୍ରଣା ହତୃଏ । ଅଘାଉ ଲ୍ବଗିଟଲ ରକ୍ତ ସ୍ବାଦ ହୁ ଧ। ସ୍ରସବଦବଥରର ଅଟ ମ୍ଲୋସ୍ରେବାଇ ଇଝିସ୍ ହୁଏ 
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ଡ୍ଡ ` 


ଅର୍ଥାତ୍‌ ଶିଗ୍ଵରର ସ୍ତଦାହ ହୁଏ । କେବେ କେବେ ଉଲ ଗ୍ଵ ଓ ଯୋରରେ ମୋଝଖା ମୋଝଖା ମୀଲଣିର୍‌ 
ଛଡ଼ା ହେବାର ଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । ପ୍ରସବ ସମ୍ଚୟ୍ବରେ ଚୁଡ଼ଗବଲ ବହୁଭ ରକ୍ତଷ୍ଷସ୍ ହୁଏ । 


ଶକ : ¬ ବଶ୍ରାସ ଦରକାର । ଣୋଇଲ ବେଳେ, ଗୋଡ଼ଢଲେ ତକିଆ ଦେଇ ଜ୍ଭଚା 
କର ଶୋଇବା ଉଚ? । ଚଲବୁଲ୍ଭ କଲ୍ଭବେଳେ ବନ୍ଧପ ବ୍ୟାଣ୍ତେଜ ଗୁଡ଼େଇ ରଝିଲେ, ରକ୍ତ ଗଡ଼ିପାରେ 
ନାଦ୍ତି । ବେଶୀ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ର ଛୁଡ଼ା ହେବ ନାଧତି ବା ଗୋଡ଼ ଓଦୋଲେଇ ବସିବା ସମ୍ମୀଚୀନ ନ୍ଦ । 


କେବେ କେବବେ ଇଖ୍ଖେକସନ ନେବା ଦରକାର ହଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଭଳି ପ୍ତସ୍ବରଙ୍କର 
ହୁସଥିଖାଲରେ ପ୍ରସବ ହେବା ଉ୍ଵଚଳ । 


ବାଙ୍କଲ ଉଠିବା (କାଖ): ¬ ଚଉ୍‌ ବତୀ ନାସ୍ଵର ଗୋଡ଼ରେ ବାଙ୍କଲ ଭ୍ବଠିବା ୍ମାତ୍ବବକ, 
ବଣେଷତଃ ଶେଷ ମାସ ସ୍ଉକରେ | ସୀଘ ସମସ୍ତ ଛଡ଼ା ହ୍ରୋଇ ରହ୍ଧଲେ, ଗଭୀର ଗଣେଷ ଅଡକୁ ଶିଶୁ 
ମସ୍ତକ ବସ୍ତି ଗଦ୍ଵରରେ ପ୍ରବେଶ କଲ୍ମପରେ, ଅଢ୍ଯଧ୍ଵକ ଭଡ଼ କାମ କଲେ, ସ୍ାସ୍ଟ ମ୍ମଣ୍ଡଲୀ ଉଵପରେ ଗା 
ପଡ଼େ । ତେ ର୍‌ଭରେ ନଦରେ ଣୋଇଲ୍ ବେଲେ, ଗୋଡର ମାସବଷଣୀ ଖାଞ୍ଧରେ, ଶିଗ୍ବମ୍ମସ୍ବୀ 
ଉ୍‌ଟଠ । ଯେଉିମ୍ଭାନଙ୍କର ବଦେହରର qଃର ଅଘ୍ଵ୍ବଦ ଏଙ୍କ ସୁଷମ୍ଭ ଖାଦ୍ଯ ମିଲେନାହ୍ବି, ଗସେହ୍ରମ୍ମାନେ୍ର 
ବେଥି ଏଭର୍ଲ କଷ୍ଧ ପାନ୍ତ । ଏହା ବଡ଼ ସନ୍ତ୍ରଣାଦାସ୍ବକ ଏବଂ ଳଦ୍ରାରେ ବ୍ଯାଘାକ୍ତ ସୃଷ୍ତି କରେ । 


ଏହାର କାରଣ ସଠିକ ଭୁଣେ ଜଣାପଡ ଜାଞ୍ତି । ପୁ କାଲସିଅମ ଲଲ୍ଟେ ୯°ଗ୍ରେନ ଦ୍ଦନକୁ 
ରନ୍ଧଥର ଦଆସାଏ । ଇମ୍ତା ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ “ବୁ” ୩° ମିଲ୍‌ଗ୍ରାମମ କତ୍ା ସସୋଡ଼ଅମ୍ମ କ୍ଲୋଗ୍ବଇଡ଼ ଏ ୫ ଗ୍ରେନ 
ଭଜକ୍ସ ଭନ୍ଥର ଦଆଯାଇ ଥାଏ । ଗେଣ୍ଡା ମ୍ମାଲସ କଲେ ଖେଞ୍ା କମିଯାଏ । 


ଅର୍ଣ (ପାଇଲ୍‌ସ୍‌): : ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ ବକେଢେକ ଅଣି ବେମ୍ମାସ୍ରରେ ଷ୍ରେଗିଥନ୍ତ୍ର । ବଶେଷତଃ 
ଖେତ ଭନ ମାସରେ କୋଷ୍ଠବଜକ୍ତା ହ୍ରେଲେ, ମଲ କୋଠି ବା ରେକ୍ଟାମ ଉପରେ ର୍ବା ପଡ଼ ଅବାଧ 
ରକ୍କମା ଗ୍ୃଲନାରେ ବାଧା ଆସେ । ଗଶୈଷମ୍ଭାସରେ ଦୂ ପ୍ରାପ୍ତ ଗର୍ଭାଶସ୍ ଗ୍ଵପାରର କୋଷ୍ଠବକ ତୁଏ । 
ମଲଦ୍ଧାରର ଚଭୂଷାଣ୍‌ ର ଶିରଗୂଡ ଫ୍ଲ ଜଣ ଶୁମେଇ ଯାଏ । ମଲଭ୍ଯୟାଗ ସତମ୍ମତରେ ବଡ଼ ବାଧା ଦୁ ଏ । 
କୌଣସି ଆଘାତ ଲଗିଲେ ବା ଶକ୍ତ ମଲ ବଣ୍ଡା ଅମ୍ଚିଲେ, ଛୁଉ୍ତଯାଇ, ରକୁ ଯିଚକାସୀ ମ୍ଭାରେ । ଅନେକ 
ସମ୍ଭସ୍ପରେ ପ୍ରଦାହ ହୋଇ ଶିଗ୍ଵଗୁଡ଼ ବରି ଯାଏ ଏବଂ ବଗେଷ ଯନ୍ତଣାଦାସ୍ତକ ତୃଏ । ଏଦ୍ର ସମ୍ଭସ୍ତରେ 
ଡାକ୍ରରଙ୍କର ପର୍ଵମ୍ଭଣ କେବା ଉ୍‌ଚିଡ । ପ୍ରସବ ପରର ଏହ ଉ୍ତପସର୍ବ ଆଣେ ଅଗେ ସୃଧର ସାଏ । 


ଶକ ସବା: କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ଦୂର କରବା-ଜରୁସ୍ବୀ । ମଲ ଗରସଷ୍ଟାର ଦ୍ରେବା ନମ୍ମନ୍ତେ, 
ଲିକୁଯଡ ପାଗ୍ଵଦସନ ବା ମିଲକ ଅସଂ ମ୍ଥାଗଳେସିଆ ଦ୍ଆଯା ଏ । କେବେ କେବେ ଗରମ୍ମ ଶେକ ଦେଲେ 
ଉଲ ଲାଗେ । ଲ୍ଲପରଟକେନ ବା ଜାଇଲେକେନ ପ୍ରଭ୍ୂଭ ବଧ୍ବଘ୍ରକାର୍ରୀ ମଲମ ଲେଷ, ମଲ ରାସ୍ତାରେ 
ବେଲେ ଆଘ୍ଵମ୍ଭ ହୁଏ । ଏଭଲ ଗ୍ରେଗୀକୁ ବ୍ରା ଆବଣ୍ଯୟକ ହୁଏ | 


ନଦ୍ଵାଦ୍ରୀନଡା:—ଗଉଁଅବଯୟାରେ ଶେଷଆଡ଼କୁ କମ୍ଭ ନଦ ହ୍ରେବା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । ବ୍ିଭ 


ଗରମ୍ମ ହୁଏଅସ୍ପସ୍ତ ବୋଧ ଏ—ଉ୍‌ଭା୫ ଲ୍ଗେଃ ୍ଭନର ଦଭଵକୁଣ୍ଠା ବର୍ଡ ଯାଇଥାଏ ! ଭେଣୁ ବଦ 
କମ ହୁ ଏ । ଡାନରଡା ସ୍ତସବର ଦର୍ଦ ନ୍ଥାଚର ଅନେକ ଅର୍ଯୁର ଦୃଅନ୍ତ୍ର । କୌଣସି ଉସ୍ଟ ଲେ ଅନକେ 
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ନାନାଦ୍ଦ ଦୁଃସ୍ପ୍ପ ଦେଖି ଉଠି ପଡ଼ନ୍ତ୍ର । ଗ୍ଵଭଚରରେ ବେଖି ଖାଇଲେ, ହଜମ୍ମ ନହେଲେ, ଅମ ହେଲେ 


ନଦନୁଏ ଜାନି । ଲାଗି ଲାଗି କେଚ୍ତେଦ୍ଦନ ନଦ ନ ହେଲେ- କ୍ରାନ୍ତ ବରି ସାଏ । ବେ ଡ଼ାକ୍ରରଙ୍କ 
ପରାମଣି ଚନେବେ ! 


ବ୍ୟାସ୍ଟାତ୍ମ କଲେ, 9) କଲେ ଶୋଇଲା ମୃଙ୍ରୁ ଭ୍ଵଷୁମ୍ଭ ଦୂଧ ଗିଲ୍ଟସ ପିଇଲେ ବା ବ୍ର 
ଲ୍‌ଭେଇବା ପୃଙ୍କରୁ କନ୍ଦ ପଚା ପ୍ତ କଲେ ନଦ ଅସିଥଆାଏ । ତେବେ ବି ନହେଲେ 
ସଂଳୋବାରବଟାନ-୯ଗ୍ରେଜ ବଵ୍ଧିକା ବା କ୍ଲୋରଲ ଚ୍ରୋତ୍ମାଇଡ଼ ମିକ ସରର ଏକ ଆବନ ସ 
ଦ୍ଧଆସାଏ ଅଥବା ଲ୍‌ୟମିନାଲ୍‌ ୬°ର୍ରେନ ୫ାବରଲେ୫ ଦଆସଯାଇଷାରେ । 


ଧଇଁ ସଇଁ” ତଦହ୍େବା ଓ ଛ୍ଥାଭ୍ ଧଡ଼ ପଡ଼ କରବା (ପାଲଗିଓଟଶନ): ଗର୍ଭର 
ଶେଷ ଆଡ଼କୁ ପୂର୍ଵ ୯ମ୍ଭାସ ସ୍ତମ୍ମସ୍ତରେ ଜରସ୍ତୁ ଗ୍ରଭକୁ ଲଗିଯାଇଥା ଏ | ମଧ୍ୟକ୍ଜେଦ ଜ୍ଵପର ଗୃପ ପଡ଼ । 
ଦବପରକୁ ଠେସି ହୁଏ, ଦୃଦ୍ଧଥିଣଡ ଗ୍ଟୃପି ହୋଇଯାଏ, ଜେଣ ସ୍ରସୂତ ଧ ସଲ ହୁଏ । ଗ୍ରର ଧଡ଼ ଷଡ଼ 
କରେ ଏବଂ ପ୍ରସୂଭତର ଅଶ୍ସ୍ତ ଷ୍ଵବ ବଉ ୨ ସାଏ । ଅତ୍ତୀଧ୍ୟକ ଗ୍ଵେଜନ କର ନେଲେ, ପେରେ 
ବାସ୍ତୁ ଡ଼େଲେ, ଏଉଲି ଗ୍ର ଠେସି ହୋଇ ଅସୁବଧା ଲାଗେ । 


ଭେଟବ, ବାର ନେବାକୁ ଦ୍ରେବ ଏହା ରକ୍ତସଘନଳ୍ତା ବା ଦୃ ଦଗର୍ବଗ ଜଳତ୍ତ ନୁହୈ; ନଚେଉ୍ତ 
ଷରର୍ସ୍ ର ଗୁରୁତର ବୋଲ୍‌ ବଗ୍ଧରବାକୁ ହେବ । 


କେରେକ ସମ୍ମସ୍ତରେ ଗର୍ଭାଶସ୍କଟରେ ଅତ୍ତଖଧ୍ଵକ ଜଲ (ହାଇଡ଼ାମିନାସ) ଦା ସମ୍ମଜ ସଲ୍ଲାନ ହେରୁ 
ଦବି ଶ୍ଵାସ ଜ୍‌ଠିଥାଏ, ଏ୍ରା ଜାଝିରଖିବାକୁ ହେବ । 


ତ ଦୁ ହାଡ ରାହି ତଦୁବା: ¬ କେବେ କେବେ ଦେହ ହାଉ ସବା ଶସାର ରମ ହୁଏ, 
ଏଭଲ କି ପ୍ରସବ ଗସ୍ତା ଷର୍ାନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ | ନ୍ଦ ହୁ ଏ ନାଵ୍ଦି, ଦେହ ନଆଁ ହୋଇସାଏ। 

ମ୍ମଲବକ ହେଲେଃ କେଚ କୋଣସି ଖାଦ୍ୟରୁ ଅରମ୍ଭ ୮ଲପିର୍ଵି (ଆଲଜ ) ହେଲେ, ଏଭଳି 
ଲୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ, କେବେ କେବେ ଗର୍ଭ ଦୋଷରୁ ଅର୍ମୃ ଥିନ୍ତି ଭ୍‌ପୁଜଥାଏ ବୋଲ୍‌ କେଙ୍ଗ କେଦ୍ର ବଶ୍ଠାସ 
କରନ୍ତ । ଅବଶ୍ୟ ସ୍ତନ ଓ ପେରେ ଚର୍ମ ସଂସ୍ତସ୍ାରଣ ହେବା କାରଣରେ କୁଣ୍ଡେଇ ହେବା ସ୍ରାଗ୍ଵବକ । 


ଚିକସ୍ତା :— ଅଣ୍ଡା କମ ବା କାଲ୍ମଡ଼ିଲ ଲଗେଇଲେ ଶାନ୍ତ ଲଗେ । ମଲ ଖୋଲସା ରଖିବ । 
ଆଲକଳି ବା ଅର୍ମ୍ ଲପନ୍ନିର ସ୍ରରଗର୍ବେଧ ସକାଶେ ଆଣ୍ଡ ଆଲ ଶାବଲେଃ ଦ୍ଦନଲୁ ୩୫ ଲେର୍ଖାଏ ଦେଲେ 
ଜ୍ଦ୍ଦ୍ର ଫଲ ମିଲଥା 4 । 


ତ ଯୋନଦ୍ଵାର କଳଣ୍ଡଇ ଢ୍ରବା (ପ୍ର ରାଇଟସ ଉଲସ୍କ):— ଗୁରୁ (ଧସ ଇନସେକ୍ମନ) 
ଅପରଷ୍ଟାର ହେଝଲେ ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ବଡ କଷ୍ତଦାସ୍ତକ ହୁଏ । ବାହାର ସୌ ନାଙ୍ଗ ଅତ୍ତ୍ଧ୍ଵକ ଗଲ୍‌ 
କରେ | ସୋନନ ଦ୍ବାରରେ ନତ ସଂଝିଲ୍ଲ ଉଲ ଗ୍ରରୁ ଗୁଲ ହ୍ରୋଇଯାଏ । 


ଚଳସ୍ଵା :—ଷରଷ୍ଟାର ରହରେ ସାଦୃନ ୫୬ ଗର୍ଭ କଲେ ପର୍ଧ୍ଯାର ରଚିଲେ କମ୍ଚିଯାଏ । 
କେନୁସନ ଶ୍ଵ୍‌ଞଲେଃ ? % (କଲରେ ଉଆର) ଲଗେଇଲେ ଏଦ୍ର ଅବମ୍ଥାରୁ ନଷ୍ଟ, ରଚି ମିଲେ, | 
. ବହୁମୁ୍ଦ ବେମ୍ଭାସ୍ବ ଧଵଲେ ଏଭଲି କୁଣ୍ଡେଇ ହୁଏ । ଢେଖୁ ମୂରେ ଚନ ଅଛୁକ ନାଦବ ଦେରି 
ନେବାକୁ ହୁଏ । 
ଅନେକ ସମ୍ସ୍ତରେ ୍ରାଇକୋ ମୋଳାସ ଗ୍ଵକାଇନାଲସ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ସୋଳ ଗହ୍ଵର ସଂନ୍ଧମି୍ତ 
ହୋଇ ସୋନଦ୍ରୀରରେ ରମ୍ପା ହୁଏ । 
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ମୃକୁ ୟିବ। ଅଧକ ସମ୍ଭୟ୍ର ଛୁଡ଼ା ହ୍ରୋଇ ରଦ୍ରବା ଫଲରେ ରକ୍ତ ଗଟ୍‌ ବଣେଷ କମିଗଲେ; 
ବହୁତ ଖାଇ ଦେଲେ ବା ବାସ୍ତୁ ଜଳତ୍ତ କାରଣରେ ଉୁର୍ଵିଶ୍ବାସ ଦଵଠିଲେ, ମୃଢୁ । ଦେତ୍ମଭନ ଲଗେ । 
ଲୃଗାଦ୍ଭୁ଼ ଖିନ୍ଧରଲ ବା ଲୋକ ଗହୁଲରେ ସିବା ଆସିବା କଲେ, ବେହୋସ ଦ୍ରେ୍ମଭଲ ଲାଗେ । ରକ୍ତଗ୍ପ 
ଅଭକମ୍ବ ବା ବେଣିଥ୍ବଲେ ହଉ୍ଚନ ମ୍ବଗେ। ସେଉଲି ଦେଖିଲେ ଡାକୁରଙ୍କ ଷର୍ବମ୍ମଣି ଲୋଡ଼ିବା ବଧେସ୍ତ । 


ହାଡ ଗୋଡ଼ ମୂ ଦ୍ଦ ଫ୍ଲବା:—ଗଭର ଗଣେଷ ବେଲକୁ ଗର୍ଭ ତ୍ଵଗ୍ଭରେ କେତେକ 
ସମ୍ବର ଗୋଡ଼ ଦ୍ଵାଉ ଫ୍ଲ୍ବା ଲଶିତତ ହୁଏ । ରକ୍ତ ଗ୍ଵୃଷ ଚୃର୍କ୍ ନ ପାଇ ବା ଅର ସ୍ତାରେର ଆଲବ୍ଧଯମିଳ 
ଜନ ଅସି, ଏଭନ୍ନ ସଲ ଦେଖା ଦେଲେ କୌଣସି ରନ୍ଧା କରବାର ନାହି । ଏଭଲନ ସ୍ଲ ସଞ୍ଞ ବେଳକୁ 
ବର୍ଚଜ଼ ୟାଏ ଏବଂ ସକାଲରୁ କମିଯାଏ । 


ଭଢେବେ ଫ୍‌ମ୍ଭ ଫୁଲି ବେଟି ଜଣାଗଲେ, ରକ୍ତସ୍ବନତ୍ତା ଏବଂ ୫କ୍‌ ସିଆର ସହେହ୍ର ମନରୁ ଦୁର 
କରିବାକୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣେଇବ । ନେଙଫ୍ରାଇଵିସ ବା ମୃନ୍ଧଗ୍ରନଥ (କଡ ନ) ରୋଗରେ ଏଭଲି ସଲା ଫ୍ଲ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଘନ ଘନ ମୃକ୍ତ ତ୍ଯାଗ କରବା: ପ୍ରଥମ୍ଭ ମାସରେ ମନ୍ଧଥଲୀ ଉ୍‌ଷରେ ଜର୍ବସ୍ତୁର ଗ୍ଟଷା 
ଲାଗିବାରୁ; ଶେଷ ମ୍ଭାସ ର ଡକରେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ମସ୍ତକ ଗ୍ଵୃପାରେ ମୃ୍ଧଥଳୀରେ ପରିସ୍ାର ଆବେଗ ବାର 
ବ୍ରାର ଅନ୍ଧଦଭୁକ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
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୧୭ — ପରି ଳ୍ଛେଦ 


ପସବ ବ୍ଯବସ୍ଥା 


ପ୍ରସବ ସକାଶ, ଗଭିଣୀର ମାନସିକ ପ୍ତସ୍ଣୃଭ୍ତ କରନ୍ତା, ଝବେଦନା ଲ୍ୁପଣଞମ୍ଭର ବ୍ଯବସ୍ଥା କାଣି ରଖିଦା 
ମମଟ୍ଗେ ସଙ୍ଗ, ଗର୍ଭକାଲରେ ସୂଖ ପ୍ରସବ କମ୍ମମ୍ତେ, ଗର୍ଭନସ୍ରୀକୁ ବଜେବନେକ ବ୍ଯାସ୍ତାତ କୌ ଣଲର 
ଶିକ୍ଷା ଓ ତାଲ ଦେଇ, ପୁରୁ ପ୍ରସ୍ଧୃକ୍ତ ରଖିବା ଧାନ୍ମୀଙ୍କର କଶିବ୍ଯ । ଏହରାଦ୍ତି ପ୍ରସବ ବ୍ଯବସ୍ଥାର 
ପ୍ରାରମ୍ଭ ! 

ସପର ପ୍ରସବ ଜାର୍ସ୍ଯ ସ୍ୟଦ୍ତନା କରବା ମକା, ବହୁଷ୍ତଙରୁ ସ୍ଥାନ ଲରୂପଣ କଲି ରଖିବା, 
ଡାକ୍ତରଖାନା ଅବା ଘର ଦ୍ରେବ ; ଘରରେ ହେଲେ ଛନ୍ଦ ଞ୍ଟ ସବକା ଠିକ୍‌ କଣ ରଥିବା ; ମା ଏ ସଲନାଳ 
ସକାଶ ଆବକ୍୍ୟକ ଜ୍ଵସକଲ୍ଣ ସକଲ କଣ୍ଠ ରଞ୍ଷିବା ପସବ-ବ୍ଯବମ୍ଥା'ର ଅନ୍ତର୍ଗତ | 

ପ୍ରସବ କାଲରେ, ଷର୍ପ୍ୟାସ୍ଵ ଅଲ୍ଧସାରର ମୂଲରୁ ଶେଷ ପର୍ସିଯନ୍ତ, ମା” ଓ ସତଲ୍ଲାନର କର୍ରପନ୍ବା ରଣ୍ଡା 
କରବା ସକାଶେ ସଜାଗ ଦୃଷ୍ଟି ରଖିବା ଏବଂ ପ୍ରସବ ରବ ସ୍ଵାକୁ ସହଜ ଓ ସରଳ କରବା ପାଲି, ଧାନ 
ପ୍ରସବ କାର୍ଯାର ବ୍ୟବସ୍ଥା-ୱକରଣ ଓ ଉତ୍ତ୍ରାବଧାନ ବ୍ଷସ୍ତଚର ବଦ ଗ୍ଵବଟରେ ଅବଗଳ୍ତ ରହବା : ପ୍ରସବଂ 
ଦ୍ୟବମ୍ଥା' ପଶଢ୍ରେଦର ମୁଖୟ କ୍ରଦଦେଶ୍ୟ । 


ସ୍ତସବ ନମଚଲ୍ତେ ସ୍ତସ୍ତତ : ପ୍ରସୃତଙ୍କର ଜ୍ମ୍ଦାବଧାନରେ ରହ୍ଲ୍ମ ଦନଠାରୁ, ପ୍ରସଦର 
ନ୍ଯବ୍ଥା, ପୁରୁ କରି ରଖିବା ଧାନ୍ପୀଙ୍କର କର୍ଠିବ୍ଯ । ଘରେ ଅବା ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ହେବା 
ଉ୍ଚଉ ସେ କଥା ଧାନ୍ଜୀ ଜର୍ରିସ୍ଵ କର ରଖିବେ । ପ୍ରସୂଭଙ୍କର ଝୁ କ୍କିରେ କୌଣସି ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ହେବା ଉୂରତ୍ତ ନୁହେ । 


[4 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଣରେ ଣହରେଲୁ ଶହେ ସ୍ତ୍ରୀଲେକ, ସ୍ରସୁଭ ପରରର୍ଷ୍ଯା କୁ ନକକୁ ନସ୍ତସିକ ଷର୍ଵମଟ 
ସକା ସାନ୍ତ ଏବଂ ଅଧ୍ଵକାଂଣ ପ୍ରସବ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ହୋଇଥାଏ । 


ଅମ୍ମର ଏଠି ଲୋକେ, ଚେଉନା ଅଷ୍ଵ୍ବରୁ, ଡାକୁରଖାନାକୁ ସିବାକୁ ନାରାଳ ହୃଅନ୍ତ୍ର । ପ୍ତ 
ପରିରର୍ଯ୍ଯା କ ନକ ସିବା ସେମାନଙ୍କର ଅଭ୍ୟାସରେ ଅଡ଼ନାଦ୍ରି । ଆମ୍ଭ ଦେଣରେ ସବ୍ଧ ଜାଗାରେ 
ଡାଜ୍ରରଖାନା ନାହ୍ତି bh. ସେଉଁଠି ଅନ୍ୟ ଏଚେ ଖଝ୍ପିଆ ନାତି । ଦୂର ହସପିଃାଲକୁ ସାଉାସ୍ୃଭର ସୁବଧା 
ସେଭେ ସହଜ ନୁହେ । ଭେଣୁ ୍ଥାତ୍ଵବକ ପ୍ରସବ ଆଣା କରୁଥୁଲେ, ଘରେଇ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ବଦ୍ଦୋଦସ୍ତ କରି 
ରଖିବ; ଭାହ୍ରାହହେଲେ ବହୁ ସମ୍ଭସ୍ଯାର ସମ୍ମାଧାନ ହୋଇଯାଏ । ଭେତ୍ୁ ସମ୍ମସ୍କ ଥାଦ୍୍‌ ଥାଦ୍‌ ପ୍ରସବ ବଯ ୬ 
ସ୍ଥାନ ନଲ୍କାରଣ କର ରଖିବ ; ସେଷର୍‌ କି ଶେଷ ମୃଦୁ ଭରେ ବେଦଳା ଆରମ୍ଭ ହେଲେ: ସ୍ତସୂର, ଘରେ 
ରହେ କ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନା ସିବେ, ବର୍ବର କରୁକରୁ ପରର୍ ତ ଜଝିଲ ଦ୍ରୋଇ ତ୍ଵ୍‌ଠେ ନାଦଭ଼ି । କେବେ 
ଛକେଉି ବବ୍ଯବଯ୍ଥା ଗ୍ରହଣସୋଗ୍ଯ, ଷରଚରଫ୍ଯାଗାରର ଷଶଦର୍ଣିଳରେର ଥଲେ ପ୍ରସୁର କ୍ତଶ୍ମାବଧାରକ 
ଚକମ୍ବକଙ୍କର ମତ୍ତାମଳଭ ସଙ୍ଗ୍ରେଷ୍ଠ ବବବେରଭ ହୋଇଥାଏ । 


ପରର ର୍ଯ୍ୟା କ୍‌ ନକରେ ସ୍ଵଭମ୍ଭଭ ଦେହ୍ନ ଦେଖାଉ୍ଧଲେ, ସ୍ତସୂର ନଗ୍ରେଗୀ ରୁହ୍ରେ କମ୍ା କୋୌଣସ 
ଉ୍‌ଷତ୍ପର୍ଗ ଭ୍‌ପୁଳିଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଧଗ୍ଵପଞ୍ତ ପାରେ ଏବଂ ସମ୍ଭସ୍ତ ମୁକ୍ାବକ ବରନ୍ଦିକ୍ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ଯାଇ 
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ବ୍ବ୍(" 


ପାରେ ! ଡାକୁର, ଧାନ ଓ ପ୍ରସୂରଙ୍କ ମଧରେ ଏକ ସ୍ଧର୍କ ଗନ୍ଧ ଜ୍ଭରଠ | ସ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ପରେ ସ୍ରସବମୀ 
ଏକ ପରିରତ୍ତ ଷର୍ଚବେଶର ସର୍ତୋଷ ଲର ଅନେକ ଷରମ୍ଭାଣରେ ବେଦନାର କଷ୍ଟ ଭଲ୍‌ ଯାଏ । 

ଘରୋଇ ପ୍ରସବ ହେଲେ ମଜ ସ୍ତସ୍ତ୍ରୋଳନ ହ୍ରେଲେ ସ୍ତସୁଭ କୃ ନକରେ ନରଜ୍ତଯ ପସ୍ଧଷ୍ଠା 
କରୁଧ୍ବା ଡାକ୍ତର ଓ ସେବକାଙ୍କର ରୋଗିଣୀ ପ୍ରଭ ବାଧତ୍ତାମୂଲକ କ”୍ିବ୍ଯ କ୍ଜଳ ଥାଏ । ସେମ୍ାନେ 
ସ୍ତମୁଭ ଓ କାର ଅବସ୍ଥା ବଷସ୍ତରେ ପରଚଉ ଥ୍ବବାରୁ, ଘରେ ପ୍ରସବରେ ଆକର୍ସ୍ଣଂକ କୌଣସି ଅସୁବଧା 
ଘଂଝିଲେ, ସହଜରେ ଆବଣ୍ୟକ ବ୍ୟବ୍ଥା କରବାକୁ ଉସ୍ପର ହୋଇ ଭଠନ୍ତ୍ର । 


ସ୍ରଥସବ କକ୍ଷ : ଘର୍ବେଇ ପ୍ରସବ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେ : ଧାନୀ ଘର ଭରେ ସଟ୍କୋଦ୍ଧ୍ମ୍ 
ପ୍ରକୋଣ୍ଠଝି ବାତୁ ଜେ:ବ, ଅର୍ଥାଉ ସେଉଁ ସର ସଦା ଆମେଳ ପ୍ରବଣ କରେ ଅନାଧରେ ହାଓ ଯଯାପବନ 
ଚଲଳାରଲ କରେ, ମୃୂର୍ଯା କରଣ ପଡ଼େ । ସେନ୍ଦୁ ଘରର ଚରୁଷାଶ୍‌ କଦାରଖ କଣ ନେବା ଭରତ. 
ଇଲା ଆବଜନା ନଦତ୍ା ଇତ୍ତ୍ଯାନ୍ଦ ନଥର୍ତ ବା ଥୁଲେ ଯଥା ସମ୍ଭବ ପରଷ୍ଟ୍ରାର କରେଇ ନେବେ । 
ପ୍ରକୋଷ୍ଠକୁ ଲଗି ପଶୁ ପାଣୀ, ଗର, ମଦ୍ରଷି ରହୁ ନ ଥବେ । ଘର୍ବବାରରେ ସେଉଲ କୋଣସି 
ସଂନାମ୍ମକ ବେମ୍ଭାସରୀ ଜ ଥାଏ ଲମ୍ବା ଘରେ କାହାର ଦେହର କନ୍ଧ ସଂନ୍ଧାସଣଣ ନଜ ଆଏ: ସେଥ୍ତସ୍ଥର ଧାନୀ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଧାଜ ଦେବେ । କକଝରେ ସଥେଣ୍ଟ ପାଞି ମିଲଲାର ମୃ ଧା ଥବ । ମୋୌଗ୍ବଗାର ଅଟୋକୁ 
ଲଗି ଥବ କମ୍ପା ନକରେ ଥବ । 


ସ୍ରକୋଣ୍ ମଧ୍ୟରୁ ମତମ୍ମମ୍ଭ ଆସବାସ ଅନ୍ନ କରେଇ ଧାନ୍ୀ ଖାଲ କଣଦେବରେ। ଧଲି ଝଡ଼ାବଡ୍ତ ଓ 
ପୋଗୁଥୋଛୁ କର ଛନେବବେ । ଗ୍ରକୋଣ୍ଠ ମ୍ୟରେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବାଜଜେ କଳଷ ସେମର ନ ରୁହେ । କେବଲ 
ଖଣ୍ଡେ ଖ୫ ଓ ଵେଦୁଲ ନଡ଼ା ଅନ୍ଯ କରୁ ରଖିବ ନଜାଦ୍ଦି । ଝରକା ମାଖରେ ଖଃ ପଡ଼ଥବ । 

ଘର ଧୋଇ ପୋନୁ. ରିଣୋଧକ ଲେେଶନରେ ବଣୋଧନ କର, ଅରଷ୍ଟାର ଓ ନର୍ମଲ କର 
ରଖିଚବ : ସେଉଲି ମା 3 ସଦ୍ୟଜାତ୍ତ ଶିଶୁ ସକାଶେ ସଂନ୍ଧାମଣର କୋଣସି ଅବଳାଣ ରନ୍ଦ୍ଧନ ନାନ୍ତି ଏବଂ 
ମେଷ ପ୍ରସବ ପରେ ନ୍ରେକା ଜର ଆନ୍୍ର ବେମ୍ମାସ୍ବୀ ନ ହୁଏ । 


ପରଣ୍୍‌ଙ୍ତ ନଜ ଡ଼େଲେ ମଧ୍ଯ ଅଲ କଃ ପୟ ଧୋବାଘରୁ ଆସିଥ୍ବବା ଦଝଣ୍ଡ ବାସି ଚଦ୍ତର—ଉକଆ 
ଖୋଲ, ଶାରୀ ଏବଂ ଛୁଣ୍ଡାକଳା ଓ ଳ୍ଗା ହାଉରେ ପ୍ରଙ୍ରୁ ସକଲ କର ରଖିବେ । ଧାନୀ ଆପଣା 
ମୃଳଧାରେ, ସେନ୍ବଡ଼କୁ ପାଣିରେ ଝଵେଇ ସିଝେଇ, ଶୁଟଝଇ ସାଧ ମୁଲାନକ ସୀଜାଶୁ ମ୍ବକ୍ତ ବା ପରଶୁଳ 
କଣ୍ଠ ରଫିବେ । ପ୍ରକୋୱ୍ତ ମ୍ଚକ୍ ଆସ୍ବୀସ୍ତ ସ୍ପକନ ସାଇଅଡ଼ଣା ମିଲଥିଲକ୍କୁ ଧାନ୍ଧୀ ଗ୍ରଡ଼୍ଃବ ନାତି । 


ଯଦ୍ଦ ସ୍ତସୂରତ୍କ ଘରେ. ସଲ୍ନାନ ଜମନ୍ତ୍ର କରେଇବାରେ କୌଣସି ଅସୁବଧା ଆଏ ଲେଚେ ସ୍ଥାସୀସ୍ତ 
କଞଂପଷଙ୍କ କେଇବା ଧାନୀଙ୍କର କଳିନଯ । ଗର୍ବ ଗେର ପର୍‌ବାର ହୋଇଥରଲେ, କଝିପ୍ତଙ୍କର 
ସଂନ୍ଦାୟ୍ୟ ଚନେଇ ସହ୍ରାୟଳ୍ତା କରେ । 


ଅମୂବଧା ନ ହେଲେ ଏବଂ ମିଲେ ପିଲ୍ଭ ହେତ୍ମପରେ ଧାର” ରଝିବାର ବ୍ଯବମ୍ଥା କରେ । 


4 ସ୍ତସନ କମ୍ଷର ଆସ୍‌ବ'ବ ପନ, ସରଞ୍ଜାମ ଓ ଯଲ୍ବପାଉ 

ଆସବାବ ପଢ୍ତ : ଘର ଭିଭ୍ତରୁ ସମସ୍ତ ଅନାବଶ୍ଯକ କନ୍ଧଷପନ୍ଦ କାଲି ଦେବ । ଗକେବଲ 
ଖଣ୍ଡେ ଖ୫ ଓ ଦୁଇ ଖଣ୍ଡ ଝାଲ ରଖିବ । ପ୍ରସବ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେଲେ ପରନ୍ତ୍ରାର ଶେଯଗଦ୍୍ର ପାର 
ଅର୍ଵମ୍ମଦାସ୍ରକ ବଛା କର ଦଆତସାଏ । ପା ଖ୫ ଦ୍ରେଲେ ଜୃଦ୍ଦ୍ରମ ¬ ସେଉଲି ପ୍ରସୂଭତର କମ୍ଭର୍‌ ପଠି 
ଟିଲି ଜପ, ଜଚେଉ କମ୍ଭର ବ୍ଯଥା ଡ଼ୁଏ । ବଛ୍ଛଣା ଜ୍‌ପଚରର ବଂ × / ଗଜ ମାପର ଅଏଲ୍‌ କ୍ଥ 
ବଚନଇ ଦଆସଯାଏ, ସେଉନଳ କର ପାଣି ଓ ସ୍ରାବ ଇତ୍ଯାଦ ଲଗି ବିଚ୍ଣା ଖଗ୍ଵପ ଜହ୍ମଏ ବା ୟ୍ରକା 
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ଏ 


ନ ରୁହ । ବନ୍ଧଣା ସଲ୍ତଇଲେ, ସ୍ରସୂରଲୁ ଅଣ୍ଡା ଧରେର ଓ ବିନ୍ଧଣା ଦୃଷିଳ୍ତ ହୋଇ ସେପଝିକ୍‌ ହେବାର 
ଆଶଙ୍କା ରୁଦେ । 

ଭୁଲ ଦୂଇଝ୍ି ମଧ୍ୟା ଧରଣର ହେବା ଉ୍‌ଚଳ୍ତ । ଗୋ ଝିଏ .ବ୫ବ୍ଵଲ ଉପରେ ପ୍ରସବ ସରଞ୍ଜାମ 
ସନ୍ତ୍ରଯାର, ଲୋଣଶନ, /ଆଷଧ ଦରକାର ଅନୁସାରେ ସଜେଇ ରଖାତ୍ା ଏ । 

ରର ରର ସତସବ ହେଲେ ଯଥେଷ୍ମ ଆଲ୍‌ଅର ବ୍ଯବସ୍ଥା ରଖିବା ଜ୍ରଭ । ବଜଲବଖ ଥୁଲେ ମଧ 
୫କ ଲ୍ାଇଃ ଓ ଲ୍ୟଯାମ୍ଚର ବ୍ଯବସ୍ଥା ରଝିବା ଉ୍୍‌ଚଳ୍ତ । 

ଘଟଚର୍ଵଇ ପ୍ରସବରେ ଆବଣ୍ୟଙ୍କାସ୍ସ ସରଞ୍ଜାମ ପୁରୁ ସରୁ କତ୍ତ ରଖାସା ଏ । 


ଏନାମେଲ ବେସିନ ବଡ଼ 2୭ 
ଏଜାମେଲ ବେସିଲ ରର 23 
ଷ୍ତ୍ତୋଭ ବଡ଼ି 
ପ୍ରାଣି ଝ୫ଇବା ସସପ୍ଯାନ ବଡ଼ ବଡ଼ି 


ସିରଞ୍ଜ ପ୍ରଭ୍ଵର ସକାଣେ, ସସଷ୍ୟନ ଗ୍ରେଵ ୧୯୫ 
ଅଏଲୁକୁଥ ୯ ଗଜ × / ଗଜ ଖଣ୍ଡେ 


ଡସବକ୍ୟାନ ବ୍‌ 
ଗରମ୍ଭପାଣି ବ୍ୟାଗ ଏ 
କଳିର NN 
ଆଃଝଗ୍ଵଝରସେପ୍‌ସ ବା କର୍ଡକ୍କାଞ୍ଷ ୨୭ 
ସେଫଡଷିନ ୧ ଡ୍ଚଜନ 
ଚୁପ ସୂତା ୧ ଷ୍ୟାଚକଃ 
ଫଡ଼ କପ ଓ. ଡ୍ଡ 
କ୍ୟାଥ୍ୃଃର ଵି କମ୍ପା ୨? 
ପରଣୁବ୍ଦ ଭୁଲା --- ୬? ପାଉଣ୍ଡ 
ପରଶୁକ ଗଜ ଦ ଘ୍ୟାକେଶ 
ପରଣୁଳ ପ୍ୟାଡ଼ୁ ¬ ୯ ଷ୍ଯାକେଝ 
ପରଣୁକ୍କ ଛୁଡ଼ାକନା ଚଦ୍ଦର, ଶାରୀ କକେଚେ ଖଣ୍ଡ 
ସାଦ୍ସନ ୨ ଖଣ୍ଡ 


ଶିଶୁଳମକତନ୍ତ : ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କିନ୍ତଷଷନ୍ଧ ସ୍ର ଦୁଇଖଣ୍ଡ କମ୍ବଲ, କନାପଝା, କାମା, ନ୍ଯାପକନୁ 
ଗ୍ଟମ୍ଭର, ଗିଜା ବା ପାଣି , ଛୀର୍‌ ପିଆଇବା ବୋଉଲ୍‌ ପ୍ତସ୍ପୁତ କର ରତିଧ୍ବବେ । 


ଓଶଧ, ଯନ୍ତାପାଡ ଓ ଆନ ସଙ୍ଗକ ସାମଗ୍ରୀ 


ଡେଃଲ ++“ ବଡ ବୋଜଲ ୯ 

ର ” ଅଜ୍୍ନ୍‌ସ 

ଝି ନକରର୍‌ ଅଇଡ଼ିନ --“ ୯ ଆଜ୍ଵନସ 
ନାଭବନ୍ଧା ସିଲକ୍‌ ସୃତା କେେଖଣ୍ଡ ` 

ସ୍‌ .କୋଜ ଢବା ୧ଡ଼ି 

ପରିଶୁବ୍ କଲଚ ଦୁଇ 

କମି ଦୁଇ 
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ସେତ୍ତଂ ସେ ଝି 
ମ୍ୟୁକତସ୍ତ ସ୍ର ବଡ଼ି 
ଉସ କ୍ଯାଳ ବ୍‌ 
କ୍ୟାଥ୍ଚ୫ର 3 
ବିବଉ୍ତ ଷ୍ଯାନ ଷ୍‌ 
କଡନଳ ଚି ବା ବୋଲ ବ୍‌ 
ଇଚଞ୍ଜକ୍ସଜ : 
ଗେଧ୍ଧ୍ତନ ଦାଇଡ଼୍ରୋ କ୍ଲୋଗ୍ବଲଡ ୨୫ 
କୋଗ୍ଵମିନ୍‌ 2? 
ଲୋଚେଲ୍‌ନ ବ୍‌ 
ମାଇକୋରେଳ ବ୍‌ 
ମେଥରକନଳନ ବ୍‌ 
ସ୍‌ „ କୋଜ ୪୫୭ ଆଲ (୨୫ × / ୫ ସି ସି ) 
ସୃ କୋଳ ସିରଞ ଗୋଵିଏ 
ପାଞ୍ଚ ଝି, ସି, ସିରଞ୍ଜ ଦଇ? 
ଦୂଇ ସି. ତି. ମିରଞ୍ଜ ଗୋଵଝିଏ 


ଧା୍ତୀଙ୍କର ଡଲି୍ଭର ବ୍ଯାଚଗର ସରଞ୍ଜାମ 


ପ୍ରଟୃରତ ସଦା ଦୁଇଵି ବ୍ୟାଗ ରଝିଥ୍ବବେ; ଗୋଵିଏ ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ତମ୍ଭ ଶସ୍ବର ଓ ଗର୍ଭ ଗରୀ୍ତା 
ନମ୍ଭର୍ତ, ଅନ୍ଯନ୍ତି ପ୍ରସବ କାର୍ପଫା ସମ୍ପାଦନ କରବା ସକାଶେ । ପ୍ରସବ ଭ୍ୟାଗରେ ନମ୍ବଲଖିତ୍ତ ସରଞ୍ଜାମ 
ସମ୍ଭଦ ସଜାଡ଼ି ରଖା ସାଇଥାଏ । 
ସାଦୃନ, ନଖ-ବ୍ରସ, ପରଷ୍ଟାର ହାତ ଥୋଷ୍ର ? ମୁହ ଷୋଗ୍ର କଉ୍ଲ୍‌ଆ, ଏକମା କ୍ୟାନ, କ୍ୟାଥିଶର 
ଭାତମ୍ଭାପ ସମ୍ତ ( ଅର୍ଥାମିଃର ) ଦୂଇଝି କଲି, ଅଵିରା ସଂରସେ୍ଷର ୪୫, ଡ୍ରେସିଂ ସର୍‌ସେପସ 
ଦେସିଜ ଗୋଡିଏ, ଗାଲପଝ୍‌ ଗୋଝିଏ, ସେଭୁଂ ବା ବ୍ରେଡ ଗୋଵିଏ । ମ୍ରଖା (ମାଷ୍ଟ୍ର ଆପ୍ତନ 
ଦ୍ଦସ୍ତାଳା (ଚଗ୍ରୋଉସ) ଖଣ୍ଡେ ମାକ ଣ୍ଡୋସ ରଦର । ଝି-ଦ୍ୟାଣ୍ଡେକ ଓ କନ୍ଥ ପରଶୁଵ୍କ ଗଜ ଓ ଭୁଲା ଧ୍ଵବା 
ଳଦାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 


ଜାଲ କାର୍ଡ଼ ବା ପାଞ୍ଚ ମ୍ୟକସ ସକକର, ନାଲ ବନ୍ଧା ଟୃତ୍ରା ନଣ୍ଡସ୍ଟ ବଦ | 

ଏହ୍ରା ବ୍ଯଂଝରଭ ଢ଼େଶଲ, ଗି ସରୀନ, ସଜିକାଲ ଵଶ, ଵ଼୍ଜଚର ଆଇଡ଼ନ, ଆରଦୋଲନ୍‌, 
ଅସପିରନ ବଝିକା, ଅିରେ ପକେଇବା @ଷଧ, ନଦ ଞାଷ୍ଧ ବା ସେଡ଼େଝିଭ ଥ୍ରବ । ଭେଲ, ଜାମା, 
ଗାଧୋଇବା ଜତ୍୍‌ଲଅ, ବେବି ପାଉଡ଼ର ରଖିବା ଆବଣ୍ଯକ, ନ୍ଯାପକ୍ରନ କେଢେଖଣ୍ଡ ରଖିଥିବ । 

ଇଂଟଜେକସ୍ତଳ ଆରଗୋମ୍ଭୈ ନକୁ ପେଷ୍ବଉନ, କୋଚି ଓ ଦୁଇନି ଇଂକେକସଳ 

ମ୍ରିରଞ୍ଜ ୟବ । ସଦ୍ଯଜାଲର ଳନ ମ୍ମାିବା ପାଲି ପାଉଣ୍ଡ ବରେ ଟଖାଦତ୍ତ /୨ଜନ ମ୍ଭାପକ ସ୍ତ୍ର (ଛସ୍ପେଲ) 
:5 ସସରଙ୍ଚ ସକାଶେ କ୍ଲଡ଼ରସ୍ତେସର ମନ୍ତ୍ର ଗ୍ତେଥେଷ୍ଟ୍ରୋପ ଗୋ?ିଏ ରଖି ପାରଲେ ଅତ ଜ୍ଵର । 

ଖଣ୍ଡରେ ଅଧ୍ୟକା ମୁଣି ନ୍ଯାଗବରେ ଷବକଇ ରଙଝତିଥ୍ବଦା କ୍ଵରଲ୍ତ । ଟ୍ଯଦଦୂ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରପାର ଓ ଜିନିସ 
ଅଲଗା ଗୋଲ ଅଣାସା ଏ ! 
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ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ରେ ପ୍ରସବର ମନବଲ ବଳାସ୍ତ ରଖିବା ଧାନୀଙ୍କର ମୁଖ୍ଯ ଦାସ୍ତିତଧ । ଉାକ୍ତର- 
ଖାନାର ଅବାଦ୍ରାଓୟାରେ ପ୍ତରସୂର ଯେଉତଲି ଘାବରେଇ ନ ସାଏ ଏବଂ ତ୍ତାକୁ ଘର ଭଲି ମନେହୁଏ 
ସେ ଭଲି ବ୍ୟବହାର ଦେଖାଇବ । ରେଗିର୍ଣୀ ପ୍ରସୂର ଉବନକୁ ପ୍ରବେଶ ମ୍ଭାନ୍ଦେ ଯେଉ ଆଦର 
ସମ୍ତ୍ବାଷଣର୍‌ ଅଘ୍ଵଦ ଅନ୍ଧ୍‌ଭବ ନ କରେ, ଅଥବା, ଘଗ୍ଵେଇ ବ୍ଯବସ୍ଥା ହ୍ରୋଇଥବଲେ, ସ୍ରସବ-ସ୍ରକୋଣଷ୍ଠର 
ଆସ୍ଟ୍ୋଜନରେ ସେଉଲ ସେ ଭୟ୍ଟଗ୍ବଭ ନହ୍ମ ଏ, ପୂବ'ରୁ ବଦେଖେଇ ବୁଝେଇ ବେଇଥ୍ବବ | 


ପ୍ରସବ ସମୟ୍ଟ ରେର ସ୍ତସତଭର ମନସ୍ଥତ୍ନ ପ୍ତସ୍ତୁତ 


(<) ରୋଗିଣୀକୁ ଆଣ୍ଟାସନା, ଭରସା ଦେବା ପରମ୍ଭ କଣଜିବ୍ଯ । ପ୍ରସବ ବେଦନା ପ୍ରଭ ସେଉ୍‌ 
ଅଜଣା ଉସ୍ଟ ଆ ଏ, ମନରୁ ଦୁର କରେଇବ । ପ୍ରସବ ଏକ ସ୍ଥାଷ୍ଵବକ ଣାରୀରକ ରଜ ୟା, କଥାବା 
ଆଲୋଚନା ଛ୍ୁଲରେ ସ୍ତସୂଭର ମ୍ଭନରେ ବଣ୍ଟାସ ଜନ୍ତନେଇବ ! 


(2) ଷଣଷ୍ଟାର ପରଚ୍ଛନ୍୍ଟ ଆଗ୍ଵମ୍ଭଦାସ୍ଵକ ଣସ୍ଯା ଦେବ, ଅନ୍ଯ ଗ୍ଵେଗିଶୀର ଚଳଜାର ସେଉଲି 
କାନକୁ ନ ଆସେ, ସେଉଲି, ସ୍ରସୁଭତକୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଆଗ୍ଵମ୍ମ ମିଲେ ଓ ଶାନ୍ତ୍ରାଏ । ପ୍ରସୁଭତର ସକ୍ତଷ୍ତ କାରର 
ଆଗ୍ଵମ୍ମ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା, କ୍ଲାନ୍ତ ଅବସାଦ ସୃଷ୍ଷେଇବା ଏବଂ ମ୍ରସବ ଲମ୍ବନ୍ତେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରହିବା 
ଧା୍ଧୀଙ୍କର ହା ଦାସ୍ତିନ୍ଧ । ବେଦନା ତଥା କର୍‌ୟ୍ଭୁ ସଂକୋରନର ରଙ୍ଗ ଉ୍ରଥା ଣ୍ଡ ଏଙ୍କ ଅଗ୍ରଗଭ୍ତ ପଭ 
ଜଜର ରଖିବା, ସନୁ ଓ ପ୍ରବବୋଧଳା ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଭାର ବେଦନା ଲ୍ମସବ କରୟଦା କଶିବ୍ଯ। ସଦ କଛ୍ଥ 
ଅଖାଡୁଆ ବା ଖଃକା ଲାଗ, ତାହାହେବଲ ଡାଲ୍ର୍‌କ୍ସୁ ଉଦ୍ଧଷଣାକ୍ତ ଡ :କଇ ଷଠେଇବ। 


ଧାଛୀର ବନ୍ଧୁକ୍ଧ ପୁର୍ତ୍ତି ବ୍ଯବହାର, ମଧ୍ର ବଚନ ସାନ୍ତ ନାବାଣୀ ସ୍ତ ,ଖକୁ ଭରସା ଦଏ । କାର 
ବେଦ୍ଦନା ବହୁ ପଶ୍ଚମଭାଣରେ ଲ୍ମସବ୍ତ ହୁଏ । ମନ ଓ ଦେହ ମ୍ମ୍ୟରେ ବଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛୁ, ଉଲ କଥା 
ପବେ ଶୃଝିରଲେ ଅଧର, ଅରୁଝା ରର୍‌ଗିଣି! ଣାଲ୍ତ ହୁଏ । ଅର୍ଯ ରତ୍ମନା ସ୍ରୀ ଚଲ୍ମକ ଅନେକ ଅନରମ୍ତ୍ର । 
ସେମ୍ମାନେ ସଂମାଳ୍ଯ ବେଦନାରର ଚକାର କ୍ତ ଘରଦ୍ବାର ଫାନ୍ଦ । ସେଚଳେବେଟଲ ଧାନ୍ୀ ବ୍ରର୍‌ଭ୍ଧ 
ପ୍ରକାଶ କରଲ, ସେମାନେ ଅଧ୍ୟକ ଅସ୍ସସ୍ବାଲ ଡୁଅ୍ତ (ଓ ଅସହ୍ୁଝସୋଗ କରନ୍ତ୍ର । ପୁ ଚଞ୍ଜଚଡ଼ା ନ 
ହୋଇ, ଧୈଫରଖି ସ୍ନେହ ଆଦର ଓ କୌଶଲ ସଦ୍ରକାରେ, ଏହ ଗ୍ବେଗିଣୀ ମ୍ଭାନଙ୍ ଅସ୍ଟ୍୍ରେ 
ଆଣି ନୁର ରଖିବାକୁ ପଡେ । ଅନକ ଗ୍ଵେଗିଣୀ ଅଲ୍ଟକେ କାଉର ଡୁଅନ୍ତ୍ର । ବାଡ଼େଇ ଷିଝି 3 କରଟଡ଼୍ 
ଦୃଅନ୍ତ୍ର । ଚଦର ପ୍ରସ୍‌ ଖୀ ଓ ସଲ୍ଧାଳର ଅଃଶଷ୍ଷ ଷର ଘଝିପାରେ ! ପାଣିଥଲ ଆଗରୁ ତ୍ଵକ ଯାଇପାରେ । 


ନଦ୍ରା-ବଶାମ:—- ବେଦନା ମଝିରେ ମି୍ଞଵିଏ ବା ଦୂୁଇମିଳ୫ ହ୍ରେଜ୍୍‌ ପନ୍ଥ. ପ୍ତ ଭି 
ମ୍ମନରୁ ଭସ୍ଟ ସଙ୍ଗ, ରୃଝେଇ ସୁଝେଇ ଶୁଆଇ ପାରିଲେ ଦେହକୁ ଆଗ୍ଵମ୍ମ ହୁଏ । ଦେହ୍ର ଓ ୍ଭଳରୁ ବୁକ 
କ୍ନାନ୍ତ କଝିଯାଏ । କ୍ଷଣକ ସକାଶେ ହ୍ରେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ର ନଦ୍ରା ବଡୁକ୍ତ ଗଙ୍ଵର୍‌ ଏବଂ ସୁଖଦ୍ରାସ୍ତ୍ରକ ଡୁଏ । 
ସଂଲରେ ବ୍ୟଥା ଦା କର୍ବସ୍ତୁ ସଝକୋରନ ସଂଲସପ୍ରଦ ଦୃ ଏ ଏବଂ ପ୍ରସବ ବେଦନାର ସମ୍ଭସ୍ତ୍ର କମିଯାଏ । 


ପ୍ରସବ ଉସ୍ଟ ଓ ଅଦହ୍ରେରୁକ ଆଣଙ୍କାରର, ଗ୍ରେଗିଣୀକୁ ଝବେଦ୍ନା ମବ୍ବିରେ ଜଳଦ ଘାରେ ମଧ୍ଯ, 
ସେ ଣୋଇବାକୁ ଅନ୍ଚଚ୍ଛା ପ୍ରକାଣ କର, ଆଉଙ୍କଚର ବ୍ଯସ୍ତତ୍ତା ଓ ବ୍ଯାକୁଲକ୍ତା ପ୍ରକାଶ କରେ । ଫଲରେ 
ଶିଗ୍ଵର୍‌ ଓ ମନ ଉଭ୍୍‌ଷ୍ବ୍େକଭ ରହ୍ରେ ବା ଛେନସନ୍‌ ଡ଼ୃଏ । ଦେହ ହ୍ବଗୁଲା ଓ ନରମ୍ଭ ହୁଏ ନାହି । 
ଷରଣତତରେ ସ୍ପାସ୍ତୁ ଦୁବଲା ଘଟ । ଣସଗ୍ଵର ଓ ମନ ଅବଣ ହ୍ରୋଇ ପଡ଼େ ଓ ଜରସ୍ତୁ-ପେଣୀ ଛମ୍ମଣଃ 
ଦଲ ହୋଇ ଆସେ ଏବଂ ଆବଣ୍ଯକ ଅନୁଯାସ୍ତରୀ ଷେଶୀର ସଂକୋଚନ ଓ ସଂପ୍ରସାରଣ ହୋଇପାରେ 
ନାହି । ମୋ ୫ ଜଖ୍ତାରର୍‌ ସଲ ଥ୍ତଦ ସ୍ଥସବ ବେଦ୍ଦନା ହୁ ଏ ନାହି । ପରନ୍ତୁ, ବ୍ୟଥା ଶାଧ୍ଟଲ ହେବାକୁ ଲାଗେ । 
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ଜଗ୍ବସ୍କୁପେଶୀ ସୂର କାର୍ଫାବନ୍ଧୀ ନ ସ୍ତମ୍ବ ଉ ହୋଇପାରେ ନାହ୍ତି । ଗର୍ଉାଶସ୍ରର ଅଦସନ୍ତ୍ର୍ା ରେଖାଦ୍ଦଏ । 
ଜରସ୍ତୁରେ କମ୍ପିନ ଥା ଅନ୍ଚସ୍ଟମିଭ୍ତ ସଚକୋଚନ ବେଖାଦଦଏ । ଧୀରେ ଧୀରେ କର୍ବସ୍ତୁର ବେଦନା 
ଆଦରର ଧଃମ୍ଭଇ ଯାଏ ଏବଂ ପ୍ରସ୍‌ ଭର୍‌ ଶୁଲ ଖାଇବାର ବା ବ୍ୟଥା ନେବାର ଷ୍ଷମ୍ଚକ୍ତା ଦ୍ର।ସ ପାଏ ଏବଂ 
. ଜେଖିଲ ସ୍ରସବ ଅଗେଇ ପାରେ ନାହି । । ଜର୍ବସ୍ତୁର୍‌ ଏଢାଦଧଣ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ବା ଅବଶ ଗ୍ଵବକୁ 
““ଇଜରସିଆ”' କୁହାଯାଏ । 


ଧାନ୍ଧୀର ଧେର୍ଫ, ଉସ୍ବାହ ଓ ଦନ୍୍-ସହାନୁ ଭୁଭ ଢଥା କୌଶଲ ଉ୍‌ଷରେ ଜଗ୍ବସ୍ତୁର କାପାଧାର, 
ଗଭିବିଧ୍ୟ ପ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗରଘ ଉଥା ସ୍ତସୂଭର ଭବଷ୍୍ଯକ ଅଚନେକଃ। ନଉ୍‌ର କରର । 
ଅଢ୍ଚଏବ ପ୍ରସବ ସମସ୍ଟଚର ସ୍ତସୃ ଭର ମାନସିକ ସ୍ତସ୍ତୁର ନମ୍ଭର୍ତେ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ବେଷ ଶିକ୍ଷା ଥବା 
ଦରକାର । ଭେୟ୍ଧୁ ଜଗ୍ରସ୍ତୁର ଆଣାନୁରୁଷ ସଂଲପ୍ରଦ କାର୍ଯ୍ୟନ୍ତମରେ ବ୍ଯଭ୍ଚ୍ଭ ଦଝିଲେ ବା କାର୍ଡାଧାର୍ବ 
ବ୍ୟାହତ ଡ୍ରେଲେ, ଗର୍ବ ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ହ୍ରେବାରେ ବଲମ୍ବ ଘେ ବା ସ୍ତବକ ଗ୍ଵୀଭରେ ପ୍ରସବ 
ହୋଇପାରେ ନାନି ! ଅସଥା, କୀବନ୍ତ ଶିଶୁର ପ୍ରସ୍ତ ଜମ୍ମନ୍ତେ ସୁରୁଭର ଅସ୍ତୋଷର୍ଵର କରିବାକୁ 
ଡ଼େ । ଅଲେକ ସମ୍ଚସ୍ତରେ ପ୍ରସବର ବିଲମ୍ବ ଢ଼େଭୁ ଭିତରେ ଶିଶୁର କବନ ହ୍ବାନ ହୋଇପାରେ 
ବା ଆସଙିକସିଆଗ୍ରସ୍ତ ସନ୍ଧାନ କନ୍ତ୍ର ହ୍ରୋଇପାରେ । ସୀଘ ପ୍ରସବ ବେଦନା ହେରୁ, ମା'ର ଣସ୍ଵର 
ଦୁଝ୍ବଲ ଓ ଣ୍ତସ୍କନ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ମା, ମୁରୁଭର ପର ଢିର ସମ୍ମଖୀନ୍ତ ହୋଇ ପାରେ । ବେଲେ 
ବଦଲେ ଣମ୍ତି ପାଉ ବା କୋଲାପସ ହ୍ରୋଇ ମୃଙ୍ଟ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଜେଷୁପ୍ରସ ଜର ମମନପ୍ାର୍ଲ କ 
ପର ଜିକୁ ଜଗି ରଖି ପାରଲେ, କୀ ଣସି ଅହ୍ରେଭୁକ ବାଧା ବିପଦ ଭ୍ବପୁଟକେ ନାଦ୍ତି। କଷ୍ପ ଜୋର 
ହୁଏ । ପ୍ରସବ, ସହକ,ସରଲ , ଏବଂ ଭୃରକ ହୁ ଏ | ମା ଓ ଶିଶୁଙ୍କର କୋଣସି କ୍ଷତି ଘଟ ନାଦ୍ଧି । 


ଓ ଦଦନାର ଉପଶମ୍ଭ (ଓ ସସତଡଟିତ୍ତ ଓ ଆନାଲ ତକେସିଆ) 


ପ୍ରସବ ସମ୍ଭ୍ତଟର ବେଦନା ଅବଣୀନ୍ତ୍ରାବ୍ୀ ଓ ସ୍ପାଷ୍ଵବକ୍ କାହ୍ଧାର ବେଣି ଦୃଏ, କାହାର ବା କମ 
ନୁଏ | ମାପ, ରଳ୍ଜାନର ଉ୍ଉମ୍ତ୍ରର ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ, ଏଦ୍ସ ବେଦନା ଲାଘବ କରବା ନମମନ୍ତେ ନାନା ଉଦ ତ୍ଵବନ 
ହୋଇ ପାରିବୁ । ବେଦନା ବସ୍ତ୍ରନ ସ୍ତସବ ସଟର ୍୍ତନ ସ୍ତମ୍ବ ଲି ମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯଃର ଏକ ମୁଖୀ ଆଚଲ୍ଭର୍ଯ 
ବଷସ୍ଟ ବସ୍ତୁ ଦୋଇ ଅଡ଼ିଛୁ । 


ଛଲଉଜାର ଜଭ୍ଵମଣମ୍ ହୋଇ ପାରେ, ଚକରେକ ଜୁଆ ଓ ଟକୌଣଶଲର ଅବଲମ୍ତନରେ : 

—ଧାନୀଙ୍କର ଆଣ୍ଟାସନା ! 

—ସସୂଭର ମନ ବଲଗେ; ଯାହାର ମନର ବଲ ସେଢେ, ସେ ସେଃଡ଼ ବେଦନାକୁ ଅରତନ୍ପମ 
କଣ୍ଡଯାଇପାରେ । 

—6କେଚକେକ ଚବଦ୍ତନା ନଗ୍ରଦୁ @ଷଧ (ସିଟଡ?ିଭ 4 ଆଜାଲ୍‌ 5ଜେୈିକ)ର ପ୍ରସ୍ତୋଗଗର । 

ପୁରୁ ଚକଜ୍ତକ ନଦ ଷ୍କ ଅଙ୍ଗ ଶିୀଲକାସ୍ବୀ ବ୍ଯାୟୟାଞ୍ଚୟର ପ୍ରମୂତଲୁ ମିକ୍ଷା ଦେଇ ଲେ, ଗସନ୍ର 
କୌଶଲ ପ୍ରର୍ମ ଚଷକ୍ଷୀ ଗ୍ଵଲଜାରରେ ଚକେଢେକ ପରମ୍ମାଣବର ବବଦନାର ଦ୍ରମଣମ୍ଭ ଘଟ । 


ବେଦନା ଅନ୍ଧୁଭୁରର କେନ୍ର ମପ୍ରିଷ୍ଟଣରେ ଅବୁ ତ ! ଏଦ୍ର କେନ୍ଦ୍ରକୁ ଷଦ୍ଧାଗ୍‌ ଅଚଲ ବା ଅବଶ 
କରବେଲେ, ବେଦନାର ଅନ୍ଲଭୁର, ବନରେ ପଡୁ ଶାରେ ନାଙ୍ବି ବା ବେଦନା ଅନ୍ଧଧଭୁତ ହୋଇଷାରେ 
ନାଡି ! ଏ ଭନ୍ଚ ଦଵଷାସ୍ତ, ସାମ୍ମଙ୍ଧିକ ଅବଲମ୍ତନ କଗ୍ଵଯା ଇଆ ଏ । ଏ ସମ୍ଭସ୍ତ ଭଆାସ୍ଟଟରେ ବବଦନା ଲ୍ମଘବ 
ହେଲେ ମଧ, ପ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗଭି ବ୍ର୍ୟାହ୍ରଢ ଦୁ ଏ ନାହ୍ରିୟ ଆଗେଇ ଗୃଲ୍‌ଥାଏ ଏବଂ ଜର୍‌ସ୍ତୁର୍‌ ସଂକୋଜ଼ନ 
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ହାସ ପାଏ ନାହି, ଗରନ୍ତ ବନ୍ପଗ୍ବଲେ । ମ୍ଭାଥ ଅଧ୍ବକ ମ୍ଭାନରେ ବେଦନା ଉଵଷଶମ୍ଭକାଗ୍ଵ ଞଷଧ ଦେବା 
ନଷେଧ । ତଦ୍‌ ରା ମାଂ ଅଧକ ଶୋଇପଡ଼ ! କରାୟୁୁର କମ୍ପ ଷମ୍ଭତା ଜ୍‌ଷର ପ୍ରଭସଲ ପ୍ରଗ୍ଵବ ପଞ୍ଜ ପାରେ 
ଏବଂ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଶ୍ଵାସ ଭୁଳ ହେଇପାରେ | ମାନ ପରସାଣ ଅଲଟ ହ୍ରୋଇଗଲ ମଧ୍ଧ ସ୍ତର କାରକ, ଏ 
ପଝକୁ ପାଏ ନାନ୍ତି କି ସେ ପଞଃକୁ ପାଏ ନାହି । ଆଶାଲୁରୁପ ଫଲ ତ୍ତ ମିଲେ ନାହି; ଷର, ସ୍ରସୂଭକୁ 
ବାଇବଢ୍ର ଜ୍ଭାଗେ ଓ ତାର ବରଦ୍ତ ଗ୍ଵ୍ବବ ବଢଯାଏ । ସମସ୍ତାନୁଯାସ୍ତ୍ରୀ ଆନାଲ୍‌କେସିକ ଚଦଃଲ ଠିକ 
କାମ୍ଭରେ ମ୍ଭଗେ ଏବଂ ୍‌ଦେଣ୍ଯ ସାଧୁତ୍ତ ହୁଏ । ଚେୟୁ ପ୍ରସବ ବେଦନା ଅନ୍ଧଷ୍ତ ଉ ହେଲ୍ମ ପରେ, ଝି 
ସୁଝି ଉ୍‌ଷମୃକୁ ସମସ୍ତ ଦେଖିଦେଲେ; ଠିକ୍‌ କାମ୍ଭରେ ଲଗେ । ବହୁତ ପୁରୁ ଦେଇ ଦେଲେ, ବେଦନା 
ଅଣ୍ରା ପଡ଼ିଯାଏ ଏଙ୍କ ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ ଦୀର୍ଘ ହୁଏ । 


ଠିକ୍ର ସମ୍ମତ ପାର ହ୍ରୋଇଗଲ୍ନ ପରେ, ସେଡେ ଭ୍‌ ବଲମ୍ବର ଦେଲ, ଅସଲ ବେଦନା ବା 
ନଦ୍ରାନ ଣ୍ଲ ଡଲପ୍ରଦ ଦ୍ରେଲ୍ମ ମୁହ୍‌ ଲିରର ବାଧାସ୍ତାପ୍ତ ହୁଏ 1 ଶିଶୁ ଭୁମି ହର ବାରେ ଅସଥା ଡେୟ ହୁଏ । 
ଠିକ୍‌ ଣ ମୁଦ ଭ୍ବିରେ ମଧ୍ୟ ବେଦନା ଉ୍‌ଷଣମ୍ଭକାସ୍‌ୀ ଆଜଂ'ଲକେସିକୁ ଦଆ ନ ଗଲେ, ଖୁବ ସମ୍ଭବତ, 

ଦେଲ୍ବପରେ, ପ୍ରସବ ସମ୍ପାଦକ ହେବାକୁ ସେଭ ସମସ୍ତ ଲାଗେ, ତାଠାରୁ ଅଗେଷ୍ାକ୍ଧତ ବହୁତ କମ୍‌ 
ସମ୍ୟ୍ତରେ ଶେଷ ହ୍ରୋଇ ସାଏ । 


ଅଢ ଏବ, ବେଦନା ଅନ୍ଧ ତ ହ୍ରୋଇଗଲେ, ଯେବଚବେଲେ, ପ୍ରସବସନ୍ତ୍ରଣା ସ୍ତସୁଭ ଅକ୍ଷରେ 
ଅସହମାତ୍ତର ହ୍ରୋଇଉ୍୍‌ଠେ, ପ୍ରସବନୀର ଅସ୍ତ ରତା କମ୍ମାଇବା ପାଲି ନଣାଜାତସ୍ତ ଞଷଧର ପ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଗ 
କରାଯାଏ । ପ୍ରସବ୍ଗୀଲୁ କଦଘାରେ, ବେଦନା ଅନଲୁଭୁଭ କମ୍ଭ ଦୁ ଏ ¬ ଏବଂ ବେଦନା ମଝିର ଛକ ଘା 
ଖଶୋଇସାଏ । 


ବୁଝି ବର୍ଟର୍‌ ଦ୍ର ସାବ କର ପ୍ରଃସ୍ତାଗ କଲେ, ବେଦ୍ରନା ଦ୍ରାସକାରୀ ଆଷଧ୍ ମୁକର, ଗର୍ଭସ୍ଥ ଣିଣ୍ଃ 
ଭଵପରେ ପ୍ରଭକଲ ପ୍ରତ୍ପବ ପଡ଼େନାଦ୍ତି । ମ୍ମାନ୍ଧାଧ୍ବକଯ ଘଂଝିଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଶ୍ଵାସ ସବା ଅବଶ ହୁଏ, 
ଶ୍ଟାସରୁଳ୍ତ (ଆସଵିକ୍ସିଆ) ହୋଇପାରେ । 


ବେଦନା ଲାଘବକାରୀ ଞଷଧ 


(«) ତକ୍ସାତ୍ତଲ ତଦ୍ବାମାଇଡ଼ : ବେଦନା ଆରମ୍ଭରେ ବଅଆସାଇପଷାରେ, ବରଣେଷଃ 
ପ୍ରସୁଭ ବେଖି ଅଥ ର ହେଉଥିଲେ । 


(୬) ଉପଣଥୁଉନ ଦ୍ବାଇତତଡ୍ରା କକ୍ରୋରସଇଡ଼ : ସାଧାରଣତଃ ଜଗ୍‌ସ୍ତୁ ମୁହ ୯୨ - ? ଅଙ୍କଲ 
ଝଖାଲ୍‌ଲାା ପରେ ଦ୍ରଆହୁ ଏ¬ଯଦ ସ୍ତସଦୂରର ବ୍ୟସ୍ତତା ବହୁତ ବ୍ୂକି ପାଇଥାଏ । ଗର୍ତ 
ଶିଶୁର ଶ୍‌ ସନ ସ୍ବ ଜ୍ଵଷରେ ଏହାର ପ୍ରଭକ୍ତଲ ସ୍ର୍ବବ ଅଛୁ । ଇଂକଜେକ୍‌ ସଳର ମାନା ୯୧୧ ମିଲ୍‌ଗ୍ରାମ 
ଇଣ୍ଡ୍‌ାପ୍ଟଟ ଭର । ଡେସ୍ୁ ଦେବାର ୬ ଘଣ୍ଟା ମୁର୍‌ବା ପୁଙ୍ଗରୁ ବଶେଷ ଦରକାର ନ ଷଞ଼ଜଲେ, 
ସ୍ନର୍ବୃଲି କବ ନାତି । ମଉଜସ୍ଥ ମି ] ଭଲେ ପଛବା ମୁହ୍‌ ) ପାଖେଇ ଆସିଲେ, ଶିଣୁ ଭୁମିୟ ହେବାର 
କହୁ ପୁଝଂରୁକ ଏହ ଇଂ କକ୍‌ସନ ଦେବା ଜ ଷଧ । ଆଲକାଲ୍‌ ଅନକ ସମ୍ଭସ୍୍ରରେ ଗ୍ଵପଦ୍ରତତା 
ଏବଂ ଅଧ୍ବକ କାର୍ପାକାର୍ବତା ଦୃ୍ଣ ରୁ, ପେଧ୍ବଡ଼୍ନ ୫° ମିଲ୍‌ଗ୍ରାସ ଏବଂ ଷ୍ପେଆଶଜ ୫° ମିଲ୍‌ଗ୍ରା ଏକାଠି 
ମିଶେଇ ପ୍ରସବର ଷେଣିରେ ଦଆଯାଏ । ତଦ୍।ଗ୍ଵ କର୍ଵସ୍ତୁର ମୁଖ ରଞ୍ଚଲ ଗୋଲେ ! ସ୍ତସୃଭ ଥର ଓ 
-ମୀରବ ଭୁହ୍ରେ ଏବଂ ସ୍ରସବବ ଆଗେଇ ସାଏ । 
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a 5୪ 


ଲନଦ୍ରାତତଲସନ ଆଜାଲତକେସିଆ—କେଢୋ?ଂ ଗ୍ୟାସର ମିଶ୍ରଣ ! 
—ଜାଇଝସ ଅକସାଇଡ ୫° % 
—ଅକୁହିଜେଜ 
—୫୭ଇଲ୍‌ନ 
ଏଦ୍ଗ ଗ୍ଯାସ ଆଜକାଲ ପାଶ୍ଡାତ୍୍ଯ ଦେଶମ୍ମାନଙ୍କରେ ଟ୍ରାୟ ସଦ୍ଧ କାଗାରେ ବ୍ଯବଦୃକ୍ତ ଦ୍ରେବାର 
କଣସାଏ । ଯଦ୍ଦଥି ଆତ୍ମ ଦେଣରେ ଏହ୍ରାର ବହୁଳ ସ୍ତସାର ଏ ପର୍ପନ୍ତ ସଵ୍ତିନାଦ୍ତି । 
ସ୍ରସବ ବେଦନା ଅନୁର ଭ ହ୍ରୋଇ ବେଶର ଦୁର ଆଗେଇ ଗଲ୍ଭ ପରେ ସେଢେବେଳେ ସ୍ତସୃତ 
ବେଦନାରେ ମି ୟ୍ବମ୍ଭାଣ ଦୁ ଏ, ସେଚେରେଟଲେ ଏହ ଗ୍ଯାମ ଏକ ସ୍ବତ୍ତନ୍ତ୍ର ଯନ୍ତ୍ର ଦାଗ୍ବ ଆଘ୍ରାଣ ନମ୍ମଲ୍ତେ 
ସ୍ତସୁର ହ଼୍ାଉରେ ଧରଇ ଦଆଯାଏ ! ଝିଲଏ ପରେ, ଏହୁ ଗ୍ଯାସର ବ୍ଯବହାର ଜକଜେ ପ୍ତତୃର ନଜ 
ହ୍ବାତ୍ତରେ ଷରଗ୍ଵଲନା କରିବାକୁ ଶିଝିଯାନ୍ତ୍ର । ଜଗ୍ଵ୍ତୁର ସଙ୍କୋଚନ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେବା ମ୍ାନ୍ଧେ ବେଦନା 
ଅନ୍ଧଭୁଜ ହ୍ରେବା ପୁଙ୍ରୁ. ଅଭକ୍କଡାରୁ ସ୍ରସୂଭ ଗ୍ୟାସ ଶୁ ବା ଅରମ୍ଭ କରନ୍ଦଏ । ସ୍ତସୂତି ବୁ 
ଗୁଡ଼ାଏ ଗ୍ୟାସ ଶୁଙ୍ଗଂ ନେବା ପୁଙ୍ଗରୁ ଗତ୍ତର ନଦ୍ରାରେର ଣୋଇଷଡ଼େ । ବହୋବସ୍ତ? ଏଡ଼େ ଜଖୁଣ 
ସେ, ଗ୍ାସର ମାଦାଧବକ ହେଉ ପ୍ସୂର ବେବେ କ୍ଞାନ ଶୁନ ହେବା ପର୍ପଫାନ୍ଧ ସାଏ ଜାଦ୍ବି ଏବଂ ଅଧ୍ଵକ 
ଶୁଇଂ ନେବା ପୁରୁ ହାଉତଟୁ ସ୍ତର ଝ୍ୟବଝି ଆପଣା ଗ୍ର ଅଜାଣତରେ ଖସି ପଡ଼େ । ନଦ ସମ୍ୟ୍ରେ 
ବେଦନା ଆସି ଗ୍ଵଲ୍‌ଯାଏ ଏବଂ ସହ ସମ୍ପସ୍ବରେ, ବେଲ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ. ପ୍ରସବ ମ୍ମ ହ୍ରୋଇପାରେ ଏବଂ 
ଧାଞୀକ୍କୁ ଗ୍ୟାସ ଦେବା ଳମ୍ଭନ୍ତେ ବଣେଷ ହୁଇଗ୍ଵଣ ହେବାକୁ ପଡ଼େ ନାହି । କେବେ ବ ମଭବିରେ ମଝିରେ 
Ma ପ୍ରସୟ୍ବାଜନ, ସେଦ୍ରେଭୁ ମ୍ଭାନ୍ଦାଧ୍ବକ ଦ୍ରେଲେ ପ୍ତସୂଭ ସୃମ୍ଭାଏଶ୍ଟାସର୍ଦ ସବା ପ୍ରଖର ହୁଏ 
ବଂ ଗର୍ଉସ୍ଥ ଶିଶୁର ଶ୍ବାସର୍ନ ସ୍ଵା ଅବଶ ହୁଏ । ଏଦ୍ର ଗ୍ୟାସ ୬ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧ୍ଧକ ସମ୍ମତ ଦଆସିବା ନଷେଧ । 
ଢେଣୁ ନରଗ୍ଵପନ୍ବ ଦୃଷ୍ଟରୁ ପ୍ରଥମେ ପେଧ୍ଵଡ଼ନ ଦେଇ ପରେ ର୍ଦ୍ଧ ତ୍ୟ ପର୍ଯାସ୍ତ ସମ୍ଭସ୍କୁ ଏହ୍ର ଗ୍ୟାସ ଦେଇ 
ପାରରଲ ସଙ୍କାପେକ୍ଷା କନ୍ଦର୍ପ ! 
ସ୍ତସବକାଳୀନ ଅଙ୍ଗ ଶସ୍ଳକାରୀ ବାସ୍ଟାମ ( ରଲାଃକୁଯ଼ନ୍‌ ଏକୁ ସରସାଇଳ ) ¦ 
ଭ୍ଵଷରେକ୍ତ ବ୍ୟଯାସ୍ଟାମ ଶିକ୍ଷା ଲବୁଧ କ୍କାନର ପ୍ତସ୍ଟୋଗରେ ବେଦନାର ଡୀବ୍ରଭା ଦେହ୍ରକୁ ଲଗେ ଜାନ୍ଦି । 


ସେୟ ସକାଟଣ ଉ୍ମ୍ତ୍ରଜ ହସଥିଖାଲ ଗୁଡ଼କରେ, ଗଭ ବଙ ମ୍ଭାନଙ୍କ ସକାଶେ, କେଚଉକ ରିଷ୍ା- 
ମୂଲକ ବ୍ୟାସ୍ାତ୍ମ କ୍ଲାସ ଧାର୍ବବାନ୍ରକ ସ୍ଵୃବରେ ନଆସଯାଇଥାଏ। ଏହ୍ରା ପ୍ରସବ ସକାଶେ ପାଣ୍ତାଭ୍ୟ ଦେର 
ବାଧ୍ଯ୍୍ତାମ୍ତଲକ ପ୍ରଟ୍ଛୁଭଃ ଆତ୍ମ ଦେଶରେ କଞ୍ଚିଢ ଷଣ୍ଚମାଣରେ ସମ୍ଭବତ ହ୍ରୋଇଛୁ ! 

ବେଦନା ସମ୍ଚ୍ବରେ, ପୁରୁ ତ୍ତାଲମ୍ଭ୍ରାପ୍ତ ବ୍ୟାସ୍ତାତ୍ଭ କୌଶଳ, ବେବଦନା ଲାଘବ ସକାଣେ ଏବଂ 
ପ୍ରସବ ନ ସ୍ବାକୁ ସହ୍ରଜ କରବା ଳମନ୍ତେ , ସସୃଭକୁ ବାସ୍ତବ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ କାର୍୍ଯକ୍ଃ ଲଗେଇବାକୁ ହୁଏ । 


ପ୍ରସବ ସମ୍ମ୍ଟରେ ଉସ୍ଟରେ ସ୍ତରସୂଭ ଦେହ୍ରର ପେଣୀଗ୍ଵଣି ଣକ୍ତ ହ୍ରୋଇଯାଏ, ବନାଛୁଃ। କରେ ଓ 
ଷଗ୍ରସ ହୋଇଯାଏ । ଜରସ୍ତୁର ନମ୍ବ କୃଖରସ୍ାଂଣ ( ଲେର ଇତ୍ଦଖାଗ୍ବଇନ ସେଗମେଣ୍ଟ ) ଉସ୍ତରେ 
ସଙ୍ଗୁର୍୍ତ ହ୍ରୋଇ ଭୁହ୍ରେ । ଜେଣ କଲିଷେଝରେ ବୁଡ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୃ ଏ । ସେତ୍ଚ ସକାଶେ ପୁ୍କରୁ ଗର୍ଭ ବତଲୁ 
ପ୍ରସବ ବେଦ୍ଦନା ସମ୍ଭସ୍ବଟର ଦେହ ପେ ଢ୍ଥା ଜଗ୍ସ୍ତୁର ପେଣୀ କୋହ୍ରଲ ଓ ଜରମ୍ଭ କରିବା ସକାଣେ 
ବଭିନ୍ତ୍ର ବ୍ଯାୟ୍କାମ୍ମ ପକତଚରେ ଅଭ୍ଯାସ କରେଇ ଦ୍ରଆଯାଇଥାଏ । 

ପ୍ରସବର ରଦ ଖସ୍ତ ଷର୍ଯ୍ୟାସ୍ଟବର, ଜଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଠାସର ବ୍ୟଯାସ୍ତାମମ ଗୁଡ଼ିକ କାର୍ଥାରେ ଲାଗେ । 
ଭିଉରକୁ ଖଣି ଦୀର୍ଘ ଣ୍ବାସ ନେବା ଏବଂ ସେଉଲ ଦୀର୍ବ ନଶ୍ଟାସ ଗ୍ର଼ବା ଜଣ୍ଚଲେ, ଗ୍ରସୂରର ବ୍ରଣ୍ଡ 
ଲାଘବ ବହେଦା ସବେ ସଙ୍ଗେ, ସ୍ରସ୍ପସକ ର୍ଛ ୟା ସରଲ ଦୁ ଏ ଏବଂ ସହ୍ରକରର ଶିଶୁ ମଧ୍ଥକ ବାହା୍ତ୍ରବାରେ 
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ବନ୍ୁକ୍ତ ସୁବିଧା ଦ଼ୃଏ । କେେକ ସମ୍ଭସ୍ପରେ ଉସ୍ବ ଆଶଙ୍କା ଓ ଲ୍‌ଦ୍ରବଗଢାରେ, ପ୍ରସ୍ତ ବ୍ୟଥା ଥ୍ବଲେ ବା 
ଜଥ୍ଡଲେ ସଦା ସଙ୍ଦା କୁଝନ୍େଲବାରେ ଲ୍ନଗିଆଏ । ଢ୍ତଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଦେହ୍ନର ପେଶୀ ଗୁଡ଼ିକ ଶକ୍ତ ରୁଢେ ଏବଂ 
ବେଦନା କାର୍ସଏରେ ଲାଗେ ନାହ୍ତି । ପ୍ରସୂତ କଲାନ୍ତ ହ୍ରୋଇଷଡ଼େ, ପ୍ରସବ କାର୍ଫାରେ ଅସୁବଧା ଓ ବଲମ୍ଡ 
ଘେ । ନଃଣ୍ଟାସ ଖଣି ଗ୍ଵେଳଧର, ସ୍ତସୁଭ ବେଦନା ବେଲକୁ କୁନୁ ଖାଇଲେ ବ୍ଯଆର ଜୋର ବଢ଼େ 
ଏବଂ ଦନା ସଶଲ୍ଭ ଚବବଲକୁ ଦେହ ଗିଥ୍ଚଲ କଣ୍ଠ ଧୀରେ ଦୀର୍ତ କଃଣ୍ଟାସ ଗ୍ର଼ଟଲେ, ସତ୍ତା ଲ୍ଭପବ 
ହୁଏ ଏବାଂ ପ୍ରସବ ସୃବଧାକନକ ଦୁ ଏ । 


ପ୍ରସବ ସମ୍ଭୟ୍ତରେ  ପେରନୟ୍ମ୍ମ ନ ଜାକ ରିଲ୍ମ କଣବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ବେଦନା ନ ଣ୍ଵଲ୍ମବେଲେ 
ସମ୍ପ ପ୍ର ହୁମୁଲା ରଖିବାକୁ ଷଡେ । ଏଦ୍ର ଝିଷ୍ଠା ଏବଂ ଏହ୍ରୀର ଅର୍ଥ ପ୍ରଦୁଭର ପୁରୁ ଦୁଦସ୍ତଙ୍ମ ହରୋଇ- 
ଶ୍ବବା ଦରକାର । 

ପ୍ରତେକ ଥର ଜର୍ବସ୍ତୁର ସଙ୍କୋରନ ଣେଷ ହେଲା ପରେ, ପ୍ରସୂତ ନଃଣ୍ଟାସ ଗ୍ରଡ଼୍ତତ୍ଭ ବେଲେ 
ପେଃ ହୃମ୍ମଲା କରିବେ । ସଳଲରେ କର୍ଵସ୍ତୁ ନ ମ୍ଭ ଓ କେଂହ୍ଥଲ ଡ଼ ଏ ଏବଂ ସେଦ୍ର ସମ୍ଭସ୍ମରେ ଶାଡି 
ଦକନହକର ରଖିବା ଏନ କ୍ାଲ୍‌ମ୍ମ ଧାନ୍ୀ ପୁଙ୍କରୁ ପ୍ରସୂଭକୁ ଦେଇଥବେ । 


ପ୍ରସବ ବେଦନାର ର୍ଦଧ ଖସ ପର୍ସ୍ଯାସ୍ୃର, ବେଦନା ତଥା ଜଗ୍ବସ୍କର ସଂକୋରନ କୋରଦାର 
କରବା ନମନ୍ତେ, ପସୂଭର ବଷପିଞସର ଗେଣିସ୍‌ଛକ କାର୍ଯାରେ ଲାଗିଯାନ୍ତ୍ର । ବେଦନା ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଳଣ୍ାସ 
୫ଣିବା ଏଙ ବେଦନା ପରେ ଗ୍ରୁଡ଼ବାରେ ଗ୍ରଟର ଷେଣୀ ସମୂଦ୍ର ବଣେଷ ସାହାସ୍ଯ କରନ୍ତି । 
ସୁନଙ୍କାର —ମଧ୍ଧକ୍ରେଦ ( ଡା ଏସାଗମ ) ଏବଂ ପେ୫ ( ଅବଡ଼ୋମେଜ )ର ପେଣୀ ଗୁଡ଼କ ସରସୃଭଲୁ 
ଢଲକୁ ଲ୍‌ନ୍େଇ ସହ୍ଦୋରନ ଗୁଞ୍ତକ ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ୟକା ଣ ସମପିନ୍ତ୍ର କର୍ବାରେ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ କରାନ୍ତି 
ସେହନ୍ଦ୍ରଉତନ୍ଧ କୁନ଼େଇବାରେ ହ୍ରାଉତ ଗୋଡ଼ ଓ ଜଘ ର ଗେଣୀ ସମୂହର ଶ୬ କାର୍ସଯରେ ଲଗିଆାଏ । 


ବେଦନାର ମଝିରେ ମ୍ଭଟରେ, ପ୍ରସୁଭକୁ ଖଝ୍ଧିଆ ଦଵପଷରେ ଲମ୍ବା ହ୍ରୋଇ ଣୋଇ ଅଡ଼ିବାକୁ 
ବଢେଇବ, ସେଉଲକ, ସମରୁ ଶସାରର ସମସ୍ତ ମାସ ପେଶୀ କନୁକ୍ଷଣ ସକାଣେ କ୍ତଲ, ହୁଗ୍ଲା ଓ ନରମ 
ହ୍ରୋଇ ଯାଇପାରେ ଏବଂ-ବଶ୍ର ମ ପାଇପାରେ । ଡଦର୍ର ସ୍ସ ଭର ଦମ୍ଭ ଓ ବଲ ବ୍ରଚ୍ରେ ¬ ପରବ 
ସଂକୋଚନ ଅଧ୍ଵକ ଶନ୍ଡଶଳୀ ଓ ସଂଲପ୍ରଦ ହୁଏ | 


ବେଦନା ସମ୍ମୟ୍ବରେ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ଯଙଂ କଉ ରଖିଲେ, ପ୍ରସବ ଛ ସ୍ଟା ସହ୍ରକ ଓ ସର୍‌ଲ 
ହୁଏ ସେ ବଷସ୍ଟରେ ପ୍ତସଭିକୁ ବାରମ୍ବାର ଜର ଶ ଦ୍ରଅଯାଇଥାଏ । 
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ବ୍‌ ୭ — ପରଳ୍ରେଦ 


ସ୍ପାତ୍ବକ ପ୍ତସବକ ଡତ୍ତ 
( ଫିଜଞଲଳ ଅଫ୍‌ ନର୍‌ମାଲ ଲେବର ) 


୍ଥାଷ୍ଟବକ ପ୍ରସବ ବା ନରମ୍ଭାଲ ଲେବରର ସଂଳ୍ଞ, ପରଣଭ୍ତ ଶିଶୁ , ଯୋଳଘଅ ଅର୍ଷମ କରି 
ମ୍ତକ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଭୁମିଷ୍ଠ ହ୍‌ ଏ ଏବ ଶିଶୁ ତଲେ ଷଡ଼ଲ୍ଭ ପରେ ପରେ, ପ୍ରସବ ଷର ଅଂଣବଣେଷ, ଗର୍ଭଙଲ, 
କୋରଅନ ଓ ଅମ୍ଭନଅନ ଦଦ୍ଯଦରସ୍ତ ୍ର୍ଶଭ ହେବାକୁ “ପ୍ରସବ” କୁହାଯାଏ । ଏହୁ ପ୍ରସବର୍ଦ ୟ୍ବା ଷ୍ଉଃ- 
ପ୍ରଣୋଦଧ୍ତ ହ୍ରେଲେ, କୌଣସି ଜଝ୍ପିଲତା ବା ବଲମ୍ବ ନ ଘଝିଲେ, ତାହ୍ରାକୁ ୍ଥାଷ୍ଵବକ ପ୍ରସବଂ ବା 
ନର୍‌ମ୍ଭାଲ୍‌ ଲେବର କୁହ୍ରାଯାଏ । 


ସେଉି କୌଶଳରେ ଖିଶୁ ଭୁମିଣ୍ଠ ଡ଼ ଏ, ତାହାକୁ “ପ୍ରସବ କୌଶଲ” ବା ମେକାନକିତ୍ଭ ଅଫ 
ଲେବର କୁଦ୍ରାଯାଏ । ଏଙ୍କ ପ୍ରସବ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ମୁହ୍ରା ରିରୁ ସମ୍ଭାର ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ସେତ ସମ୍ଭସ୍ କଟେ 
ତାହାରି ପ୍ରସବ ସମ୍ମସଠ । 


ଅପରଣଡ ପ୍ତସଦ ବା ଫ୍ରି ମାଚଓର ଲେବର: କେତେକଙ୍କର ଅସମ୍ଭସ୍ତରେ 
ସ୍ତସବ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଅର୍ଥାନ୍ଛ, ଉଗ୍ବ ପ୍ରସବକାଲ ପୁଙ୍କରୁ ଶିଶୁ ଭୁଥିଷ୍ଠ ଦୁଃ ସାଧାରଣତ୍ତଃ ୩୬-୩୭ 
ସପ୍ତାହରେ ହୋଇଆଏ; ମାନ ପ୍ରାସ୍ତ ଧ୍ପାଗ୍ଵବବକ ପ୍ରସବ ହ୍ରୋଇଆା ଏ । ଡେଟବ ୩୪ ସପ୍ତାଡ୍ର ନ ପୁରୁଣ୍ର , 
ସ୍ତସବ ହ୍ରେଲେ, ସୁଡ଼ ଅପରଏତ ଶିଶୁ କୁ ବଞ୍ଚେଇରଖିବା ଅଭି କଷ୍ଗସ୍ସାଧ ଡ଼ୁଏ ! 


ପୋଷ୍ଟ ଜାତଓର ଲେବର ବା ବଵଳମ୍ବତ୍ତର ପ୍ରସବ: କେତେକ ପ୍ରମତିଙ୍କର 
ହୋଇଥାଏ । କର୍ଦ୍ଦୀ୍ତ ପ୍ରସବ କାଲପରେ, ଅର୍ଥକୁ ୪୧ ସପ୍ରାହ୍ ଆାରହ଼ୋଇଗଲ୍ମପରେ, ୯-୬ ସପ୍ତାହ 
ଷରେ ପ୍ରସବ ଡ଼ୁଏ । ମାନ ଧ୧ ଦ୍ରଳରୁ ଅଧ୍ୟକ ବଳମ୍ବ ଡ଼େଲେ ଏବଂ ସେହ ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ରଡ଼ିଦେଲେ, 
ମେ ଉଲ ବଲମ୍ବ, ଗର୍ଭସ୍ଥ ଥିଣ୍ଧ ଅକ୍ଷରର ସ୍ର ହୁଏ ନାତି । ଦଶ ଦଦନରୁ ଅଧ୍ୟକ ବଲମ୍ବ ହେଲେ ଅମ୍ଭୁଜାନ 
ଅତ୍ଵବବରେ ଶିଶୁର ଶ୍ଵାସ ରୁଦ୍ଧ ବା ଆସ୍ସ ଫିକସଆ ଦୁ ଏ ଏବଂ ଗଉ୍ଭଁବର ଗଶୁ-ମୃତ୍‌ ଘଝିପାରେ । 

ଆସନ୍ଧ-ସ୍ଥସବ:—ସପ୍ତରସଦ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେବାର ସପ୍ତାହ ଗୁରୁ ଚକେଚଭେକ ଲକ୍ଷଣ 
ଓ ରନ୍ତ୍ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ସେଧ୍ରରୁ ଆମ୍ଭେ ଅନ୍ୁ୍ଭାନ କରୁ ପ୍ରସବ ନ କଃ ବ ରୀ ହ୍ରୋଇଛୁ । 

ସ୍ତସବ ଆସନ୍ଧ :-କତ୍ତଳ କ.ଣିବ ? 

(ଏ) ଲଇ୫ଳଂ— କରାସ୍ତୁର ଜ୍ଇକ୍ରା କମ୍ଚିସିବା 

( ›) ଏନଟଗେଜ୍‌ ମେଣ୍ଟ 

(୩) ପରସ୍‌,। ଟନ ଘନ ଦେଖେଇବା 


(୪) ଜରାସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବା ଇଷତ୍ଧ ଛ୍ରୋଃ ହୋଇ ଅସିବା ବା ବଃକ୍‌-ଅଷ ମରିବା 
(୫) ସଲ୍ସ ପେଳ ମିଥ୍ୟା ଝବଦଳା (ଖୁଦ ଶୃଲ ହେବା i 
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ଇାଇଟନଂ ପ୍ରସବ ହ୍ରେବାର ” ସପ୍ତାହ ପୁ୍କରୁ, ଗର୍ଭସ୍ଥ ଖିଶୁର ମ୍ଭମ୍ତକ, ବର୍ତ ଗହ୍ଵର ମଧ୍ୟରେ 
ଚୃକଯାଏ । ବହୁ ପ୍ରସବମ୍ଗୀମ୍ମାନଙ୍କର ବଲମ୍ବରେ ସ୍ରବେଣ କରଥାଏ । ଙସଲରରେ କରୁସ୍ତୁର ଉ୍‌ଇତା 
କମିଯାଏ, ସଣ୍ରସ ଉଲକୁ ଖସିଆଟସେ । ପ୍ରସ୍ଭିର ଜଜ୍‌ ନ୍ତ ଗ୍ଵବ କଳିଯାଏ । ଭଵଷର ଗେଝ ଭୃଶ୍ଟାସ 
ହ୍ରୋଇସିବା ସଙ୍ଗେ ମଙ୍ଗେ, ଲଣ୍ଟାସ ପ୍ରଣ୍ଵାସ କଷ୍ଟ କମିଯାଏ ଓ ସହ୍ରଜ ହୁଏ । ହ୍ରାପି ଦ୍ରେବା କଵ୍ପିସା ଏ; 
ଛାତି ଧଡ଼ଗଡ଼ ନା୍ଦମା ଏ, ଦେହ ଦ୍ଵାଲକା ଲାଗେ । 

ଏଜଗେକଳତ ମଣ୍ଡ; -ସେଢେଚବେଳଲେ ମସ୍ତକର ସଙ୍କ ଦୃହନ୍ତ୍ରମ ବ୍ୟାସ ବର୍ତ୍ତ ବେଶର ପ୍ରବେଶ 
ଦ୍ଵାର ଅତିନ୍ତମ କଣ, ଗହୁର ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବଦଣ କରଯାଏ, ସେଭେଟବ୨ଲ ଏହା ଭମ୍ପାଇଦ୍ଏ-ପ୍ର୍ବ 
ଆସନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଅଧ୍ବକନ୍ତ ପ୍ରମ୍ଭାଣ କରେ, ମସ୍ତକ ଓ ସ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ମାରେ କୌଣସି ଆକାରଗ୍୍ତ ଅନୈକ୍ୟ 
ନାହି । 

ସାଧାରଣକଃ- ପ୍ରଥମ ଗଭ୍‌ ରେ ପ୍ରସବର ” ସପ୍ତାହ ପୁରୁ ଏଟଂ ବହୁ ସ୍ରସ୍ତବଜ୍ୀଙ୍କ ର ପ୍ରସବ 
ବେଦନା ସମ୍ସ୍ଟରେ ମଧ୍ୟ ଏନବଗଜ ମେଣ୍ଟ ହ୍ରୋଇଥା ଏ । 


ଘଜ ଘନ ପରସା ଦେ ଖ ଇବ ଵା: —ଣଣୁମସ୍ତଳ ବର ଗହ୍ଵରରେ ପ୍ରବେଶ କରବା 
କାରଣରର ସୁ -ଆଲୀ ଜ୍‌ଷରେ ଗ୍ଵୃପା ମ୍ଲାଗେ । ଝଲରେ ବାରମ୍ବାର ମୂ ଢ୍ଯାଗର ଭ୍‌ଦବେଗ ହୁଏ । 

ସତ୍ଭିକ୍ସ ଟେକ ଅପ୍‌ କରବା ବା ଜର୍‌ସ୍ୁ ଗ୍ରୀବା ସଦର ହୋଇିବା, ଗ୍ରୀବା- 
ସଙ୍ଗରତ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଦୈର୍୍ଯର୍‌ କମ୍ଭିଆସେ, ଝଯେହେଭୁ, ଶେଷର ଅର୍ଛାଷୀ ‹ କାଲବର, ବେଦନା ବେଲେ 
ଏହ ଗ୍ରୀବା ଜଗ୍ଵସ୍ତୁର ନମ୍ବାଂଣ ଲୋ ଥିର୍‌ ଇଭ୍୍‌ ଷାଇନ ସେଗ ମ୍ଭେକ୍ଟସଦ୍ର ହଁ ଶି ଏକାକାର ହୋଇସା ଏ | 

ଆସନମ୍ତ୍ର ପ୍ରସବର ପୁଙ୍କ ସ୍‌ ଚନା ରୁଗେ ହାତରୁ ଗ୍ରୀବା ଚ୍ରୋଃ ଲ୍ମମିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ଗ୍ରୀବାର 
ମୁଖଦ୍ଧୟ୍ତ ଇଷଭ ଗଁ ମ୍ବ ଏବଂ ଖୋଲ୍ଭ ଲାଗେ । 

ଫଲସ- ପନ (ମିଥ୍ୟା ସ୍ରସବ ବେଦନା) : ଅଚେନକ ସମ୍ଭୟବରେ ସ୍ତସୂର ପ୍ରସବର 2!" ସପ୍ତାହର 
ବା ଦ୍ରଵନେ ଦୁଇଦନ ମୁଙ୍କରୁ ଧେ ପିଠିରେ ଶୂଲ ଭୁଠିଲ୍ମ ଭଲ ମିଠା ମିଠା ବୃବଦ୍ତନା ଅନ୍ଧୁଭ୍‌ବ କର୍‌ଥାଏ 
ମାନ୍ଧ ତାଦ୍ରା କାର୍ସଯକଂଗ୍ଵୀ ଦୁ ଏ ନାହ୍ରି । ଏହ୍ର କ୍ତ ସତ୍ୟ ବେଦନା ଭଲି କମ୍ଭରରୁ ଆରମ୍ଭ ନ ହ୍ରୋଇ, 
ପେଃରୁ ହୁଏ । ଏହୁ ବେଦନାରେ ଜରସ୍ୁୁର ସଂକୋଚନ ଅନ୍ଦସ୍ତର୍ ଭ ଏବଂ ଅନ୍ଦସ୍ତମିତ ହୁଏ ଓ ଗ୍ରୀବା 
ଭ୍‌ପରେ ବେଦନାର କୋଣସି ପ୍ରଗ୍ଵବ ପଡ଼େ ନାତି, ଏବଂ ଉକ୍ତ ବେଦନା କାଲରେ ଜରସ୍ତୁ ଶକ୍ତ ଦୁଏ 
ନାହ୍ଦି । “ସୋ” ବା ପ୍ରକ୍ଧତ୍ତ ଝବଦନା ଜନ୍ପକ୍ତ ନାଲିଆ ସ୍ଥାବର କୌଣସି ମୁଚନା ମିଲେଜାହ୍ତି । ପାଣିଥାଲି 
ହ୍ଵାଲକୁ ଜଣା ପଢଡେନାତ଼ି । 

ଏଳମ୍ଭା ଦେଲେ ବେଦନାର ଉ୍‌ଷଣମ୍ଭ ଘଟ୫ ! ଳଦ୍ଦ ବା ଦ୍ରଜମ୍ମି ଞଷ୍ଧରେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ ସମ୍ଭୟ୍ବଟର 
କମିଯାଏ । 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେତେକ କାରଣରେ ଏଭ୍ଞ ବେଦନା ହ୍ରେବା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ, 
ବଦ୍‌ ଦ୍ରଜମି, ଆମ୍ଭାଶସ୍ଟଟ ଅଡଯଧ୍ଵକ ପରଶ, ମାନସିକ କାରଣ, ଆସନ୍ତ ପ୍ରସବର ଉସ ଓ ଦୁଵ୍ରିଲ୍ଧା ଏବଂ 
ଅନଦ୍ରା ହେଭୁ, ଏଭଲି ମିରର ମଝିରେ ଥେ୫ରେ ବେଦନା ବ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହ ବେଦନାକୁ ଧାନ୍ଧୀ ଓ 
ପ୍ରସୂଭ ଅନେକ ସମ୍ସ୍ଟରେ ପ୍ରକ୍ସତ ସ୍ରସବ ବେଦନା ମ୍ଭନେକର ଭ୍ଵଲକର ବସନ୍ତ । ପିଲ୍ଭା ଦ୍ରେବା ଆଣାରେ 
ଅନେଇ ବସ୍ତ୍ର । ଭୁ ଫଲସ୍ବରେନ ଓ ବାସ୍ତବ ବେଦନା ମଧ୍ୟରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ବଷସ୍ଟରେ ଧାନୀ ସମ୍ପ 
ଅବଗତ୍ତ ରନ୍ଦ୍ରବା ଭ୍ଵଚତ୍ତ । 


“° ପ୍ରକ୍ଡ ପ୍ରସଂଦ ତବଦନା ଆରମ୍ଭର ଓକଚତକ ସୂଚନା 


ସ୍ତଥମ ସଚଙ୍କଡ : କସ୍ଟମ୍ପିଭ ବ୍ଯବଧାନରେ ଗ୍ରଡ଼ ଗ୍ରଡ଼ କଷ୍ପ ଜ୍ଵ୍‌ଠେ, ଏବଂ ବେଦ୍ଦନା କମ୍ଭରରୁ 
ଥେ ଆଡକୁ ଯାଏ ଓ ସେ ସମ୍ବୟ୍କରେ ଜର୍‌ସ୍ତୁ ଶକ୍ତ ଦ୍ମଏ । 
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ଦ୍ଧ ତୀସ୍ତ ସଙ୍କତ : ସୋ” । ଜର୍‌ସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବା ମଧ୍ୟସ୍ଥ କେନାଲ ଗ୍ଵସ୍ଥା ଏକ ଅଠାଲଆ, ମୋ 
ନାଲଖଣ୍ର ବା ମୁୟକସ ଷୁଗ ଦର୍‌ ମୁଦା 4 । ଗ୍ରୀବାଥୁଖ ଖୋଲ୍‌ବଲେ, ଏହା ରକୁ ସଙ୍ଗେ ମିଣି ସଯୋନ୍ଲ ପଥରେ 
ଳଗି ହୁଏ । 
ଡ୍ୃ ତୀସ୍୍‌ ସତ୍ତଙ୍କଡ : କରା୍ତୁ ୍ରାବାର ସଂସ୍ଥସାରଣ । ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଗ୍ରାବାର ମୁଖଦୁସ୍ତ 
ଖୋଲେ । ““ ଅଲୁଃମୁଖ ¬ସଂସ୍ସାରଣ” ପ୍ତକ୍ଧତ୍ତ ସ୍ରସବ ବେଦନାର ନଭ ଲ ଓ ଛତି ଲୁ ନଦର୍ଶଳ | 
ସ୍ତନ୍ଧକ ବେଦନା ଅନ୍ଧୂର୍ଦ୍ଧ ଜ ହେଲେ, ସୋନ୍କ ପଟ୍ଵକ୍ଷା ଦ୍ଧାଘ, ଅଙ୍ଗ ଲି, ବହ୍ିମୁଖରୁ ଗ୍ରୀଦାର 
ବକେଳାଲ୍‌ ଅତ ୨ 5 କର), ପ୍ରସାରିତ ହେଉ୍୍‌ଥ୍ୟବା ଅନ୍ତଃ ମୁଖ ମଧ୍ଯଦେଇ ଉପରକୁ ଯାଇପାରେ । 
ଏହ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଅନ୍ତ ମୁଖ-ଦେଣ ଉପରେ, ଭଆସ୍ବା ଦ୍ରୋଇ ଆସୁଥବା ପାଣିଅଲ୍ନ ଅଙ୍ଗ ରେ 
ଅନ୍ଲଭୁତ ହୁଏ । 
ଚତୁର୍ଣ ସତଚଙ୍କଡ—ପାରଣିଅଳୀ ଆର୍‌ ତହ୍ରେବା : ବେଦନା ଅନ୍ଧ ୍ତ ହୋଇଗଲେ, 
ଅଲୁଃମୁଖରେ ପାଣିଥଲ ଅଙ୍ଗ, ଲରେ ବାର ହ୍ରୋଇଯାଏ । କେବେ ବଂ: ପାଝିଆଲ ବେଦନାର ଆରମ୍ଭରେ 
ବା ତ୍ତା ପୁରୁ ତ୍ତ ସିବା ଲକ୍ଷିତ ଦୁ ଏ । ଭ୍ତ୍ରଙ୍କ ସିକାର କଛୁ ସମସ୍ତ ପରେ ବେଦନା ଉଠେ । ଅନେକ 
ସମ୍ୟ୍ତରେ ଅସ୍ବାଗ୍ଵବକ ପରର୍ତ୍ଥ ର ହେରୁ ବା ଅସମ୍ଭସ୍ତ୍ଟରେ ପାଣିଥଲ ସ୍ତ୍ର ଥାଏ ଏବଂ ଆଣଙ୍କାର ବଷସ୍ଟ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ସେଥଵସ୍ତର ଧାନ୍ଧୀଙ୍କୁ ସତକ ଦୃଷ୍ତି ଦେବାକୁ ହ୍ରେବ । ଶିଶୁର ଅଷ୍ତାତ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାନ, ଜତମ୍ବ ବା 
ଅକୁସିସୁଃ ଗପୋଷ୍ତ ର ଅର ଅବ୍ଛ ଭି କମ୍ଭ ଷ୍ରସୂଭ ଦେହ୍ରରର ବାଧା ବା ଆଘାତ ଲାଗିଲେ ପାଣିଅଲି ବହ 
ପୁରୁ ତ୍ବଙ୍ଗ ସାଏ । 


ସ୍କାତ୍ଵଦକ ସ୍ତପବର ରଦବଣ ( କୃ ଜନାଲ ପିକ୍ଚର ) 
ଭଜୋଝଵି ଷର୍ଯ୍ଯସ୍ତ ଅଭନ୍ଦମମ କରି ପ୍ରସବ ସମ୍ପ ରି ଡୁଏ । 


ସ୍ତରଥମ୍ଭ ପର୍ଯାୟ : ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ମୁହ୍ାଶିଭ୍ୁ ଗ୍ରୀବାମୁଖ (ଅସର ସମ୍ପ୍‌ର୍ତ୍ତ ସଂସ୍ତସାରଓ 
ସମ୍ଭୟ ର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । 


ର୍ଦ ଡୀସ୍ଟ୍‌ ପର୍ଯାୟ : ଗ୍ରକାମୁଖ ସ୍ଚ୍‌୍୍ତି ସଂପ୍ସାରତ ହେବା ସମ୍ସ୍ତରୁ, ଶିଶ୍‌ ଭୂମିଷ୍ଠ ଦେଲ 
ମୁଡ଼୍‌ ଅର୍ସ୍ଯନ୍ତ ! 

ଡ୍ୃତୀସ୍ ପର୍ୟାସ୍ତ : ଶିଶୁ ଭ୍ରମିଷ୍ଠ ଦେଲ ମୁହ ରିରୁ ଝଲ , ପଦ ଏବଂ ନାଭରକ୍ତ ତଲେ 
ଠଡ଼ିଲ ମୁଡ ୨ ଭି ମଧରେ ବ୍ୟବଧାନ ସମ୍ଭସ୍ । 

ବଭିଲ୍ଲ ପସସଯାୟର ସମୟ, ନର୍ସଣୁ 

ପ୍ରଥମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ ରଦ ଖସ ପର୍ଯ୍ଯାସଠ୍ରର ଉ୍ରଖସ୍ତ ପର୍ସ୍ଯାସ୍ଵ୍ର ପୁର୍ତ୍ତବେଦଳା (ଝଖୋଖାଲ ସମସ୍ତ) 
ପ୍ରଥମ୍ମ ଗାଁ! ଏ୭-୯୮ଘଣ୍ଣା ୯-୩ ପଣ୍ଡା ୫ ସଣ୍ଟା ଧ ୮-୬୧ ଘଣ୍ଟା 1 
ଟୁ ପ୍ରସବତିଜୀ ୩-୯୧ ଘଣ୍ଟା ଡ଼ ୯ ଘଣ୍ଡା $ ସଣ୍ଡା ୬-୧୯୨ ଘଣ୍ଟା | 


ଅଗନକ ସମୟରର, ଏକାଧ୍ବକ ସଲ୍ଧାନର ଜଜମୀ ହ୍ରୋଇଥ୍ବବା ଗର୍ଭ କଙ୍ତୀଙ୍କର ପ୍ରସବ ସ୍ଟା ମାନ୍ଦ 
୭ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଧରେ ଅରୱ ହ୍ରୋଇ ଶେଷ ହୋଇଥାଏ । 

୍ରସବ ବେଦ୍ଦଳାର ଠିକ୍‌ ଆରମ୍ଭ ପୁଙ୍କରୁ କର୍‌ସ୍ଟ ଗର୍ଉଁସ୍ଥ ଶିଣୁର ଅବ୍ଥର ଏବଂ ଫ୍ଲ ଓ 
ତାଣିଥଲର ପରର୍ଛ ର  ବର୍ତ ଦେଶ ସନ୍ଦ୍ରଭ ସମ୍ପର୍କ ବଷସ୍ରେ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ସମ୍ପ ର ଧାରଣା ୍ବବା ଭ୍ଵରତ୍ତ । 
କହା ୯? ୧ ପୃଷ୍ପାରେ ସ୍ିଦ୍ା ଚ୍ଦ ଇଂ ୬୭/ର୍ଲ ସୁସ୍ତ ଚହାଇ ଲ୍୍‌ଠେ ! . 
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ବ ୨୯ 


ବଭିନ୍ଲ ପର୍ଗ୍ଯାୟ୍‌ର ଲଷଣ, ସତତଙ୍କେଡ ଓ ଵମଗତ 


(ଏ Ld 
ପ୍ରଥମ ପ୍ଯାସ୍ଟସଂସ୍ତସାରଣ ପର୍ଷାୟ୍ : ଜରଗସ ଗ୍ରୀବାର ମୁନି ଖୋଲନବା ମୁହ ଶି 
ସୁବାରଣ ଗର୍ଯାଲ୍ୁ ସମ୍ଭୟ୍ ଦି ପ୍ରଥମ୍ଭ ଅବସ୍ଥା । ପ୍ରଥମ୍ଭଗଭା ସକାଟଣ ଏହ୍ର ସମସ୍ତ ପରାସ୍ତ ୯୮ ସ୍ତ 
ଲ୍ଗଥାଏ ଏବଂ ବହୁ ପ୍ରସବିଜୀ ସକାଶେ ୭-୯୬ ଘଣ୍ଟା ସମସ୍ତ ଲ୍ଵଗେ । 


ସ୍ରଥଜ ପର୍ଯଯାସ୍ତର ଲକ୍ଷଣ ଭଦ୍ର ¬ ସଂକ୍ଷେପରେ, 
(<) ଜରାସୁର ଘନଘନ ସଂକୋଚନ ଢଥା କଣ୍ଠ ।କ୍ସନ୍‌ ଓ ର ୫ାକସଜନ ; ରେଣୁ ଦାରୁଣ ବେଦନା ଦୁଏ | 
(୨ “ଶୋ” ବା ସାଦା ଗୋଲାଷୀ ରଂର ମୋ୫ ଅଠାଳଆ ଟୁବ | 
(=) କରାସୁ ମୁଖଦୃସ୍ତ ୍ମଶଃ ଖୋଲି ଏକାକାର ଦୁ ଏ । 
(୪) ଜରାସୁର ଳସ୍!୧ଣ (ଲଲେ3ର ଇଜ୍‌ ଖାରଳ-ସେଗ୍ମେଣ୍ଟ) ଉଆ ଡୁ ଏ । 
(୫) ପାଣିଥଲୀ ଭଅର ଦୁଏ | 
(୬) ଜରାୟୁ ରୀବା ସ୍ପ ମୁଁ ପ୍ରସାର ଦ୍ରୋଇ ଅତ୍ରିନ ଡ୍ରଘ୍ନଏ ବା '୫କ୍‌ ଅର୍‌” କରେ । ଭାରେ 
ପାଣିମୁଣି ଝାଝିସାଏ ଏବଂ ଜଲ ବା ଲଇକର ଜଗତ ହୁଏ । 

ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାର ଆରମ୍ଭରୁ କର୍୍‌ସ୍ତୁଧେଶୀରେ ତ ବଦନା ଉଦ୍ଦୀପକ ସଙ୍କୋଚନ ହ୍ରୋଇଥା ଏ, 
ଜର୍ବସ୍ତୁ ଦ୍ଵଦ୍ଦଳକ ତୁ ଏ ଏବଂ ବ୍ଯଥା ଅନ୍ଲଭୁଭ ଦୁଏ । ତତ୍ମଶ, ଏଡ଼ ବେଦନାର ବ୍ଯବ୍ରଧା୍ ଏବଂ 
ଝବ୍ରତା ବର ଗଲେ । ପ୍ରଥମ୍ପେ ସ୍ଥଥମେ, ୯୫-୬୧ ମିଲନ ୫ ଅଲ୍ପରରେ, ଅନ୍ରକୁ 2/୩ ଜିଲ୍ଝ୍‌ ଅନ୍ତରରେ 


ଦଉ୍ତଦ ଉଠିଥାଏ ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରେ କଣ୍ଡର୍‌ ଖବ୍ରତ୍ତା ବୃଲିଷାଏ, ଯେଉଲି ପ୍ରସବ ନ୍ଦ ସ୍ଟୀ ଯଥା ସମ୍ସ୍ତରେ 
ସଂଲସ୍ତଦ ତୃ ଏ । 
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ବ୍ ୩୬ 


ଜର୍ବସ୍ପ ଯେଶୀର ସଙ୍କୋଚନ କୋଦହ୍ରଲ ହୋଇ ନରମି ସିବାଞ୍ତି ଜଗ୍ରସ୍ତୁର ୍ଷାର୍ଵବକ 
କାର୍ଝାବଧ । ବେଦନା, ପେଶୀର ସଙ୍କୋଚନ ସମ୍ମସ୍ତରେ ଅନ୍ଧୁଭୁଭ୍ ହୁଏ ଓ କୋହଳ ହ୍ରୋଇଗଲେ 
ଲାଘବ ଦୁ ଏ । କରାସ୍ତୁର ¢ ମ୍ାଗକ ସଙ୍କୋଚନ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଗ୍ରୀବାର ସମ୍ପ ଶ୍ର ସମ୍ପି ସାରଣ ବା ଡାଏଲେଖେସମନ 
ଘଟେ | 


ଲି ®ଡ଼-୬M 


ଗ୍ରୀବାର ଅସଷୱ ସଂ ସ୍ତସାରଣ ଗ୍ରୀବାର ସଂର ସ ସ୍ତସାରଣ 


ଜରଘସ୍ତୁର ସଂନନସ୍ଥଦ ସଙ୍କୋଚନ ଦ୍ଵାର ଅର୍ଥାତ୍‌ କଣ୍ଟ ।କସନ? ବା “ସଙ୍କୋଚନ” ଏଙ୍କ “ରଞଃାକ୍ସନ' 
ବା '୍ରାୟ୍ମୀ ସଙ୍କୋଚନ” ଝଲରେ, ଗ୍ରୀବା ମୁଖ ଦୟ ଅନ୍ତୁ ମୁଖ ଓ ବନ୍ଦର ମୁଖ ଜମ୍େେ ଡମେ ସ୍ପ 
ଖୋଲ୍ଲଯାଏ । ଗ୍ରୀବା ଲମ୍ବରେ କମି କମି ଜର୍ଵସ୍ତୁ ଦେହରେ ନିଶି ଲାଜ ତୃଏ । ଏହ୍ର ଅବ୍ଥାକୁ ସରିକ୍‌ସ 
“ଵଵ କଅପ” କଲ କୁଦ୍ଧାଯାଏ । ଗ୍ରୀବା ମୁଖର ଧାର ଷ୍ଫନ୍ଧ ମିଲେ ନାହରି । ବନ୍ତିତ୍ାନ କରସ୍ତୁର ଳମ୍ବାଂଣ 
ୟ୍ପତତ୍ତ୍ରଗ୍ଵବେ ସମ୍ପ ତ୍ର ଭଅଁର ହ୍ରୋଇଛାଏ । “ଣୋ” ଅଥାଉ୍‌ ନାଲି ଅବା ଗୋଲୀ ରଙ୍ଗର ବଦ୍ରଳିଆ 
ରକ୍ରମିଶା ସାଦା ନାଳୁଆସ୍ଥାବ ବାହାରକୁ ଆଟେ । ମୁଖ “ଇଃ ସେଚନ ନି ୟା ଜର୍ସ୍ତୁର ଉର୍‌ ଭଗ 
(ଅରେ ଇଢାଃାଇେଳ ଟେଚ୍‌ମେଣ୍ଟାରେ ଭ୍ରାୟ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ବେଦନାରେ ନମଃ ସଙ୍ଗ ଚିତ୍ତ ହୋଇ, 
ଉଦ୍ଧି।୧ଶ, ଗ୍ରେଃ ଓ ବଦଲ ବା ମୋଝା ଢ୍ରୋଇସଯାଏ ଏବଂ ନମ୍ବାଂଣ ଦା ଲେଓର ସେଚୁମ୍େେଣ୍ଟଢ ଭ୍ତଣସ୍ତ - 
କରଣ ଦ୍ାଗ୍ଵ ଅକାରରେ ଦଚ୍ତଯାଏ ଏବଂ ଦ୍‌ ଇାନ୍ଆ ଦେ । 


ଛମ୍ମଣଃ କର୍ବସ୍ତୁର ସଙ୍କୋଚନ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧକ ଏବଂ ପାଖାମ୍ମାତି ଦୁ ଏ । ଜଦନ୍ଧୁସାରେ ବେଦଦନାର 

ଡବ୍ୂଡା ଅଧ୍ବକ ଅନୁଭୁତ ଦୁ ଏ ଓ ସଙ୍କୋଚନ ମଧ୍ଧରେ ବେଦନା ଶାନ୍ତ ଡୁ ଏ ଏବଂ ଜରସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବାର 

ସମ୍ଚ ମ୍ପ ସମ୍ପ, ସାରଣ ବା ଡା ଏଲେ ସନ ଘେ । କର୍‌ସ୍ତୁର ଭକ୍ତ ଝଲସ୍ତର ସଙ୍କୋଚନ ଦ୍ବାର ଗ୍ରୀବାର 
ମୁଖଦୁସ୍ଟ, ଅନ୍ତ ମ୍ପ ଝ ଓ ବିମୁଖ ଧୀରେ ଧୀରେ ଗୁତ୍ଵ୍‌ ଖୋଲ ଚ୍ରୀବା ବ୍ରତ ମିଶିଯାଏ । 


କରଵସ୍କୁର ଉ୍ରଣି।୧ଣ ସ୍ତ ସ୍ସ ଏବ ସେଥ୍ଡରେ ଲମ୍ବରେ ଟି ଉଡ ଷେଶୀନୁଃ (ଲଙ୍ଗ ଚ୍‌ଯଡ଼ ନାଲ 
ମ୍ଭସଲସ) ସ୍ତାଧାରଣତ୍ତଃ ପ୍ରାୟ୍ଟୀଷ୍ବବରେ ସଙ୍କୁଚଢ (ରଃ!କ୍ସଜ୍‌) ହ୍ରୋଇଥାଏ ଏବଂ ଛମ୍ାଂଶ ନ୍କ ସ୍ତ 
ଷ୍ଵବରେ ସଂସ୍ତସାରତ୍ତ ଡୁ ଏ, ସଦଓ କମ୍ପଚଳ ସଙ୍କୋଚନ ଶଣ୍ଡ ଏହ୍ରାର ଅନ୍ତ । ଏଦ୍ୁଭଲି ଗ୍ଵବରେ ଜର୍୍‌ସ୍ତୁର 
ଉକି।ଶ ଏବଂ ନମ୍ପାଂଶର ଭବ ହୁ ଏ। 
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ଧ୍୍ଟ 


(ଏ) ଜର୍ବସ୍ତୁର ଭ୍ଵଣି।୧୫—(ଅପର ଇଦ୍ଦ୍ଵଖଗ୍ଵଇଳ ସେଟ୍‌) 
(2) ଜରାୟୁର ନମ୍ବାଶ (ଲେର ଇଭ୍‌ଝାଇଳ ଗସେଗ୍‌ମେଣ୍ଡ) 


ସର୍ଦ ସ୍ତ ଉ୍ରଙି।୧ଣର ନମ୍ବଧାର ଏବଂ ନଷ୍ଟ ତ କମ୍ପାଂଣର ମିଲନମ୍ରଲରରର, ଅଡ଼ରେ ବାଡ୍ରାରକୁ 
ଜଣା ପଅଡଉମଲ୍ଭ ଭଲ ଏକ ଗୋଲେଇ ସଙ୍କୋଚନ ଠଙ୍ଂ (କନଙ୍ତ଼ କସ୍‌ ରଙ୍ଗ) ସୃତ୍ତି ହଦୋଇଥାଏ । ଏହା 
ସ୍ପାଗ୍ଵବକ ଏବଂ ଏଦ୍ରାକୁ ଦିକ ଓଲେଜ କାଲ ରିଖାକ୍ସନ ରଙ୍ଗ କୁଢ଼ାସାଏ । ଏଚ୍ଚାଦଧୃଶ ରଙ୍ଗ, ଜାଲୀ 
ଭଲି ଗର୍ବର ହେଲେ ଅସ୍ପାଗ୍ଵବବକ ଡୁଏ ଏବଂ ମୁଦ୍ଦ ଉଲ ଭ୍‌କ୍ତରସ୍ଥ ଶିଶୁ ଦେହରେ ବସିସାଏ, ଏବଂ ସ୍ରାନ୍ଵବତକ 
ପ୍ରସବରେ ବାଧା ଟୃସ୍ତ କର । ସେତେବେଳେ ଢାହ୍ରାକୁ “ବାଣ୍ଡ ଲସ ରଙ୍ଗ” କୁଢ଼ାଯାଏ ! 

ସ୍ତକୃତ ସ୍ତରସବ ବେଦନା ଏବଂ ଏହଦ୍ରାର ଆରମ୍ଭ : କ୍ସ ସ୍ତସବ ଦୁଃଝ ଅବା ମିଥ୍ଯା 
ବେଦନାରେ ସ୍ରନୁତ କଷ୍ଟ ଆାଉ୍୍‌ଚଥ, ଏଦ୍ରା କରଘଷ୍ଷଣ କର, ଧାଛ୍ପୀ ମୁଁ ର କରନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେଦ୍ର ଅଲ୍ଲୁସାରେ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କଣ୍ଚବାରୁ ଡୁ ଏ । ଗର୍ଭ ସତମ୍ସ୍ତ୍ରରେ ଧେ୫ରେ ନାନା କାରଣରେ ବେଦଳା ହୋଇପାରେ । 

ସ୍ରକ୍ରତ ସ୍ତରସବ ତବଦନାର ଲକ୍ଷଣ-ଚଦ୍ର୍‌ ଲ୍ସ୍ଟମିଭ୍ତ ବ୍ଯବଧୀନରେ, ଜର୍ବସ୍ତୁରେ 
ସଙ୍କୋଚନ ଅନୁ ତ୍ତ ହ୍ରେବ। ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରଭ ପେଃରେ ସନ୍ତ୍ରଣ ଅନ୍ଧଭଦ କରବାଡ଼ି (ଇଣ୍ଟର 
ମିଖଣ୍ଟ ଇତ୍ଭ୍ଖଗ୍ବଇଜ୍‌ କଣ୍ଟ,।କସଜ), ପ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ସ୍ବ ପ୍ରଥମ୍ଭ ଲକ୍ଷଣ । ଏଉଲି ବେଦନା ସମ୍ବସ୍ତରେ ଜର୍‌ସ୍ତୁ 
ହାତକୁ ଖାଣ ଲଗେ । 

କମ୍ଭର ଓ ଷିଠିର ନମ୍ବ ଦେଶରୁ ବେଦନା ବା ଣୁଲ ଉଠି ସାମନାକୁ ସାଏ, ଉନ୍ପଧେଃ ପର୍ଫଲ୍ର 
କନ୍‌ କନ୍‌ କରେ ଏବଂ ଏହ୍ରା ଜାଲ ପକାଇଲା ଡଲ ଗରୁଡ଼ ଗ୍ରଡ଼ୃ, ବ୍ୟବଧାନ ରଖି ଜ୍ଠେ । ପରେ 
ଗୋଝ। କସାକ ଘେରେ ବ୍ୟଥା ଅନ୍ୁଭୁଭ୍ ଦ୍ଧ ଏ ଏବଂ ବେଲ୍‌ଜପର ପେ ଘଗାଵେଇ ଡ୍ରୋଇ ଶକ୍ତ ଦ୍ରୋଇ 
ଛୁଡ଼ା ହ୍ରୋଇସାଏ ଏବଂ ଏହ ବେଦନାର ଗ୍ରତ୍ଠଵଦ ତଲକୁ ଅନ୍ୁୁଭୁଭ ହୁ ଏ । ଜଙ୍ଘ ସାଝି ସା? ପଡ଼େ, 
ବେଦ୍ଦନା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବଢ଼େ ଏବଂ ଆଧେ ଆଧେ ଧୀରେ ଧୀର କମ୍ଚିସାଏ । ଆଦ୍‌ ଏକ ବ୍ଯଥା ଦୃଠିବା 
ପର୍ଯନ୍ତ କଛୁ ସମ୍ଭସ୍ଟ ଶାନ୍ତ ବ୍ଯବଧାନ ରୁଢେ । ସେ ସମ୍ଚୟ୍ତ୍ରରେ କୌଣସି କଷ୍ଟ ପ୍ରସୃଭ ଅଲ୍ଲୁଭଦବ କରେ 
ନଦି । ସତ୍ତ୍ଯ ବେଦନା, ଅଳମ୍ା ଦେଲେ ବ୍ଦ ପନ୍ରକଢେ କହିବ ନାଦ୍ରି । ଏଦ୍ସ ସକ ବେଳା ନମଣଃ 
ବକ୍ରଗ୍ଟବଲେ ଏବଂ ସ୍ରଥମ୍ଭେ ସ୍ଥଥଝମ୍ମେ ବେଦନା ମ୍ଭ୍ୟରେ ବ୍ୟବଧାନ ପ୍ରାସ୍ତ ଅଧସଣ୍ଟ। ଆଏ । .ଅଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ପାଖେଇ ଆସେ, ୬“ ମିଲ୍ଝ୍‌ ଅନ୍ତରରେ ତୁଏ ଏବଂ ଝବ୍ରରୁ ଝୀଦ୍ରତ୍ତର ହ୍ରୋଇସାଏ । ଷ୍ବକ୍ତଃ ପ୍ରଚଣାଦ୍୍ତ 
ପ୍ରସବ ବବ୍ଦ୍ଦନା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେଲେ କେଦ୍ର ଚାର ଗଉ୍ର୍୍‌ଧ କଣ୍ଠ ଗାରବ ନାର । 
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ବ୍ଣ୩ 


ଭାକ୍ରଃନ-ହକ୍ସ୍‌ କଥା ାକ୍ସଜ୍‌ : ଏଠାରେ ଭ୍ଷେଝସୋଟ । ଗର୍ଭ କାଳରେ 
ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ପେ ଭଡ଼େଇଲା ଉଲ ଲଗେ ବା ଜର୍ଵସ୍ୁୁରେ ମଭାମୁଲ ସଙ୍କୋଚନ ଲଶ୍ପିକ ଦୁଏ ! 
ଜର୍ରସ୍ତୁ ସାତ୍ମାନଯ ଶକ୍ତ ଲାଗେ । ମାନ୍ଧ ଏଦ୍ସ ସମ୍ମସ୍ପରେ କୌଣସି ବେଦନା ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନ୍ଲଭବ ହୁଏ 
ନାହି । ଏହା କରସ୍ତୁର ସ୍ତାସ୍ଵବକ ରାଉ । 


ତରକ୍ଧଡ ପ୍ରସବରେ ଯମ୍ଣା ତୃ ଏ ଏବଂ ବେଦନା ବେଳେ ଗର୍ଭାଶସ୍ତ ୫ଣ ତୁଏ ଏବଂ ବେଦନାର 
ସମ୍ପି ମଧ ଜ୍‌ପଶମ ଷର୍ଫାଲ୍ଧ ଖାଣ ରହେ । ବେଦନା ଚ୍ୃଲିଗଲେ ହଦୁଗୁଳା ହ୍ରୋଇ ଜର୍ବସ୍ତୁ ନରମ 
ହ୍ରୋଇସାଏ । 


ସା : ଦବ ଙସ୍ତ ସରଳା । ସୋ, ରକ୍ରମିଶା ଳଳୁଆ ସ୍ରାବ । ଗର୍ଭାଶସ୍ଟରୁ ଭଷତ୍ର ନାଲ, 
ମ୍ଭୋଶା, ନାଳୁଆ ସ୍ବାବ ସୋନ୍ଳ ଗ୍ରସ୍ତାରେ ନଟ ବ୍ରୋଇଥାଏ । ରକ୍ତର ପର୍ତତ୍ାଣ କମ୍‌ ବେଣୀ ହୋଇ 
ପାରେ । ବେଦନା ଟବଲେ ଳଗିଡ ସ୍ବାବର୍‌ ଷଶମ୍ମାଣ ସାମାନ୍ୟ ବ୍ଧଲ୍ଭ ପର ଜଣାପଡ଼ । ` ସୋର କାରଣ 
ଜଗସ୍ତୁ ର୍ରାବାର ଝ ୍ତସାରଣ । ଚୀବା ସଂସ୍ରସାରକ ହ୍ରେଲେ “ଅଉଲୁଗ୍ବଣ ମୁଖ'ଂଟର ରେ ଅନ୍ଲୁରୁଷ ଚାଙ୍କି 
ଥିବା ପାଣି ଥଲୀର ଆବରଣ ଦ୍ଵସ୍ତ (ଗକୋରଅଳ, ଅମଳସ୍ନ ଦୁସ୍ଟ ବଳ୍ଛ ନ୍ତ ହୋଇ ଛୁଡ଼ି ସାଏ । ଚେଣୁ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ଡୁଏ | 


ଜର୍ଵସ୍ତୁର ନମ୍ବ।°ଶ ନର୍ସ ଏବଂ ନ ସ୍ୃଷ୍ଵଦରେ ଏଦ୍ରାର ସଂପ୍ରସାରଣ ଦୁ ଏ । ଏହ୍ ନମ୍ଭ।୧ଣ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଗଠିତ ହ୍ରେଭ୍‌ଥାଏ ଏବଂ ଅଚ୍ରଶେଷରେ ସଂସ୍ତସାରତ୍ତ ଗ୍ରୀବା, କେନାଲ ସହର ମିଶି ଏକ 
ଡୋଇସାଏ। 


ଗୋଲରଝି : ଜଣ୍ିଂଶର ସଙ୍କୋଚନ ସମ୍ସ୍ତରେ ନମ୍ଭ।“ଶର ଶିଧ୍ତଳତ୍ରା ଘନ୍ଧିଥାଏ । ଅପର 
ଷସ୍ତଚ୍ନେ, ଉଦି।ଂଣ କୋଦୁଲ ଦ୍ରେଲ୍ ବେଲେ ନମ୍ପ।୧ଣରେ କଞ୍ପକ୍ତ ସଙ୍କୋଚନ ଦେଖାଯାଏ । ଏଡ଼ାକୁ 
“* ରଭରସାଲ ଅଫ ଥୋଲରଡି” ବା ““ବଷସ୍ବଉ ନ ସା” କୃହାୟାଏ । <ଦୁ ବଷସ୍ବ୍ତ ନନ ସ୍ଵା ହେରୁ ଗ୍ରୀବାର 
ଅଲ୍ଧଃମପଖ ଜ୍ରପରେ ଥ୍ରବା ପାଣିଥଲୀର ଅଂବରଣ ଦ୍ଵସ୍ଟଂକୋର ଅଜ ଓ ଆତ୍ମ ନସ୍ୃନ ଦେ ବ୍ଧ ନ୍ଧ ହ୍ରୋଇ- 
ସାଏ ଏବଂ ଗର୍ଭମ୍ପ ଶୁ ମସ୍ତକର ସାତ୍ମଳାରେ ଏକ ମାଖିଥଲୀ ଉଆ ହୁଏ । ପ୍ରସବର ପ୍ରଥମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟାୟର 
ଶେଷ ଅଡ଼କୁ ଏଦ୍ର ପାଣିଥଲୀ ଫଵଝିସାଏ (ମେମ୍ଟେନ ରଞ୍୍ଚର କରେ) ଏବଂ ଲ୍ଵଇକର କଲ ସୋନ 
ରାସ୍ତାରେ ସୁଅ ଅକାରରେ ବାଦହାରଯାଏ ! 


ପ୍ରଥମ ଅଯ୍ୟାୟର ଶେଷ ସମ୍ପସ୍ବକୁ ଘନଘଜ ଏବଂ ସଙ୍ଟାଧ୍ଵକ କଷ୍ଟ୍ଦଦାସ୍ତକ ବେଦନା ଦୁଏ 
ଏବଂ ମୁହଁ,ମୂହୁ ଅସ୍ରୟ ଶୂଲ ବେଦନା ଭଵଠେ । ମସ୍ତକ ଅହୁର ଡଲକୁ ଖସି ଆସିବାରେ ସୂବଧା 
ହୁଏ । ଏଦ୍ସ ସମ୍ମସ୍ତରରେ କର୍ବସ୍ତୁର ସଂଥ୍ତସ୍ାରଣ ଦ୍ରେଭୁ ରଫ୍ରେକ୍‌ସ ନ ସତା ବା ପ୍ରଭଙନ୍ତ ନ ସ୍ଟାର 
ବରେ, ଅନେକ ପ୍ରଟୃଭଙ୍କର ଦାନ୍ତ ଦୁଏ। ସୋ ଗହ୍ଵର ଏବଂ ମ୍ଭଳ ପ୍ରକୋଣ୍ଵ ଭ୍ରପରେ ମୁଣ୍ଡର 
ଗ୍ଵପ ଡେଭୁ ୍ତସୂଭଲୁ ଘନ ଘଜ ମ୍ଭଲ ଓ ମୂ ତ୍ୟାଗର ଜ୍‌ଦବେଗ ହୁଏ । 


ର୍ଦ୍ଧଡୀସ୍ ପର୍ଯାସ୍ଟଶିଣ ଭୁମିଷ୍ଠ ଚଦ୍ରେବା ପର୍ଯାୟ : ଜର୍ରସ୍ୁର ମୃଦ୍ର ସୂଘ ଖୋଲ 
ପାଣିଂଲ ଘରଙ୍ଗ ଲେ “ଏକସୁଷଲସ୍ତନ ' ବା “ଶିଶୁ ଭୁମିଣ୍ଟୀଂ ବଦ୍ରେବା ସୌଯୋୟ୍ତର ଅରମ୍ଭ ଦୁଏ ଏବଂ 
ଝିଣୁର ସ୍ତସ୍ତ ଶସ୍ଵର ଉଲ ପଡ଼ଲେ ସମ୍ଭାପ୍ର ଡୁ ଏ । ସ୍ରଥମ୍ଭ ଗଭ ବା ପ୍ରାଇମି ସକାଶେ ସ୍ରାସ୍ବ ଦୁଇଙ୍କଣ୍ଡା 
(¬ ଘଣ୍ଟା)-ଏବଂ ବହୁ ସ୍ତସବମୀ ସକାଣଣେ କେତେକ ମିଳ୍‌ରୁ ଏକଘଣ୍ଟ। ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲାଗିପାରେ । 
ଅବନକ ସମ୍ଭସ୍ରରେ ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ଷର୍ଯ୍ୟାସ୍ଵର ଆରମ୍ଭ ଯୋନ୍କ ସସ୍ଵ୍ଠାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ନ୍ଦକ୍ଦଂସ୍କ ଭୁ ଜଙ୍କାରଣ 
କରତ ବାକୁ ପଞ୍ତଥାଏ । 
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-Conm 


ମାଣି ଚ୍ଟଲ୍‌ଗଲ୍ଭା ପରେ, ଜଗ୍‌ସ୍ତୁ କାହୁଁ ଶିଶୁ ଦେହ ଉ୍ବଷରେ ସିଧା ପାରହ୍ରୋଇ ରୁହେ । ତେଣୁ 
ବେଦ୍ଦନା ଅଧ୍ବକ ଘନ ଘନ ଉଠ; ଗସ୍ବର ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁ ଏ । ଅନ୍ଚ୍ଥାକଧତ ସଂକୋଚନ ହୂ ଏ; ସେର 
ସମ୍ମୟ୍ପଗର ପ୍ରସୃଭର ଷ୍ବଭତଃ ପ୍ରଣୋଦ୍ଦତ, କୁଚନ଼େଇବାର ଆବେବଗ ପ୍ରବଲ ହୁଏ । ଆଷଣା ଗ୍ରଏ ପ୍ରସୂରି, 
ବୁକ କୁ ନ୍ଥଦେଇ ଶ୍ଲ ଖାଇଥାଏ । ଅର୍ଥାନ୍ଧ ନଦାଜ ଶବଲ ବରା ବଏରିଂ ପେଜ ହୁଏ । ଳର୍‌ସ୍ତ 
ଭଵ୍‌ ।°ଶର ସ୍ଥାସ୍ତୀ ସଂକୋଚନ (ରକସନ) ଘେ; ତେଣୁ ଉ୍ତକ୍ତ।୧ଶ ଗ୍ରେଃ ହୋଇସାଏ; ଫସଲରେ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂକୋଚନରେ ଗଉଁସ୍ଥ ଶିଶୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ତଲକୁ ଖସେ । 


ଏହ ““ବଏରଂ ଷେନ”' ବା ନଦ୍ରାନଶୂଲ ସମ୍ଭ୍ରେ, ଅନ୍ୟାନ୍ୟ, ଅନ୍ଧୁସଙ୍ଗ କ ଛକେଟଚକ ଧେଣ' 
ମଧ୍ଧ, ପ୍ରସବ ନ ୟ୍ଵାରେ ଗ୍ଵଗ ଜେଇ ବଲ ଲଗାନ୍ତି, ଯଥା —ମଧ୍ଯଢ୍ଛେଦ୍ା୍‌ ଏବଂ ସେ (ଆବଢୋଗେନ)ର 
ମ୍ଭଥାସ ଗେଶୀଗୁଡ଼କ, ସେବ ସମ୍ଭ୍ତରେ ଷ୍ତସଭ ସ୍ବେଚ୍ରାକୃକ ଗ୍ଵଦରେ ନଜର ଉ୍‌ଦ୍ଯମଭ ଓ ବଲ ଖାଏ । 
ନଦ୍ଦାଜଶୂଲବେଲେ ପ୍ରସୂରର ମୁହଁ କାନ ମାଲ ହ୍ରୋଇଯାଏ; ନାଡ଼ର ଗର୍ତ ପ୍ରଖର ହୁଏ | ରକ୍ତଗ୍ଟଷ ବୂଳି 
ପାଏ; ନଣ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଡାସ ଖର ହୁ ଏ । ବେଦନାର ଉ୍‌ଷଣମ ଦ୍ରେତ୍ମବେଲେ, ପ୍ରସ୍ତଭ ଚଳ଼ାର କର କାନଦ୍ଦ 
ଉଠେ । ଅଗ୍ରଚଭ କରୁ୍ତବା ମସ୍ତକର ଗ୍ଟପାରେ ସଂତ୍କୀ୍ତି ଯୋନ୍ଦ ଗ୍ଵସ୍ଥା ସଂ୍ରସାରତ୍ତ ଡୁଏ ଏବଂ ଏଦ୍ରାର 
ପ୍ରଷ୍ଵବ ବସ୍ତି ଗଙ୍ବରର ଚଞ୍ଚାଣ ଉପରର ଅନ୍ଧଭୁତ୍ତ ତୃଏ ! ମୁ ଣ୍ଡ ସେତ ଆଗା ଏ ଷେରନ୍ସ୍ଟମ୍ଭ ସେଚେ 
ଫୁଲି ଜ୍ଚଠେ ଏଙ୍କ ପ୍ରସାରତ ହୋଇ ଷଢ୍ତଲା ଦୁ ଏ, ମଲଦ୍ଧାର ଖୋଲସାଏ । ମୂନଥଲ ଓ ମୂଦ୍ଦ୍ଧାର 
ଠେ ସେଇହ୍ୋଇ ଉପରକୁ ଦଵଠିଯାଏ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡର ଗ୍ଵଷରେ ପ୍ରସୂର ଷର ସ୍ତା କରିପାରେ ନାହ୍ବି ଏବଂ 
ମଲନାଳୀ (ରେଇାହମ) ଚଟି ଦ୍ରେବାରୁ ବାରମ୍ବାର ମଲଉ୍ଯାଗର ଉଦବେଗ ହୁଏ । 


ଚପେରନଅମ୍ଭର ପେଣୀଗୁଡ଼କ ଶେଞ୍ଚସାଏ ସଂସ୍ତସାରଭ୍ତ ଅବମ୍ଥାରର ରହ୍ର, ସିଶୁ ମସ୍ତକ ସୃଷ୍ତ 
ଦେଶକୁ ପୁଆ ଗ୍ର (ଏକ୍ସ ଳସନ) ଅନତସ୍ଥାରେ ବାହ୍ରାର ଆସେ । କାଷରେ ସ୍ଵନ୍ଧ, ଦେହର, ଗଣ୍ଡି 
ଓ ନ୍ଞମ୍ପ ଅବୟ୍ଠବ ଥା ସମ୍ଚସ୍ତ ଣଗ୍ବର ନର୍ଗଭ୍ ହୋଇସା ଏ ¬ ସାଙ୍ଗେ ସାଟେଂ, ପିଲାର ଷନୁକୁ a 
ଧ୍ବିବା ଅତଚଣିଷ୍ଟ ଲାଇକର ଜଲ ଭସ କର ବାହ୍ରାରଯାଏ । 


ଡୃଡୀୟ୍୍‌ ପର୍ପଯାପ 


ଫ୍ଲ ପଡ଼ବା ପର୍ଯାୟ ( ଥାସେଣ୍ଟାଲ ଏକସସପଲ୍‌ ସନ ଷ୍ଟେଜ) ଗଇଁଷୁ ଶିଶୁ ସମ୍ପ ପୁ 
ଭୁମିସ୍ ହେମ ଷରେ ଢ଼ଡୀୟ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟାୟର ଆରମ୍ଭ ! ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ବର ବେହ୍ରରେ ଏକ କମ୍ପ ଜ୍‌ଠେ | 
ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ଡ୍ରେବା ପରଠାରୁ, ନାଭରକ୍ସ ଗର୍ଭଙଫ୍‌ଲ ଓ ଦ୍ଦ ସମ୍ପ ତ୍ରି ବାହ୍ରାର ଅସିବା ପସଯନ୍ତ 
ସମ୍ଚୟ୍ଟ ଭତଖୀସ୍ସ ପର୍ଯ୍ଯାସ୍ । ପ୍ରଥମ ପୋଖରର ଫ୍ଲପଦ୍ଦ। ଇଳ୍ଯାଦ୍ଦ ପଡ଼ବା ନମିଣ୍ଵ୍‌ ସେରକ ସମ୍ଭସ୍ତ ଳଏ, 
ବହୁ ପ୍ରସବମୀର ମଧ୍ଯ ପ୍ଥାସ୍ପ ସେଭକ ସମସ୍ତ ଲ୍ବଗେ ଏବଂ ଉଵଉ୍‌ସ୍ତ ଷ୍ଷେନ୍ବରେ ଏହ ଅବସ୍ଥାର ଣେଷ 
ବ ୧] ୯୫ ମିଲଖରେ ହଦ୍ରୋଇଥା ଏ କେବେ କେବେ ଅଧଘଣ୍ଟା ତମ ଲାଗିଯା ଏ । ସେବେ ବଲମ୍ବ ଦ୍ରେଲେ 
ମଧ ଲ୍ମୟ୍ଟମତଃ, ସଣ୍ଟାକରୁ ଟସପଃକୁ ସିବା ଅମ୍ମାତ୍ଵବକ ଏବଂ ଆଣଙ୍କାଜନକ । 


ଶିଶୁ ବାହ୍ରାର ଆସବା ଷରେ କଛ୍ତୁକ୍ଷଣ ସକାଶେ ଣ୍ଵଲ ଧ୍ୂମ୍ଭେଇ ଯାଏ ଏବଂ ଭ୍ଷକର ଗୁଡ଼ାଏ 
ଜଲ (ଲାଇକର) ପ୍ରସବ ଘ୍ରସ୍ଥାଦେଇ ପଦାକୁ ବାହ୍ରାର ଆଗେ । ସେଦ୍ର ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ବେହ୍ର ବହୁଉ୍ତ ହ୍ରାଲ କା 
ଲାଟେ, ପସ୍ଭ ଆଗାମ୍ମ ବୋଧ କରେ ଏବଂ ଷଣକ ସକାଣେ ଣଶୋଇପଡ଼େ । ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଖସିଆଁମେ ନାଡ଼ର 
ନିରା କମ୍ଚିଯାଏ । 


ଜର୍ବସ୍ତର ଦ୍୍‌ଇକା ଖସିଯାଏ । ନାର ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଭଲେ ଫଣ୍ତଡସ ରୁଦ୍ରେ। ଜର୍୍‌ସ୍ତର୍‌ ନ୍ତ 
ଉ୍ତତ୍ରସ୍ଟାଂଣ ପୁ୍କାପେଷ୍ା ସଂଙକ୍୍ତ ହୋଇ ଆସେ ଏବଂ ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ମୁଖ କୟ୍ଟଦାଂଣରେ ମୂ ଦ୍ଦ ଆସେ । 
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କନୁ ସମ୍ଭସ୍ତ ପରେ, ସୁନଙାର ସୁଝଭଲ ଥେର ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ଏବଂ ଗର୍ଭାଶସ୍ପରରେ ସଂକୋଚନ 
ଆରମ୍ଭ ହୁ ଏ ଓ ସ୍ସ ଆଗ୍ତଲ୍ଲ କୁନାଏ, ନଦାନଶୁଲ ବା ବଏରଂ ଷେନ ହୁଏ; ଯଦ୍ଦଃ ଏହାର ଝବ୍ରତା 
ଅଗଥେଷ୍ପାକୁଭତ କମ | 


୍ଦଧଖରସ୍ତ ପରାସ୍ତ ସଦୃଶ୍ୟ, ଏହ୍ସ ଷର୍ଣାୟ୍ରେ ବେଦନା ଜ୍‌ଦ୍ଦୀପକ : କ୍ଷଣିକ ସଂକୋଚନ 
(କଣ୍ଟ |ସ ନ) ଓ ସ୍ଥାସ୍ତରୀ ସଢକୋଚନ (ରଞଃାକ୍ସନ) କରା୍‌ସ୍ୁରେ ହ୍ରୋଇଆାଏ । ଗର୍ଭଙ୍ଲ ଜାଗା ଗ୍ରଡ଼େ ! 
ଫ୍ଲ କରାସ୍ପରୁ ବିଚି ନ୍ଧ ତ ଦ୍ରକାର ଲକ୍ଷଣ : ଗର୍ଭଙ୍ଲ ସ୍ଥାନର୍“ତ ହ୍ରେଲେ ଲକୁ 
ଖସେ, ନାଭରକ୍ସ ଲମ୍ବାରେ ଦୃଲି ପାଇଲା ଉଲ ପରଟସ୍ତମ୍ଭାନ ହୁଏ । ଯୋନ ଗ୍ଵସ୍ଥାରେ କସ୍ତୃଜ଼ୁ ପରମ୍ଭାଣରେ 
ରକ୍ତସ୍ତାବ ହୁଏ । 


ଜଗ୍ଘସ୍ତୁ ଗୋଝାକଯାକ ଗୋଇ ହ୍ରୋଇସାଏ ଓ ୫ନସବଲ ପ୍ରାସ୍ ହ୍ରାକକୁ ଖାଣ ଲଗେ । 
ଫଂଣ୍ତସର୍‌ ଜ୍‌କତ୍ତା ସାମ୍ମାନ ଜ୍‌ଷରକୁ ଜ୍ଠିଗଲ ଉଲ୍ଲ ଜଣାସାଏ । 


ଲ୍ତାଯରେ ନାଭରବ୍ସ, ଝ୍ଲ ଓ ଷଦ | (କୋରଅଜ ଓ ଆସଳଅନ) ମରପଷର ହୋଇ ଗୋଝଵିକ 
ପରେ ଗୋଝିଏ ସୋନ୍ଗ୍ରସ୍ଥା ଦେଇ ଅଦାକୁ ବାହାର ଆସେ । କାଷରେ ବା ମେଇ ସ୍ତମ୍ମସତରେ କରନ୍ତୁ 
ରକ୍ତସ୍ଧାବ ଘଟ | ଫ୍ଲ ପଡ଼ିଲା ସରେ ୩/୬ ଆଜ୍‌ ନସ୍ପ ମଧ୍ୟରେ ରକ୍ର କ୍ଷସ୍ଧ ଦ୍ରୋଇଥାଏ; ଅଧ୍ଵକ ହ୍ରେଲେ 
ଅଧ୍ଧାଷ୍ଵବକ ମନେ କରିବାକୁ ଦୁଏ । ଢୂଖୀସ୍ତ ଗ୍ୟାସର ସ୍ଥାୟ୍ମ ୯° ଆଉ୍‌ନ ସ ମ୍ଧାରେ ରକ୍ତ ସ୍ରାବ 
ଘଵିଥାଏ । ଅଧ୍ଧକ ରକ୍ତସ୍ଥାବ ଲଷ୍ତଭ ହ୍ରେଲେ ଧାନୀଙ୍ଦୁ ଦୁଆର ହ୍ରେବାକୁ ଡୁ ଏ । 
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୧୮ ପରିଚ୍ଛଦ 


ସ୍ପାସ୍ତାବଦକ ପ୍ରସବ କୌଶଳ 


( ମେକାଳକମ୍‌ ଅଫ୍‌ ନର୍ମାଲ ଲେବର୍‌ ) 


ସ୍ରସବ ତକୈଶଳ : ମାଜ ଗ୍୍ତ୍‌ରେ ମସ୍ତକ ଛମ୍ମଣଃ ତ୍ତଲକୁ ଖସି, ମ୍ପ ଦ୍ରଗରେ ନମ୍ଭଗର 
କରିବା ସମସ୍ଟରେ, କର୍ବେଖର ଗ୍ରେଃ ଭଥା ସୂବଧାଜନକ ବ୍ଯାସ, ବର୍ତ୍ତ ଗନ୍ଧର୍‌ର ବଡ଼ ବ୍ୟାସ୍ପରେ ପଡ଼ି, 
ଅବାଧରେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଭୁମିଣ୍ଠ ହେବାଦି ସ୍ବାତ୍ଵବକ ପ୍ରସବ କୌଶଳ । 


ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାର ଶେଷ ବେଲଲୁ ଏବଂ ପ୍ରସବ ସମ୍ସ୍ତରେ କର୍‌ସ୍ତୁ ଓ ବ୍ଧ ଦେଶ ସଦ୍ର୍ତ ଗର୍ଭସ୍ଥ 
ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥାନର ସମ୍ପର୍କ ଜାଖିବା ଳମ୍ଭଲ୍ତେ ଏବଂ ଖିଶୁ ବଦେହର ବେ ଅଂଣ ସ୍କ ପ୍ରଥମେ ବ୍ଧ ଦଦ୍ରେଶର 
ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାରରେ ପଦ୍ରଞ୍ବ ଏବଂ ପ୍ରସବ ଗ୍ଵସ୍ଥା ଅଭନ୍ଦମ୍ଭ କର୍‌ ନର୍ଗମଭ ଦାରରେ ସଵଷସ୍ଥାପିତ ହ୍ରେବ ଏବଂ 
ଅବଣେଷରେ ଭୁମିଷ୍ପ ବହବ, ସେ ବଷସ୍ବରରେ ଞ୍ଥଷ୍ ଧାରଣା ପୋଷଣ କରବା ନମ୍ମଲ୍ତେ ଏହ୍ଵ ଅଧ୍ାସ୍ରେ୍‌ 
କେତେ ଗୁଡ଼ିଏ ଶ୍ଦର ବ୍ୟବହ୍ଵାର କର୍ବଯାଏ । ସେଦ୍ର ଗଦ ଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଭ୍ଯସ୍ତ ଭଲରେ ସୁଞ୍ପଣ୍ଣ ରଦ୍ଦ୍ରଦା 
ଆବଣ୍ୟକ । 

ଲାଇ : ଗଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଦେହର ଲମ୍ବ ଅକ୍ଷାଂଶ (ଆକସ୍‌ସ୍ର, ଗର୍ବ ଶସ୍ତ-ଜଗ୍ବସ୍ତୁର ଲମ୍ବ ଅନ 
ରେଖା ସନ୍ଦୁତ୍ତ ସମ୍ପର୍କ । 

ଗର୍ଭବ୍ୀ ଓ ଗଭ ସ୍ଥ ଝିଣ୍ଡର୍‌ ଚମେଭୁଦଣ୍ଡ ଲମ୍ବାରର ଏକ ରେଖାରେ ଧ୍ଵଲେ ତଡାହ୍ରାକୁ “ଲଇଁ ର୍ୟଡ୍ଜ" 
ନାଲ୍‌ ଲ୍ବଇ” ବା ଲମ୍ବ ଅବସ୍ଥାନ କୁଦ୍ାୟାଏ । 


ସ୍ରବେଣ ଦ୍ଵାରରେ ମସ୍ତକ ଥଲେ, ତାହ୍ରାକଭୁ “ମସ୍ତକ ଉଵଷମ୍ଥାପନା” ବ୍ରା “କେଙାଲକ 
ଚଗରଲୟାସନ୍‌ ଏବଂ ନତ୍ତମ୍ତ ଥୁଲେ, ନଉମ୍ବ ଉପସ୍ଥାପନା ବା ବୀର ସ୍ତେଜେଣ୍ଟାସନ” କୁହାଯାଏ । 


ଗର୍ଭସ୍ଥ ଝିଶୁ ଆଡ଼ରେ ସ୍ଚଲେ ଅର୍ଥାକ୍ଵ କର୍୍‌ୟତୁର ଅକ୍ଷରେଖାକୁ ନେଦ, ଢ୍ରେଦକ-ବ୍ଯାସରେ ଧ୍ବଲେ, 
“ ଝା ଲସଭସ ଲାଇ” ବା ସ୍ଵନ୍ଧ ଅବମ୍ଥାନ କୁଦ୍ରାଯାଏ । 


ଗର୍ଭ୍ଥୁଶିଶ୍୍‌ର ଭ୍୍ତଙ୍ଟ” (ଆଵିଚ୍‌ ଡ଼) ଗତ ଶସ୍କରେ ଶଣୁ ଶିସ୍ଵୀରର ବନ୍ତ ଅଂଣ ପର୍‌ଷ୍ପର 

ସହ୍ରଭ କଭଲ ସ୍କ ଓ ଠାଣିରେ ଥାଏ, ତାହାଦ୍ରି ମ୍ମାଉ ଗଭ୍ରେ ଶିଶୁର ଉଙ୍ଗୀ ( ଅଵିଚଡ଼ ) | 
ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଶିଣୁ ଜାକ ଜକ ହ୍ରୋଇ ଅର୍ଥାତ୍‌ ଙ୍ଲେକଙୃନରେ ଆଏ । କାରଣ, ତଦ୍ଦ୍‌।ଗ୍ଵ ଗର  ଶସ୍ଟରେ 
ସେଚେଦୁର ସମ୍ଭବ କମ୍ଭ ଜାଗା ଶିଶୁ ଅଧ୍ବକାର କରେ । ମୁଣ୍ଡ ଓଁ ମେରୁଦଣ୍ଡ ସ୍ସାମ୍ମନାକୁ ଗବ ହ୍ରା୍ତ 
ଦୁଇଝି ଗ୍ରର ଜ୍‌ଷରେ ଛ୍ଦ୍ଦ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଏବଂ କଂ ଦୁଇୈି ଧେଃ ଜ୍‌ପରକୁ ଜାକ ହ୍ୋଇଥା ଏ। ଗୋଡ 


ଦଇଵି ଆଣ୍ଟ୍‌ ଲକୁ ଲ୍ମ୍ତ ଥାଏ । ଗଉ୍ଭସ୍ଥ ଚିଶୁ ଶସ୍ତାରର ଏହାଦି ସ୍ପାଷ୍ଵବକ ଭଙ୍ଗୀ “ ସରେକଟନ 
ଆଵଧିଚ୍ୟଡ଼ । 


ଏଭ୍‌ଲ ରନ୍ଦ୍ରଲେ, ଶିଶୁ ଶସ୍ବର, ଜଶ୍ସ୍ତୁର ଆକାର ଓ ଆକ୍ସଭ ସହ୍ବ୍ତ ଖାସି ସୂୁବଧାରେ ରୁହେ । 
ଗସ୍ତ | ଶିସ୍ଟରେ ଝ ଶିଶୁର ଉଙ୍ଗୀ ନାନାପ୍ତରକାରର ହ୍ରୋଇପାରେ, ଜାକ ଜ୍‌କ ରଦ଼ଷାରେ, ହାକ, ଗୋଡ଼, ବେଡ଼ 
ଜାଠି ରଧପାରର (ଏକସ୫ଳସନ ଆଅଵିର୍‌“ଡ଼) ଅବା କେବଲ ମଣ ବ୍ରା ଅବସ୍ଟବ ନାଟ ର୍ହ୍ଧଯାରେ । 
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Ni 


ଉପସ୍ଥାପନା (ସ୍ରେକେଣ୍ଡେସନ) : ଗଉଁ ସ୍ଥ ଟିପ ଦେହର ସେତ ଳ୍ଦ୍ଣ ଅଂଶ ସ୍କ ପ୍ରଥମେ 
ବର୍ଥ ଦେଶର ପ୍ରବେଶ ଦ୍ାରରେ ବା ଜର୍‌ସ୍ତ ଗ୍ରୀବାର ମୁଖ ଦେଣରେ ଅଥବା ବର୍ତ୍ତ ଦେଶର ରଝଣରେ 
କମ୍ଭ ଲର୍ଗମ୍ଭ ଦ୍ବାରଟର୍‌ ଦେଖାଦ୍ଦଏ , ଉକ୍ତ ଅଂଣ ଅଲ୍ଲ୍‌ସାରେ ଭ୍ଵଗସ୍ଥାପଜାର ନାମକରଣ କର୍ବସାଏ । 
ସେଉି ଅଂଶଝି ଦେଖାଦ୍ଦଏ; ଭାହାହତି ଭ୍‌ପ୍ାିଭ୍ ଅଂଶ (ସେଣ୍ଟ °ଆାହ) | 


„ ଜଦାହ୍ରଣ ଷ୍ତରୂଷ ମୁ ଣ୍‌ ଆଗ ପହଞ୍ଚିଲେ ମସ୍ତକ ଉଷସ୍ଥାପନା” ବା 'ହେଡ଼ ସ୍ତେଜେଣ୍ଡେସସନ, 
ମୁହ ଆଗ ଚଦେଖାବେଲେ 'ମ୍ଖ ଉଷସ୍ଥାନା ବା “ସେସ ଚପ୍ରକେଣ୍ଡେସନ? ଏବଂ ହ୍ଵାଉ ଆଗ ଦ୍ଦରଣିଲେ 
“ହପ୍ର-ଭୂମସ୍ଥାଘନା” ବା “ହ୍ୟାଣ୍ଡ ପ୍ରେଚଜେଣ୍ଟସନ' ! 

ଉପସ୍ଥାପନା (ସ୍ତେଜେଣ୍ଟ୍‌ ସନ) ୫ ପ୍ରକାର : 


ମଭଥାଜ-ଭ୍ଷସ୍ଥାପନା ଉଚ କସ ସପ୍ରଜେଣ୍ଟାସନ ୧୬% 
ନ୍ଧତତମ୍ବ-ଭୂପଷସ୍ଥାପନା— ଦ୍ବୀଚ ପ୍ରେବଜଣ୍ଡେସନ ୩% 
ସୁହ-ଭ୍ପସ୍ଥାପନା ସୋଲ୍‌ ଡର ପେଜେଣ୍ଡଢେସନ °.-୫% 
ମୁଖ-ଭୂଷସ୍ଥାପନା — ସେସ୍‌ ସେଜେଣ୍ଡୋସ୍ସନ "୪% 
ଭୁରୁ-ଉ୍ଷଯ୍ଥାପନା  ର!‰ ପ୍ରେବଜେଣ୍ଡେସନ < % 


ଉପସ୍ଥାପିତ ଅଂଶ (ସ୍ରେଜେର୍ଣ୍୧ ପା) : ପ୍ରସବ ସମସ୍ଟରେ ଗଘ୍ ଶିତ , ଜିଘଞ୍ତର ମ୍ରଖ- 
ବେଶରେ ସେଉ ଅଂଶ ଦେଖାଯାଏ ଜାହାଵି ଲ୍ପସ୍ଥାଥିଭ ଅଂଣ (ସ୍ରେକେଣ୍ଟ ° ପାଃ) । ସେଉଲି 
ଏଲ୍‌. ଓ ଏ. ରେ ଦକ୍ଷିଣ ଷାଣ୍‌ ସ୍ବର ପଣ୍ତା ଅଂଶ ଓ ଆର ଓ ଏ ରେ ବାମ ପାଶ୍‌ ସଁ ର ଷଣ୍ତାଠ 
ଅଂଶ ଦା । 


ସ୍ତ ର ବହ, (ଡିଚନାଜିନେଟର) : ଜ୍ତସ୍ଥାଗିକ ଅଂଶର ସେଉ ଜଦ୍ଦଷ୍କ ଅଂଶ 

ଝଂ ଟଥମେ ବର୍ଦ୍ଗଦ୍ରର୍‌ ଚଞ୍ଷାଂ ବୁଏ ଏବଂ ସଦ୍ଦ।ଗ୍ଵ ଗ୍ଜମ୍ମ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥାର ଧାର୍ସଯ କରଣ 

ଗା ଭାହାକ୍୍‌ ମଁ ର ବନ୍ଦ, (ଡିଚନାମିନେଝର) କୁହାଯାଏ ! ଝସଦଲ ସୟ ଗ୍ରବକ ମସ୍ତକ ଜଷସ୍ଥାପନାରେ 

ହୁଁ ର ବହ ବା ଡିଛନୋମିଜେ୫ର “ଅକହିପ୍‌ଃ” । ମାଧାରଣନ୍ନଃ ଅକମିପୁଃ, ମମ୍ମଖ ଅବସ୍ଥାନରେ ମିଲେ 

ଏବଂ ନ୍ନ ଗଳରର ବାମ ଲମ୍ପା ଡାହାଣ ଦଟରେ ମିଲେ । ଏଇ ଅବସ୍ଥାନରେ, ମୁଁ ରବହ, ର୍ବୀ ଗର୍ଭସ୍ଥ 

ମିଶର ଅରଯାନ ପ୍ରକାଣ କଲନାଲୁ ହେଲେ ସଥାନମେ କହାଯାଏ ଣିଣ୍ଡ ଲେମଃ ଅକସିସ୍‌ଃ ଅଣ୍ଡ ରଅର 
ବା ଧାଲଡ଼ି ଅକସି ପୁଃ ଆଣ୍ଟ ର ଅର ପୋକସଳନରର ଅତୁ । 


ଅବସ୍ଥାନ (ପୋଜସଳ) : ଲା ଵିଶୁର ନଦ୍ଦଲ୍ତ୍ର ଦ୍ତ୍ତମ୍ବାଯନାଟର, ଦଗ୍ଧ ଧ ଭୁଷସ୍ଥାପିଂତ ଅଂଶର 
ବ୍ଧ ଦେଶ ମଦଦ ମର୍ଷର୍ଦ ଠି ““ ଅବଯାନ"? ବା ' ଘୋକସନ । ମଥାଜ ବା ଉଚହିକ୍ସ ଉ୍‌ଷମ୍ଥାପଳାରେ 
ଏ ନ୍ଦ“ ଣ୍ଟ ଅଂଶ ‘ଅକସିସୂଃ ଏବଂ ନଳ୍ଚମ୍ତ ଉବପଯ୍ଥାପନାରେ “ ନ କାନୁ ? | 

ମସ୍ତ କର ବର୍୍ତ ଗହ ରଚ୍ତରେ ସ୍ରତ୍ବଣ (ଏନ୍‌ ଗେଜମେଣ୍ଟୀ : ରଁମମ ଶି୍ଣର ଘପତ୍ଥାରିଲ 
ଅ୧ଶର୍‌ କରହନ୍ଧ୍ରମ ବ୍ୟାସ, ବଙ୍ଧି ବଦଶର ପ୍ଟବଣ ଦ୍ଵାର ଅଉ୍ତନ୍ନମ କଣ୍ଠ ବର୍ଦ୍ ଗଦ୍ବର ମଧ୍ଯରେ ଘ୍ରବବଃା 
ପୁକ ଝାପି ସିବା ଭି ଏନଗେଳମେଣ୍ଟ' ! 

ସ୍ବାତାନ୍ତକ ପ୍ରସବ କେ ଶଳ (ମେକାଳକମ୍‌ ଅଫ ନାଲ ଲେବର) ¦ ସ୍ତସବ ସମ୍ଭସ୍ତରେ 
ଝିଶ୍ବର ଅଗ୍ରଗଭ ଓ ଭୁମିସ୍ଧ ହ୍ରେବାର କୌଶଲ ଅବଗତ ହ୍ରେବାଇୁ ହ୍ରେଲେ ଶିଣ୍ର ଅଗ୍ରଗରି ଏବଂ ନମ୍ବ 
ଗଣ୍ଡରେ ତାର ଣଗ୍ଵର ଓ ଦେହ୍ରର ଅଂଣ ବିଶେଷ, ଅଙ୍ଗ ଗ୍ଵଲନାର ଗଭିବଧ୍ବ ବୁଝିବାକୁ ତୁଏ । ଗର୍ଭ 
ଝିଶୁ ଉଲକ୍ୁ ଓଁଦ୍ୋଇ ଆସିବାରେ ନାନାବଧ ଶସ୍ବୀର ପରରଗ୍ଟଲନା ଝି ସବ କୌଶଲ । 
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ବ୍‌ ୭) 


ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଳମ୍ମ ଗର ଏବଂ ଛମ୍‌ ଭ୍ଗରେ ଶ୍ର ପରଗ୍ରଳନା, _ଜର୍‌ସ୍ତୁଷେଣାୀ, ପେ 
(ଆବଡ଼ୋମେନ୍‌)ର ମାଂସଟଥଶୀ, ବଷ୍ତିଗହଵରର୍‌ ଚ ୫୯ ଏବଂ କର୍‌ସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବା (ସବ କସ) ଦ୍ଵାଗ୍‌ ପଶ୍ଚଗ୍ଟ ଲକ 
ଢୁଏ। 


ପ୍ରସବ କୌଶଳରେ ଚାର୍ଭସ୍ତ ଶିଶୁର ଵମିକ ଟତବଧ 
ମସ୍ତକର 

< । ବସ୍ତୁ ଗହ୍ଵରରେ ପ୍ରବଣ ( ଏନ୍‌ ଗେଜମେୟ) 

୬ । ଜମ୍‌ ଗର ଓ ସମ୍ମଖକୁ ତ୍ବଂ ଦା (ଡି ସେଣ୍ଟ ଏବଂ ଫ୍ରେକ ସନ) 

୩ । ଆଉ୍ଯନ୍ତଗ୍ରଣ ଦୂର୍ତ୍ତନ (ଇଣ୍ଟରନାଲ ଗ୍ରେଟ ସବଳ ) 

୪। ପ୍ରସ୍ାର ପୃଷ୍ଠ ଦେଶକୁ ତ୍ତ ବା (ଏକ୍‌ ସନ୍‌ ସନ) 

୫। ପ୍ରଭଘରର୍ଥ୍ତଳ (ରେଣ୍ଟିଚ ସନ) 

୬। ବାହ୍ରଯ ଘରର୍ପ୍ତଜ (<କସଃରନାଲ ଗେଝେସନ) [ସେହ୍ର ସମ୍ମସ୍ତରେ ସ୍ତନ ସ୍ତସ୍ତର 

ଅଭନ୍ତଗ୍ରଣ ୂର୍ପ୍ତଜ] | 

୭। ଦେହ କଡ଼େଇ ପାଣ ଭବ (ମେରୁଦଣ୍ଡର ଲଞେଗ୍ବଲ ଫେକ୍ସନ) 

(୧) ବ୍ର ଗହନ ରର ମସ୍ତକ ପ୍ରବେଶ (ଏନ୍‌ଗେକମେଣ୍ଟ) : ଭ୍ତ୍ବବ କୌଶଲରେ 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ଘଦଷ୍ଟେଷ । ଟିଶୁ ମସ୍ତକର ସପଙ୍କ ବୃଦ୍ଞ୍ତରମ୍ଭ ବ୍ୟାସ, ବ୍ଧ ଦେଶର ଅବେଣ ଦ୍ଵାର ଅଭ୍ତନତମ୍ଭ କଣ 
ବୟସ୍ତ ଗହ୍ଵର ମମ୍ଯରର ବେଶ କର ଖାପି ରୁହେ ! 

ସ୍ଥାଧାରଣ୍ତ କଃ ଶତକଡ଼ା ୬° ସ୍ତସ୍ବବରେ, ସ୍ତକ, ଯାଜାଇ ଖାଲ ସୁଗ୍ଵଭରେ, ପେଶ ଦ୍ବାରର 
ନ୍ରେଦକ ବ୍ଯାସରେ ଓଭ୍ଲେଇ ଆସିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଶେଷରେ ହସ୍ତକ ବାମ ଅବସ୍ଥାଳରେ 
(ଏଲ. ଓ. ଏ.) ରେ ଷଚେଶ ଦାରର ଦକ୍ଷିଣ ସାର୍ଫାକ କ୍ଯାସରେ ବେଶ ବା ଏନ୍‌ଗେଜ୍‌ କରେ। 
ସେଦ୍ରଭଲ ଦକ୍ଷିଣ ଅବସ୍ଥାନ (ଅର. ଓ. ଏ.) ରେ ବାମ ଖାଣ୍‌ ର ଖର୍ଫାକ ବ୍ଯାସ୍ତରେ ଗଦ୍ଵର ମ୍ଭ ଧରେ 
ଅବେଣ କରେ | 

(୬) ମସ୍ତକର ନମ୍ପଗକ ଓ ସାମନାକ୍‌ ସ୍କଙ୍ଟଂ ବା (ଉସେଣ୍ଟ ଓ ଫ୍ରେକ୍‌ସନ) : ସ୍ତସ୍ବବ 
ନ ସାର ପ୍ତରମ୍ତରୁ ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ ଦ୍ରେବା ମୁହ ରି ପ୍ର ଉସେଣ୍ଟା ବା ଶିଶୁ ଉଲକୁ ଖସିବା ର୍ଲ୍ଥାଏ । 

ମସ୍ତକ ସଦ୍ଦ ସମ୍ପ ୍ର ଗବ ଜାକ ହୋଇ ସାଇ (ଟ୍ଲେକ୍ସନରେ) ନଜ ଥା ଏ, ବା ସରଲ ଭ୍ଵଷାରେ, 
ଓଠ ଗ୍ରରରେ ଲଗି ସାଇ ନ ଥାଏ, ଭେକ ମୁଣ୍ଡ ସେଢ୍ତେ ଳମ୍ବ ଗଭ କରେ ସ୍ପେଜେସେତେ ଫେକସନ 
ଦୁ ଏ । ତାଛଡ଼ା ସ୍ରସବର୍ଦ ସ୍କା ଆରମ୍ଭର ୬! ଘଣ୍ଟା ପୁଙ୍କରୁ ମଧ୍ୟ ଣିଣୁ ଡଲକୁ ଖସିବା ଆର ହୋଇ“ 
ଥା ଏ | ପ୍ରସବର ଦ୍ଧ ଖସ୍ଟ ଷର୍ପ୍ାସ୍ବରର କଲକ୍ସ ଖସିବା (ଉସେଣ୍ଟ୍‌) ଶି ସ୍ର ଗଭ୍ରେ ହୁଏ ! 


ନମ୍ଭଗତ (ଉତଚସଣ୍ଡ।ର କାରଣ : କର୍୍‌ସ୍ୁର ସଙ୍କୋରନ । ପାଣିଥଲ ସାଝିଗଲ୍ଠପରେ, 
ଜରସ୍ତୁ ଶଶୁ ଚଦେହ୍ରରେ ପାର୍‌ ହୋଇ ରୁହ୍ରେ | ଚେହ୍ମ୍‌ , ଭାପରେ ଶିଣୁର ଜମ୍ଭ ଗଭରେ ଅନ୍ୟ ଏକ ଅଧ୍ଧ ¥ 
କାରଣ କାର୍ସ୍ୟ କରେ; ଶିଶୁ ଣସ୍ଵରର ଲମ୍ବଅଷ୍ଷାଂଶରେ ଗଢାଶସ୍ତର ଗ୍ଵପାୟ ତଲକୁ ଝସିବାରେ କସ୍ତୃତ 
ପରମ୍ଭୀ ଣରର ସହ୍ରାୟଳା କରେ । 

୫ ଫ୍ଡେକ୍‌୍ସନର କାରଣ : ପ୍ରଥମ୍ଭଭଃ, ସେଣ୍ଟ ବା ନସ୍ତକର ନମ୍ବ୍‌ ଗଭ । 

ତା ନ୍ଥଡ଼ା, ଜର୍‌ସ୍ତୁର ନମ୍ବ।ଂଣରେ, ମସ୍ତକ ନାଗିଲାଉଲି ଭୃଦ୍ଦମ୍ଭରୁଖପେ ଖାଗିଗଲେ, ସେଠାରୁ 
ସେଉି ପ୍ତଭଗ୍ରେଧ ମିଲେ, ଢଡାହ୍ରା ଟ୍ରେକ୍‌ସନ ବୃତ୍ତି କରେ । ବର୍୍ତ ଚନ୍୍ୁରର ଶକ୍ତ ଚଖାଣରେ ସ୍ତଭିର୍ଵଧ ୪ 
ଗଡ଼ା ଣି ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧକ ଫେକସନ କରେ। 
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ସ୍ସଵାସ୍ତାବକ ସ୍ତସବ କୋଶଳ 
(ଏଲ୍‌‹ ଓ: ଏ. ଗୋଜସନରେ) 


ନତ୍ତଙ୍କର 

(କ) ବୟ ଚଢୁର ରେ ପ୍ରବେଶ ( ଏଜଗେକ ମେଣ୍ଟ) 

(ଖ) ଛମ୍‌,ଗର ଓ ସାମ୍ମନାକୁ ତ୍ବଙ୍ଗ ବା (ଡି ସେଣ୍ଟ ଓ ଟେକ ସନ) 
(ଗ) ଅଭାଲୁର୍ା ଘ୍ୂର୍ଶ୍ତିନ (ଏକ୍ସଝଝନସନ) 

(ଘସ ପ୍ରସାରଣ (ଇଣ୍ଟରନାଲ ଗୋଟ ସନ) 

(ଟ) ଡଭଘର୍ଡ୍ତଜ (ରେଖ୍ପିଚସ୍ତନ) 

(ଚ) ବାହ୍ରପୂର୍ପ୍ତନ (ମସ୍ତକର ଏକ୍ସଃର ବାଲ ର୍ରେ ସ୍ତନ 
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ବ୍ଧ 


ଫ୍ରେକ୍‌ସନ ପୁରୁ ସାବୁ-ଅକସିପିଚ୫। ଫ୍ୃଣ୍ଟାଲ ବ୍ୟାସ ୪” (୯° ସେ ମି:) ରରେ ମପସ୍ତକ,ବସ୍ତି- 
ଵଦେଣର ପ୍ରଚବେଶଦ୍ଧାରରର ଏନ୍‌ରଗଜସେଣ୍ଡ କରେ । ଫ୍ଲେଭୁସନ ବତୁଲେ ଅଥାଉ ମସ୍ତକ ଅଧ୍ବକ ସମ୍ପ ଖକୁ 
ଷ୍ଵଁ ଲେ, ବ୍ୟାସ ୪ "ରୁ ଡୁ" (୯୧ ଗେ! ମି: :ରୁ- ୯-୪ ସେୋଃମି:)ର ବ୍ୟାସକୁ ବଦ୍ଧ ଯା ଏ ଅଣା 
ସବ୍‌-ଅକସିସୁଃ-ବେଗମାଝିକ ଡାଏମିଃରକ୍ ପରବର୍ବିତ ହୁଏ ! 

ଫେକ୍ସନ ଦାଗ, ଅକ୍ସିସୁଃ, ପ୍ରଥମ ବସ୍ତିଦଦେଶର ଚଝାଣକ୍ୁ ଚୁଏ ଏବଂ ଟ୍ରେକ୍‌ସନ, 
ଆଉ୍ତଲ୍ତସ୍ବାଶ ଘୂର୍ଷ୍ଣଜଗର ମଧ୍ୟ ସାଦ୍ରାୟ୍ୟ କରର । 


(୩) ଆଭକୁରୀଣ ଗପି : ୍ରେକ୍‌ସନ ପରେ ଶିଶୁ ମସ୍ତକ, ବସ୍ତି ଟୁରରେ ସମ୍ମଖକୁ 
ଘରସାଏ । ଅକସିସୁ୫, ଦଭୃଦ୍ତ୍ୂର # ଅଂଶ ସାମ୍ମନାକୁ ବ୍ଵଲ୍‌ସାଏ ଏବଂ ସ୍ୟୁବିକ ଅର୍ଚ ତଲେ ରୁହେ; 
ଭଦଦ୍ଲ୍‌ ଥା ସିସି ପଣ୍ଡା ଷାଣ୍ କୁ ଘରଯାଏ । ସଲରେ, ମସ୍ତକର ଗ୍ରେଃ ବ୍ଯାସ, 
ବ୍୍ତ ଦେଶର ଳର୍ଗମ ଦ୍ଧାରର ସଙ୍କଚୃଦ୍ରନ୍ତ୍ରମ୍ ବ୍ୟାସ ସମ୍ପ ଖ ଷଣ୍ତ ଭୁ ବ୍ୟାସରେ ପଡ଼େ । 

ନମ୍ପଲ୍‌ଖିଭ କେଚତାଵି କାର୍ୟ, ଅକ ସିପୁ ୫ ସମ୍ପ ଖକୁ ଘୂର ସିବାରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟ କରଥଆାଏ | 


କାରଣ : 


‹ | ଗଉାଶସ୍ର୍‌ ଫଲପ୍ରଦ ସଂକୋରନ 
“ | ବସ୍ତି ରେଣ ଚାଣର ଗଡ଼ାଖି 
୩ ¦ ଏବଂ କଠିନ ଚଃାଣ | 


ଆଉତ୍ତ୍ଯକ୍ରୀଣ ଘୂର୍୍ଣିନ : ଜବନ୍ତ୍‌୍ଭଭୁଧେ ହ୍ରୋଇଗଲେ, ଶରୀଃ-ପୃଷ୍ଠାନ୍ଥି ର ଉନ୍ତ୍ରଚଵଂଣ 
(ଅକ ସିପିଃାଲ ସ୍ରୋଝ ବଗ୍ଵନସ ସିର୍ଫ ସିସ୍‌ ସ୍ଯବସ ଲକୁ ଗ୍ଵଲ୍‌ ଆସେ । ଏହ୍ରାକୁ କ୍ରାଉନ୍ଂ କୁଦ୍ରାୟାଏ 
ଏବଂ ସବୁ-ଅକ ସିପି;୫। ଫ୍ଚାଲ ବ୍ୟାସ (୪'” ବା ୯୧° ସେମି: ଏନ୍‌ଗେଜ କରେ ବା ନର୍ଗମ 
ଦୁରରେ ଭ୍ଷଛଥାପିତ ତୃ ଏ । 


(୪) ମସ୍ତକ ପୃଷ୍ଠ ଦକ ସ୍କସଂ ନ ବା (ଏକ୍ସତଟନସନଜ) : ଅକ୍ସିସୁଃ, ସ୍ୟବିକ୍‌ ଅର୍ଶ 
ଚଳେ ଠେକଲ୍ଲ ଷରେ, ମସ୍ତକର ପ୍ୃଷ୍ପଦେଣକୁ ତ୍ବଂ ବ୍ରା ବା ଏକ୍‌ ସେ ନସନ ଆରମ୍ଭ ଦୁ ଏ, ଅଥାଉ୍‌ 
ଆସ୍ତେ ଆଚସ୍ତ ଫ୍ରେକ୍‌ ସନ କମି ଆସେ । ମସ୍ତକ ପିଠି ଷଃକୁ ଷନୁଆ ତ୍ର ବାହ଼ାରବା ଆରମ୍ଭ ହୁଏ, 
ଓ ଶିଶୁର ବେକ, ସ୍ଯୁବକ ଆର୍ଟ କଲେ ଖସି ରହରେ । ପ୍ରଥମେ ଅକ ସିପୁଃ, ପରେ ପରେ ଞନାନ୍ସ ସ୍ତରର 
ମଥାନ, ସିଜସ୍ସ୍ଃ, କପାଲ ଓ ମୁଖରେ ଣ ଗେର ନସ୍ମମ ଜଵଷରେ ଘଷହୋଇ ପଦାଲୁ ବାହ୍ରାର ଆସେ । 
ମସ୍ତକ ପୃସ୍ଠଦେଣକୁ ଗ୍ଵ, ନାଠି (ଏକ ସଚ ୫ନସନରେ) ବାହ୍ରାର ଡୁ ଏ; ଥୋଡ଼ ଗ୍ରର ଗ୍ରଡ, ସମ୍ପ ପ୍ତ 
ଅଲଗା ଦ୍ରୋଇଯା ଏ ଏବଂ ଗଲା ଲମ୍୍୍‌ ସା ଏ ଅକ ସିସୁଃ ଅଧ୍ଵକ ଜ୍‌ପରକୁ ଉୃିଯାଏ । ସିଜସିପ୍ଃର 
ଗ୍ଵୃପରେ ଅନୁୁର୍ତ କାତ ଷଚ୍ରକୁ ଦ୍ଝିଯା ଏ, ସ୍ରାସ୍ର ୯୯ 5 ଏବଂ ଅନ୍ୁପାଭରେ ପ୍ରବେଶ ଦ୍ବାରର 
ସତ୍ମ୍‌ଖ —ପଣ୍ଧାଜୁ ବ୍ୟାସ ବକୁସା ଏ | ଫଲରେ ମସ୍ତକ ନର୍ଗ ହ୍ରେବାରେ ଅଧ୍ବକ ସୃବଧାଳନକ ଦୁ ଏ । 

୍ଣ ଷ୍ତବେଶରୁ ତ୍ବଂ ବା ବା ଏକସ୍‌ଵେନସଜରେ ସାହ୍ରାସ୍ୟ କରେ ¦ 

—ଳଜରସୁ ଷେଣୀର ସଂକୋଚନ 

-—ପେ୫ (ଅଆବଡୋମେନ)ର ପେଣୀ ସମୂହର ଚଜୋର କଥା ଣ୍ଠ 

* ଏବଂ ଗେରନସ୍ମର୍‌ ଥେଶୀଗୁଡ଼କ 


(୫) ସ୍ରକଭୂ୍ଡିନ (ରେ୍ବିଚ୍ୟସନ) : ଅଭ୍ୟନ୍ତଗ୍ଵଣ ଘ ମ୍ରିନ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ ଭ୍ର୍ତରେ ମସ୍ତକ ବାଙ୍କଯା ଏ 
ଏବଂ ରଲାଦେଶ ସାମ୍ମାନ୍ୟ ମୋଡ଼ହ୍ରୋଇ ଯାଇଥାଏ । ଢେଣୁ ମୁଣ୍ଡ ବତ ଗଦ୍ଵରରୁ ବାହ୍ରାରତ୍ମ ପରେ 
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୪୦ 


ସ୍ତଭୂର୍ତ୍ତନ ଦଵା ବେକ ପୁ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଯାଏ ଓ ସିଧା ହ୍ରୋଇସାଏ । ଅଉ୍ଯନ୍ଧଗ୍ରଶ ଘୁର୍ଷ୍ତନ 
ଦଵା ଭକରେ ମୁ ଣ୍ଡ ସେଚେଦୂର ସମ୍ମଖକୁ ସିଧା ୟ ପଦାରେ ଠିକ୍‌ ସେଭକଦ୍ଧର ଅର୍ଥାତ୍ର ବୃ୍ଦର 
# ଅଂଣ ରପରାକ ଦଗରେ ଘୂରସାଏ | ମାତୃ ଶି୍ରରର ସେତ୍ଵି ପାଶ କୁ ମସ୍ତକ ଘରଯାଏ, ଉକ୍ତ ଦଗହ୍ତି 
ଶିଣ୍ର ଅବସ୍ଥାନ ଦେଇ ଦଏ । ଏଲ. ଓ. ଏ, ରେ ଅକ୍ସିସ୍୍‌ଃ ବ୍ରାମ୍ମ ଦ୍ରଗଲୁ "ଓ ଆଇ ଓ. ଏ. ରେ 
ଦିଏ ଦ୍ରଗକୁ ଘରସାଏ । 


(୭) କାଦୁ ଘୂଣ୍ତିନ (ଏକସଝଃରନାଲ ଗୋଟଃସନ) : ମସ୍ତକର ବାଦ୍ର୍ୟ ଘୁର୍ଷ୍ତନ ବା ସ୍ଵର 
ଅଉ୍ଯନ୍ତଗ୍ବାଣ ପୂର୍ଷ୍ତଜ ଏକକାଳୀନ ଘଝ୍ପିଥାଏ । ରେଣ୍ଷିଚ“ୟସନ ଅପରେ, ସେଦ୍ଧ ଦଗରେ (ରେଷ୍ସିଚ୍‌“ସନ 
ଦଭଗରେ) ହି ମସ୍ତକ ସୁନଙ୍କାର ବୃଦ୍ଦ୍ରର & ଅଂଣ ଅଧ୍ବକା ଘ୍‌ରଯାଏ | 

< ସମ୍ସ୍ତରେ ବସ୍ତିଗଦୁର ମଧରେ ମସ୍ତକର ପୁର୍ପ୍ତନ ଅଲ୍ଧରୂଷ, ସ୍ତନ୍ଧ ଦୃସ୍ଟର ଅଭଂନ୍ତଗ୍ବଣ 
ଘୂର୍ଡ୍ତକ ଡୁ ଏ । ବୃଦ୍୍ର & ଅଂଶ ସମ୍ମାଖକୁ ଘୂୃଶସାଏ । ସ୍ମ ଖ ସବଳ ବ୍ଧ ଦେଶର ଚଃାଣଗରେ ସାମ୍ମନା 
ଦ୍ଦଗରେ ଘରଯାଏ ଏବଂ ନର୍ଗିମ୍ଭ ଦଵାରର ସମ୍ଭଖ ପଣ୍ତାକ୍ତ ବ୍ଯାସ୍ତ (୫ = ୯୩.୪ ସେ: ମି.) ରେ ଅସି 
ସାଏ । ଚୋ୫ କଥା ରେଷ୍ବିରୟସନ ପରେ. ସବଦ୍ଧ ଦୁସ୍ତର ଅନ୍ଧଃସୂର୍ତ୍ତିନ ପରଣଭ୍ତରେ, ଅକସିସୁଃ . ଜ୍ପରୋକୁ 
ରେଷ୍କିଚ୍“ସନ ଦଗଗରେ ଅବାଧରେ, ଦୃଦ୍ତ୍ୁର & ଅଂଶ ଅଧୂକା ଘୂରସାଏ । ଏହ୍ରାଦ୍ତି ମମ୍ତକର ବବାହ୍୍ଯୁ- 
ଘ୍ପନ' । ବେଣୁ ଅବଶେଷରେ ଅକୃହିପୁଝ ବା ଶିର ସ୍ୃଷ୍ାର୍ମୁ ପ୍ରସବର ଆରମ୍ଭରେ ମେଉ ପରସ୍ତ ର ଓ 
ସେଡି ଅବହିଁ ଭରେ ଥାଏ, ବଶିମାନ ବହିଁବଦଶବର ଘ ଶ୍ରିଜ ପରେ. ଠିକ୍‌ ଉକ୍ତ ଷଶମ୍ଥଭ ଓ ପୁଟ 
ଅବମ୍ରାଳରେ ପୁଣି ଆସି ଅତଃ I 

(୭) କଡ଼ଇ ପାଣ୍ ସଙ୍ଗ /ଲାଃଗ୍ଵଲ ଫେକ ସନ) ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଦେଡ଼ରର ସ୍ତସବ ସମ୍ଭାପ୍ତ ଡୁ ଏ! 
ଅଭଉୟନ୍ଧଗ୍ରଣ ଘା ମ୍ତିଜ ଷରେ ସମନ ଖ ସ୍ପ, ସି୍ଯ ସିସ ସ୍ୟବସ ଭଲେ ଠକ, ପ୍ରଥମେ ପଣ୍ତା ସ୍ତ ଗ୍ବଙ୍ଗ 
ଷପେରଳସ୍ଟମ ଜ୍ରପରେ ଖସି ବାଦ୍ରାର ଆସସ । ତାପରେ ସାମ୍ନା କାନ ବାହ୍ରାରେର । ବସ୍ତି ଗହ୍ଵରର ବନ୍ଧ 
ସ୍ତବ ଶ୍ଵସ୍ଥାଟର, ଗର୍ଉମ୍ପ ଶିଶୁ ଶ୍ର କଡ଼େଇ, ଉପରକୁ ଇଷଉ୍‌ ପାଣ୍ଧ ଗ୍ଵଙ୍ଗ, ଜାକି ହ୍ରୋଇ 
(ଝଫେକହସଜରେ) ଭୁତିଣ୍ଡ ନହୁଏ । 

ମାତ୍ର ଗର୍ଭମ୍ର ଶିଶୁ ଭୁମିଣ୍ଡ ବ୍ର ବାର ପ୍ରସବ କୌଶଲ ଏହ୍ସଠାରେ ହି ସମ୍ମାପ୍ତ ହୁଏ ! 


ବଭିନ୍ଲ ମସ୍ତକ ଉପସ୍ରାପନା (ଭଚଝଁକ୍ସ ଚ୍ତଜେଚଣ୍ଟସନ)ରେ ପ୍ରସବ କୌଶଳ 


ମସ୍ତକ, ଜ୍‌ପମ୍ପାପସନାରେ, ବାସ୍ୁବରେ ମ୍ଭଥାନ ଦ୍ବଷମ୍ଥାପନା ବା ଭେକ ସ ପ୍ରେଜେଣ୍ଡୋସନ ମ୍ବଖ୍ୟ୍ତଃ 
ମିଳଥାଏ । 
ପରିସଂ ଖୟଜ— ୯୧୭% 
ମଥାଜ ଭଷମ୍ପାପନା ଗ୍ର ଦ୍ରକାରର । ତେଣୁ ଗ୍ୃଗ୍ବେୈି ଅବସ୍ଥାନରେ, ବଭ୍ତନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରର ପ୍ରସବ 
କୌଶଲ ସ୍ପତତନ୍ତ୍ର ତ୍ଵବରେ ଜାଣିବାକୁ ଡୁ ଏ । 


ପ୍ରଥମ ମଥାନ ଉପସ୍ଥାପନା 
ତଲଫଟ୍‌ ଅକସିପଟ ଆର୍ଣ୍ଡ ରଅର ପୋଜିସକ (ଏଲ, ଓ. ଏ.) 
ଏଦ୍ର ଭଵପମ୍ଥାପନାରେ ଗର୍ତ ଶ୍ର ଶିଶୁ ଅବମ୍ଥାନର ବିଷ୍ଣଭା ¦ . 
ଲ୍ବଇ— ଲମ୍ବ ଅବ୍ରାଳ 
ଉଙ୍ଗୀ-ଜ,କଜକି ବା ଫ୍ରେକ ସନରେ 
ଜଅସ୍ଥାପନା — ମଥାନ (ଉଚଃିକ ସ) 
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ବ୍୪ବ୍‌ 


ଅବସ୍ଥାନ-ଏଲ, ଓ. ଏ. 
ହୁଁ ରବନଦ,—ଅକ୍ସିପୁଃ 


ଉ୍ଷଯ୍ଥାଗିଇ ଅଂଣ : ସଙ୍କପ୍ଥଥ୍ଭେ ଯେଉଁ ଅଂଣ, ବସ୍ତିଗହ୍ଧବରର ଚଞଃାଶରେ ଏବଂ ଗ୍ରୀବାର 
ମୁ ଦେଶର ଷଡ଼ୁଖେ, ମସ୍ତକ ଖପୁସ୍ଵାର ଦସ୍ଥିଣ ପାଶୃ ସ୍ଥ ର ଗଣ୍ତା ଅଂଣ । 
ଏଲ. ଓ, ଏ, ଷୋକସନ ସାଧାରଣତଃ ବେକଥି ଦେଖାଯାଇଥାଏ ! 


କସ୍ରି ଗହ୍‌,ରତ୍ତର ମସ୍ତକ ପ୍ରବେଶ (ଏନ୍‌ଗେଜମେଣ୍ଡ) : ମସ୍ତକ ଅଧ୍ବକାଂଣ ସମ୍ପସ୍ତରେ, 
ସାଜାଇ ଖଲ କୋଡ଼ରେ ବା ଅକୁସିପିଵା ଙ୍ରଣ୍ଟାଲ ବ୍ଯାସରେ, ବସ୍ତିଦେ ଶର ପ୍ରବଣ ଦ୍ବାରର ଚ୍ରେଦକ 
ବ୍ୟାସରେ, ଭ୍‌ଷଯୁ ଭ ହ୍ରୋଇଥା ଏ ଏବଂ ଅବଞ୍ଚିଷ୍ ଷ୍ଷେନ୍ଷରେ ପ୍ରବେଶଦ୍ଧାରର ଦକ୍ଷିଣ ଖ୍ରର୍ପାକ ବ୍ଯାସରେ 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


ମସ୍ତକ ନମ୍ପଦଗରେ ଗଭ କରବା (ଡିସେଣ୍ଟ) ଓ ସାମନାକୁ ଗବ ବା (ଫେକ୍‌ ସନ) ଦୃକି ପାଇବା 
ସକେ ସବଙ୍ଗ, ସବ-ଅକସିସୁଃ ବ୍ରେଗମାଝିକ ବ୍ୟାସ ୨” (୯.୪ ସେ:ମି:) ପୁରଣ ଦୁର ଅଭନ୍ମ କର 
ବତିବେଶର ବନ୍ଷଣ ତ୍ରୀର୍ଫାକ ବ୍ୟାସରେ ରୁଢ୍ରେ ବା ଏନ୍‌ଗେଜମେଣ୍ଡା ହୁ ଏ । 


ଅକୁସିସୁଝ, ବାମ ଇଲ୍‌ଞଓି ଖଧେକ୍ଝିଳଅଲ ରେଖାର ଉନ୍ନତ୍ତଂଣ (ଇଲିଓି ଷେକୃଝିନଆଲ 
ଏମିଚେନ୍‌ସ) ଓ ସିନସିସୁଃ ଦକ୍ଷ ତ ସ୍ୟାନନ୍ଦୋଇଲିଆକ ଖଞ୍ଜା ପାଖରେ ଥାଏ | 


ଆଉ୍ତ୍ଯନୁରୀଣ ଘୂ ଣ୍ଡନ (ଇଣ୍ଟରଜାଲ ଗ୍ରେଟ ସନ) : ଅକ୍ସିପୁଃ, ସଙଂପ୍ରଥମ୍ତେ ବର୍ତ୍ ଦେଣର 
ରଃା ରେ ଷହୁମ୍ଚେ | ତାଷରୈ ବାମ୍ଚରୁ ଡାଦ୍ରାଣକୁ¬ ଦ୍ର ୫ ଅଂଶ ସମ୍ମୁଖ ଦ୍ରଗରେ ଘୃଣ୍ସାଇ— 
ସ୍ୟବକଅର୍ଚ ଭଲେ ଅତର ଞସା ଏ । 


ମସ୍ତକ ପୃଷ୍ଠ ଚଦେଶକ୍‌ ସଙ୍ଗ ବା (ଏକ୍ସଟ୫ଳସଜନ) ¦: (1) ମାନସରେ ଶିରଃ ପୃଷ୍ଟାସ୍ଥ 
ବା ଅକ ସିପୁଃ, ହଥାନ, କାଲ ଓ ମୁଖବେଣ ଏବଂ ଓଠ, ଧେର ନସ୍ଟମ ଧାରରେ ଘଷନ୍ରୋଇ ବାହ୍ନାର 
ଆସେ । (1) ଧୀରେ ମସ୍ତକ ପ୍ଲଣ୍ଟଭେଶକୁ ସଂମ୍ପ୍‌ର୍ଷ୍ଠ ଵର ଯାଏ (ଏକ ସେନ୍‌ ସନ) ଏବଂ ସେହ୍ର ସମସ୍ତ 
ମଧରେ (111) ମସ୍ତକ ଷରୁକ୍ତ ନାଠିହ୍ରୋଇ ବାହ୍ବାରେ । 


ସ୍ତଭଘୂଣ୍ଡି ନ ଅକ ସିସୃଃ ବାମ ଦଗରେ ବ୍ୃଦ୍ତ୍ର &# ଅଂଣ ଘର୍ସଯାଏ ଏବଂ ବେକ ସଲଗି 
ସିଧା ହୋଜସଯାଏ । 


ମସ୍ତକର ବାଦ ଘୁଣ୍ିନ, ସ୍ସ ୍ଧର—ଅଭଲ୍ତସ୍ବଣ ଘ ¦ ୍ଡ୍ତିନ ସମ୍ମସ୍ଵରର ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ସମ୍ମ୍‌ଖ 
ସ୍ୃଦ୍ଧର ଦ୍ଧ ଣତ ଦଦଟକୁ ବୃ୍ତ୍ର ନ ଅଂଣ ଅଭନ୍ତସ୍‌ଣ୍ଡ ଘ ପନ ହୁଏ । ସ୍ତନ୍ଧଦୃସ୍ତ ବର୍ଥ ଦେଶର ବାମ 
ଝର୍ଫାକ ବ୍ଯାସରେ ପ୍ରବେଶ କରେ । ସ୍ଦ୍ଧଦୁସ୍ ଭଚ୍ତରେ ସମ୍ଭ ଖକୁ ଘରବା ଅର୍ଥ, ବାହାର ଅସିଥବବା 
ମସ୍ତକ, ବଷସ୍‌ଇଭ ଭଗରର ବା ଅକ ସିପୁଃ ଅବାଧରେ ବୃଦ୍ତ୍ର & ଅଂଶ ବାମ ଦ୍ଗକୁ ଅଧ୍ଵକ ଘରସାଏ 
(ବାହ୍ୟ ଘୂର୍ଷ୍ତଳ) । 


ତଦେଦ୍ର କଡ଼ଇ ପାଣ ସ୍କ — (ଲାଝରାଲ ସେକ୍ସନ) : ସୁଖ ସ୍ତ, ସ୍ୟବକ ଅର୍ଚ 
ଡଲେ ଠେକେ, ଚୁଆ ହାତ ତ୍ବଙ୍ଗ ବାଡ୍ରାରର । ତାପରେ ସାମନା ହ୍ରା୍ତ ବାଦ୍ରାତ୍ତ ଆସେ । ପରେ ଷରେ 
ଦେର ଗଣ୍ଡି କଡ଼େଇ ହୋଇ ଷାଶ୍ୃ ଷ୍ବଙ୍ଗ ଭୂମିଷ୍ଠ ଦୁ ଏ । 
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୪9 


ଦ୍ଧ ତୀୟ ମସ୍ତକ ଉପସ୍ଥାପନା 


ରାଇଟ୍‌ ଅକ ସି ପଟ ଆର୍ଣ୍ ରଅର ପୋଜିସନ (ଆର. ଓ. ଏ.) 


ର୍ଦ୍ଧ ଖାସ ଭ୍‌ କସ୍‌ରେ ସ୍ରସବ କୌଣଲ ସମ୍ପ ,ପରୁଷେ ପ୍ରଥମ୍ଭ ଭୈକ୍‌୍ସ ଅନ୍ଲୁରୁଷ କେବଲ 
“ବାମ' ଯ୍ରାନରେ “ଦଛିଣ? ଣଦ୍ଦ ବ୍ଯବହ଼୍ାର କଲେ ଠିକ୍‌ ହ୍ରେବ । ଅର୍ଥର, ଶିବପୃଷ୍ଟାର୍ମଁ ବା 
ଅକୁସିସୁଝ ହି ସ୍ଥ ରବନ୍ଦ ବା ଉନାମିଲନେ୫ର ଏବଂ ଅକସିପୁଃ ବାମ୍ଭ ଦରଗକୁ ନ ଘର ଦକ୍ଷିଣ ଦ୍ରଗରେ 
ଘ୍‌ଚର ଏବଂ ମସ୍ତକର ବାହ୍ୟ ସୂ୍ତ୍ତିନ ଦକ୍ଷି ଣ ଦ୍ଦଗରେ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଅଶ୍ରାଡୁ ମଥାନ ଜ୍ରଷସ୍ଥାପନା (ଗପୋଣ୍ପିରଅର ଭଗ ଝିକସ ପ୍ରେଜଜେଣ୍ଡୋସନ) ଜୃଙ୍ଣସ୍ତ୍ର ଭଗ ଝିକସ 
(ଅର. 6. ଗି.) ଏବଂ ଚରୁଥଁ ଉଝକସ ( ଏଲ, ଓ. ଗି.) ରେ ପ୍ରସବ କୋୌଣଲ : ଏହ ଦୁଇ ଷଣ୍ଧାତ 
ମଥାନ ଉପସ୍ଥାପନା ଚା ଥୋଷ୍ଡିରସ୍ବର ଗସେଜେଣ୍ଡେସନ, ସାଧାରଣ ମସ୍ତକ ଉ୍ତପମ୍ଥାପନାର ଅନ୍ତର୍ଗଭ 
ହ୍ରୋଇଥ୍ବବଲ ମଧ ଏଙ୍କ ଶତ୍ତକଡ଼ା ୭୫/୮୧ ଷ୍ଵଗସ୍ବାଷ୍ଵବକ ସମ୍ମ ଖ ମଥାନ ଜଷସ୍ଥାଷନା ବା 
ଅଣ୍ଡ ର୍ର ସ୍ରେଜେଣ୍ଡୋସନକୁ ପରବର୍ବିତ ଦ୍ରୋଇଗଲେ ମଧୟ ଏହ ଦୁଇ ଅବସ୍ଥାନ, ଗଭ ମ୍ଥ ଶିଶ୍ଵର 
ଅଧରାଷ୍ଵବବକ ଅବମ୍ରାନ ଅଧାସ୍ବରେ ବିକ ଦ୍ରେଉନ୍ଥ । କାରଣ, ଏଦ୍ର ଦୁଇ ମ୍ଥାନ ଜଷମ୍ଥାଷନା ମୂଲରୁ 
ଷଣ୍ତି।ଭୁ ଅବପ୍ରାଳରେ ଆରମ୍ଭ ଡ଼ ଏ, ଏବଂ ଦଭଵକୁ ଅବସ୍ଥାଳର ଣେଷ ପର୍‌ ପୁରୁ ନଦି ନ 
କୁହା ଯାଇ ଷାରେ ନାହ୍ବି । ଢେଯୁ ଷଣ୍ତାଭ୍ୁ ଥାନ ଭ୍‌ପମ୍ଥାଟନୋ (ପୋଣ୍ଡିଣସ୍ବର ଉଚ କସ 
ସ୍ରେଜେଣ୍ଡେସସନ) ଦୃ ସ୍ତର ପ୍ରସବ କୌ ଣଲ— ଅସ୍ପାତ୍ଵବକ ଅବମ୍ଥାନ ବା (ଆବ୍‌ଜରମ୍ଭାଲ ସ୍ରେଜେଣ୍ଡଟେସନ) 
ପରିଚ୍ଛଦର ଅଲ୍ତଭ୍ଲ୍‌ କୁ କର୍ଵଯାଇନଛୁ 


ତୀୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ତ୍ର ସତସବ କୌଶଳ 


ଢ଼ଝସ୍ତ ଷର୍ୟାସ୍ଟ୍‌ ଶ ଶ୍‌ ଭୁମିଷ୍ଣ ଦ୍ରେତ୍ମ ଅରେ ଆରମ୍ଭ ଡ଼ ଏ, ଏବଂ ବ୍୍ତଭିତ୍ମାନ ପ୍ରସବ ପଥର 
ସାଛୀ —“ ଗର୍ଉଙ୍ଲ, ପଦ ଓ ଜାଭରକ୍ଧ ସବେକ” । ଢେଣୁ ଶିଣୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ଦ୍ରେଲ୍ ମୁହୂ ରିରୁ, ଝ୍ଲ, ପଦ, 
ଜାଡ଼ ତଲେ ପଉଲ୍ମ ଷର୍ପାନ୍ଧ ସମ୍ଭସ୍ ଦରି ଢୂତରସ୍ତ ଷର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ । ତ୍ରତ୍ରସ୍ତ ଷର୍ଯାସ୍ଵ ସମ୍ବ ପତି ହେବା ନମ୍ବନ୍ତେ 
ଅଧଘଣ୍ଟା ଲଗିଆ ଏ ! କେବେ କେବେ ଏକ ଘଣ୍ଟା ଲ୍ବଗିଷୀରେ | 


ଗଭ୍‌ ସଲ ପିଲ ପଡ଼ିବାର ସ୍ଥାସ୍ତ ୫ ମିଃ ମଧରେ ବଳ୍ଛ ନ୍ନ ନହୁଏ ଏବ୍ରଂ ଖା୯୧ ମ୍ରିଳଃ ମଧରେ 
ଚଲେ ପଡ଼େ । 


ନିଷ୍ପ ଦ୍ରେଲ ପରେ ଜର୍୍‌ସ୍ତୁର ଚି୍ଲ ଜମ୍ଭ।୧ଣ-ଲୋର ସେଗ୍‌ମେଣ୍ଟ ଜାକ ହରୋଇସା <; 
ଏବଂ ଗ୍ରୀବ୍ାର ମ୍ଝବେଶ ଦଳ ଆସେ | ସଣ୍ତସର ଦ୍‌କତ୍ତା ନାଭ କ୍ତଲକ୍ୁୁ ଖସି ଆସିଥାଏ । 


ଜର୍ତସ୍ତୁର ସଂକୋଚନ କଣ୍ଟ କ୍‌ ସନ ଓ ପ୍ରାସ୍ତ୍ରୀ ସକୋରନ (ରଖୁାକ୍ସଳ) ଦ୍ଵାଘ, କର୍‌ସ୍ତୁ 
କାହୁଁ ରୁ ଗର୍ଉଙ୍ଲ ଲଫାଫାରୁ ଝିକଃ ରଡ଼େଇଲ ଉଲ ଗ୍ରଡଯାଏ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବଚ୍ଥ ନ୍ନ ଗଭ ଫ୍ଲ 
ଜଗ୍ବସ୍ତୁର ଲେର ସେଗ୍‌ମ୍ମେଣ୍ଟକୁ ଖସି ଆସେଃ ସେଠାରୁ ସୋନ ଚହ୍ଵରକୁ ଖସି ସାଏ । ଜ୍୍‌ସ୍ତ 
ଖାଲ୍‌ ହୋଇ ସିବା ପରେ, ସଣ୍ଡସ, ଭ୍ଵଷରକୁ ଉଠିସାଏ । ଏଦ୍ସ ସମ୍ଚସ୍ତରରେ ଟଣ୍ରସର ଉଵଇଜା, ପୁରୁ 
ନାଭ ପତନର ଉ୍ଵଚଜା ଅପେକ୍ଷା ଉକ୍ତିକୁ ଜଵଠିଯାଏ । 


ଭାଷରେ ପ୍ରସୂଭର ନଜ ଭଵଦ୍ୟମ୍ପରେ କୁଚ୍ରେଇବା ଦ୍ଵାଗଟ ନଦାନ ଶୂଲ ବା ବରଏରଂ ଯେନରେ 
ସଂଲ ପଦରେ ପଡ଼େ । କେବେ ବା ସାମ୍ମାନୟ ଢଳ୍ଆ ଗ୍ଵପା ଦେଇ ଧାଧୀ ବ୍ରାହ୍ରାର କର ଦ୍ରନ୍ତ୍ତ | 
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ଗର୍ଭଫଲର ସ୍ରସବ କୌଶଳ : ନମ୍ବଲଖିଭ ପକର ଅନ୍ଲୁସାଚର ଝ୍ଲ୍‌ ବଛି ନ୍ତ୍ର ହୁଏ । 
( ) ସୂଲଜ ପଳଭ ! ( ୨) ଡଳକାନ ପକର । 


ଗର୍ଭଫୁଲ ବକ୍ର ନ୍ନ ଦେଉ 


ସୁଲ୍‌କ ପଣ୍ଧଳ : ଶିଶୁ ଆଡକୁ ଶ୍ଚବା ଗଭ୍ଭଫଲର ଭଉ୍ତର ପାଣ , ସଂଯୁକ୍ତ ନାଡ଼ଂ ଜାଭରକୁ 
` ସଦୃଉତ ଗୋଟେଇ ବହ୍ରାଇ ବାହ୍ରାର ଆସେ । ଜା ପରେ ଗର୍ଭଙଫ୍‌ଲର ଷଞ୍ତାକ୍ର ପାଶ୍‌ ରେ ଧରବା ଭକ୍ତର 
ସ୍ବାବ୍ର ଦୁଏ । 


ଡଜ୍କାନ ପର୍ଧିଡି : ଚର୍ଭଙ୍ଲ, ଧାରଭୁ ଗ୍ର କଡ଼େଇ ଟାହ୍ରାର ଅସେ । ଢେଣୁ ଉ୍ୁକ୍କ।ଂଣ 
ସବାଗଶଷ୍ପରେ ଅସେ । ସେ ସକାଶେ ଗଉଁଙଲ ସଦ୍ରକ୍ତ ତାର ଷହ୍ତାତ୍ର ଦେଶରେ ଅବା ରକ ଏକ 
ସମ୍ମୟ୍ତରେ ବାହ୍ବାର ଆସେ । 


ଶିଶୁ ମସ୍ତକ ଉପରର ସ୍ତସବ ବେଦନାର ଗ୍ତତ୍ତବକ 


(") ଇମୋଲଡ଼ଂ : ପ୍ରସବ ନ ସାରର ଵିଶୁ ମସ୍ତକର ଆକର, ଆଢାର ଗ୍ରକାରରେ ପରଵରିଳ 
ଘଟ୫ ଏବଂ ମସ୍ତକର ପଶ୍ଠଧ୍ବ ଏବଂ ପରମ୍ମାପ କମିଯାଏ । କେଢେକ ବ୍ୟାସରେ ସଙ୍କୋରନ ଘଟ । ଏହାର 
କାରଣ, ଣିଣୁ ମସ୍ରକ ବର୍ତ୍ତ ଗଦ୍ଵର ମଧ୍ଯରେ ଅଗ୍ରସର କଲବେଲେ, ପ୍ରସଦ ବେଦନାର ର୍ଵ ପାରେ ଏବଂ 
ପ୍ରସବ ପଥର ପଭଗ୍ବେଧରେ, ପସବ ନ ସ୍ଟାକୁ ସଦ୍ଵଜ ସରଲ ଧ୍ଵତଷ୍ଵବବକ ଚଥା ଦୁର୍ବଳ ତ କରବା ସକା, 
ବି ଗହରର ରପ୍ତାକୁ ଖାପ ଖୀଇବା ନମହ୍ମଲ୍ତେ ଆବଶ୍ଯକ ମ୍ଭତ୍ତେ ବଦ୍ଦନଲ ଥାଏ । ତଦ୍ଦ ରା ସନ ପଥ 
ମୁଗମ ହୁଏ ଏବଂ ନଗ୍ଵପଦ୍ଦରେ ଷ୍ରାର୍ଵବକ ଭ୍ବପାସ୍ତରେ ମସ୍ତକ ବାଦ୍ରାର ଆସେ । ଏଦ୍ରା ପ୍ରକୃଭତର ସର୍ଜନା । 
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ବ୍୪୪ 


ମସ୍ତକ କର୍ନେଝି ସେଉିଠାରେ ବସ୍ତିଗଦ୍ଵର ମଣି କରେ, ସେଠାରେ, ଗ୍ୃପାରେ ସମ୍ମୁଖ ଷଣ୍ଡାତ୍‌ 
ବ୍ୟାସବର ଗ୍ଟଝି ହୋଇ ସାଇ ଚେଷା ହ୍ରୋଇଯାଏ ଏବ ଚ୍ରେଦକ ବ୍ଯାସରେ ବୃକି ପାଇ ଚଉଡ଼ା 
ହ୍ରୋଇଯାଏ। 


ଶି଼-୬୬ 


ଶିଶୁ ଅସ୍ଥକର ମୋଲଡ଼ଂ 


ଏ ଭଲ ମୋଲଡ଼ଂ ସ୍ବାତ୍ଵବବକ ବା ଫକଓଲକକାଲ ଏବଂ ଶିଶୁର କୌଣସି ଦ୍ଵ ଜ କରେ ଜନାହ୍ରି 
ଷରନ୍ତୁ, ପସବକୁ' ସରଲ କରିବା ନମ୍ମନ୍ତେ ଏବଂ ବସ୍ତ ଦେଶର ବାଧା ଅଭ ମ୍ଭ କରିବା ସ୍ସକାଣେ ଆବଶ୍ୟକ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ମସ୍ତକ ଭ୍‌ପରେ ମ୍ୋଲଡ଼ିଂର ଷ୍ବେବୁ ପସବର ଅଲଟ କେରେ ଘଣ୍ଟା ଅରେ ଗ୍ଟଲଯାଏ । 

୨ମାଲଡ଼ିଂର ଏକ ଉ୍‌ଦାହରଣମ୍ବଳକ ବର୍ଷ୍ତଜା : ଏଲ୍‌. ଓ“ ଏ, ପୋକିସଜରେ ମସ୍ତକ, 
ସରବ୍‌ ଅକସିସୁଃ ବେଗମ୍ଭାନିକ ବ୍ୟାସରେ ଗ୍ଵଥି ଢ୍ରୋଇଯାଏ ଏବଂ ଅନୁପାଉରେ ର 
ବ୍ଯାସରେ ଦୃକି ଗାଏ । 

ଝପୁରଚ ହାଟ ରୁଡିକ ସୋଡ଼େଇ ଗା ତ୍ବଚର ରେଖାରେ ଆରମ୍ଭର ଦ୍ଵଅରେ ନଜ ସାଏ । 
ସ୍ଥାମନାକୁ ଥ୍ରବା ପାଣ୍ଡ ।ମ୍ଥ , ପଣ୍ତା ପାଣ୍ଡ।ରମମୁଁ ଉପରେ ରର୍ଡ଼ ଯାଏ ଏକ ଷଣ୍ଡାରୁରେ ଶିରାସପୃଷ୍ଟାଥ 
(ଅକ୍ସିପିଖାଲ ବୋଜ) ଏବଂ ସ୍ମ $'ବରେ କପାଳଲୋସ୍ଥୁ (ସଣ୍ଟାଲ ବୋନ) ଦଇ ଷାଣୃ ମଥ ର ଡଲକୁ 
ଧସିସୀଏ | 

ଞଞତ୍ତଧ୍ବକ ମ୍ଭୋଲଡ଼ଂ ସଭ କାରକ ଏବଂ ଶଶଲ୍‌ ହସ୍ତକ ଓ ବସ୍ତିବଦେଶର ଅନୈକ୍ଯ ଥଲେ 
ଏଭଲ ଘଝିଆଏ । 


(9) କୀପଟସ ସକସ୍ଡଳମ୍‌ » ପସବ ସତତ୍ମସ୍ବରେ ମସ୍ତକର ସେଉଁ ଅଂଣ ଉପରେ ଗତ 
ଲଗାଏ, ବିପଦ ଅଂଣ ସଂଲ୍ସଯାଏ, ଅଣାତୁ ଇଡ଼ିସ୍ା ଦୁ ଏ । ପାଣି ଥଲ ସାଝିଲ୍ଭ ପରେ ଅଚେକ ସମ୍ଭସ୍ତ ଧର 
ମୁଣ୍ଡ ଜ୍୍‌ପରେ ଗ୍ରୀବା (ସଉ ତ କସର ଧାର ଏବଂ ସୋନ୍ ଦ୍ବାରର ଗ୍ୃଷା ଲର ଲ୍ବ ପରେ, କା ଦଣିବା 
ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ! କାରଣ ସୀର୍ଦକାଳ ଗ୍ଵୃ ପାରେ ଖସୁଗ୍ଵରେ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଲନ ଗ୍ର ୟ୍ଟା ବାଧାଷ୍ରାସ୍ତ ହୁଏ । ଝଲରେ 
ଝଲସାଏ (ଇଡ଼ମା) ! 

କ୍ୟାପଝ ବଭନ୍ତ୍ର ଅବର୍ ଭରେ, ଖସୁଗ୍ର ଦ୍ାଡ଼ର ଭନ୍ତର ଭମ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନରେ ରଛ୍ଷିତ ହୁଏ । ତକ 
ଭ୍ତସ୍ଥାପନାରେ କ୍ଯା, ଶୃ ମୁଁ (ପାର୍‌ଲଇଃ|ଲ ବାଜ) ଜ୍‌ ରରେ ଲିକ ହୁଏ । ପଚବବର 2 ୪ ଘଣ୍ଟା 
ମଧ୍ଯରେ ମିଲେଇଯସା 4 । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଦ୍‌ ଏ — ପରତଚୁଦ 


ସ୍ପାତ୍ଵାବକ ଗ୍ରସବ ଵି ୟାର ତତ୍ତ୍ରାବଧାନ ଏବଂ ସଙ୍ୟାଦଳା 


ଷର୍ପ୍ୟାସ୍ପ ଅଲ୍ଲୁସାରେ ଉଙ୍ଜାକଧାଳ କର୍ଵଯାଇଥାଏ । 


ସଙ୍କ ପ୍ରଥମ୍ଭ ଭର୍ଵି ବା ଆଡ଼ମିସନ କରବ । କଃ କରିବାକୁ ହୁଏ ! ନାମ, ଗାମ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ଲଖିତତ 
ରଖାଯାଏ । ଦାଖଲ ହେବା ମୃଦ୍ରଶିଭ୍ଲୁ ଭ୍‌ଦ୍ଵ୍‌ମ ବ୍ଯବହାର ଦେଖାଇ ପ୍ତସୁରର ମ୍ମନବଲ ଦୁନ୍ଧ ରଖିବାକୁ 
ହୁଏ । ପ୍ରସବମୀ ଓ କାର ସନ୍ତାନର ନର୍ଵଷତ୍ତା ନମ୍ମଲ୍ତେ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବାକୁ ହୁଏ । ଢଦଦନ୍ତୁସାରେ 
ବିଣୋଧନର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରଗ୍ଵସାଏ ଏବଂ ବଣୋଧକ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କର୍ବଯାଏ । 


ସ୍ତସବ କକ୍ଷରେ ପ୍ତସୃଭର ଯନ୍ବ : ପ୍ରସବରଳ୍ମୀ ପ୍ରସବ କକ୍ଷରେ ସ୍ରବେଣ କଲମ ମ୍ଥାନ୍ଧେ ଧାନ୍ଞୀ 


ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ କତଦ୍ଦାରଖ କର ଠିକ କର୍ଠନେବେଃ ପ୍ରସବ ଛି ହ୍ରେବ ଅବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ହୋଇ- 
ସିବ । ସେହ୍ର ର ଆବଶ୍ୟକ ସରଞ୍ଜା୍ମ ଓ ଅଲ୍‌ ଧାଧୀ ଷ୍ରସ୍ଥଭ କଣବେ । 


ପ୍ରଥମ ଶର୍ଯ୍ଯାୟ୍ପ : : ସଂଷ୍ଚିସ୍ତ ଇତହ୍ରାସ ସ୍ତସୂରଠାରୁ ସଂଗ୍ରହ କର ନଆସାଏ । 

— କେତେ ପିଲାର ମା ୨ 

—ଏକାଧ୍ବକ ସଲ୍ପାନର ମ୍ମ! ହେବାକୁ ସାଦ୍ଲେ ଅଖ୍ର୍ତ ଗଉଭଁକାଲ ଏବଂ ପ୍ରସବ ସମସ୍ଟର 
ସମ୍ଭସ୍ତ ଆବଣ୍ୟକ ଖବର ପ୍ରଣ୍ଧ କର ବୁଟ ଜଆଯାଏ । 

—କେଚେବେଲଠୁ୍‌ ବେଦନା ହେଉଛୁ ଏବଂ କଭଲ ଓ କେଢେ ବ୍ୟବଧାନରେ ହେଦ୍କଛୁ ? 

“ସୋ” ହେଲାଣି କ ? 

—ପାଣିଥଲ ର୍ଇଂ ଯାଇଛୁ କ ଅତୁ ? 

ଇ › “ବସରେ ପ୍ରସବ ଲି ଏବଂ ଆବଣ୍ୟକ ୫ ବା ଥାଲ ସଜାଡ଼ି ନଆଯାଏ । ଜମ୍ପଲ୍‌ଗିଭତ 
କନଷରଗୁଡ଼କ ଭନ୍ତ ଭନ୍ତ୍ର ପାନ୍ଧରେ ଭିନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ୍ର ବଗ୍ଵଦରେ ସ୍ବତ୍ତନ୍ତ୍ର ଷ୍ଵରବଦ୍ର ସଚକେଇ ରଖାଯାଏ | 

(ଏ) ସ୍ରସବ ଚ୍ଟଲ ¦: ଗାତ୍ତ୍ନ, ଆପ୍ରନ, ଗ୍ନୋଭୂସ, ତଜ୍ଲ୍‌ିଆ ଓ ଘରଣୁ୍ଦ ଗକ, ରୁଲା ଓ 
ବ୍ୟାଣ୍ତେକର ଡ଼ମ୍ଭ | 

ଘନ, ପୁଜଃ ପରଣୁକ୍ ଏର ଓ ଡେଃଲ୍‌ ଲେଣନ, ଝିଜକରର-ଆଇଡ଼ିନ, ମରି 
ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ । ସଙ୍କୋଷର୍‌ ଦୁଇଝି ଆଃଗ୍ଵ ଫର୍‌ ସେଷସ୍‌ , ଗୋଝିଏ କଲିଚ ପରଣୁକ କର୍‌ ରଖାଯାଏ | 

—ମଇଳା କନଷ ପକେଇବା ସକାଣେ ବାଲ? | 


—ଶିଣୁ ସକାଶେ ଷରଷ୍୍ରାର୍‌ ଥାଲ ବା ରେ କମ୍ପଲ, ମୁଯକସ ସଜ୍‌କର ଗର୍ଭ ପାଣିବ୍ଯାଗ 
ଇଚଜ୍ୟାଦ୍୍ର | 


( ୬) ଇ 6 ଞ୍ଜକସନ ଥାଳ (63) : ପେଧଡ଼ନ, ମେଥେର୍‌କିନ, କୋର୍‌ମିନ, ପିଝଵୋସିନ, 
ଲୋବେଲ୍‌ନ, ଗ୍ର,ଝକୋକ-ସାତ୍ଲଲଇକଜ ଓ ସେଧ୍ବସକାଣେ ଷ୍ତରାଣ୍ଡ (ଖମ୍ବ ଓ କେଢୋୈି ଇଞ୍ଜେକସନ 
ସିର୍ଞ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


rH 


(on) ଏପଗିସିତସ୍ଟାଟାମି (ଗେରନସ୍ୃଅମ ଚ୍ରେଦନ ଗଲ : ପରଣୁକ୍ଦ ଲମା 
ଏପିସିସ୍ୋଟ୫ାମି କିଞ୍ନ, ଦାଲୁଥ୍ରବା ବା ଅଥ ଡିସେକରଵିଂ ଏବଂ ପେନ ବା ସାଦା ଫରସେପସ୍ ଆଝସ୍ଵ 
ସଂରସେପସ୍‌ କେଚଢାଝି, ରୁଞଚଧର ଫରସେପସ୍‌ ବା ନଡଲ ଡ଼ୋଲଡ଼ର, ନାଇଲନ, କ୍ଯାଃଗଃ (ଥେନ 
ଓ ାମିବ, ବନ ଧାରୁଆ ବା କିଂ ଓ ଗୋଲେଇ ବା ରାଉଣ୍ଡ ଷ୍ଟ୍ରେଃ୍‌ ଛୁମ୍ପ ଓ ଷ୍ଟୋ୫ କ?ିଂ ନଡ଼ଲ ବା 
ସିଧା ଧାରୁଆ ଛୁଞ୍ଚି ଇଚ୍ୟାଦ୍ର ! 
ର୍ବେଗିଁର ବୁଲ ପାଖରେ 6୫2 ”ରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରଖିବ | ପ୍ରସବ କାର୍ଯ୍ୟ ଆରମ୍ଭ କରବା ପୁରୁ, 
ପ୍ରଥମେ ସ୍ରସୂରକୁ ପଟ୍ବଷ୍ଷା କର ମା ଓ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥା ସମ୍ପିକରେ ସମସ୍ତ ବଷସ୍ତ ଠିକ୍‌ କର ଜାଣି 
ନେବ । 


ଗର୍ଭ (ଆବ୍ଞଡାମେନ୍‌) ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ବାରା ; ଗଭ ଝିଣୁର ଅବସ୍ଥାନ ଓ ଜ୍ଷସ୍ଥାପନା 
ଦେଖି ନେବା ଜରୁ । “ଗର୍ଉକାଲ”ର ସମ୍ମସ୍ତ ଙଣ୍ଡସ୍‌ ଉ୍ଉଚତ୍ତାରୁ ଠିକ୍‌ କର ନେବ । ଶିଶୁର ମସ୍ତକ 
ବର୍ତୁ ଦେଣ ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଣ କରନ୍ଧୁକ ନାନ୍ଧି ଦେଖି ନେବାକୁ ହୁଏ । ଗର୍ଉସ୍ଥ ଗିଶ୍ବର ଦୃଡଞ୍ଥହନର ଶଦ୍ଦ 
ଏବଂ ଦ୍ଵାର ଭଥା ବିଣେଷନ୍ଧ କାନରେ ଶୁଣି ଲେଖି ରଖାଯାଏ । ପେ ଉପରେ ଦ୍ବାତ୍ ରଖି ଜର୍‌ସ୍ତୁ 
ସ୍କୋନନର ଶକ୍ତ, ପନ୍ରଡ଼ା ଏବଂ ବ୍ୟବଧାନ ଲ୍‌ଷଯ କରଗ୍ଵଯାଏ । 

ପ୍ରସୂଭର ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା, ଶାସୀରକ ସୃସ୍ଥକା ଦେଖି ନଅଯା ଏ ! ଗୋଡ଼ଦ୍ରାତ୍ତ ଙ୍ଲ ଫ୍ଲ, ନଃଶଣ୍‌ାସ 
ପ୍ରଶ୍ଟାସରେ କୋଣସି କଣ୍ଟ ହରେ କ ନାହି ଇଜ୍ତୟାଦ୍ଦ ଅନୁଧ୍ୟାନ କର୍ଵଯାଏ । 


ଭଲବ୍ତ ଦେଝିଲନେବ | ଲାଇକର ଯାଇଥ୍ବଲେ ଜଣାଯାଏ, ପାଣି ଗଡ଼ବା ଦେଖାସାଏ । ଗୋଡ଼ରେ 
ଶିଘ୍‌ ଙ୍ଲହୁ ବା ଭେରକୋଜ ଖିଗ୍ଵ ଅନ୍ଧ୍ର କ ନାନ୍ତି ଳମ୍ଷ୍ଯ କର ନଆଯାଏ ଏବଂ କୌଣସୈ ଅସ୍ତଂଶ୍ବବକ 
ସ୍ରାବ ବା ଭଲ୍ଷ୍ଵରେ ସଲ୍ମା ଥଲ ଆଗରୁ ସାବଧାନ ହ୍ରେବାଲୁ ହୁଏ । 

ପ୍ରସବ ରଜ ୟା ଆରମ୍ଭ ଡ୍ରୋଇଛ୍ୁ ଜାଣିଲେ କେତେକ ଧର୍ବବନ୍ଧା ପସ୍ର୍ଷା କର୍ଵଯାଏ । 

—ନଜାଡ଼ ରଣି ଲେଖିନ। 

ଦେହର ଢ ପ ମାତି ଲେଖି ରଖିବ । 

— ପରସା ଆଲବୁମି ଓ ରନ ସକାଣେ ପସ୍ରକ୍ଷା ନମମନ୍ତେ ପଠେଇବ | 

—ନଃଶ୍‌।ସ ପ୍ରଶ୍ବାସର ହ୍ରାର ଓ ସ୍ଵଭ ରଭଭ ଦେଖି ଝଗିବ । ଶ୍ଲାସ ରହ ସ୍ଟାରେ କୌଣୈ କଣ୍ଠ 
ହେଉନ୍ତୁ କ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର ନେବ । 

— ଶିଣ୍ବର ଦୃଢ୍ଚ୍ଦନ ଗଣି ଲେଖି ରଖିବ । 

— ତାପରେ ଇଟେଭ୍ତର ସୋନପଥର ଚରୁଦ୍ଦଏ ଗରୁ ବ୍ଳେଡ଼ରେ ଚୃଳ ପରଷ୍ଟାର କରନେବ । 
ଆଣ୍ଟ ସେ ଝିକ ବା ବିଶୋଧକ ଡେ୫ଲ ଲୋସନରେ ଧୋଇ ନଆୟାଏ ! 

ଗରମ ସାବ୍ଧନ ପାଣି ଏନତ୍ପା ଦେଇ ମଲ ପରଷ୍ତ୍ରାର କର୍‌ ଦିଆଯାଏ । କେବେ କେବେ, କେବଲ 
ଗରମ୍ଭ କଲର ଡ୍‌ (ବାଓଏଲ ଓଯାସ) ମଧ୍ୟ ଦଆସାଇ ଥାଏ । ତତଦ୍ଦାଗ୍ଵ ବେଦନା ବୃକ୍ତିପାଏ ଅର୍ଥର 
ଜର୍ସ୍ତୁର ସଙ୍କୋଚନ ବେ ଏବଂ ମ୍ରଣ୍ଡ ବତୀ ଗହ୍ଵର ମଧ୍ୟକୁ ଖସି ଆସିବାରେ ସୁବଧା ହୁଏ । ମଲନାଲୀ 
(ରେକ୍ମ) ଓ କୋଲନ ଖାଲ୍‌ ଦ୍ରୋଇଗଲେ, ଶିଶୁ ମସ୍ତକ କଳକୁ ଖସି ଅସିବା ନମ୍ମଲ୍ତେ ବର୍ତ୍ତ ଗହ୍ଵରରେ 
ଅଧୁକ ଜାଗା ପାଏ | ପାଣିଅଲ ବା ମ୍ଲେମ୍ତେନ ଫାଝି ଯାଇଧ୍ଵଲେ ଏନମ୍ଭା ଦ୍ରଆ ଡୁଏ ନାଦ୍ଧି । ତାରେ 
ପ୍ରନୂରଙ୍କୁ ସ୍ବାନ କରେଇ ଦେବ ଏବଂ ସଫା ଷରଷ୍ତ୍ରାର ଲଗା ପିନେଇ ବ୍ଲରେ ଶୁଆଇ କିଆ 
ଧାନ୍ୀ ମ୍ାସ୍ତ ପିନ୍ଧ ପଣ୍ଚରର୍ଯ୍ଯା କରଚବେ । 


ଭଲ୍‌ ଡେଃଲର ଲେଶଳରେ ପରଷ୍ଟ୍ରାର କ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ହ୍ବେଲେ ପରଣୁକ୍କ ଷ୍ୟାଡ଼ ଦ୍ରଅୟା ଏ । 
ଇଂ ଛ” ଘଣ୍ଟା ଅଲନ୍ଧରରରେ ଭଲ୍ଗ୍ଵର ଏଭଲି ପ୍ରସାଧନ କର୍ଵଯାଏ । 
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ଖାଦ୍ଯଗପସ୍ତ ଓ ଆଗ୍ଵମ ସ୍ରର ଧାନ ଦଆସାଏ । ସହ୍ରକପାର୍ଯ ଣରଦାସ୍ତକ ଖାଦ୍ଯଦୁଧ, 
ହୁରଲିକମ, ସ୍ଛଂ, ଫଲଲସ, ୋଞ୍ଟ ବସତ୍‌ ୫ ମଝିର ମଝିରେ ଦଅଂସାଏ ! ସ୍ରସୂରର ଇନ୍ଥା ଓ ରୁଚ 
ଅନ୍ଧସାରେ ଖାଦ୍ଯ ଅଦେବା ଦ୍ବରଳ୍ତ । କନରରଉସ୍ତ ଖୁଆଇଲେ ବାନ୍ଧ ଦ୍ରୋଇପାରେ । ବିଣେଷଉଃ, ଏହ 
ମମ୍ଭସ୍ତଧର ବେଦନାର ପର୍ବର ବାନ୍ଧ ଗ୍ବବ ଉ୍ଵଦ୍ରକ ହର ଏ । ଗ୍ରୀବା ମୁଖ ସଂଙ୍ରସାରକ୍ତ ହ୍ରେ୍ମ ସମ୍ମସ୍ତରେ 
ପ୍ରରଙଫଲତ୍ତ ହଁ ସ୍ଵୀଟ ଲ୍ଲ ବାନ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ବାନ୍ତ୍ର ଭୁଝଠେଇଗ ଲ୍ଲ ବଙ୍ଗାଥାଲ ବା କଡ଼ନ୍ ଝର ଦଆସାଏ | 


ପାଣି ଅଲ୍‌ ଅଲ ପିଇବାକୁ ବେଲେ ଉଲ । ସ୍ତସବ ଶେଷ ତଡ୍ରେବାକୁ "ଘଣ୍ଟା ସମ୍ମସ୍କ୍ ଭ୍ଷରେ 
କୌଣସି କଠିଳ ଖଂଦ୍ଖୟ ପଦାର୍ଥ ଦେଦା ଅନ୍ତ । ମାଞ୍ଧ ବ୍ରନମ୍ବ ବୁଲେ, ହ୍ରାଲକା କଠିନ ଖାଦ୍ଯ 
ଦଆଯାଇ ଷାରେ । 

ଆଗ୍ଵମ୍ମ ଓ ନଦ୍ରାର ବ୍ୟବଯ୍ଥା କର୍ଵସାଏ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଢ୍ଲୋଗ୍ବଲ ବ୍ରୋମ୍ାଇଡ଼ ମିକ୍‌ସଚର 
ଦ୍ଧଆସା ଏ । ଷର ର୍ଜି ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରସୂଭ ଅର୍ମ ର ହେଲେ ଏଙ୍କ ଜର୍ଵସ୍ତୁ ମୁଖ ? ଅଙ୍ଗ ଲି ଖୋଲଲ୍ମ ପରେ 
ପେଥୃଡ଼କ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ < ° ° ମିଲଗ୍ନାମ୍ଭ େଶିରର ଦଆସା ଏ । 

—ଅବଣ୍ୟ ସମ୍ଭବ ହ୍ରେଲେ ନଣା ଇଞ୍ଜେକଥନ ଦେବା ପୁରୁ ଧାତୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କର ପଗ୍ଵମ୍ଭଣି 
ନେଇ ପାରଲେ ଭଲ । 

ଜଣା ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେବା ପୁର୍ବରୁ କେତେ କ ବଷପସ୍ତ୍ରେ ଧାନ୍ଦା ଳଶ୍ତିଭ ହ୍ରେବା ଆବରଣ୍ଯୟକ | 

—ପ୍ରସ୍‌ଭର ଆଗ୍ମ୍ଭ ସକାଣେ ସମ୍ଭସ୍ତ ବ୍ୟବସ୍ଥା ¦ ଭ୍ଦ୍ତୁମ ବିଛଣା, ଶସ୍ୟା ଭ୍‌ପରେ ରବର୍‌ ର୍୍‌ଦ୍ରର 
ବ୍ୟବ୍ଥା ହ୍ଵୋଇଛୁ କ ନାହ୍ରି ଦେଖିଳନେବ । 

ମଲଜ ପରଷ୍୍ାର୍‌ ହ୍ରୋଇଥ୍ବିବ । 

— ପ୍ରସୂୃଭର ଖିଆପିଆ ସରଥବ । 

—ନଶା ଦେବାର ସମସ୍ତ ଦ୍ବପର୍ଛୁ ଉ ହ୍ରୋଇଛୁ କ ୨ ଜର୍୍‌ୟ୍ତୁ ମୁଖ ସେତକ ଖୋଲିବାର କଥା 
ସେତ ଖୋଲିଲଝି କ ୨ 

ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶଶୁ ସୃସ୍ଥ ଓ ସ୍ତାଗ୍ଵବକ ଅ ବୟ୍ଥାରେ ଅଛୁ ୨ ଶିଣ୍ଧବର ଜୀବନ ଭ୍‌ପରେ୍‌ ନଣାର କୌଣସି 
ପ୍ରଭକୂଲ ସ୍ରତ୍ବଵବର ଆଣଙ୍କା ନାଦ୍ରି । ଏହ୍ରା ନର୍ପ୍ରସ୍ତ୍ର କର ନେ । 

ବେଦନା ବଢ଼ିଲେ, ସ୍ତଦୁଭର ସୃନ୍ଦଡ୍ରା ଓ ବ୍ଯଥା ନଟିରେ ବଣ୍ରାମ ଅତ୍ତନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
ୟବଦନାର ମିରର ମ୍ଝ୍‌ରେ ନଦ୍ରା ସିବା ପାଇ ପ୍ରସବମୀଲୁ ୍ବସ୍ଟାଂନ୍ରକ କରବା ଧାନ୍ଦୀଙ୍କର କର୍ଜିଦ୍ୟ । ପ୍ରଥମ୍ଭ 
ଷର୍ପ୍ା୍ସରେ ବ୍ଯଥା ଭଵଠିଲ୍ଭାବେଲେ, ଅଯଥା କୁଚନ୍ଦଇବାଭୁ ନବ୍ଧନ୍ତ୍ କରବ । ନଚେଉୁ ସ୍ତସୃଭ୍ତର ବଲ 
କମିସା ଏ, କ୍ଲାନ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ । 

ବେଦନା ଆରମ୍ଭରେ ସମସ୍ତ ଅବସ୍ଥା ସ୍ଥାଷ୍ଵବକ ଧ୍ବବଲ, ପ୍ରସୂଭ ସ୍ରକୋଣ୍ଠ ମଧ୍ଯରେ ଚଲ୍ଚରୁତ୍ମ କଲେ 
ଭଲ୍‌ । କମ୍ବା ଘରେ ଥ୍ୂଲେ ହ୍ଵାଲ୍‌କା ଧରଣର କଛ୍ଥୁ ଘର କାମ କଲେ ମଧ୍ଯ କ୍ତ । ତଦ୍ଦ।ଗ୍ବ ଶ୍ର 
ଓ ମ୍ମଜ ଖେଲଲଯାଏ । ମଭାନ୍ଧ ବଦେଦ୍ରନା ବେଣି ହ୍ରେଲେ କମ୍ବା ପାଣି ଗ୍ଵଙ୍କ ଲେ ବ୍ରନ୍ଥଣାରେ ରହବା 
ଜଵଚରୁ । 

ପ୍ରସବ କଷ୍ଷରର ପ୍ରବେଶ କରବା ପୁବରୁ ପାଣି ଅଲ୍ଲ ତ୍ତ ସାଇଧ୍ବଲେ, ଅଅବା— 
ଅସମ୍ୟ୍ରର ଘ୍ଵଂ ଯାଇଥ୍ବରଲେ ପ୍ତସୁଭକୁ ବିଛଣା ଉପରେ ରଖାସା ଏ, ସେଉ୍‌ଲ, ସମସ୍ତ ୍ଭଲଇକର 
ଲଚିଙ୍ରୀ ନଯାଏ । 

ପାଣିଥଲ ନ ଶ୍ଵଙ୍ଗ , ଯଦ, ଶିଶୁ ମସ୍ତକ ଏନ୍‌ଗେଜ କର୍‌ ଜଥାଏ କେବେ ବ ମସ୍ତକ ବ୍ଧ - 
ଚହ୍ଧର ମଧ୍ଯରେ ପ୍ର ଝବଣ କର୍ମ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ, ପ୍ରସବନ୍ମୀକୁ ବଶଷ ଭ୍ୁଲ୍ଲରଲ୍ଲ କର୍‌ ବାକୁ ଦ୍ଧଆସା ଏନାହ୍ତି | 
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ଢେଣୁ ପ୍ରଥମ ଷ୍ଯାସ୍ତର ଶେଷକୁ ବା ପାଣି ଗ୍ଵଙ୍ଗ ଗଲ ପରେପ୍ତସ୍ବର ଶସ୍ଯାରେ ରୁହେ, 
ଏବଂ ଏହା ପୂବରୁ, ମୁ ଣ୍ଣ ଏନ୍‌ଗେଜ କରଥ୍ବଲେ ପ୍ତସୂୃଭ ବଗଵବର ଚଲାବୁଲା ବସ୍ସାଦ୍‌ଠା କଲେ ଭଲ 
ସଲ ମିନ୍ନଆାଏ । ଅବଣ୍ଯ ବେଦନା ସମ୍ସ୍ତରର ମ୍ଭଝ୍ରରର ମ୍ଭଝିରରେ ବନ୍ଥଣାରେ ଗଡ଼ଯାଇ ଷାରେ 
କମ୍ବା ବସିଯାଏ । ପ୍ରସବର ବନ୍ଛଣାରେ ରଦ୍ରଲା ବେଲେ ମୁଣ୍ଡପ୫ ଉଚ୍ଚା କରିଦେଲେ ଭଲ ଦ଼ୁଏ; ଏଭଲି 
ଆସ୍ଥାନ —କରାସ୍ୁୁର ସଂକୋଚନ ନମ୍ଭଲ୍ତେ ଅନ୍ଧକୁଲଜନକ । 


ମୃ ନ୍ତାଣସ୍ସ ବାରମ୍ବାର ଖାଲ୍‌ କରେଇ ନାକୁ ଦୁ ଏ । କଚେ ଗ୍ରସୁଭ ଥରଲୁଥର ମୃନ୍ଧ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ 
ଜବସ୍ବାହ୍ରଭ କଗ୍ରଯାଏ । ସଦ ସ୍ରମୂର୍ତ ଆପଣାଗ୍ରଏ ମୃ କ୍ଯାଗ କରିବାକୁ ଅସମ୍ଭର୍ଥ ହୁଏ, କାହ୍ରା୍ରେଲେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଷର୍ଵମ୍ଭଣି ଛମେ. ଉଦ୍ଦ୍ରୁଖେ ଇବଣଶ୍ୂକ କ୍ଯାଥତ୫ର ଦ୍ବାରର ମନ୍ଦ ଅଲର ନଷ୍ଟ୍ରାସନ କରାଯାଏ | 
ତାହାହେଲେ, ଜଗ୍ସ୍ୁୁର ସଂକୋଚନ ରୂ “ଏ ଏବଂ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ମସ୍ତକ -ଇଲକଲୁ ଖସି ଆସିବାରେ 
ସାହ୍ନାଯ୍ୟ କରେ । 

ମୂନ୍ଧ ତ୍ୟାଗ ପରର ପ୍ରଳ୍ତେଯକ ଅର ଭଲ୍ତ୍ର ପରଷ୍ଟାର କର୍ଵଯାଏ-ଥରଇୁ ଅର ଅଆ୍ଯାଡ଼ ବଦଲା 
ଯାଏ ଓ ସେଦ୍ର ସମ୍ସୃ ର୍‌ କୋଣସି ସ୍ଥାବ ଅନ୍ତୁ କ ନାହି ଲକ୍ଷ୍ଯ କଗ୍ଵଯାଏ; ଏବଂ ବଚ୍ଛଣା ଓଦା ଥ୍ଵଲେ 
ବଦଲେଇ ଦଆସାଏ । 

ପ୍ରଥମରୁ ପ୍ରସୂଭର ନାଡ଼, ଦେହର ଢବନ୍ବଷ, ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଣ୍ଟାସର ହ୍ରାର, ରକ୍ତଗୃଷ ଏବଂ ଶିଶୁର 
ହୃ୍ତ୍ଦଳର ହ୍ରାର ଓ ଗଭଭବଧ୍ବର୍‌ ବବରଣୀ ଗ୍ଵ ୫ ଆକାରରେ ରଖାଯାଏ | କରାଷରେ ଥରକୁ ଥର ଅବସ୍ଥା 
ଷର କ୍ଷଣ କର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରଥମ ଏବଂ ପରବର୍ତୀ ଅନୁଧାନ ମଧ୍ଯରେ ଭୁଲନାସ୍ରକ ପରବର୍ଜିନ ଲଶ୍ଯ 
କର୍ଵଯାଏ । 


ପ୍ରଥମ୍ଭ ଷର୍ପାସ୍ସ କଛୁ ଦୁର ଆଗେଇ ଗଲା ଅର, ବେଦନା — କଥା କରାସ୍ତୁ ସଂଚକୋରଜ ଉପରେ 
ଧୀ ରକ୍ଷଣ ଦୃଷ୍ଷି ରଖିବେ ଏବଂ, କନଧୁକ୍ଷଣ ବ୍ୟବଧାନରେ ଘନ ଘନ ଅବୟ୍୍ଥା ଚେକ୍‌ କର ଦେଖିବେ । 


ସଂକୋଚନର ଶଣ୍ତ, ବେଦନା ମଧ୍ୟରେ ବ୍ଯବଧାନ, ପାଖାପାଖି ଅବା ବଲମ୍ବରର ବ୍ଯଥା 
ଉ୍ତଠ୍ଛୁ: ଏଦ୍ସ ବ୍ଯବଧାନ ନସ୍ତମିତ୍ତ ଅବା ବେନସ୍ସସିଭ ଏବଂ ବ୍ଯଥା ତଥା ସଂକୋରନ କେବଣ 
ସ୍ଥାସ୍ବୀ ଡେଉ୍ଉବ . ଢାଦ୍ରା ଲଷ୍ଷ୍ଯ କର୍‌ ଦେଖାସା ଏ । ଘଣ୍ଟାଏ ଦୁଲଘଣ୍ଟ। ଅଲ୍ଧରରେ, ଅରକୁ ଅର ଦେଖି 
ଆଗଷନୁ ଅନୁଧାନ ଭୁଲନା କର୍ଯ ଏ । ଡଦଗ୍ବ ୍ରସଦ ବେଦନା ଯଆଗ୍ବଭ ଗୃଲଛୁ କ ନାହ୍ରି ଜାଣି 
ଦୁ ଏ, ଅ୍ଣାଭୁ ବ୍ୟଥା ଅଣାନ୍ଲୁରୁଷ ହେଉଛୁ ଏବଂ ଛମ୍ଭଣଃ ବୃଧି ପାଦରୁ ଜାଣି ନଣ୍ତିଲ୍ମ ରଦ୍ଧବାକୁ ହୁଏ । 

ପ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗତ୍ତ ପ୍ରଭ ଧାନ ଦେବା ଅଭ୍ତ କରୁସ୍ୀ । ପ୍ରଚ୍ତ୍ଯକ ୯୬୨ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ 
ନମ୍ପଲ୍‌ଗିତ୍ତ ବଷସ୍ତ ପ୍ରଭ ନଜର ଦେଇ ଅଗ୍ରଗଭ ଘରୁ କ ନାହ୍ରି ଲସ୍୍ୟ ରଖିବ । 

ଗେଃ ତଥା ଗର୍ଉ ପଟ୍ବ୍ଷା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ : (<) ଗର୍ଭସ୍ଥ ଝିଣୁ ତ୍ମଶଃ, ନମ୍ବଗାତ୍ମୀ ଦ୍ରେଉନ୍ଥୟ ପ୍ରରଷାଦତତ 
ତୁ :— 

ଜର୍ରସ୍ତୁର କ୍ଵଇ ତା ତମ୍ଭଣ କମି ସିବା ଲିକ ଦ୍ରେଲେ ଜ୍ବଷସ୍ଥାପିକ ଅଂଣ କେରେଦ୍ୁର ଳଲକୁ 
ଖସିଲା ଏବଂ ଧୀରେ, ଅଧ୍ୟ ଜରୁ ଅଧ୍ୟକ ଖମୁଛୁ. ଉହ୍ରା ନରୁଷଣ୍ କର ପ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗଭ ସମ୍ବନ୍ଧରେ 
୍ଷ୍ପତ ରନ୍ଦର ତୁ । 

(<) ପାଲ୍‌ ଃଷଣନ ଦାରା; ଭପସ୍ଥାପିକ ଅଂଣ ମେ ଦ୍ରାଡଠାରୁ ଦୁରେଇ ଗଲେ, ବା ଢ୍ରାଉକୁ 
ଜ ମିଲଲେ, ନମୃଗର ବଷସ୍ତରେ କଃସହେହ୍ର ରହ୍ରବାକୁ ହୁଏ । 
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( ୬) ପଟ ଉପରୁ ହୁ ଡ୍‌ସ୍ପଦନର ସ୍ଥାନ :— 


ଦୃକ୍ତ୍ଦନର ଶଦ୍ଃ ପେଝର ନମ୍ମଦଗରେ ଏବଂ ମଧଧଃରଖା ନକଝକୁ ନମ୍ଭଣଃ ପୃଞ୍ଚି ଘଷି 
ଆସିଲେ, ଭ୍ପସ୍ଥାଷିଲ ଅଂଶର ଆଣ ନୃ ସାସ୍ଟୀ ଅଗ୍ରଗଭ ଘଞୁତୁ ବଟି ବାକୁ ଦୁ ଏ। ଜର୍‌ସ୍ତୁର ସଂକୋରନ 
ଫଲସପ୍ତଦ ହେଉଛି କ ଜାଦ୍ରି. କ୍ରାହ୍ରା ସ୍ମ ଦୃ ପାଉ୍‌ରୁ ଅବା ଝିମେଇ ଯାଉଛୁ ଅନୁଧାନ କର ର୍ଥ ର 
କର୍ବଯାଏ । 


(୩) ମା'ର ଅବସ୍ଥା ନସ କରବା : ସ୍ତସ୍ବଭର ଅବସ୍ଥାରେ କୋଣସି ଅବ୍ରନଉ୍ତ ଘଝୁନାହ୍ରି I 
ବର୍ଵବର ଜାଗ୍ରର୍ତ ଦୃଷ୍ତି ଦେଵଂକୁ ଦୃ ଏ । 

ମା'ର ନ'ଡର ହାର ଏବଂ ଗଭି ଅନୁଧ୍ୟାନ ¬ ଏଦହ୍ରର ଉତ୍ବପ ୪ଘଣ୍ଟ! ଅନ୍ଧରବର ମାପି 
କଆସାଏ। ରଜ୍ପ୍ବପ ୪ଘଣ୍ଟା ବ୍ଯବ୍ଧାନଛରେ ନେଇ ଲଖିଲ ରଖାଯାଏ । କହ୍ଵା ଆଡ଼ ବା ଶୁଷ୍ଟ ଅନୁ, 
ଦେଖାସା ଏ ¦ ସୃ, ଆଲବରୁୟଛଜ ଓ ଆସିଛ ୫'ନ ସଳା ଣ ପସ୍ଵୀଷ୍ଷା କଗ୍‌ସାଏପଝି ଥାଲ ଗ୍ରଙ୍ଗ ଯାଇ 
ଥଲେ କେଲ ଆଗରୁ ଭ୍ଵ୍ଟ ଛୁ ଏବଂ ଘ୍ଵଙ୍କ ବୀର ସମ୍ମସ୍ଵ୍ତି ରଖଂ'ଯାଏ । 

ଲାଇକର ସଣଥଷ୍ଟ ଅନ୍ଧୁ ଅବା ସ୍ତବ୍ଧ ଯାଣି ଗ୍ଵଲ୍‌ଗଲାଣି କ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ରଯାଏ । 


ଲ୍ମାଇକରରରେ କୌ ଣସି ଗନ୍ଧ ବା ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ମାଇଲା —ମେକୋନସ୍ୃମ୍ଭର ମୂଚଳା ମିଲେ କ ୨ 
ଉନ୍ନଖି ଦେଖି ଲଳଅସାଏ ! 


(ଏ =~ 
(୪) ଗତ୍ତସ୍ପ ଶଶର ଅବଵମ୍ଥ। ଅଜ୍‌ଧସାଜ— 


ଶିଶୁଭ ଦୁଳ୍ଞ୍ତଦଳର ଶଦ୍ଦ ମ୍ଭା'ର ପେ୫ ଉପରୁ ଧାନ୍ଧୀ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ଅମ୍ଧରରେ ଶୁଣି ଓ 
ଗଣି ଲେଣନ୍ତ୍ର ଏଟ ପୁଙ୍ାପର ଅନ୍ଧଧାନ ଭୁଲଜା କର ଅଗ୍ରଚର୍ତ ବିଷସ୍ଟବରେ ମଳ୍ତାସକ୍ତ ପୋଷଣ କରନ୍ତି । 

ଦୃତ୍ତ୍ନ୍ଦନ, ଆଣାନୁରୁଷ ସ୍ଥାନ ଷରବଶ୍ରିନ କରୁଛୁ କ ନାଡି ? ଷରବଣ୍କିନ ଜ କଲେ, ଅଗ୍ରଗର 
ଠିକ ରୁଟଷ ହେଉ୍୍‌ଜାଦ୍ତି ଗ୍ଵବବାଲୁ ହୁଏ ।! ଦୃଦ୍ଧଞ୍ତହନର ଶଦ୍ଦ, ଡ଼ାର, ଛି ଥକା ଏବଂ ଛସ୍ଟମ୍ମାନୁବର୍ତୀକ୍ର 
ମ୍ପାଷ୍ଵବକ ଅନ୍ତୁ, ପାପର ରୁଲନାସ୍ପ କଳ ଅନ୍ଧାରେ ର ର କଣ୍ଢବାକୁ ହୁଏ । କୋଣସି ଅସ୍ତାତ୍ବବବ କଡା 
ଚା ବ୍ୟଭ୍ତି ନମ ଘଝିଧ୍ଧଲେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ଵଯାଏ ଏବଂ ସ୍ତକ ହେବାକୁ ହୁଏ । ଦୃତ ୱନ୍ଦଳର ଦ୍ବାର ସାଧାରଣତଃ 
ମିଲଃଲକେ ୯୨୧-୯୪୧ ଅର । ଭକ୍ତ ଶନ୍ଦ ୪୬୧ରୁ ଦ୍ଟିକୁ୍‌ ଗଲେ କମ୍ପା ୯୧୧ରୁ ତଲକୁ 
ଖସିଗଲେ, ସ୍ତଂଶ୍ଵବକ ମର୍ମ ଭରେ ଅବନତ ପଞ୍ୁନ୍ଧ ¬ ଜାଣିବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ସାବଧାନ 
ହେବାକୁ ହୁଏ । 

ତ ଯାନକ ପଚୀକ୍ଷା ¦: ପ୍ରସବର ଷର୍ଯ୍ଯାସ୍ବ ଅଗ୍ରଗର ନର୍ାରଣ ଳମ୍ମର୍ତେ ବକତେକ ସମ୍ଚସ୍ତରେ, 
ସୋଜ୍ଦ ଗ୍ଵସ୍ଥାରେ ପସ୍ବୀ୍ଷା କର୍ଵଯାଇଥା ଏ ! ମାନ୍ଧ ସୋନ ପସ୍ଟକ୍ଷା ଅବଣ୍ୟମ୍ବାରୀ ନ ହ୍ରେଲେ କରବା ଜ୍‌ରଉ 
ନୁହେ ବଶେଷତଃ ଡାକ୍ତରଖାନାର ପଷଶସର ବାହ୍ରାରେ । ତଦ୍ଦାଗ୍ଵ ଗର୍ଭ'ଣସ୍ଟ ଗଭଭସ୍ଥ ଶିଣୁ ଶସ୍ବରରେ 
ଝୀଳାଣୁ ସଂନସଣର ଆଶଙ୍କା ଆଏ । ଏଷରକ ବେଲେବେଲେ ପ୍ତସୂଭର ସମ୍ପସ୍ତ ଶସ୍ବରକୁ ସଂନମ୍ଭଣ ସ୍ୀଜାଣୁ 
ବ୍ୟାପେ । ସଂନ୍ତମମଣ ବିପଦରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ନମ୍ମମ୍ତେ ଅଜେକ ସମ୍ଭସ୍ସଟରେ ମ୍ଭଲ ଗଵସ୍ଥାରେ ଅଙ୍ଗ ଲ ଦ୍ବାର 
ଷସ୍ବକ୍ଷା (ରେକ୍ଟାଲ ଏକ୍‌କ।ମିଝନେଣନ) କର୍୍‌ଯାଇଥାଏ ! 

ସୋନ୍ଧକ ପସ୍ବୀ୍ଷା ଦୁଇଅରଭୁ ଅଧ୍ବକ ଦାର କର୍ଵଯାଏ ନାହି । ବେଦନା ସମ୍ମସ୍ବରେ ଏଭ୍‌ଲ ଟା 
କଲେ ଅଧ୍ବକ ସଠିକ୍‌ ଖବର ମିଲେ । ଏହ୍ସ ସ୍ତମ୍ଭରେ ଯୋନ୍ଜ ସସ୍ବ୍ଥା ନ୍ରଷ୍ପରି୍‌ ମୂଲକ । 

ସ୍ାଧାରଣତ୍ତଃ, ସ୍ରସବର ଗଷର୍ଘୟା୍ଟ ଅଗ୍ରଗର, ଗ୍ରୀବା ସଂୟସାରଣର ଉଗ୍ର ଅର୍ଥାଉ ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ମୁଖ କେତେ 
ଅଙ୍ଗ ନ ଖେ ନ୍ନ, ପାଣି ଅଲି ଅଷ୍ଷଭ୍ତ ଅନ୍ତୁ କମ୍ଳା ଫାଝିଯାଇତ୍ତୁ ଓ ବସ୍ତି ଗହ୍ଧରର ଆସ୍ଟଷ୍ବନ ଓ ଶଶ୍ତ 
ତ୍ରଥା ବସ୍ତିଝଦ୍ରଣ ଯବଥଷ୍ଟ ଅବା ସଂକୁ ଚତ ଡାଦ୍ରା ଳଣ୍କାରଣ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ମସ୍ତକ ବସ୍ତି ଗହ୍ଵର 
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ଢକେେ ଦୁର ଯାଇଛୁ ଓ ଏନୁଗେଜମେଣ୍ଟ ଦ୍ରୋଇନ୍ଥ କି ଜାହ଼ି, ଏଙ୍କ ମସ୍ତକର ଭବଷସ୍ଥାପନା ଓ 
ଅବସ୍ଥାଜ ସ୍ପାଗ୍ଵବବକ ପ୍ରସବ କମ୍ବରଲ୍ତ ଅନୁକ୍ଲଜନକ କମ୍ପ ନୁହ, ସବୁ ପରାସ୍ତ ଦ୍ଦ ୨ ରୁଝପ ଜାଣି ଦୁଏ | 
ସାଦଧଜ ଓ ବିଣୋ ନରେ ଧାଧୀ ଡ଼ାଉ ଷରଷ୍ଟାର କରବେବେ । ଦ୍ରାତରରେ ପରଣୁକ ଗ୍ମୋଉ୍ତସୂ ଓ 

ମୂହିରେ ମଭାସ୍ପ ପିନ୍ଧ ଯୋଜନ ଜକ ପସ୍ରକ୍ଷଂ କଶ୍ଚବା ବଧସ୍ତ । 

ଦୃ ତୀସ୍ତ ପ୍ଯାସ୍ପ୍‌ : : ଏର ଷର୍ଯ୍ୟାସ୍ତ୍ର ବ୍ୟବସ୍ତାକରଣିର୍‌ ଜ୍‌ଦ୍ଦେଶ୍ଯୟସେଉ୍‌ଲି ପେର୍‌ନଅମ୍ଭ 
ଛିଡଯାଇ ଷ୍ତଭଗ୍ରଧ୍ତ ନ ହୁଏ । 

ଦୁ ଖସ୍ତ୍ ଭଵଦଦେ୍ୟ, ସଂନ୍ମ୍ଭଣ ବଙ୍ଟୁ୍‌ଵରେ ସତକ ରଦ୍ର କଗି ରଦ୍ରବାକୁ ହୁଏ ସେଉଲି ପ୍ରସବ 
ୟସ୍ତା, ରତ୍ଭାଶସ୍ତ୍ର ଏବଂ ରଭ୍ଥ ଶିଶୁ ଝୀଜାଣୁ ସଂବମିତ ନ ଡୁ ଅନ୍ତର ଏବଂ ପରେ ସେପଵିକ ନହୁଏ । 

ଧା ସଦା ସ୍ତଟୃଭ ପାଖବର ଜଗି ରୁହନ୍ତି, ଏକାଙ୍କ କଦାପ ଗ୍ରଡ ସିବେ ନାନତ୍ଦ୍ରି। 

ପ୍ତସଦ ଵେତ୍ସୁଲ୍‌ ସଥାସ୍ଵୀଭ ସଜାଡ଼ କଆସାଇଆା ଏ । ରବର ଜ୍ଲଥ ଓ ପର୍‌ ଣୁ ତଉ୍ତଲଲଆ ଏବଂ 
ଭଦ୍ର ବର୍ରଲ ଦଅହୁ ଏ । 

ଧା୍ଧା, ନମିଲ ବ୍ବାସି ଯୋଷ୍ାକ ଓ ସାଜାଣୁ ମୁଲୁ ଅସ୍ତନ ଓ ମ୍ଭାସ୍ସ୍ର ଏବ ଗ୍ରୋଉ୍‌ସୁ ପିଲ ସ୍ତସୁଭର 
ବଛ୍ତଣ ପାଣ୍ଟ୍‌ ରେ ମ୍ଭା ଓ ଅଥୁସ୍ବା ଶିଶୁ ସ୍ତ ଦ୍ଧଷ୍ତ ଜେଇ ଛୁଡ଼ା ଡୃଅନ୍ତତ । 


ପ୍ରସୂତଙ୍କର ଅବସ୍ଥ ତ 
ସିଧା ଦ୍ରୋଇ ଚଢ୍କ କର ସ୍ତସୂୁଭରୁ ଝେରୁଲ ଭଵପରେ ଶୁଆଇ ଦଥଆସାଏ । 


ରଃ— ୭୮ 
ଡ଼ ଗପ ଗର୍ଯ୍ୟାୟ୍ଵରେ ସ୍ତ୍ର ଚୁଳ ଜେବାର ଭଇୀ ଓ ଅବସ୍ଥାନ 
ବଦଳା ସମ୍ଭ୍ସରେ, ଅଣ୍ଡ ୍ତର୍ଜ , ପାଝି କୁଜ, ଦାର ଦାନ୍ତ ସ୍ତୃପି ଭଲ ତ୍ଯାର କଲ ' ଭନ 
ସ୍ଥୱ଼ତ କୁ଼ାଇ ଶୂଳ କଏ । ଏଭଳି କ୍ଯଥା ଜେବାର ଆବେ, ସ୍ରସୂଚର ଆପଣ ଗ୍ଥଏି ଆସିଥାଏ ଏବ 
ଧା", ଯାଶ୍‌' ରର ଛୁଡ଼ ହୋଇ କଂଷା ସତମଭସ୍ବରେ ଥସୂଭକୁ କୁ ଡୁ ନେବା ସକାଶେ ଜୟାହ୍ନ ଦଦଇଥାନ୍ତ୍ତ । 
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କେତେକ ସମ୍ଚସ୍ତରେ, ମଲଦାର ଉପରେ ଗ୍ୃଷା ପଡ଼ିଲେ ସ୍ତସୂଭତକୁ ଦମ୍ଭ ଦ୍ରଗକୁ କଡ଼େଇ ଶୁଆଇ 
ଭ୍ଆଯାଏ ଏବଂ ଦୁଇ ଜଂଘ ମଧ୍ୟରେ ସଂାଙ୍କା ରଖିବା ପାଇଁ ଡାହ୍ରାଣ ଗୋଡ଼ ଵେକ ଧର୍ଵସାଇପାରେ । 
କେବେ ବା ପ୍ରସୂର ବାତ ଗେଡ଼ ଜ୍‌ପରେ ଦଷ୍ଥିଣ ଗେ ଡ଼ ଅଲ୍ ତ୍ଵଙ୍ଗ ର୍‌ଖି, ନିଜେ ଵେକ 
ରଖେ । 

ଦ୍ଦ ଝସ୍ଟ ଷର୍ଥଯାସ୍ବରେ ବେଦନାର ବଣେଷଦ୍ତ, ବେଦନା ଘନ ଘନ ଭ୍୍‌ଠେ—ଏବଂ ପ୍ରଥମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟାୟ 
ଭୁଲନାରେ କମ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ସ୍ଥାୟୀ ଡ୍ରେଲେ ମ୍ମ ଅଧ୍ୟଳ ଶଶ ଲୀ ଡ଼ଏ । ଏହ ବେଦନାର ଶଣଭ୍ତ ବା 
ଜର୍ଵସ୍ତୁର ମଂଢକୋରନ, ପ୍ରସଭତଲ୍ନ ଲୁନ଼େଇବା ବଲରେ ଅଧ୍ବକ ଜୋରଦାର ଡ଼ଏ ଏବଂ ସଂଲସ୍ତଦ 
ଡ୍ରୋଇଥଆାଏ । 


ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ଷର୍ପାସ୍ଟରେ, ନଦାନ ଶୂଲର ଆଚେବଗ ସପ୍ତ ତୃ ଏ । ଏହ୍ର ଦାନ ଣୁଲର୍‌ ସ୍ରଗ୍ଵବବର, ଶିଶୁ 
ମସ୍ତକର ଭ୍ବପସ୍ଥାପକ୍ତ ଅଂଶ ନମ୍ବଗାତ୍ମୀ ହେମ ସମ୍ଭୟ୍ଟରେ, ମଲ ନାଲୀ (ରେଭ୍‌ହ୍) ଓ ବର୍ଦ୍ତ ବେଶର ଚରଣ 
ଭୂଷରେ ର୍ବା ପକାଏ ଏବଂ ପ୍ରସବ ପଥ, ଯୋଳ ଦୁର ଓ ମଲଦ୍ଧାର ସମ୍ପି ପ୍ରି ଝଖାଲ୍‌ ଯାଏ ଏବଂ ଶୀଘ୍ର ସ୍ତବ 
ଦୁ ଏ । ଭେଶୁ୍‌ ଏହ଼ ସମ୍ସ୍ତରେ୍‌ ସମ୍ମସ୍ତ ବଲ ଖେଇ କ୍ହ୍ର ଦେବକୁ ବାରମ୍ତାର ଦ୍ସ୍ବାହ୍ରକ କରବା 
ଜ୍ଦଚତ | 

ଗଘ୍େଗିଣୀର ପରସଷ୍ଟାର, ପରଛଥନ୍ତ୍ର ଭା ସକାଣେ ବେଷ ଦୃଷ୍ଧ ଦଆୟା ଏ । 


ଭଲସ୍ଟର ତରଳ ସୁନ, ଡେଃଲ, ଲେଶନ ପଭ୍ଵ ଭରେ ଧୋଇ ନଅଯାଏ । ଅନ୍ଯ ଏକ 
ତତ୍ଦ୍ଲ୍ଆରେ ଉ୍ଵରୁର ଦୁ ଇପାଶୁ ଓ ମଲ ଦ୍ାର୍‌ର ଚରୁପାଶ୍ବ ପରଷ୍ଟାର କର୍ଵସାଏ । ସେନ ଭଲ, ପେଣ୍ଟନୟ୍ସମଭ 
ଏବଂ କ୍ତଲଥେଝ — ପରିଷ୍୍ରାର ସଫା କର ନିଆସାଏ | 

ପ୍ରସୂତର ପ୍ରସାଧନ, ଏଭଲି ଢ଼େବା ଉଚ, ସଦ୍।ଗ୍ଵ ସନ୍ଦମଣର କୌଣସି ଅବକାଣ ରହ୍ଧଯାଏ 
ନାହି । 

କ୍ଯାଥଟର ଦେବା : ଅଚନେକ ସମ୍ସ୍ବବରତ କ୍ଯା୍ଶଵର ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମୃନ୍ବାଶସ୍କ ଖାଲ କର୍‌ବରାକୁ 
ପଡ଼ । କଦ ।|ଗ୍‌ ପ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗଭରେ ସୁବଧା ତୃ ଏ । ରବର କ୍ୟାସ୍ଵଃର ଦ୍ୟଖତ୍ତ ଅନୟ କୌଣସି ଧାରୁ 

ନମ୍ମତ୍ତ କ୍ୟ ଥଷ ଝର ବ୍ୟବଡ଼ାର କରବା ନଷ୍େଳ୍ଦ । ମସ୍ତକ ଗ୍ଵପାରେ ରବର କ୍ଯାଥଵଝର ସିବାରେ ଅମୂଦଧା 

ଘଝିଲେ, ମୁ ଣ୍ଡ ଭ୍ଵପରେ ସ୍ପାତ୍ମାନଯ ପବୁଆ ଗ୍ଵୃପା ଦେଲେ କମ୍ବା ତଳୁଆ ଦାବ ଦାବି ଦେଲେ, ମୃ ଦ୍ଵାର 
ଉପରୁ ମସ୍ତକ ଗ୍ଵୃପା ଖସି ସାଏ ଏବଂ କ୍ଯାଥ୫ର ସୁବଧାରେ ଗ୍ୃଲ୍‌ସାଏ । 

ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ପର୍ଫ୍ଯସ୍ଵରର ଜର୍ବସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବାର ସମ୍ପି ପ୍ରି ସଂପ୍ରସାରଣ ଘଝିଥାଏ । ପାଣିଥଲତ ବଙ୍ଗ 
ଘ'ଇଥାଏ । କେବେ ବା ଗ୍ରୀବା ଦ୍ଵାର୍‌ ସଂପ୍ରସାର୍ତ୍ତ ଦ୍ରେତ୍ମ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ତ୍ଙ୍ଗେ । କର୍‌ସ୍ତୁର ସ୍ପଙ୍କୋରନ 
ପ୍ରବଳ ତୁଏ ! 

ଭଲ୍ଚା ଓ ଯେରନଳସ୍ୃମ ଝ୍ଲଲ ଭଲି ଦେଖାସାଏ । ଧାନ୍ଧୀ ଉଲ୍‌ଷ୍ଵ୍‌ ଓ ଘେର୍‌ଳସୟ୍ସମ୍ଭ ଭ୍‌ଷରେ 
ଦୃଷ୍ି ନବେଣ କର ଡା ଭୁଦ୍ରନ୍ତ ଓ ଲଖ୍ତ୍ୟ ରଖନ୍ତ୍ । 

— ଭଉଲ୍ଭୁ୍‌, ଲଇକର ଜଲ ଓ ଇଷଉ୍‌ ରକ୍ର ମିଶା ନାଳୁଆ ବାବରେ ଭଜା ଆଏ । 

ଭଲ୍‌ ସୟ ଓ ପେରନସ୍ଟମ୍ଭ ଛମମଶଣଃ ଅଧ୍ବକ ସଲ୍‌ ବାକୁ ଲ୍ଞଗେ । ମଲଦ୍ଧାର୍‌ ଶୀଘ୍ର ଖୋଲ୍‌ବାକୁ ଲଗେ 
ଏବଂ ପ୍ରସସାରକ ହୁଏ ! ଅନୁ କା୍ଥ 6 ମଭଲଦ୍ଧାର ପାଖ ୫/ଣ ଲଗେ । ପେରନ୍ମୟ୍ସସ୍ ସମ୍ବ୍‌ ସାର୍‌ଭ ହ୍ରୋଇ 
ଅସ୍ତୃଷ୍ଠନରେ ବୁକ୍ି ପାଏ। 

ଉଲ୍ତ୍ବ୍ରରେ ଭବସ୍ଥାପିତ ଅଂଣ ଦେଖା ସାଏ । ଦ୍ଧ ସ୍ସ ପର୍ଥ୍ଯା୍କର୍‌ ତନ୍ତାବଧାନରେ ବକର 
ଗୁଡ଼ିଏ ବଷସ୍ଵ ପ୍ରଭ ତ୍ପ ନଜର ଦେବାକୁ ପଡ଼େ 
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ବ୍୫ ୨ 


ରନ—୬୯ 
ପିଲା ମ୍ଷଣ୍ଡେଇଲାଚବଳ ଧା ନ୍ୀଙ୍କର ୍ରସବର୍ଦି ସ୍ଵାଚର ଭତ୍ଜାବଧାନ ଏକ 
ଆବଶ୍ଯକ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ ଜମମନ୍ତେ ସଦା ସ୍ତସ୍ଥୁ୍ତ 

ପ୍ରଥମେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଦୃତତ୍ଚନଦନ ସ୍ରତ୍ୟେକ ୯° ମିଳଃ ଅନମ୍ତରଗର ଦେଖି ରେକର୍ଡ କରବ । 
ଅଥବା ୬।୫ା ଜୋରଦାର ସଙ୍କୋଚନ ପରେ ପରେ ଅରେ ଲେଖା ଗଣଝିବ । ଏଭଲ୍ ରେକର୍ଡ କଣ୍ଚବାର 
କାରଣ, ଶିଶୁ ଶସବରର ବକୌଣସି ଅବନଭ ଘଞୃ୍ଟଲେ ବା ଦିଖଲ୍‌ ଉଷଷ୍ଟୈସ୍ତ ହ୍ରେଦ୍୍‌ଧୁଲେ ଅବଲମ୍ବେ 
ଧର୍‌ ଗଡ଼ସାଏ ଏବଂ ଝରସେପସ୍‌ ସ୍ତସ୍ତ୍ରୋଗ ସକାଶେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର୍ବ ଯାଏ । 

କୌଣସି ନୈଗ୍ଵଣ୍ଯଜଜକ ପରସ୍ତ ଭି ବା ଫିଖାଲ ଉଷ୍ଟ୍ୋସୂ ସହଦେଦ୍ର କରଗ୍ଵଗଲେ ପ୍ରଚ୍ତ୍ୟେକ ଥର 
ଗର୍ଭାଶସ୍ତର୍‌ ସଙ୍କୋଚନ ପରେ ଦୃତତଞନ୍ଦନର ଗଭଭବଧ୍ବ ଓ ହ୍ରାର ଗଣି ଦେଖିବ । ହୃତତ୍ତ୍ଦନ କମ୍ଭ ବା ବେଣୀ 
କମ୍ବା ଅନ୍ସ୍ତିମିଭ ହେଉ୍‌୍ତଲେ ବପଦଦର ସୂଚନା ମିଲେ । 

ଏହ୍ର ସମ୍ଭସ୍ତଟର୍‌ ସେଢେବେଲେ ଶିଣୁ ମ୍ରକ ପେରନ୍ଦସ୍ଟମ୍ଭ ପାଖରେ ବା ଉପରେ ଥାଏ, 


ସେଭେବେଳେ, ଢନ୍ଧପେରେ ଦୃତତମ୍ତନ, ଠିକ ସିମ୍ଚସିସ ସୁ“କସ୍ସ ଜ୍‌ପରେ ମିଲେ, ଷ୍ଟେଥୋଷ୍ଟ୍ରୋଷ 
ଦେଇ ଶୁଣାସାଏ । ¥ 


“ଘା” ପ୍ରଭ ଧାନ ବେବ । ପ୍ରଚ୍ତଯକ ୯୧-୧୫ ମିଳଝରେ ମ୍ମା'ର ନାଡ଼, ଦେହ୍ଥର ତାପ ଓ 
ନ୍ଧାଶ୍ଟୀସ-ପ୍ତଶ୍ଡାସ ଗଣି ରେ ଜଡ଼ କରବ । ଦବ ଖସ୍ଟ ପର୍ଯ୍ୟୟର, ସବଲ ବେଦନାର ପ୍ରଷ୍ବବ ମଥା ଦ୍‌ପରେ 
ପଡ଼ିଥାଏ ଏବଂ ଏଦ୍ର ଷର୍ଯ୍ଯାତ ଲମ୍ବା ଦ୍ରେଲେକ ଅଧ୍ୟକ ପ୍ତତ୍ବବ ଅନୁଭୁତ ହୁଏ । ମା'ର ନାଡ଼ ଦ୍ର 
ଗଭଭରେ ଗ୍ଵ୍‌ଲେ, ଦେହର ଉୃ୍‌ଷ୍ତପ ବୃକ୍ି ପାଇ ପାରେ । ଦେହର ଦ୍ଵ୍ଵପ ବୃଧି ନପାଇ ମଧ, ଯନ୍ଦ୍ର ନାଡ଼ର 
ଗର୍ତ ଦୃର୍ତିଷାଏ ଢାହ୍ ଦ୍ରେଲେ ମ୍ମ, “ମା? ପାଇ ବପବ୍ର ଆଶଙ୍କା କଗ୍ଵଯାଏ । ମା'ର ଅବସ୍ଥା ଖଗ୍ଵଷ 


ଅଡ଼କୁ ସାଭ୍‌୍ଛୁଅଥାଉ୍‌ “ମାଝରଜାଲ ଡିଷ୍ଟ୍ରୋସୁ” ସଦେହ୍ର କର୍ନଯାଏ <ବଂ ଫରୁସେପୂସୁ୍‌ ସକାଶେ 
ପ୍ତସ୍ତୁକ କର୍ବଯାଏ । 


ପ୍ରସବ ବେଦନା ସ୍ତର ଖ୍ଷ ନକର ରତିଥ୍ବବ ! 

(କ) ବେଦନା ସଆବଧ ଉଠୁ କ ନାଡ଼ି ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାସ୍ର ହେଉଛୁ କ ନାହ୍ବି ଏବଂ ସ୍ତସୂର 
ସହ୍ରଯୋଗ କରୁଛୁ କ ନାଡି ଲଛ୍ତ୍ଯ ରଖିବ । , 

ଦ୍ଧ ଖସ ପର୍୍ଯାୟଵରେ, ସ୍ରସୂଭର ଜ୍୍‌ଦ୍ଦଯମସବର କୁନେଇବା ଗ୍ଟୃପା ଦ୍ଵାଗ, ସ୍ରସବ ବେଦନା, କଥା 
ଜର୍‌ସ୍ତୁର ଝଟକାରଳ ଅଧ୍ୟକ ବଲ ବ୍ର ହୋଇଥାଏ | ମାଧ ପ୍ରସୃଭ୍ତ ସହ୍ରଯୋଗ ଜକଲେ, ଦନ୍ତ ନଧରଲେ 
ଅର୍ଥ।ଜୁ ମ୍ମ ଓ ଦେହ୍ରର ବଲ ନ ଲଗେଇଲେ, ବେଦନା ସଥା୍ଥ ରୁଷେ କାର୍ଯାକାସ୍ଵୀ ହୋଇପାରେ ନାହି । 
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ବ୍‌ ୫୩ 


(ଖୀ ମାନ କେଳେକ ସଙ୍କୋଚନ ମଧ୍ଯରେ ଜର୍ବସ୍ତୁ କୋଦ଼ୁଲ ଓ ଜରମ (ରଲଳାକସେସନ୍‌! ଦେଉ 
କ ନାଦ୍ଦି ନଜର ଦେବା ଅଜ୍ତନ୍ତ କରୁସୀ । କେକ ସ୍ରସୁଭ ବଡ଼ ଅନର ଦୋଇ ଷଡ଼ନ୍ତ୍ର ବାଡ଼େଇ 
ଶିଵ, ଗ୍ରଝ ଷିଵ୍ଧ ତୁଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ୭ଜ଼ାର କରନ୍ତ । ଫଲ ସେମାନେ ବ୍ଯଥା ଜେଇ ଷାରନନ୍ତ ନାନଦ୍ତି ବା 
ଵଲ ଖାଇ ଷାନ ନ୍ଦ` ନାଙ୍ଗି । ଫଲରେ ପ୍ରସବ ବେଦନା ଲଥା ଗର୍ଭାଣସ୍ବର ସଙ୍କାଳ ନ୍ଦ ଉଲଣ୍ତର ଉଠେ 
ନାତି । 


ଟଳ୍ଚଣୁ ଧାନ୍ପୀଙ୍କର କର୍ଜିବ୍ୟ ପ୍ରସୁରକ୍ତ ଦ୍ଧଝେଇ ଦେବୀ ଚଳାର କଲେ ବ୍ଯଥା ଦୃଡ଼ସିବ, ପିଲା 
ହେବାରେ ବଲମ୍ବ ସଝ୍ିବ । ପ୍ରତ୍ତ୍ଯେକ ଅର୍‌ ଧାଛୀ ବେଦନା ଆସିଲ ବେଲେ ପ୍ରସଭକ୍ତ 
ସଡ୍ରସୋଗ କରବା ନସ୍ଯନ୍ତେ ଦୂଟଝେଇ ଗ୍ଟଲ୍‌ବବ । ମୁଢି ବହ କର ଜ୍ତଲକୁ କୁନ୍ରେଇବା ଶାଇ 
ବୁଝେଇ ସବଝଇ ନରେଶ ଦେବେ । ତାହାଦ୍ରେଲେ ବ୍ୟଥାର ଜୋର ବଢ଼ିବ ଏବଂ ତ୍ତ୍ବ ର ସ୍ତ 
ନୃଗ୍ଵଳ୍ ହେବ । ସ୍ରସ୍‌ଭଙ୍କ ମନ ନେଇ ତାଙ୍କୁ ଵେଭ୍ୁଲ ଜ୍‌ଷରେ ସଁ ର ରଖିବା ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କର୍ଜିବ୍ଯ । 
ଛଃପ୫ ହ୍ରେଲେ ବ୍ୟଥା କମିଯାଏ ଦଧଝେଇ ଦେବାକୁ ହୁଏ । ପ୍ତସ୍ତକୁ ଗୋଡ଼ ଗ୍ର ଚତ୍ତ ଶୁଆଇ 
ଦଭଆସାଏ, ମୂ ଣ୍ଣ ପାଶ୍‌ ବଡ଼ କକଆରେ ଭଵଚା କର୍ଛସାଏ । ଦୁଇ ଦ୍ବାଉରେ ଆପଣା ଗୋଡ଼ ଭଣ୍ଡା 
ଦୁସ୍ତକୁ ଜାକ କୋରରେ ଧର କମ୍ବା ଦୁଇ ପାଶ୍‌ ରେ ଖଝଃ ଦାତକୁ ଦୁଇ ହ୍ରାଉରେ ଦୃଢ଼ ଭ୍ଵବରର 
ଧର ତନୂୁଆ ଲୁହ ଦେବାକୁ ବାରମ୍ବାର କଦ୍ରବା ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କଣ୍ଭିବ୍ଯ । ଢଡଦ୍ଦାଗ୍ଟ ବେଦନା 
ଦଠିଲେ ପ୍ତସୂର ଏକ ସ୍ଥାନରେ ରହ୍ର ଏକନଷ୍ଠ ତ୍ଵବରେ କୁ ନୁ ଦଏ ଏବଂ ସ୍ତବ ବେଦନା ଅଧ୍ୟକା 
ଶର୍ତଶାଲୀ ଓ ସଙଂଲ ହୁଏ । 


କରାୟ୍ଡ କୋହଳ ଡଦ୍ରବା (ରଲକ୍ସେସନ) : ବେଦନା ମଧ୍ୟରେ ଜରସ୍ତୁ ଚିଜ୍ଞ ଡ଼ୋଇ 
ଜରମି ସିବା, କନସୀ ଓ ସଲ୍ଧାନର ଳର୍‌ଷନ୍ତ ଦୃଷ୍ତିରୁ ଏହ୍ରା ଏକାନ୍ତ ଆବଣ୍ୟକ । ନଚେଉ ସ୍ତମ୍ଭର 
କ୍ଡ ଏବଂ ବରଭ୍ତ ଷ୍ଵବବ ବଚେେ | ଗର୍ଭ ଙ୍ଲରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଭାଲନ ର୍ନ ସ୍ା ବ୍ଯାହତ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଶିଶୁ ଜୀବନ 
ଉ୍‌ଷରେ ବାଧା ଆସେ ।! ଏଣୁ ଜରସୁର ` ସଙ୍କୋଚନ କେତେ କେକ ମିଳ ଅଲ୍ପରରେ ଆସୃଛୁ ତାହା 
ଧାନ୍ଧୀ ଘଣ୍ଟା କଣ୍ଟା ଧର୍‌ ଗଣି , ମିରର ମଝିରେ ଝିଗି ରଖିବା ଭ୍୍‌ରଭୁ 


ବେଦନା ଘନ ଘନ ତ୍‌ଠ୍ୟଲେ ବେଦନାର ମ୍ଝିରେ ଧାଧୀ ପ୍ରଚ୍ତ୍ଯକ ଅର ପ୍ରସ୍ତର ପେଃ 
ଉପରେ ନଜ ହରା ପକେଇ ଦେଖି ଲଅଲ୍ତ । ବେଦ୍ରନା ଶେଷ ହେଲ୍ଭ ପରେ, ଛଶ୍ତିତତ କରବାକୁ ହୁଏ, 
କର୍‌ସ୍ତୁ ଆଦ୍ର ଶକ୍ତ ରହୁ ନାଦ୍ରିୟ ସମ୍ବିତ ଚିଜ୍ଞ ଓ ନରମ୍ଭ ଡ଼ୋଇ ସାଉ୍‌ଛ୍ଥ ଏବଂ କନୁ ସମସ୍ତ ନରମ 
ଓ କୋହ୍ରଲ ରହୁଛୁ | 


ଭ୍‌ ଷସ୍ଥାପିଭ ଅଂଶ କେତେଦୁର ଅଗ୍ରଗର କରୁନୁ ଏବଂ ଆଣାସ୍ରଦ ଭ୍ଵବେ ନମ୍ବଗଭ କରୁନ୍ଧ କ 
ନାଦ୍ଦରି, ଭାଡ଼ା ବାରମ୍ବାର ଚେକ କର୍‌ ଦେଖିବା କର୍ଠିବ୍ୟ 


ପ୍ରସବମାର ପୁଣ୍ତିୟ ଶଷ୍ତ ଓ ଖାଦ୍ୟପେସ୍ଟ ପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ଖ ବଦେବ, ଝସେହେରୁ, କୋର ବେଦନାରେ 
ପ୍ରସୂରର ବହୁ୍ ଶର୍ତ ଷ୍ଷସ୍ବ ଘଟଃ୫ ଏବଂ ଶଟ୍ବରରୁ ଜଲୀସ୍ସ ଅଂଶ କମିଯାଏ (ଉହାଇଡ଼େସନ୍‌) । 
କଠିନ ଖାଦ୍ୟର ସୁଗ୍ଵ ଷ୍ତରେଜନ ଦେବା ନଷେଧ । ପାମୀସ୍ତ ଆକାରରେ ଶଲ୍ତକାରକ ଓ ଜବନ୍ତ୍ରେଜକ 
ଭରଲ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରଅଯାଏ । ଗଟ୍‌ ଫଲରସ ଚିନ୍ମମିଶ୍ରୀ ସରବକ୍ତ ଦଆଯା ଏ । ଅଳେକ ସମ୍ଭସ୍ରେ ସ୍ତର 
ବହୁତ୍ତ୍ ଦୁଝ୍ବଲ ଅନ୍ଧଭ୍ବ କରେ ! ଗ୍ର,କୋଜ୍‌ ଜଲ ପିଇବାକୁ ଦ୍ରଅତୁ ଏ । ଖାଇବା ପିଇବା ଅଲଟ 
ସମ୍ମୟ୍ବରେ ବାରମ୍ବାର ଦେଲେ ବାନ୍ଧ ହ୍ରୋଇଯାଏ ନାହ୍ବି ଏବଂ ତଣ୍ଢୀ ପାଝି ଶୁଝି ଯାଏନାହ୍ବି । ପର୍ସ୍ତା 
ଖୋଲଡହୁ ଏ | 
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୫୪ 


ଧାୀଙ୍କ ର ଦ୍ଵଂତୀୟ୍‌ ପର୍ଯାୟ ତରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେତେକ କର୍ିବଯ 


ଓଦା କତ୍ତଲ୍‌ଆରେ ପ୍ରସୁଭର ମୁହ , ହାଭଗୋଡ଼ ଗୋରୁ ଦେଉସ୍ବଲେ କ୍ଲାର୍ଥ କମ୍ମେ । ଭଉଗ୍ବ 
ମୃନ୍ଧାଣସ୍ତ ପ୍ଲେ ଖାଲ୍‌ କରେଇବ । ଆବଶ୍ଯକ ହ୍ରେଲେ କ୍ୟା ୫ର ଦେବ । 

ସପ୍ତନୂଭର ନଜ ଦେହ୍ରରେ ସେଅସିସ୍‌ ଥାଇ ପାରେ । ଏହ୍ର ସମ୍ଭସ୍ତରରେ ଆପଣା ଦେହରେ ନହ୍ରଭ 
ସ୍ବିବା ସଂବାତ୍ମଣ ସେଉ୍‌ଲ ପ୍ରସୂଭିକୁ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ନକରେ ବା ସଂନା୍ମରେ ଝାଜାଣୁ ସେଉଲ ସମ୍ମାବ ଦ୍ରୋଇ 
ଜ ଦବବଠ, ସେ ଦଗରେ ଧା୍ପୀଙ୍କ ବଶଷ ତୃସିଆର ହେବାକୁ ତୃ ଏ ! 

ଶିଶୁ ମୁ ଣ୍ରର ଗବ ପାରେ ଏବଂ ନଦାନ ଶୁଲ ବେଲେ ଅନେକ ସମ୍ଭିସ୍ଵ୍ରେ ପ୍ତସୂଭର 
ଅଜାଣତରେ ମଲ ଖସିପଡ଼େ ଏବଂ ଏହ୍ରା ପ୍ରଭ ୨-୩ ମିଃ ଅନ୍ତରରେ ଗ୍ୃଲ୍‌ଆଏ । ତେଣୁ ସେଉଲି 
ମଇଲା ସୋଳ ଭଭଚରକୁ ନଯାଏ ସେଥପ୍ରରଭ ସତର୍କ ଦୃଷ୍ଣ ବଦେବ ! ଡେ୫ଲ ଲେସନରେ ଭଜା ରୁଳା 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ବାରମ୍ବାର ପୋଛୁ ଅରଷ୍ଟ୍ାର କରବାକୁ ହୁଏ । ଗୋଝିଏ ଆଝଗ୍ବ ସୋରଗେପସ ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ସସ କଲେ 
ଧାଞ୍ପୀଙ୍କ ହସ୍ତ ମଭଇଲା ଡୁ ଏ ନାନ୍ତି ବଂ ଉ୍‌ପର୍ଧ ଉଲ ଆଡ଼କୁ ପୋନୁ ପରଷ୍ଟ୍ରାର କର୍ଛଯାଏ ; ଓଲା ଦ୍ଗରେ 
କଲେ ମଇଲ। ଯୋନଗଦ୍ୁର ମ୍ଭ୍କୁ ସିବାର ସମ୍ଭାବନା ବହୁତ ବେଣି ! 

ଏର ସମ୍ସ୍ତରେ ଝ୍ାରମ୍ବାର ନଜ୍ମ୍ବ ତଳ୍ପ କଉ୍ଵଲ୍‌ଆ ବଦଳେଇବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ତଲେ ଥବା 
ରବର କୃଥକୁ କଡ଼ା ଡେ୫ଲରେ ପୋବୁବାଲୁ ହୁଏ । 


ପ୍ରଥମ ଷରଯ୍ୟାସ୍ପ ଶେଷ ଦେଲା ପରେ, ଦୁ ଖସ୍ତ ଷର୍ଟାସ୍ଵର ଆରମ୍ଭରେ ଷାଣିଅଲ ଘ୍ଵର୍ଂ ନ୍ଟଲେ, 
ଅଝେକ ସମ୍ମସ୍ପରର ଆଁ ଗବ ଫରସେପ୍‌ସ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଥଲ ଫଂଝେଇ ଦଅସା ଏ । କଦର ଜର୍‌ସ୍ଭୁର ସଙ୍କୋଚନ 
ବୃକିପାଏ ଏବଂ ବେଦନା ଘନ ଘନ ଉଠ । ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶ୍ଵର ମୁ ଣ୍ଡ ଶାସ୍ର ନମ ଦ୍ଦରଗରେ ଗେରନସୟ୍ଟମ 
ଉପରକୁ ଖସିଆଟସ୍ତ ଓ ଭଲ୍ଷ୍ଵ୍ରେ ଦେଖାଯାଏ । 


ଶିଶୁ ସକାଣେ ପ୍ରସ୍ତର ହି ଖସ ଷର୍ଯାସ୍ତରେ କର୍ଵଯା ଏ । ବେବ-ଝେରେ ଗରଣୁକ ତଦ୍୍‌ଲିଆ 
ଵନ଼େଇ. ନାଭକଙ୍ତା କଇଞ୍ଚଛୟ ଆଃସୀ ଫଂର୍‌ସେପସ ୨୫, ଷ୍ପ ରଝ୍‌ ଓ ମ୍ୟୁକସ ସକ୍‌କର ପ୍ରସ୍ତୁତ କର 
ରଖାସାଏ ¦ 


ସ୍ସବ କରେ ଛବାର ପ୍ତ ¦ ପ୍ରଥମ ଗଉଁ ମାନର ଉଲ୍ଷ୍ଵରେ ମୁ ଣ୍ରର ପ୍ରାସ୍ତ ୩” 
ବେଖାଗଲ୍ଭ ପରେ, ଧାନ ଦାଉ ଧୋଇ ପୋଷାକ ଗ୍ରୋଉସ୍‌ ପିଲ ପ୍ରସୂଭ ପାଖରେ ସଞ୍ଚୀସ୍ତ ସାଦ୍ରାସ୍ୟ ଦେବା 
ଜମ୍ବଲ୍ତେ ସ୍ତସ୍ଧୁତ ହୋଇ ଛୁଡା ରୁହନ୍ତ । ଗୋ ଏ ବା ଏକାଧ୍ୟକ ସଲ୍ଧାନର ମାଂ ହ୍ରୋଇ ଯାଇଥ୍ବା 
ପ୍ରଟୃଭଙ୍କ ପାଶ ରେ ପ୍ରଥମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟାୟର ଶେଷ ମମ୍ସସ୍ଟକୁ ଛଡ଼ା ହେବ' ଆବଶ୍ୟକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରସୂରକୁ ଚଢ୍‌ କର ଲ୍‌ଥେୋଝୋମି ପୋକିସନରେ ରଖିଲେ, ପ୍ତ ବରେ ସହ୍ରାସ୍ପତା କରବା 
ଧାନ୍ପା୍କ ପକ୍ଷରେ ସୁବଧାଜନକ ଦୁ ଏ । କେନେ ବ, ଯଦ୍ଦ କନ୍ଧୁ ସମସ୍ତ ମ୍ମାଗିବ ବା ମୁ ଣ୍ଡ ବାହ୍ରାରବାରେ 
ବଲମ୍ବ ଡ୍ରେବ ମନେ ଡୁ ଏ, କାଦ୍ରାଢ୍େଲେ ସେ ଷର୍ଯ୍ଯଲ୍ପ ସ୍ତସବମୀ ସଯେଉଲି ଓ ସେଉ୍‌ କଡ଼ରେ ବା 
ଅବର୍ସୁ ଭରେ ଣୋଇବାକୁ ଗ୍ଵହେ, ସେଉଲି ସାଭରେ କଡ଼େଇ ଦେବ । ଏହ୍ର ସମ୍ଭସ୍ତଚର 
ଧାନ ମ୍ଭାସ୍ପ ପିଦ୍ଧ ସୁଜଙାର ଉଲ୍ସ୍ତ୍ର ଯନୁ ଜଅନ୍ତ । ଡେଅଲ୍‌ ଲୋସନରେ ଧୋଇ ଞ୍ଜ 
ହେଲଡ଼ିଂ ଫରସେପ୍‌ ଦ୍ଵାଘ୍ବ ବଶୋଧନର ଲେପ ଦେବେ ଏବ ଢ୍ରଦ୍ଲିଆ ସୁଣି ଅରେ ବଦଳେଇ 
ଦବେଚେ । 


ଏ ସମ୍ଭୟ୍ରେ ମସ୍ତକ ଉଲ୍ତ୍ର ଜ୍ଵପରେ ସ୍ତଲ୍ଞବେଲେ ବେଦନା ଉଠିଲେ ଥ୍ସୂଭକୁ କ୍ୃନି 
ଦେବାକୁ ନରେଶ ଦେବ। ଗଉ୍ଭାଶସ୍ତର ସଙ୍କୋଚନ ସମ୍ଭୟ୍ମରେ ଲମ୍ତା ଳଃଗ୍ବାସ ଭ୍ଭଭରକୁ ଖଣି, ରୁଣ୍ଡ 
ଗ୍ଟୃପି ଉଭଲକୁ ଝାଡ଼ା ଫେରଲ୍ଞ ଉଲ କୁ ହ୍ଇବାକୁ ବଢେଇବ । ବାରମ୍ବାର ଭୁଚ୍ଛାରେର ବ୍ଯଥା ନଥାଇ 
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ଲୁଢେ ଲବାରୁ ନୁହ କରଦ | ଶୁଲ ଜେଚାଲୁ ସାହ୍ରସ ଦମ୍ଭ ଓ ଭସ୍ବାଡ଼ ଦେବ ! ବେଦନା ମଝିରେ 
ଜଦ୍ଦରେ ଶୋଇବାକୁ କନ୍ଦ । ବେଦଜା ଅରେ ଅରେ ମୁହ ରଣ ହ୍ରେଲେ ମଧ୍ଯ ଜଡ୍ରାଗଲେ ଦେହ୍ରରୁ 
ବ୍ୟଥାର କ୍ଲାନ୍ତ୍ର କ?ିଯାଏ ଏବଂ ଜର୍ବସ୍ତୁ ସଙ୍କୋଚନ ଅଧ୍ଵକ ବଲଚନଦ୍ଧ୍ରର ହୁଏ । 

ଥୁସବ କାର୍ାରେ ସହ୍ରାସ୍ତତତାର ମୁଖ୍ୟ ଭ୍ଵରେଣ୍ୟ : ¬ ସେଭଲ ପେରନଳସ୍ଟତ୍ଭ ଅଖାଡ଼,ଆ ତ୍ଵବରେ 
ଛଡ ନଦୁଡ଼ ନଜ ଯାଏ । ସାଝିସାଇ କ୍ଷକ ବକ୍ଷଭ ହ୍ରେବା ପୁଙ୍କରୁ ଜ୍‌ଚଦ୍ଧ ବ୍ୟନ୍ତସ୍ଥା କର୍ଵସାଇ ଥାଏ । 

ଵିଣ୍ବ ମ୍ମସ୍ତକରେ ର୍ବା ବା କୌଣସି ଅଘା୍ ନ ଲ୍ଟଗ । 

ହୁୃଠାତ୍‌ ଚଝ୍‌ ଚଝ୍‌ କଣ୍ଠ ଯେଷର ମୁ ଣ୍ଡ ବାଡ଼ାର ଜଳ ଆସେ, ସେ ଦଗରେ ଭ୍ଦ୍ଯସ୍ଭ କର୍ବଯାଏ । 
ନଚେଉ ପେରନ୍ସ୍ତସ ଅଭତରକ୍ତ ଷ୍ଭଗ୍ରୟ୍ଥ ହୁ ଏ ଏବଂ ଶିଶୁ ମସ୍ତକରେ ଅଡ୍ରେଭୁକ ଆଘାତ ଲଗେ । 

ଏହୁ ସ୍ସ୍ରେ ଧାଞ୍ପୀଙ୍କର ମ୍ରଖ୍ୟ କଜିବ୍ୟ ବଷ୍ତିମନ୍ସରେ ଅକସିପୁଃ ସମ୍ପତ୍ତି ଅର୍ଧ ଷଥ ଅତ୍ରନନମଭ 
କର ସିବାସ୍ା ଏ ମ୍ମସ୍ତକକୁ ଢନୁଆ ଭ୍ତ୍ରକ ଫ୍ରେଙ୍କସନରର ରଖିବା । ଅକୁସିସୁଝ ଦା ମ୍ମଥାନ ଧୀରେ ଧୀଗର 
ଧାୀ ଲଜ ଅଙ୍ଗ, ଲରେ ଉଲକୁ ଦାବନ୍ତ, ସେଉଲିକ ଚରକ ଗ୍ରଭରର ଲଗ ରୁହ ! 

ଏହ ସମ୍ମସତରେ ଧାନ୍ଷୀ ଗେରନ୍ଧସ୍ସମସ୍ମକୁ ଅଞ୍ତଭ ରଖିବାର ଚେଷ୍ଟା (ସୋ) କରନ୍ତ । ଦକ୍ଷଣ 
ଦାର ପାପୁକ୍ରେ ପ୍ଯାଡ ଦେଇ ପେରନଳସ୍ଟମ୍ଭ ଜ୍‌ ପରେ ଶକ୍ତ ନ୍ଵବବରେ ଗ୍ଵପାଝଭେଇ ରସନ୍ତରୁ ସେଉଲ 
ମୁ ଣ୍ଡର୍‌ ଗ୍ଵ୍‌ ପାର୍‌ ଗପେରନସ୍ଟତ୍ଭ ଛଡ଼ ନ ସାଏ । ମ୍ଭଳଗ୍ବସ୍ଥା ପାଖରେ ଗଜ ଭୁଲା ଦଆ୍ରୋଇଆଏ । 


ରନ. ° 
ପ୍ରସବ ମୁହ ୍ଚିରେ ଷେରନପ୍ୃମର ରଷୀକରଣ <୯ ମସ୍ତକର 5ଫ୍‌କ୍ସନନରେ ସାହାଯ୍ୟ ଦାନ 


ଘେର ନୟ୍ମ୍ମକୁ ସାହା ଦେଲବେଲେ ଧାନ୍ଧୀ ବାମ୍ଭ ଡ୍ରାଉର ଦୁଇ ଅଙ୍ଗ ଲରେ ଅକସିପୁଃ ବାହ୍ରାରବା 
ସାଏ ମଥାଳ ଜଵଷରେ ଡ୍ନୁଆ ଏବଂ ପଛୁଆ ମ୍ବ ଦେଉ ବେ । ସ୍ଥ ମୁଁ ଜାକ ପର୍ଘାଲ୍ତ ସ୍ରଚ୍ତକ 
ଅର୍‌ ବେଦ୍ଦଳା ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ଗ୍ଵୃପା ଦେଇ ମସ୍ତକ ଭବ ରଖାଯାଏ । ସେକସନ ବଜାସ୍ସ ରଖିବା ସକାଶେ 
ଡାଦ୍ରାଣ ଦ୍ରା୍ତରେ ସିନସିପୁଃ ଭବ ପରେ ଅଲଟ ଗ୍ଟା ଦ୍ଧଆସାଏ । 

ବେଦନା କଥା ସଙ୍କୋରନ ସମ୍ଭୟ୍ଟର ସେଉଲି ମୁ ଣତ ବାହା ନ ଅସେ, ସେଣ୍ଟ ସକାଶେ 
ବ୍ୟଥା ଭଵଠିଲେ ସ୍ଥସୂଭକୁ ଶୂଲ ଗ୍ରଡ଼ ଦେଦାକୁ କହ୍ରବ । ଏହ୍ର ସମ୍ଭସ୍ତରରେ ସ୍ରନଲଭ ସେଉଲ ଆବ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


£ 
HS 


ଜ କୁ ନଥାଏ ଏବ ଛଃଣ୍ଧ ଝ ଗୁ ଘାନି କରେ, ସେଥ୍ତ ସକାଶେ, ଧାନୀ ବାରନମ୍ତାର ଜକ ଶା ଦେବେ । 
ବ୍ୟଥା ମିଳେଇ ଗଲ୍ମ ପରେ, ବେଦନାର ବ୍ୟବ୍ରଧାନ ମୁଦ ରେ ସ୍ତ ଜ ପ୍ରସବ କରେଇବା କର୍ବପଦ । 
କ୍ତଦ୍ଘ|ଗ୍ଵ ପେର ନସ୍ଟମ ଷ୍ଷଉଗ୍ରସ୍ତ ହୃ ଏ ନାଦ ଵା ନ୍ନତ୍ତମ୍ଭ ଭି ହୁଏ । 


ବେଦନାର ବରଭ ସମ୍ଚୟ୍ରେ ମସ୍ତକର ସ୍ତସ୍ାରଣ (ଏକସଝଛେସନ) ବା ଓଲା ଦ୍ଦଗରେ 
ତ୍ତଙ୍ଗ ବାକୁ ଧାନ୍ଧୀ ସଦ୍ରାସ୍ତଭା କରେ, ଅର୍ଥାରୁ ଅକସିଶୁଃ ଜ୍ଵଷରେ ବାମତ୍ମ ଡ଼୍ାଉର ୩ ଅଙ୍ଗ ଲ ଗ୍ଵପାରେ, 
ଧାନ୍ଧୀ ମୁ ଣ୍ରକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଭ୍୍‌ଷର ଦଗଟର ଖସେଇ ଉଭୁଠାନ୍ତ୍ର । କ୍ଦ୍ଦାଘ୍‌ ପେରନସ୍ଟମ୍ଭ ଷଭ ବଷ୍ଷ୍ତ 
ହୁଏ ନାହି । 


ରାୟ “୧୍‌ 


ଧାନୀ ମସ୍ରକଲ ପସାରଣରରେ ମହାସ୍ତରା କ୍ଧବା ସଂ ସଂ 
ନସ୍ୃମ ଚମ୍ପା କରୁନନ୍ତ 


ଗୋଡିଏ କଥାରେ, ଏକକାଲ'ନ, ବେଦନା ମଧ୍ୟରେ ବ୍ୟଥା ନ ଥ୍ତଲ୍ ବେଲେ ବାମ୍ଭ ଦସ୍ତରେ 
ମୁ ଣ୍ରକୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଭଵସୁରଆ ୫କ, ପ୍ରସାରଣ କରବା ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ଭଷ୍ଥିଣ ହ୍ଵାଉର ପାପୁଲରେ 
ଷେରକସ୍ତମକୁ ଶିଶୁ ମୃଖ ଭ୍ଵଷନରେ ପନ୍ରକୁ ଗ୍ବସି, ଧୀରେ ମସ୍ତକ ପ୍ରସବ କର୍ଵୟାଏ । ପେରନ୍ଦସ୍ଟମ୍ମକୁ ଅସ୍ତେ 
ଅଗ୍ରେ ପିଲ୍ଲର ମୁହ ଜରୁ ଖସେଇ ଜଆସାଏ । 


V4 


ତ 
3, 


ର—9 9 
୨ ପଶନପୃମକୁ ଖୁଦ ଉତରରେ ଆସ୍ତେ ଭଲକୁ ଖସାଇ ମସ୍ତକର ସ୍ତସବ କରାସୀଉ୍‌ଶୁ 


gt 
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ପ୍ରସ୍ତର ଦ୍ଧ ଖସ୍ ସର୍ପୟସ୍ତ୍ର୍‌ ମୟ୍ରକର ଞମିକ ଗଭ ଏବ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ସ୍ପହ୍ରାସ୍ଟତ୍ତା ପୂଝ୍ବୋକ୍ୁ ଓ 
ନମ୍ପେ କ୍ତ ଚ୍ଧରୁ ମ୍ପଷ୍ ପ୍ରତପାଦତ ଡ଼ୁଏ । 


ରନ୍ଧା 


ସଵପ୍ତନ୍ଭାରଣତର ମସ୍ତକ ବାହାର ଆସୁ 


ଆସ୍ୃରନ୍ଂ : ମପ୍ତକ ଗ୍ଵ୍‌ପାରେ ପେଲ ସ୍ତମ୍ଭ ଫଲିଦା ଆରୱ କଲେ, ନ୍ାଉ୍ବନିଂ ସମସ୍ତ 
ଘାଖୀପାଖି, ଧାୀ ଛଜର ଅଙ୍ଗ ଲର ସୋଜ ଦ୍ଵାରର୍‌ ପଚ ସୁଗମ୍ଭ କରବା ଳମ୍ମନ୍େ ସାଦ୍ରା୍ୟ କରନ୍ତ । 


ଧାନ୍ଧୀ ଦର୍ଷ ଣ ଦ୍ରସ୍ତର ରଦ ଖସ୍ତ ଓ ଢ଼ଝ୍ତସ୍ତ ଅଙ୍ଗ,ଲରେ ସୋ ରନ୍ତର ନମ୍ଗଧାର ଦ୍ରସ୍ତକୁ 
ଦୁଇ କଡ଼କୁ ଆଡ଼େଇ ଅଧ୍ୟକ ଖୋଲ୍‌ବା ଏବଂ ଫଂସ୍ତସତାରତ କରବା ଉ୍‌ଦ୍ଯମ୍ଭ କରନ୍ତ । ଡେଃଲନ ମ୍ଭ ଦା 
ଉରଳଲ ସାବୁନ ବୋଲ, ଅଙ୍ଗ, ଲରେ ଲ୍ଯର ଜଲକୁ ଝଟସେଇ ସଦ୍ରଲ ଉଲ ଜୋର ଲଗେଇ ଉନ୍ନତତର 
ଦୁଇ ଧାରକୁ ଚକକଣ କରନ୍ତ ଓ ସୋନଳଦ୍ଧାର ଚତଲ୍ଭ କରନ୍ତ । ଆସ୍ତରନଂ ଦୁସିଆରରେ କରବାକୁ 
ହୁଏ । କୋର ଲଗେଇଲେ ସୋଳଦ୍ଧାରର କୈ ଷ୍ଣ କ ଝିନ୍ୀ ଓ କୋମ୍ମଲ କ୍ତ ଛୁଡ଼ିସାଏ୨ ଉଲ 
ଫଲ୍ସାଏ ବା ଇଡମ୍ଭା ଡୁ ଏ । ଝଜ।ଣୁ ସଂଝମିଭ ହ୍ରୋଇ, ପରେ ବିଷାଣ ଦ୍ରେବାର ଅଙ୍କା ଦୃକିଷାଏ । 


ସେଢେ ବେଲେ “ ନ'ଭ୍‌ଳଂ' ଡ଼ୁଏ, ମସ୍ତକ ସଂସ୍ତସାରକ୍ତ ସୋନଳଦାର ଓ ଣେରନ୍ସ୍ଟମ୍ଭ ଲଵଝଖରେ 


ଏକ ଷ୍ରାନରେ ଅକ ରୁହ୍ରେ ଏବଂ ଅଉ ଅଛ୍ଥକୁ ଡ଼େ ନାହି ବା ମୁଣ୍ଡର ଅଗ ଅନ୍ଧ ଦେବା ସ୍ତାତଵବବକ 
ଗରି ବହ ଦ୍ରୋଇ ସାଇଥା ଏ । ସେଢେବେଳଲେ ସ୍ତସୂଭକୁ କ୍ଲନ୍ରେଇ ବାକୁ ବାରଣ କରିବ । ଷେରନ୍ପ୍ଟମଭ 
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ଏପିସିନସ୍ଟୋଚୋମ (ଯେରନସୃମ୍ମ ଚ୍ରେଦଳ ଅସ୍ଟୋଷର୍ଟର) : ସ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ବଟରେ ପେଶନ୍ଧୟମ୍ଭର 
ସୁରକ୍ଷା ଧା୍ପୀଙ୍କର ବଣେଷ ଦାସ୍ତିଡ଼ୃ । ମସ୍ତକ ବାହାରଲ ସମ୍ଭସ୍ତରରେ ଗେରନସ୍ତମ ଡ଼ ସିବାର ଆଣଙ୍କା 
କରଗ୍ବଗଲେ, ବହୁଚ ବେଣି ପଢଳା ହ୍ରୋଇଯାଇ ଥୁଲେ ଦେ ଢ଼ା ଡେଢ଼ା କ୍ଷତରୁ ରଞ୍ତା କରବା ଛମ୍ଭନ୍ତେ, 
ପେର ନସ୍ଟମର ଏକ ପାଶ ରେ ସାଧାରଣତ୍ତଃ ବାମତ୍ଭ ପାଣ୍ମ ରେ କାଝି ଦ୍ଆସାଏ । ଏଦ୍ରା ସୁପଶକଲ୍‌ ଡ, 
ଏକ ଅହ୍ତୋପଗ୍ବର ମୂଳକ କଃ ହୋଇ ଅବବାରୁ ସୁଦର ହୁଏ ।! କଖା ଧାର ସମନ 6 ହଟଣ ହୁଏ । 
ସିଲଇ କରବା ସୁବଧାଜନକ ଦୁ ଏ । ତ୍ତ ଚଞ୍ଚଲ ଶୃଚଖେ ଏବଂ ସୃହର ଘ୍ଵବେ ସେ ଡ଼ିଯାଏ । 


ଘପେଣ୍ଢନ୍ନସ୍ବମ୍ଭ ଶକ୍ପ ଥୁଲେ କମ୍ପା ମସ୍ତକ ବାହଡ଼୍ାରବାରେ ବଲମ୍ପ ଘଂଝିଲେ ଅଥବା ଅଲ୍ହଢେ 
ଛଉସିବ ମଚନେଦ୍ରେଲେ ଏପିସିଓଵ।ମି କଗ୍ଧ ଯାଇଥାଏ ! ବୁଡ ସମସ୍ତ ନସ୍ତକ ଅଝକ ରଦ୍ଲେ 
ମମମ୍ତ ସ୍ତରରେ ଅଘାତ୍ତ ଲଗେ । 


ସ୍ତାସ୍ତ୍ର ଥମ ଗରଭଭାତ୍ମାଳଙ୍କର ସ୍ତସବରେ, ଉ୍ବପରେଲ୍ ଅସୁବଧାଗୁଡ଼କ ଘଵିଆଏ ଏବଂ 
ଏପିସିସ୍ରୋଵୋମି କରାସା ଏ । ଧାଡ଼ି କଲିଞ୍ଚ ସ୍ରଭ୍ଵଭ ଧର ତସ୍ତୁଭ ଦ୍ରୋଇ ରହୁଧ୍ବବେ । 


ଏଉଉଳ ଅପରେଶଳରେ କୋଣସି କଷ୍ ଦୃୁଏ ନାଢ଼ି । କାରଣ, ପୂଙ୍ବରୁ କ:ଝିବା ସ୍ଥାନରେ 
ସ୍ଥାଳସ୍ତ ଲଶା ବା ବଧ୍ଗ୍ବ ଇଂଜେକସନ ଆଁ ସାଇଥା ଏ | ଏହ୍ରା ସାଧାରଣତଃ ୯% ଜାଇଲେକେନ | 
ଢେଣୁ କାଵଧିବା ବା ସିଲ୍ଲଇ କରବାରେ ପ୍ତଟୃଭ କୌଣସି କଣ୍ଟ ଅନ୍ଧଭବ କରେ ନାଦ଼ି । ତେବେ 
ନାଦ୍ତଳଂୁ ବା ଚର୍ଭସ୍ଥବିଶ୍ଵ ମୁଣ୍ଡେଇଲା ସମ୍ଭସ୍ବବର ମୁଣ୍ଡର ଠେଲା ଓ ଗାରେ ପେରନ୍ସ୍ଟମ ପ୍ରସାରତ 
ଢ଼ୋଇ, ସେଠାରେ ଏଭଲି କଷ୍ଟ ହେଉ୍ଵ୍‌ ଆଏ ସେ ; ଧା୍ଷୀ ଅବଣ ଜ କରି ଢାଵଝ୍ି ଢେଲେ, ସ୍ତସୂଭ 
କଛି ଜାଣି ଥରେ ନାଙ୍କି । ସ୍ଥାମସ୍ତ ନଶା ଦେଚାର ଦକ୍ଷତା ଏବ ଢଡାଲମ୍ମ ନ ଥୁଲେ, ସିଧାସଲଖ ବରଂ 
ଚ୍ଛେଠନ କରଟା କ୍ଵରଉ । ଧ @ କେବଲ ମୁହଶି କଗି ଠିକ୍ର ସମ୍ଚୟବର କାଝିବ। ଜଚେଡୁ ଆଗର 
କାଝିଦେଲେ. ଧାନ୍ଧାଙ୍ କାଣିବାକୁ ହେବ, ଶିଶୁ ଭୁମିଣ୍ଧ ଢ୍ରବାରେ ବଲମ୍ବ ଥଲେ, କା ସ୍ଥାନରେ ଖବ୍ର 
ୟନ୍ତ୍ରଣା ଡ଼ ଏ । ଚା ଚୁଡ଼ା, ମସ୍ତକର ଗ୍ୃୃ ଥା ଯବ ଣ୍ଟ ଅଡ଼ିବା ପୁରୁ କାଵିଟଲେ କଃ! ଧାରରେ ରକ୍ତଷ୍ଷ୍ତ 
ଘାଝିପାରେ । ଚଦର ସ୍ତମ୍ଭ ଅଧେର୍ସ୍ୟ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ ଏବଂ ନେ ଧାନ୍ପୀ ମଧ ଦ୍ରବକ୍ତ-ସ୍ବାହ ହ୍ରୋଇ ଅଡ଼ନ୍ତି । 
କେଣୁ ନଣାଦେଇ ବା ନଦେଇ ହ୍ରେଜ୍୍‌ ଠକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ କାଝିବା ଳମ୍ମଲ୍ତେ ନଜର ବଗ୍ର ଦ୍ଦ ଖଵେଇବ । 
ମୁଣ୍ଡ ବାଢ୍ରାରଲ ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଚକ୍ଷୁ, ଭୁ ଓ କାନ ଭନ ଭନ୍ତ୍ର ଚିକ୍କଣ ପଣଲକ୍କ କପଡା ବା ଗଜ 
ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଧାଧୀ ସନୁ ସହ୍ରକାରେ ପୋନ୍ତୁ ସଙା କର ନଅନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଆଗଉ୍ତ ଶିଶୁ ନାଡ଼ ଗୁଡ଼େଇ ଛ୍ଥଦ ହ୍ରୋଇଛୁ 
କ ନାହି; ଅବଲମ୍ବେ ଚଳା ଗ୍ଵ୍‌ର୍ତ ପାଖରେ ନକର ଅଙ୍ଗ ଳ ଭୁଲେଇ ଧା୍ଦା “ଅନ୍ତୁସନ୍ଧାନ କର ନଅନ୍ତ୍ର । 
ବେକରେ ଜାଡ଼ ଗୁଡ଼େଇ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ, ଫାଶ ବା ଟଚର୍ଣ୍ଡ ଅଡ଼ିବା ପୁର୍ବରୁ, ଧାୀ ଧୀରେ ଦୁଗୁଲା 
ମଣ୍ଡ ଦ୍ଵପର୍‌ ଦେଇ ଦ୍ଲୁଲେଇ ଖସେଇ ଅଣିଟବ । ଏଦ୍ର ସମସ୍ତରେ ଧା୍ଷୀ ଦୃଢୂଭ ରଖି ନପୁଣ୍ତା 
ସନ୍ତକାରେ କାର୍ୟ କରଚବବେ ¬ ନଚେଦ୍ଧ ଗ୍ରହଆ ହ୍ରୋଇ ଲଣଡଣ୍ଡ ହ୍ରେବଲ ଫାଶି ପଡଲ୍ମଭନ୍ନ ବେକ ଚଷି 
ହ୍ରୋଇସଯାଏ ଏବଂ <।ସବୁକ୍କ ହ୍ରୋଇ ଶିଶୁ ଚନେଲ ପଡ଼ିଯାଏ । 
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ରିଜ— ୬୪ 


ପିଲା ବେକରୁ ଗୁଡ଼େଇ ହୋଇଥବା 
ନାଡ଼ ଧାନୀ ଧୀରେ ତିଲ୍ଲ କର ମୁ 
ଉତରରେ ଖସାଇ ଆଅଣ୍ୁଛନ୍ତ 


ନାଭନାଡ଼ କପି ହ୍ରୋଇ ସାଇଥ୍ବଲେ ଏବଂ ହୃଗୁଲା କରବା ସମ୍ଭବ ନ ଦ୍ରେଲେ, ନାଡ଼ିର୍ୁ ଖଣ୍ଡେ 
ଦୁଇପ ଶୃ ରେ ଆଃଗ୍ଵ ଝଂରଗସ୍ତପ୍ତସ ଦ୍ବାର ଶକ୍ରରୁପେ ଚାଵ, ମଝିରୁ କାଵି ଦୁଇଖଣ୍ଡ କର ଦଆସା1 । 
ତଦ୍ଦ।ଗ୍, ସନ୍ତୁର, କାନ ଆସିବାରେ ସହଜ ନହୁଏ ଏବଂ ଶିଶୁର୍‌ ବଦ୍ର କଝିଯାଏ । 

ମୁଣ୍ଡ ବାଦ୍ରାରଲ ଷରେ, କରସ୍ୁର ସଙ୍କୋଚନ ହ୍ରେବା ପର୍ଫାରୁ, ଧାଜୀ, ଅଯଥା ହୁସ୍ତକ୍ଷେଷ ନ କର 
କ୍ଷଣେ ଧୈର୍ୟ ସହକାରେ ଅଗେକ୍ଷା କରେ । ସେଦ୍ର ମୁଦ ଲି ନ ମ୍ୟରର ସମ୍ଭ୍‌ଖ ସ୍ବନ୍ଧ ନଗମ୍ଭପଥ 
(ଅଉ୍‌୫ଲେ୫)ର ସମ୍ପ ଖ-ଷଶ୍ବାଉ୍ ବ୍ଯାସରେ ଅସିସାଏ । ସଦ୍ଦ ବଲମ୍ବ ଘଟ ୫, କେବେ ଙଂଣ୍ଡସ୍‌ ଭ୍‌ଷରେ 
ବାମ ହସ୍ତରେ ଗ୍ଵପା ଦେଲେ ସ୍ପନ୍ଧନ ଯଥା ସ୍ଥାନକୁ ଆସିସା ଏ ! 

ଏନ ସମ୍ମସ୍ଵରେ ଧ ନ୍ଧୀ ଲଷ୍୍ଯ କରନ୍ତ, ମସ୍ତକର ବାହ୍ୟ ଘୁ୍ପ୍ତିନ । ଅର୍ଥାଜୁ ବହୁଝଦେଶରେ ଅକସିପୁଃ, 
ମୂଲ ଅବସ୍ଥାନ ଅନ୍ଧୁସାସ୍ତୀ, ଉକ୍ୁ ଶ୍‌ ର ଜଦ୍ଘ ଅଡ଼କୁ ସୂଣାଏ 1 ଚାଷରେ ଗ୍ଧାଉ ସ୍ଵ୍ଧ ବାଦ୍ରାରେ । 

ଦ୍ର ମସ୍ତକ ଆଷଶାଗ୍ରଏ ଘୂରି ନ ସାଏ; ତେବେ ଧାନ୍ଧୀ ନଜର ଦୂଇ ଷାପୁଲ୍‌ ମଧ୍ଯରେ ମୁଣ୍ଡରୁ 

ଧର ଶିଶୁର ପିଠି ଦଗରେ ଆସ୍ତେ ଘରେଇ ଦଅନ୍ତ୍ର । ଷଣ୍ତାଜ୍ଧ ସ୍ଟନ୍ଧ ବାଡ଼ାର ଆସ ଷରେ ଷରେ ସମ୍ଦ୍ଧଖ 
ସ୍ନ୍ଧ ଆସେ । ଗଞ୍ତାତୁ ସ୍ଵନ୍ଧ ବାହାର କରବାରେ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ସହ୍ରାସ୍ତ ଭା ନମ୍ବ ଚନ୍ପରୁ ବୁଝାଯାଏ । 


ରିଜ— ୬୭୫ 


ଷଣ୍ଡାର୍‌ ସ୍ତନ ଓ ହସ୍ତର ବାଦାର 
କରବା କୋଶଳ ଦେଖାଇବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ) ଘେର ନୟ୍ଟମର ରକ୍ଷା 
କରଣ ଦର୍ଣାଇ ଦଆୟାଉଛି 


ଧାନ୍ଧୀ ବାମ ହସ୍ତରେ, ମୁଣ୍ଡକୁ ମା ଧେ ଭଗରେ ଵେକ ଧରନ୍ତ, ଦୟ୍ିଣ ଦ୍ରସ୍ତରେର ଗେରନସ୍ଟମ୍ଭକୁ 
ଗ୍ଟପି ସାହ୍ରା ଦେଇ (ସଷୋ୫ କର) ଉଲକୁ ଖସେଇ ଆଃ "ନି, କାପରେ ଶିଣୁର ଷଣ୍ମାଜଵ ହସ୍ତକୁ ଗେରନ୍ସ୍ଟମଭ 
ଭଵଷରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଖସେଇ ବାଦ୍ରାର କର୍‌ ଆଣନ୍ତ । 
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କାଦୁ । ଅତି ଦେଡ କଡେଇ, ଷଣ୍ଡ ଗ୍ବଙ୍ଗ , (ଲାଃଳାରାଲଟ୍େକସଜ)ରେ ଶିଶୁର ଦେଢ଼ ବାଡାର 


ଗ୍ରର ଏବଂ ଦୁଇ ଜାନ ବ ଦହାରଲା ପରେ, ଧାୀ, ଦୁଇ କାଖ ସନ୍ଧରେ ଦଢ଼ାକ ଉର୍ଲି କର, ହୁସିଆର 
ସହକାରେ, ଲଉସ୍ୃ ହାତରେ ଶଣ୍ତି ଦେଦ୍ରଲୁ ଧର, କଉକଆ “ମା'ର ପେ ଦଭଗରେ ତ ସ୍ଟଘଆ ତଠାନ୍ତତ 
ଏବଂ କନ୍ଦ ଗ୍ଵସ୍ତ'ରୁ କନ୍ଧ ଆଂନ୍ତର । 


ରିଜ— ୭୫ 


. 
oP 


`=. ଦୁଇ କାଖସନ୍ଧରେ ହାତ ୍ଦଲ୍ତି କର, 
2% ଧନୀ, ଶିଶୁ ଦେହକୁ ଧୀୱରେ ବାହାର 


2 " / କର ଅଂଣୁଳନ୍ତ 


ପିଲ ଜନ୍ତ୍ରହେଲ୍ଲ ପରେ ଧାନ୍ଧୀକୁ ଜଗି ରହ୍ରବାକୁ ତୃ ଏ । କାହ, ନଜ ଥୁଲେ, ଦୃଢ ଭ୍ତବବରର ଗୋଡ଼ 
ଦୁଇଵିରୁ ପିଳକୁ ଲଖା। ଝେଳ ଧର୍‌ବ ଏବଂ ବେବଷ୍ତେରେ ଗେ ଡ଼ଦୁଇଵିରୁ ଧର ରଖିବ । ନାଭ ନାଡ଼ 
ସେଥର ୫ଣି ହୋଇ ନଜ ଯାଏ ସେଣ୍ପ୍ତର ଦୃଷ୍ତି ଦେବ । 

ରୁଣ୍ଡ ପାଝିରୁ ନାଲଣୋଷା ନଲ (ମୁକସ ସକର) ଦଵାଘ ଜାଲ ଶେ ଷି କାକ୍ତ ଦବ । 

ଡାପରେ ନାଭ ରଙ୍ଗରେ ହନ ବନ୍ଦ ଦ୍ରେ୍ ପରେ ଜାଡ଼ କଚାଯାଏ । ଜାଭ ମୃୂଳଠାରୁ 2” 
ଗ୍ର ଦେଇ ନାତ୍ତ ର୍ସ କ୍ଲାମ୍ଚି କଣ କଷି ଧର୍ବଯାଏ ; ବା ଆଃଗ୍ଵ ଫରସେଅସ ଦ୍ଧାଘ ଆଣ୍ଟ ଦଆୟାଏ । 
ସୂବଧା ଡ଼େଲେ କତକ୍ଷଣ।ଉ ଢ଼ ମର ଭର ପଞକୁ ଲଗେଇ ସୂଭାରେ କଷି ବାତ ଦ୍ଧଅସାଏ । 

ଭୁମିଷ୍ତ ଶିଶୁ କାରଜ୍ଞ ରେର, ଦ୍ଧ ଖସ କ୍ଲାମ୍ଚ ସ୍ରଥମ୍ଭ ଠାରୁ ୯ ଇଞ୍ଚ ବ୍ଯବଧାନରେ ଅର୍ଦ୍ଧ 


~ [4 
ଭଅସାଏ । ଏବଂ ଚାଷରେ, କପ, ସୂଚାରେ ବନ୍ଧାଯାଏ । ବାଲିବା ପକତ୍ତ ଚନ୍ଦ ଜଂ ୭୭ରରେ ଦଗେଇ 
ଦ୍ରଅଯାଇଃ । 


ରଛ—୭୭ 


ଜାକ ରକୁ କୁ ଶିଶୁ ଅଡ଼କୁ ଦୁହି ନେଲ୍ମପରର, ଦ୍ଧ ଖସ୍ କଲାମ ଓ ଚଣ୍ଡି ଲ୍‌ଗେଇବ । 
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ବ୍ ୭୧ 


ଭା ପରେ ଦୁଇ ବନ୍ଧ ଭ୍ାରେ, କଲିଚରେ ରକ୍ଗକାଝି, ଶିଣୁଲୁ ମାଢ଼ ଦେଦ୍ରରୁ ବ୍ଧ ନ୍ତ କଗ୍ଵଯାଏ | 

ଶିଶୁ କାଇଲ୍ମ ପରେ କଂ ନାଉ୍ରେ ରକ୍ତଷ୍ଷସ୍ତ ଦ୍ରେ୍୍‌ଚୁ କ ନାହ୍ରି, ଲକ୍ଷ କର ଦେଖିବ । ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର 

ଅଲକ୍ଷ୍ୟରେ ଅସାବଧାନତ୍ତା ଢ୍ରେଭୁ € କବେ କେବେ ନାଡ଼ରୁ ଅଜ୍ତ୍ୟଧ୍ବକ ରକ୍ତସ୍ଟାବ ଘନ ଦୁର୍ଘଃଣା ଘଵିବାର 
ରପୋଝ ମିଲେ ! 


ସଦ୍ୟଜାତ୍ତକୁ ଶୁକ ତଦ୍ତ୍‌ଲ୍‌ଆରେ ଗୁଡ଼େଇ, ଭାଙ୍ଗ ଆଲରେ ରଖିବ୍ର ଏବଂ ମସ୍ତକ ଷସଟ୍ଵଷ୍ା 


କରନେବ | ସବଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଶ୍ଲାସ୍ପର୍ଵ ୟା ସ୍ବଚ୍ଛ ସ୍ବାତ୍ଵବକ ଅନ୍ଧୁୁ ଅବା ଅନ୍ତ୍ଠମି ବା ବେନ୍ସ୍ବଷ୍ତ ଭ ଅନ୍ତୁ, 
ନରେଗି ଦେଖି ନେବାକୁ ଡ଼ୁଏ | 


ଦ୍ଧ ଝସ୍ଵ ଷର୍ଯସ୍ଵରର ଅରକୁ ଅର ଲେସ୍ମନ ବେସିଜ ବଦ୍ଲେଇବ, ସୀଜାଣ୍‌ ମ୍‌ ଲୁ ଭଉ୍‌ଲଲଆ ସ୍ରଟ୍‌ର 
ସକାଣେ ଆବଣ୍ଯକ ଅନ୍ଧୁଯାସ୍ତୀ ବାରମ୍ବାର ଷଶ୍ଚବତ୍ଭିନ କଣ୍ଢ ସଂନ୍ଷମଭଣ ବ୍ରତୁକ୍ରେ ହୁସିଆର ରନ୍ଦ୍ରବା 
ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କର୍ତବ୍ୟ । 


ତୃତୀୟ ପର୍ଟଯାୟ୍‌ର କ୍ଯବସ୍ଥାକରଣ 


ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ଦ୍ରେଲ୍ ପରେ ଢୃଝସ୍ତ ଷର୍ଥା୍ ଆରମ୍ବ ଦୃଏ । ଗରଉଁ ଫ୍ଲର ନର୍ଗଭକରଣ କମ୍ମନ୍ତେ 
ଅସଥା ଦୁସ୍ତଛକ୍ଷପ କରବ ନାହ୍ବି କମ୍ବା ଭର୍‌ବର ଦ୍ରୋଇ କୋଣସି କାମ କରିବ ନାଡି । ସଲ ପଡ଼ିବା 
ଜମ୍ବନ୍ତେ ସ୍ତକ୍ସଭ ଜ୍‌ପରେ ଗ୍ରଞ୍ଧ ଦେବ । ଫ୍ଲ ସାଧାରଣତଃ ୫ରୁ ଧ୫ ମିଳଃ ମଧରେ ପଡ଼େଃ ଅଧଘଣ୍ଡା 
ସା ଏ ଡେଣଢ ହ୍ରୋଇପାରେ । ଏଭଲି କ ଘଣ୍ଟାଏ ଡେର୍‌ ହ୍ବରୋଇଯାଇ ପାରେ । 

ଡୃଖ୍ୀୟ ଷର୍ପାୟ୍ଠର ବ୍ଯବସ୍ଥ ର ଦ୍୍‌ଦେଶ୍ଷୟ, ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ରକ୍ତସ୍ବାବର ନର୍ଵଧକରଣ । 

ଗର୍ଉଭଙ୍ଲ ଳଗତ ହ୍ରେ୍ମମରେ, କମା ଗୁରୁ, ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ଢେ୍ମଶରେ ପରେ ଅଜ୍ୟଧଵକ ରକ୍ତ- 
ଷସ୍ତର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ତେଣୁ ରକ୍ତଷ୍ପସ୍ତର ଘଵଷଉ ସରନା ମିଲବା ମାନ୍ଦେ ଯେଉଲ୍‌ ଅବସ୍ଥା ସମ୍ତରାଲି 
ନେଇ ପାଣ୍ଡବ, ସେଥ୍ବ ସକାଣେ ଧାନ୍ଧୀ ଇଜ୍କେକ୍ସନ ଓଗେର ଦେଇ; ଜରୁସ୍ବୀ ପରି ଭ ସକାଶ 
ସମ୍‌ ତର ପ୍ରସ୍ତୁତ ୍ଵବେ । 

ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ଢ୍ରେ୍ମପରେ ଫଲପଡ଼ିବା ସାଏ, ଧାନ୍ଷୀ ମୁହ୍ର ଶି ସ୍ତସୂତକୁ ଏକାଙ୍ଗ ଗ୍ରଡ଼ ସିବେ 
ନାହି । 

ଭୁମିଷ୍ପ ଚଦ୍ରତ୍ଭପରେ, ନବଜା୍ତର ଆଗି, ନାକ, କାନ ପା ଦନ୍ତ ଭମ୍ତ୍ର ବଶ ଗକରେ ଥୋ୍ତୁ 
ସଫା କର୍‌ ନେବ । ଜାଭ୍‌ ମ୍ନ୍ଦନ ଦହ ହ୍ରେଲ୍ଭ ପରର, ନାଡ଼ କାଟି ତତ୍ତଲ୍‌ଆରେ ଅବ୍ୂନ୍ତ୍ର କର୍‌ ସଦ୍ଯ 
ଜାତ୍ତକୁ ଝରେ ଅଲଗା କଣ୍ଢ ରଖିଦେବେ । 

ଶିଶୁର ପ୍ରସବ ପରେ ଧାନ୍ଧୀ ବରାମ୍ମଦ୍ରସ୍ତ ଫଣ୍ରସ ଭଵପରେ ପକାଇ ରଖିବେ, ଏବଂ ଗର୍ଭସଲ୍‌ 
ଜାଗ. ଗ୍ରଡ଼ବାର ଲକ୍ଷଣ ଓ ସଙ୍କେତ ଗୁଞ଼୍କ ଲଷ୍ପୟ କର ଅନୁଧାନ କର୍ଢବେ । ˆ 


ଫଣ୍ଡସର୍ତର ଦ୍ରାଡ ରଖିବାର ଉତ୍ତଦ୍ଦଶଯ : 


— ଗଉଁାଶସ୍ସରେ ସଙ୍କୋଚନ ଦ୍ତଠୁଛ୍ର କ ନାହି ୨ କରସ୍ତୁ ଖାଣ ହେଉଛୁ କ ନାହ୍ବି, ହାଉରେ 
ବାର ବନ୍ଦେ ଇସାଏ । 

—ସଂଣ୍ତସର୍‌ ଜ୍‌ଇକା ବଦଳ୍ଛୁ କ ନାହି ? ସଂଣ୍ଡସର୍‌ ଭୁଲା କଞ୍ଚି୍ତ ଦ୍‌ଠିସିବା, ଗର୍ଭ ଙ୍‌ଲ 
ବର ନ୍ନ ଦେବାର ସଙ୍କେତ । ଗଉ୍ଭାଶସ୍ତ ଭରେ ରକ୍ତଷ୍ରଣ ହେଉଛୁ କ ନାହି, 
ହ୍େଜ୍ୟଲଲେ ଜର୍‌ସ୍ତୁ ଭରଯାଇ ଦ୍ବାତକୁ କଣାସ ଏ । 
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୧୭୬ 


ଧାନ, ଗର୍ଭାଶସ୍କ ତୁଲି ସମ୍ଭସ୍ତ ବଷସ୍ତ ଜାଣିବା ପାଲି ଚେଷ୍ା କଲ୍ମବେଳଲେ, ଗର୍ଭଫଲ୍‌ 
ଜ୍ବସ୍ତୁ କାହିଁ ଢା ପୃଥକ ହ୍ରେବାର ସଙ୍କେକ ଗୁଡ଼କ ସ୍ତର ଧାନ ଦେଇ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତ । 


ରୟ ୭୮ 


ଶିଶୁ ଗର୍ାଶସ୍ଟରୁ ବାହ୍ରାର ଗଲ୍ମପରେ, ଝଣ୍ଡସର ଉଚ୍ଚତା, ନାତ୍ର ଷର୍ତନରେ ମିଲେ । ଢ୍ରାଷରେ 
ଲର୍ବସ୍ତୁରେ ସଙ୍କୋଚନ ଦୁ ଏ; ଫଣ୍ସ ଅଧକ ଜ୍୍‌ଚଲୁ ଜଵଠିୟଯାଏ । ସୁନଙ୍କାର ଗଭ୍ଭାଶସ୍ଟ ସଙ୍ଗୁରତ୍ ଦୁଏ । 
ଫଣ୍ଡ ବହୁ କଲୁ ଖସି ଆସେ ସେଭେବେଳଲେ, କର୍ସ୍ତୁ ହ୍ରାତଭୁ ଗ୍ରେଃ ଲାଗେ ବଲ୍‌ ଅନୁଭୁଷ 
ହ୍ବାଉକୁ ୫।ଣ ଓ ଗୋଲ ଲଗେ । ଦ୍ରାଉରେ ସାମ୍ଭାନୱ ଠେଲ୍‌ ଦେଲେ, ଏପଞଃରୁ ସେପଝକୁ ଗ୍ଟଲ୍୍‌ଯାଏ 
ବା ଗଉତଣୀଲ ହୁଏ । 

— ବାହାରେ, ନାଭରବ୍ଧୁ ଲମ୍ବାରେ ବକ୍ଧଯାଏ । 

—ସାମାଜ ରକୁସ୍ବାବ ଡୁଏ | 

ରର୍ଭଙ୍ଲ, ଜଗ୍ସୁରୁ ବର ମ୍ଷ୍ମ ହେତ୍ମ ପରେ, ସ୍ତାୟ୍ପ ଆଷଣ ଗ୍ରଏ ବା ପ୍ତସୂଭତର ଉ୍‌ଦ୍ଯମ୍ଭରେ 
ପଡ଼ି ଏ । ଭେଯୁ ଅଯଥା ଦ୍ରସ୍ତଷ୍ଷେଷ ନକରି, ଧେର୍ଯା ସହ୍ରକାରେ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ ହୁଏ । ସଦ୍ଦ୍ର ଝ୍ଲ 
ବାହ୍ରାରେ ନ ପଡ଼, ଗର୍ଭାଶୟ୍ଟରୁ ଖସି ଯାଇ ସୋନ ଗହ୍ୁରରେ ଅଃକ ରୁହେ, ଡାହ୍ରାଦ୍ରେଲେ ଧାଛ୍ୀଙ୍ 
ସାହାୟ୍ଯ କରବାଲୁ ପଡ଼େ । 

ଗଉଙ୍୍‌ଲ, ଜଗ୍ବସ୍ତୁରୁ ଅଲଗା ହ୍ରେଲ୍ମଣି କ ନାହି ୨ ଏବଂ ବଳଚ୍ଛୁ ନ୍ଦ୍ର ହ୍ରୋଇ ସୋନ୍ ପଥରେ 
ଅଃକନରଛୁ କ ? 


କାଣିବାର ଉପାସ : ତନ୍ପେରେ, ସିମ ସିସ୍ବ ସ୍ୟବସ ଉପରେ ହ୍ରାତ ଦେଇ ଧାନ୍ୀ 
ଜର୍୍‌ସ୍ତୁକୁ ଜ୍ପର ଦଗରେ ଧୀରେ ନ୍ଧ । 


ରିୟ—୬୯ 
ସିମ୍ପସିସସ୍ଯୁବସ ଉ୍୍‌ଷରେ ବାମହସ୍ତରେ ଗବ ଦେଲେ 
ଜରପ୍ୃଗ୍ଥ ଗର୍ଭଙୁଲ ଖସି ଆସଥ୍ୁଲେ ନାଡ଼ଂସୋନ 
ମଧ୍ଧକ୍ସ୍‌ ୫।ଝି ହୋଇ ସାଏ ନାହି । 
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OM 


ଫୁଲ ଗର୍ଭାଣସ୍ବ ଭ୍ର୍ବର ଥରେ, ନାସ୍ତରକ୍ଧ ଭଲ୍‌ର୍ଵ୍‌ରୁ ଗୋଳ ମଧ୍ଯକୁ ଶାଣି ହ୍ରୋଇ ସିବ । 
ଜାହ୍ତି ସଦ ଫୁଲ୍‌ ସୋନ୍ଧଷଥରରେ ଖସି ଅସି ଅକ ଥାଏ, ଜାଡ଼ ସୋନ ଭଢରକୁ ଖଣି ଢ୍ରୋଇ ଅସେ 
ଜାହତି, ଭଲ୍‌ ଧଵ ବାଢ଼ାରେର ସେଉ୍‌ଠାରେ ତଭ ସେହ୍ରଠାରେ ରୁହେ | 

ପୁରୁ ଲୁହାସାଇଛୁ, ବଥ ନ୍ତ ଗ୍ଭଙ୍ଲ କର୍ସ୍ତୁର ସଙ୍କୋଚନରେ ଏବଂ ପ୍ତସୂଭ୍ତର କୁହ୍ାରେ 
ବାହ୍ରାର ଆସେ । ଅନ୍ୟଥା ଢ୍ରେଲେ ଧାଞ୍ପୀଙ୍କର ସହ୍ାସ୍ତ ତାର ପ୍ରଶ୍ନ ଜ୍୍‌ଠେ ! 


ଫଲ ପତ୍ଚକେକବା ¦ ଡ୍ରଟୃତ୍ତ କୁନ୍େଇଲା ଷରେ, ଫଲ ନ ଅଡ଼ିଲେ, ବାମ୍ଭ ଦ୍ରପ୍ତରେ ଧାନ, 
ସାମାନ୍ୟ ଫଣ୍ରସ ମାାଲସ କର, ଜଗସ୍ତୁରେ ସଙ୍କୋରନର ଭ୍ଵନ୍ଧ୍ରଜନା ସୃ୍ତି କରନ୍ତ୍ର । ଗୋ ୫ଇ ସାଇ 
ଗର୍ଭାଶସ୍ ଶକ୍ତ ହ୍ରେଜ୍ମ ପରେ, ଫଣ୍ରସରେ ଅଲ ଗ୍ଵପାଦେଇ ଧା୍ଚୀ ଫୁଲ୍‌ ନର୍ଗକ କରିବାର ଭଵଦ୍ଯମ 
କରନ୍ତ । ଏଦ୍ର ଗ୍ଟଷା, ଧାହୀ ଜମ୍ମଭଗରେ ଏବଂ ଗହ୍ତାତତ ମ୍ଭାରଖିରେ, ବୃ୍ତିଚହ୍ଵରର ବନ୍ପତ୍ତାର ରେଖା 
ଅନୁସରଣ କର ଳର୍ଗମ୍ଭଦ୍ଧାର ଦଗରେ ଦେଇ ଆାନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ର ସମ୍ଭସ୍ତରେ ସ୍ତସୂଭକୁ କଲକୁ କୁ ନୂ ଦେବାକୁ 
ଧାନ୍ୀ ଦଵସ୍ତାଦ୍ରଭ କରଥାନ୍ତ୍ର । ସଲ୍‌ ଷଡ଼ିସାଏ । 

ଏଦ୍ର ୍୍ଦ୍ଯହ୍ଭ ବଫଲ ହେଲ ଓ ଳକଃରେ ଡାକ୍ତର ନଜ ମିଲଲେ ଏବଂ ରର୍ଭଙ୍ଲ ବର୍ତିସ୍ଥାନ 
ପୁଲା ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ଧ୍ୟାରେ ଅନ୍ୟ ଏଉଲ ଦୃଢ଼ ଧାରଣା ଜର୍ଜ ଲେ, “ରବ ଡ଼ସଂ ଷବ୍ରରେ ଧାନ୍ଧୀ ଅତତ 
ସାବଧାଜରେ ଫ୍ଲ ଷଚକେଇବାର ଉ୍ଦ୍ୟମ୍ମ କରନ୍ତି ! 

ର୍କ ଡିସ ପଶ୍ଧତ : ସଙ୍କୋଚନ ସମ୍ଭସ୍ବରେ, ବାମ୍ଭ ହ୍ରା୍ତକୁ ଶକ୍ତ ଓ ୫ାଣ ଲଗିଲେ, ଧାଛ୍ୀ 
କର୍‌ସ୍ତୁକୁ ହ୍ଵାତ ମୁଠା ମଧ୍ଯରେ ଦୃଢ଼ ରୁପେ ଗ୍ଲୃପିଧର ପେର ମଧ୍ୟ ଷ୍ଵଗରେ ସ୍ଥ ର୍‌ ରଖନ୍ତ୍ର । ଜର୍‌୍ତୁର 
ସମ୍ମ୍‌ଖ ପାଶ୍‌ ବୃକ୍ତାଙ୍ଗ ଓ ଗଣ୍ଡା ଷାଣ୍ଡ ଅବଶିଷ୍ଣ ଗ୍ର ଆଙ୍ଗ ଲ ମଧ୍ଧରର ମୁ ଦୃଢ଼ ତ୍ଵବେ ଷ୍ଟୁଷି ଧର, 
ଧ୍ାଛୀ ନମ୍ବଦ୍ଧଗରେ ଏବଂ ଷଣ୍ଡାଜ୍ ମ୍ମାର୍ଗରେ ଗ୍ଟ୍‌ଷା ଦ୍ରଅନ୍ତ୍ର । ତଦ୍ଦ ର ଗଉଁଙ୍ଲ ଅନେକ ସମମସ୍ଟରେ ବାଦ୍ରାର 
ଆସେ । 


୭୮୨ 
„ ସ୍ୃଥକ ହୋଇଥୁବା ଫୁଲକୁ ଡି ଡ଼ସ୍‌ ଷଲ୍ଧତରେ ବାହାର କରବା କୌଶଲ 
'ବାହ୍ରାରବା ମାନେ ସଲକୁ ଦକ୍ଷିଣ ହାଉରେ ଧର୍‌ ଜେବ । ଢାପରେ, ଦୁଇ ହ୍ରାଜ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଧର 


ଧରେ ଧୀରେ ଏକ ଷାଶ୍‌ କୁ ଦ୍ଲମ୍ଭଲଇବ । ଏଉଲି ଘରେଇବା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଜ୍ମେଭତଲି ଫଲ ନ୍ତୁଡ଼ ନସ୍ସାଏ, 
ସାବଧାନ ଦ୍ରେବାକୁ ହୁ < ! 
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ଏଭଲ ଗ୍ଵାଭରେ ଏକ ତରଫ ଘରେଇଲେ, ପଦ । ଗୁଡ଼ିକ ଦଉଡ଼ ବଲଲ ଭଳ ଗୁଡ଼େଇ ହ୍ରୋଇ 
ବାହ୍ରାର ଆସେ । ଅଭ୍ତ ଧୀରେ, ପଦ | -ଅବରଣୀ ଗୁଡ଼ିକ କରାସ୍ତୁ କାହୁଁ ରୁ ଛଡ଼େଇ, ଆସ୍ତେ ଗୁଡ଼େଇ 
ଗୁଡ଼େଇ ପୁରାସୁର ବାହାର କର୍‌ ଆଝିବ । ନ୍ତରଡର ହେଲେ ପଦ୍ଦଯର କସ୍ଟଦାଂଣ ଧୁଡ଼ଯାଇ ଜର୍‌ସ୍କୁ 
ମଧରେ ରହ୍ସାଇ ପାରେ | 


ରିଡ—— ୧ 


ଦ୍ଦ ଓ ଜାଡ଼କୁ ରୁଲେଇ 
ଭୁଚଲଇ ଦଉଡ଼ ଭଳ ଗୁଡ଼େଇ 
ବାହର କରସଂଡ୍ଚର 


ଅନେକ ସମ୍ୟ୍ବରେ ବାହ୍ରାର ଆସିଧ୍ବବା ଫୁଲକୁ ଝୁଲେଇ ରଖିଲେ, ଷଦ, ଙ୍ଲର ଓଜନରେ 
ଅଲଗା ହ୍ରୋଇ ଯାଏ ! ୭ନ୍ଧ ନଂ ୮୬ରେ ଦଣା ସାଉଛୁ ! 


ରନ —୮ ୨ 


¢ ଏ 
¿ ସମ ସଭକଢା ଅବଲମ୍ବନ କର ମଧ, ପଦ ।ଭୁ କରୁ ଅଂଣ ଛୁଡ଼ଯାଇ ଝୁଲ ରହଲେ, ଶୁଭେ 
ଆର ଫରସେଷସ୍‌ରେ ଆଣ୍ଟ ସୁନାର ଦତ୍ତଡ଼ ଅନ୍ଧରୁଷ ଗୁଡ଼େଇ ଗୁଡ଼େଇ କାଢୁ ଆଣିବ । ଲକୁ 
ବେସିଳରେ ରଖିବ । | i‘ 
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କଦ୍ଦାପି ଙ୍ଲକୁ ନାଭ୍ରରକ୍ସ ର, ଧର ଜୋର ଜବରଦସ୍ତି ୫ଣା ୫ଣି କର୍୍‌ବ ନାହ୍ବି । ସେପର 
ଶାଣିଲେ ନମ୍ବଲଖିର କେତେକ ଦୁର୍ଘଃଣା, ବିପଦର ଆଣଙ୍କା ରୁହେ ; 
—ଅତଂଧୂକ ରକ୍ତସ୍ରାବ । 
¬ ନାର୍‌ ନାଡ଼ ଛୁଡ଼ ଯାଇପାରେ । 
— ସଣ୍ସ୍‌ ଉଲକୁ ୫ଣି ହ୍ରୋଇଯା ଏ; ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ଲୈ? ପଦାକୁ ବାହ୍ରାର ଆସିପାରେ ଇନ୍‌ଉରସନ୍‌) 


—ଅନାବଣ୍ୟକ ଏବଂ ଅତ୍ତୟଧ୍ବକ ଦ୍ରସ୍ତକ୍ଷେପ ହେଭୁ , କେବେ କେବେ ଜର୍ବସ୍ତୁ ଗାନ୍ଚରେ ଅଆାନରେ 
ଏବଂ ଅସ୍ମାଷ୍ଵବକ ଷ୍ଵବେ ଅଲଂଘୀ୍ୟ ଦୃଶ୍ଵକାର ସକୋରନ ଘଟ (ଆଓଯାର ଗୁାସ କଣ୍ଟ।କସନ) । ଏହା 
ଏକ ଗୋଲେଇ ମୁନ୍ଦ ଅନ୍ଲରୁଷ, ଡଦ୍ଦ।ଗ୍ଵ ଝଲ ବାଦ୍ରାର ଆସିବା କଦାଫି ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ନାହ୍ବି ଏବଂ 
ଅଉ୍ୟଧ୍ବକ ରକ୍ତଷ୍ପସ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ଫୁଲ୍‌ ପଡ଼ିଲା ସବଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଯେଉଲି ଅଧକ ରକ୍ତସ୍ାବ ନହୁଏ, ସେଚ ସକାଣେ ମେଥରକିନ 

୧୮୫ ମି:ଗ୍ରାମ୍‌ ଇଂଜେକସନ ଷେଣୀରେ ଦଆୟା ଏ । ଜର୍ବସ୍ତୁର ସଙ୍କୋଚନ ଦ୍ରା୍ତରେ ବୁଲି ପରଖି ନେବ । 

ଗର୍ଭାଶସ୍କରେ ରକ୍ତଟଲା ଥ୍ବବାର ଅନ୍ଧ୍ମାନ ହ୍ରେଲେ, ବା ହାଉରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଟଂଣ୍ସକୁ 
ମାଲ୍‌ସ କର; ଆସ୍ତେ ଚପି ବାହ୍ରାର କରଦେବ ଏବଂ ରକ୍ତ ଷ୍ଷସ୍ତର ପରମ୍ମାଣ ଆନ୍ଧୁମ୍ମାନକ ମ୍ଭାପି ନେବ । 
ଏଦ୍ର କ୍ଷସ୍ତ / ୫୧ ସିସିରୁ ଅଧ୍ଧକ ହ୍ରେଲେ, ଅୟାର୍ଵବକ ମ୍ଥନେ କରବ । କୁ (ଜମ୍ଭାଃ ବନ୍ଧା ରକ୍ତ ଖୁ) 
ବାହାର ନକଲେ, ତଲି ଷେ୫ରେ ଅସହ୍ୟ ବେଦନା ହୁଏ ଏବଂ ଅତ୍ତଯଧ୍ବକ ରକ୍ତ ଷ୍ଷସ୍ତ ତୁ ଏ । 

ଝ୍ଲ ବାହ୍ରାରଜ୍ମ ପରେ ସ୍ତସ୍ତ ୬ ° ମିଳଃ କର୍‌ସ୍ତୁ ଭ୍ଵପରେ ଦ୍ରାତ ପକେଇ ରଖି ଧା୍ଚୀଙ୍କ, 
ଅନ୍ଧୁଧାନ କରଚବାକୁ ହୁଏ। 


ସଙ୍ଗର ଡ୍ରୋଇ ଜର୍‌ସ୍ୁ ଶକ୍ତ ହେଉଛୁ କ ନାହି । ୫ାଣ ନ ଦ୍ରେଲେ ଧାନ୍ଧୀ ଜର୍ବସ୍ତୁର ମାଲିସ 
ଗ୍ଵଲ୍‌ ରଖିବେ । ଡଦ୍ଦୟଗ୍‌ ଜଗ୍ବସ୍ତୁଝେରେ ସଙ୍କୋଚନର ଦ୍‌ଦ୍ଦୀଷ ନା ସୃଣ୍ଧି ତୁଏ, ଅଭରକ୍ତ ରକ୍ତଷ୍ରଣର 
ଆଣଙ୍କା କମିଯାଏ ଏବଂ ଲା ରକ୍ତ ବାହାର ଯାଏ । ଜର୍‌ସ୍ତୁ ବଲ୍‌ ଅନ୍ଲୁରୁଷ ଗ୍ରେଃ ଏବଂ ଖଣ 
ହୋଇସା ଏ ! 

ନର୍ଗିଭ ହେଲ୍ମ ଷରେ ପରେ, ଗର୍ଭଙ୍‌ଲକୁ ଉତ୍ତର ଉନ୍ତ୍ର କର୍‌ ପସ୍କ୍ଷା କର୍ଵସା ଏ—ସମି ଞ ଆସିରୁ 
କ ନାହ୍ଵି ୨ କନୁ ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ଭୁ୍‌ଉରେ ରଦ୍ର ଯାଇଛୁ କ ? 

ଫ୍ଲ, ପା ବରୁଲ ଜ୍ପରେ ବଖଲେଇ, ବେସିନ ପାଣିରେ ଭସେଇ, କୌଣସି ଲେବ ବା 
କଝିଲ୍ଡ଼ନ ` ଭଉରେ ଖସି ରଦ୍ରଛୁ କି ନାଦବ ଦେଖାଯାଏ । ୭ନ୍ଦ ନଂ, ୮ଂରେ ଦେଖାଇ ଭଆସ ଦ୍ଛୁ ! 
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ମ୍ଭାରୂ ଦଗଵ୍ଧି ପଟ୍ଘକ୍ଷା କର୍ଵସାଏ । ଖଣ୍ଡିଆ ଦଣ୍ମିଆ ହ୍ରୋଇଛୁ ନ ? କୌଣସି ଜାଗରେ ଝାଙ୍କ 
ଅନ୍ଦୁ କ ୨? ଡାଦ୍ରାହେଲେ, କଝିଲଡନ ଭକରେ ରହ୍ରସାଇଛ୍ତୁ | ମାନ୍ଧ ଚିକୁକଣ ଥୁଲେ, କୌଣସୈ ଜାଗା 
ଖାଲଲ ଜଥଲେ. ସମ୍ପ ରି ଝ୍ଲ ଆସିନ୍ତୁ ଜାଣିବାଲୁ ଡୁ  ! 

ସଦ୍ଦ ଫଲର ଲୋବ୍‌ ଭ୍ରତବର ରହ ସାଇଥାଏ, ଉାହାବ୍ରେଲେ ସମର ଧାନ୍ଧୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଖବର 
ଦ୍ଦ । କାରଣ ଫ୍ଲର ଅବଣିଷ୍କାଂଣ ରହ୍ରଲେ ଅତ୍ତ୍ୟଧ୍ବକ ରକ୍ତଦ୍ବା ବର ଆଣଙ୍କା ରଦ୍ରଯାଏ । 

ଡାକ୍ତର ଶା ଦେଇ, କ୍ର ଜାଲୀନ ଅବସ୍ଥାର ଗୁରୁଦ୍ଧ ରୁଝ ବଗ୍ଳର ଅଙ୍ଗ, ଲ ବା ସନ୍ତ୍ର ସାଦ୍ରାସଯରେ 
ସମ୍ଭୟ ମୁତାବକ ବାକ୍ଆ ଅଂଣ କାର ଦଅନ୍ତ । 

ସମ୍ପ ମ୍ମ ଛ୍ଦ। ବା ମେମ୍ଟେ,ନ ଅଛ କ ନାର୍ଦ୍ଧ ? ନାଭରନ୍ତ ଧର, ଫ୍ଲକୁ କଲେ, ଷଦ ର 
ଅନ ସ୍ଥା ବର ହ୍ରୋଇସା ଏ । ପଦ୍ଦ। ଚିକ୍‌ ଥଲେ ଏବଂ ସଂପୁର୍ପ୍ତି ଆସିଧ୍ବଲେ ଗୋଧି ଏ ଛୁଦ୍ର ମିଲେ । ସେହ୍ର 
କଣା ଦେଇ ଶଶୁ ବାହ୍ବାର ଅସିଥା ଏ । ବେଶି ଛୁଦ୍ଧ ଥଲେ ବଷଦ୍ଦ ଗଣିବାଲୁ ହୁଏ ! 

। କୋରଅଜ ଓ ଅମନୟ୍ନ ଦୁଇ ଶଦ୍ଦ ଆବରଣକୁ ଅଲଗା ଅଲଗ' କର ଦେଖି ଦ୍ଅସାଏ । 

ଷଦ ।°ଣଶ ରହୁଲେ ମଧ, ଆପଣା ୁଏ କେତେ ଦନ ଷରେ ବାହାର ଯାଏ । 

ଲକୁ ବାଲ୍‌ଵିରେ ସଂଗ୍ରହ କର ଜନ ବର୍ଧ୍ ଠାରୁ ଦୁରରେ ଦିଙ୍କ ଦଅଯାଏ ବା ଖୋ 
ଦ୍ଧଆସାଏ ! ପେରନୟ୍ମ୍ଭ ଏବଂ ବର୍ହ ଗହ୍ଧରର ଚରଣ ଓ ସୋନ ଗହ୍ଵର ଅକ୍ଷଭ ରଦ୍ଦ ଅବା ଷଭଗ୍ରସ୍ତ 
ହୋଇଛୁ କମ୍ବା କୋ ସସି ଠାରେ ଛୁଡ ଗ୍ରଡ଼ ଯାଇଛୁ ତନଖି ନଆସାଏ । 


କ୍ଷଭ ନଗଣ୍ୟ ଦ୍ରୋଇସ୍ତଲେ, ଡେ୫ଲରେ ଭଲ୍ଷ୍ଵ ଧୋଇ ଷର୍‌ଷ୍ଟ୍ାର କର ଝିଙ୍କରର ଆଇଡ଼ିନ୍‌ 
ଲେଷ ଦ୍ରଅୟାଏ । ମା ପେରନୟ୍ଟମ ବେଣ ଛୁଡ଼ି୍ତଲେ ମ୍ଭଗୁମ୍ମଭ କରାଏ । ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଖବର ଦେଲେ 
ସିଲେଇ କରନ୍ତ । ଡାକ୍ତୁରଙ୍କର ଅନୁଷସ୍ଥ ତରେ ଅଲ୍‌ କ୍ଷତ ହ୍ରୋଇସ୍ଲେ ଧାନ୍ଧୀ କର୍‌ ପାର । 

ତା'ପରେ ଜଦ୍ଘ ଗୋଡ଼ ଇଜ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ ଝ୍ଟାଜାଣୁ ମ୍ପ ଚତ ଲ୍‌ଆ ଏବଂ ଶୁକ ଜଲ ଡେ୫ଲ୍‌ ଲ୍ଲେଶନରେ 
ଧେ.ଇ ଥୋଛୁ ଷରଷ୍ଟାର କରଟଜେବ ଓ ପ୍ଯାଡ଼ ପନ୍େଇ ଦେବ ଏବଂ ପରଶୂକ୍ ୍ଜ୍‌ଲ୍‌ଆ ବଦ୍ରଲଳେଇ 
ବରଚ୍ଛେଇ ମ୍ମା'କୁ ଚକ୍ତ ଷ୍ୁଆଇ ଦେବ । 


ମା'ର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରଭ ଏଡ୍ସ ସମ୍ସ୍ତରେ ବିଶେଷ ନଜର ଦେବାକୁ ପଡ଼େ । ଅଭ କମ୍ରେ 
ଧାନ୍ଧୀଙ୍କୁ ‹ ଘଣ୍ଟା ଜଗ ରହ୍ଧବାକୁ ଦୁ ଏ । ନାଉ ଜ୍‌ପରେ ଦ୍ୁଷ୍ପି ରଖିବ । ପ୍ଯାଡ଼ ବଦଲେଇବ ଏବଂ ରକ୍ତ 
କ୍ଷସ୍କର ପରମ୍ଭାଧ ପ୍ରଭ ଧାନ ରଗିଧ୍ବବ । ଜର୍ବସ୍ତୁର ସଙ୍କୋଚନ ହେଉତ୍ଉଛୁ କ ନାହି, ହାଭରେ ଛୁଲଁ ବେଗିବା 
ମଧ କରଜ ବ୍ୟ । କାରଣ ଘଣ୍ଟାଏ ଭୁ ଘଣ୍ଟା ନଧଧ୍ଯରେ ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ଭଝିବାର ଆଣଙ୍କା ରହୁଥାଏ । ଡୂଖସ୍ତ 
ଷର୍ଫାୟରେ, ୫-୯୧ ଆଉ୍‌ନ୍‌ସ ରକ୍ତସ୍ବାବ ସ୍ବାଷ୍ଵବକ, ଏହ୍ରାଠାରୁ ଅଧ୍ଧକ ଦ୍ରେଲେ ସାବଧାନ ହ୍ରେବାକୁ 
ନତୁଏ। 

ରକ୍ତଗ୍ଵଷ ଓ ଦେହ୍ରର ଉଉଶ୍ତପ ମଧ୍ୟ ରେକଡ଼ କର୍‌ ଯାଏ । ଶେଷରେ ସ୍ତସଭ୍ତର ଷରସ୍ଵା ହ୍ରେଲ୍ମ କ 
ନାଦ୍ଦୁ ଲ୍‌ଷ୍ଯ କଗ୍‌ସା ଏ । I 

ଶେଷର ସମ୍ଭସ୍ତ ବଷସ୍ତ୍ ଠକ ଥ୍ବଲେ, ମା'ର ସମ୍ଭସ୍ତ ଶଗ୍ଵବର ଥେ ଗ୍ରପୋନ୍ଦୁ ବାଞ୍ଧଞ୍ଜ ୨ କର 
ଦଆସାଏ । ସାମାନ୍ୟ କନୁ ଭ୍‌ଷ୍ମ ଷାମୀୟ୍କ ଦେଇ ଷଣ୍ଷ୍ଟାର୍‌ ଲଗା ବଦଲେଇ ଦ୍ରଅଯାଏ ଏବଂ ଓ୍ଯାର୍ଉକୁ ବା 
ବ୍ରଚ୍ଥଣାକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରିଉ କର୍ଯାଏ । ସ୍ତସୁଭତର ଆଗ୍ଵମ୍ଭ ଓ ଦରଷ୍ରାତ୍ତର ସୁଦ୍ଦ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ଯା ଏ । 

ମା'ର କାମଭ ସରଲ ପରେ ଶିଶୁ ପ୍ରଭ ଦୃସ୍ତି ଦେବ । . 


ସଦକାଡ ଶଶ୍ର ବ୍ଯବସ୍ଥା : ଶ୍ଵାସ ଵା ଠି ଅନୁ ଉ ହ୍ରଦ କ ନାନ୍ତି ଦେଖିବ, 
ଆବଣ୍ୟକ ମ୍ଭନେକଲେ ଢ୍ତର୍ଧ୍ଣା ଏବଂ ପାଝିରୁ ନାଲ ଶେ ଷି ଓ ଗୋନ୍ତୁ ବାହ୍ଵାର କରବେବ | 
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୬9 
ପିଲାର କୋଣସି ଜନ୍ତ୍ରଗତ୍ତ ବକ୍ର ଅନ୍ଧ କ ନାଦ୍ବି ସାଞ୍ଚ କର ଦେଖିବଦେବ । 
ନାଭକୁ ଭଲ ରୁଟ ବାର ନ୍ଥ ର୫ରେ ପୋଛୁ ଦେବ । 


ଇତ୍ୟବସରରେ ପିଲାକୁ ସ୍ଲାଜ ଦେବା ସକାଣେ ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରସ୍ତର କର ରଖିଥ୍ୟବ । ପାଣିର ଦତ୍ତ 
ବ୧ ୧ ଡିଗ୍ରୀ ଝା ¦ ହେବା ଭରତ | 


ସ୍ବାନ ଦେବା ପୁଙ୍ରୁ ଓଜନ ଜଳ ଅସାଏ । 


ଅଲିଭ ଅଏଲ୍‌ କମ୍ପ ନୁଆ ଢେଲ ମାଖି ଜରମ୍ମ କନାରେ ଦେନ୍ରରୁ ଉ୍‌ନିକସ କାକା (ବଡ଼ା) 
ଓ ରକ୍ତଦ୍ଦାଗ ପୋନୁ ନଆସା ଏ | ନାକ, ମୁହ ଓ ଆଖି ପରଷ୍ଟ୍ରାର କର୍ଵସାଏ । ଗାଧୋଇବା ସମ୍ଭସ୍ଟରେ 
ଜଦଘ କାଖ, ବେକ ସନ୍ତ ସବ ଭଵନ୍ତ୍ରମ ରୁପେ ପରଷ୍ଟ୍ରୀର କରବ । ଭାପରେ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇ ଦେବ । ବେବ 
ସାର୍ୃଜ ବା ଲାଇଫଂବୟ୍ତ ସାବୁନରେ ସମସ୍ତ ଶଗ୍ଵର ପରଷ୍ଟ୍ାର କର ସାରଲ୍ଭ ପରେ ବେସିଜରେ ଭଵଷୁମ 
ଜଲରେ ବେକ ପର୍ଫାନ୍ଧ ଡ଼୍୍‌ବେଇ ସ୍ଵାନ କଗ୍ଲଇ ଦେବ । ତାପରେ ରରେଷ୍ତ୍ାର ନରମ୍ଭ କତ୍ତଲିଆରେ 
ପୋଛୁ ବଦବ । ବେବ ଷାଉ୍ଵଡ଼ର ଭୃଦ୍ଦ୍ରମ ରୁଷ ଲଗାଇ ଦେବ । ମୁଣ୍ଡ କ୍ଳଣ୍ଡଂଇ ଜାମ୍ଭା ପା ପିନ୍ତେଇ 
ଦେବ | 
ଗାଧୋଇବା ଘର ନିଦଧଜ ବହ କର ସ୍କାନ ଦେବ¬-ସେଭଲ ଟ୍ଲାନ ସମ୍ସ୍ତରେ ଶିଶୁ ଦେଦହ୍ରରେ 
ପବନ ନ ବାଜେ । ନାଡ଼ ବା କଉଁରେ ରକ୍ତଷ୍ଷରଣର ଚଦ୍ଭଵ ଅଛୁ କ ଜାଞ୍ତ ଦେଖିବ । 
ତାପରେ ଶେଷ ଥର୍‌ ସକାଣେ ନାଭ ବନ୍ଧା ପଟ୍ବକ୍ଷା ଓ ଡ୍ରେସିଂ କର ଥିଲ୍ମକୁ ଅଲଗା ଖଵ୫ରେ 
ଶୁଆଇବାର ବ୍ୟବ୍ଥା କରତ | ଶିଶୁର ସେଭ୍‌ଲ ବଷୟାମ ହୁଏ | 
ହରାଇ ବଶୋଧନ କର ନାଭ୍‌ କଷି ବାଶ, ?ଂକ୍କରର ଆଇଡ଼ିନ କମ୍ପନା ହ୍ମିରଃ ମକୁ ଗୋଟ ଧାମ 
ଲଗେଇ ଦ୍ଆଯାଏ । ଆକକାଲ୍‌ ନାଭ୍ଭରେ ପାଉଡ଼ର କମ୍ଭା ବ୍ଯାଣ୍ଡେକ ଦ୍ରଆଯାଏ ନାଦ୍ରି। ସେଉଲ ନାଭ 
ସଦା ଶୁଖିଲା ରୁଢ୍ରେ ଟସ ଦଦଗରେ ସନୁବାନ ହ୍ରେବ । ଆଖିରେ ଅନାବଣ୍ୟକ ଞଷଧ ବନ୍ଦ, ଦଆସାଏ ନାହି । 
ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୂକୁ ବଛ୍ଥଣାରେ ରଖିବା ପୁରୁ ଭାର ଶସ୍ଵରର୍‌ ଦୈର୍ଘଯ ମ୍ମାି ଝିଷାଯାଏ ଏବଂ ଜନ୍ତ୍ନ ସମସ୍ତ 
ଓ ଓଜନ ଗୃଖରେ ଚଷି ଦେବ । ସଦ୍ଯଜାକ ଶିଣୁର୍‌ ନାଡ଼ର ହ୍ରାର, ଦେହର ଭ୍ତାପ ଓ ଶ୍ଵାସ ୟାର 
ସାବ, ବେବ ଗ୍ଵଝିରେ ପୁରଣ କର ରଖାଯାଏ । ଶେଷରେ ବୀଜାଣୁ ମୁକ୍ତ ଗ୍ଵ୍‌ଦ୍ତର୍‌ରେ ଭାଙ୍କି ସଦ୍ୟଜାତତ 
ଶିଶୁକୁ ସୃଥକ ଖରେ ଶୁଆଇ ଦେବ । 


ଏହ୍ରାପରେ ଧାନ୍ଦୀ ପ୍ରସବକକ୍ଷ ଗ୍ରଡ଼ ଯାଇ ପାରନ୍ଧ 
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୬୦ ପରିଚ୍ଛଦ 
lll ere 


ସ୍ପାତ୍ଭଵଚକ ସୃତକା କାଳ 
(ନରମାଲ ରର ଗେରସ୍ଟମ) 
ପିଓର ତପେଶ୍ଦସ୍ୃମ : ପ୍ରସବୋଦ୍ତ୍ରର ଚ” ସସ୍ତାହ¬ଏହ୍ର ସମ୍ଭସ୍ବ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରସୁଭର ଦେହ 
ବଣଶେଷଉଃ, ପ୍ରକନନ ସନ୍ତ୍ରାଦ ଏବଂ ସମ୍ଭପ୍ତ ଶାସକ କାରଣ ପ୍ରଣାଲୀ, ଗର୍ଭ -ପୁଝବଶିୀ ସ୍ାଷ୍ଵବବକ ଅବସ୍ଥା ଓ 
ଅବସ୍ଥାନକୁ ଜମ୍ମଣଃ ଫେର୍‌ଆସେ | 
ଏହ୍ର ସମସ୍ତ ମରେ ସ୍ତମ୍ଭ ଜୀବନରେ ଭନୋଝଵି ନୁଆ ଘଃଣ ଘେ ଏବଂ ମୁଖ୍ଯ ଭଳୋହି 
ବଷସ୍ବପ୍ତୁ ପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ମି ଦେବାକୁ ପଡ଼େ । 
— ଇନଭଲ୍ୟସନ —କରାସ୍ୁର ମୂଲ ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରକାଶନ 
ଲୋକ ଆ ପ୍ରସବୋଦ୍କର ସ୍ତବ 
— ଛୀର ଉସ୍ପାଦନ 


ଶାରୀର୍ବକ ପରବତ୍ତ ନ : ସପ୍ତସବ ଷରେ ଷରେ ନାଡର ଖହନ ମିଳଃକୁ ୭୧-୮୬ଅର 
ହୋଇଥାଏ, ପରେ ସାମ୍ଭାନ୍ୟ କମିଯାଏ । କ୍ରଙ୍ତସ୍ତ ଦ୍ରନ ପରେ ୟ୍ଥାତ୍ଵଦକ ଗଭ ଫେରଆସେ । 


ଦେହର ଡାପ : ସବ ପରେ ବେଦ୍ରର ଢା ଯୁଷ୍ଵବତ୍ତଃ ନ୍ମୀଲ୍‌ କଲକୁ ଖସିଯାଏ । ତ୍ମାନ୍ଦ 
ପ୍ରଥଭ *୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରର, ପ୍ରସବ କସୟ୍ଟାର ପ୍ରଭର୍ଵ ଵା ଫଲରେ ସାମ୍ମାନଯ ବକ୍ଧଯାଇ ପାରେ, ୯୯° ଡିଗ୍ରୀ 
ଫାରେନନହୁ ୫କୁ ବା ୩୭ ୬ ସେଣ୍ଟ ଗ୍ରେଡ଼କୁ ଯାଇପାରେ ! 


ଓଜନ : ପ୍ରସବ ପରେ ନଗିତ୍ତ ଶିଶୁ , ଗର୍ଭ ଝଲ ଓ ଲାଇକର ବାବଦ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଓଜନ, ସ୍ରାସ୍ତ 
° ଷାଉୃଣ୍ଡ କମିଯାଏ । ବାଙ୍କ * ପାଉଣ୍ଡ ମୂଭକା କାଲରେ ନମ୍ମଣଃ କମିଥାଏ । 


ପରସା ; ପ୍ରସବର ତ୍ରଖୀ୍ତ ଦବସ ବଡୁତ୍ତ ପରସ୍ବା ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ତସୂଭ 
ଦେ ଡରରେ ଜମି ଅଃକ ରହ୍ରସବା ଅଧ୍ୟକା ଜଲୀୟ ଅଂଶର ନଷ୍ତ୍ରୀୟନ, ଶସ୍ଵାରର କ୍ରତ୍ଗ ଦବସରେ 
ହୋଇଥ.ଏ | 


ସ୍ରକନନ ସଯଲ୍ଲାଦ୍ଦଚେର ପରବର୍ତିନ 


ଇନ୍‌୍୍ଉଲ୍ପ“ସନ ଜର୍ବସ୍ତୁର ପୁ ଆକାର, ଓଜନ, ଶକ୍ତ ଏବଂ ଅବସ୍ତାନର ସ୍ାଷ୍ଵଵବକ 
ଅବମ୍ଚଥାକୁ ପ୍ରଚ୍ୟାବନ୍ଭିନ ଦ୍ରି¬ “ଇନ୍‌ଭଲ୍୍‌ୟସଳ” । ଜରସ୍ତୁ ସହ୍ରତଭ୍ତ ଯୋନ୍ଧ ପଥ, କର୍ବସ୍ତୁର ବନ୍ଧନୀ ସମୂଡ୍ର, 
ଏବଂ ବସ୍ତି ଦେଣ ଓ ରଣର ଥେଣୀ ସମୂହର ସୁଙ୍ ଅବସ୍ଥାକୁ ଫେର୍‌ଆସେ ଏବଂ ପ୍ରାୟ ପୁ୍କବର୍ଧ 
ଖକ୍ରତଡ଼ୁଏ | 

ପ୍ରସ୍ତର ଅବ୍ଯାହ୍ରର ପରେ କର୍ରସ୍ତୁର ଓଜକଳ ୬? ପାଜ୍ରଣ୍ଡ ଆଏ ଢ୍ରାପରେ ୫ମ୍ଣଃ କମି 
ଦୁଇ ଆଉ୍ବନସରେ ରହ୍ବଯାଏ—୍ତାହ୍ରାଦ୍ରି କର୍ସ୍ତୁର ସ୍ତାଷ୍ଵବ କ ଓଜନ । ସୂଭକା କାଲ ବା ପୁୱରମେରସ୍ମ୍ଭର 
ମ୍ରଥମ ସପ୍ତାହ୍ରରେ କର୍ବସ୍ୁ ୯ ପାଉଣ୍ଡ କମିଯାଏ, ଅବଶିଷ୍ ୯ ଷା୍ଵଣ୍ଡ ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଛମ୍ମଣଃ 
କମିଯାଏ 
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NB 


ପ୍ରସବ ଅରେ କ୍‌ଥୁର ଉ୍ଵଵ୍ଚି୍‌ସୀତ୍ମା (୧ଣ୍ରସ) ଠିକ୍‌ ନାଦ କଲେ ଦ୍ରାକତକୁ ମିଳେ । ବର୍ତିତ୍ମାନ 
ସି ସିସ୍ୂ ସ୍ୁବକ ଠାରୁ ଉ୍ଵଵ୍କ୍‌ ଦଗରେ ମାପି ଜେଲେ କର୍୍‌ସ୍ତୁ କାନର ଦୈ ୫୬ । ସମ୍ପ ର୍ଥ 
ଦୈଘ୍ଯ ୮” । ଏସ ଲମ୍ତ୍‌ ମ୍ମଶଃ କମି ୩'ରେ ରୁହେ ! ଢାଦାଦି ଜଗ୍ବସ୍ତୁର ମ୍ଫାସ୍ତବକ ଲମ୍ବ ଏଙ୍କ ମାପ । 


ଇନତ୍ତଲ୍ମସନ ଦ୍ବାର : ପ୍ରଥମ ଚବଶ ଘଣ୍ଟାରେ ଜଗ୍ସ୍ତୁର ତକ୍ତା ବା ଲମ୍ରେ କୋଶ 
- ପୟବର୍ନ ଦେଖାସା ଏ ନାନ୍ତି । ଏଦ୍ର ସମ୍ମୟ୍ବରେ ଗଘ୍ନ ଶସ୍ତ ଦ୍ଭ କତାରେ କମେ ନାଡି । 
ଦଧି ଝସ୍ତ ଦ୍ଦଳଠାରୁ ଦନକ୍ୁ ଙଂଣ୍ଡସର ଭଵଚଢା ‡” ଦ୍ବାରର କମିଗଲେ । ପ୍ରସପଦପର ସ୍ତଥମ୍ 
ଦ୍ଦ ମରେ ଝଂଣ୍ଡସ, ନାଭ' ଜଇରେ ମିଲେ ଓ ସିମ୍ଷ ସିସୁ ପ୍ୟୁବସଠାରୁ ୫'ଁରୁ ଅଲଟ ଭ୍ଵଷରେ ମିଲେ 
ଏବଂ ସପ୍ତମ୍ଭ ଦ୍ବବସରେ ପ୍ରାୟ ୩” ଜ୍ପରେ ହ୍ରାଉକୁ ଲଗେ । ସ୍ରସକର ଦ୍ଵାଦଣ ଦବସ ପରେ, ଜରଗସ୍ତୁ ଅଉ 
ଉପରେ ମିଲେ ନାଡ୍ତି ଏବଂ ବସ୍ତିବଙ୍େଶ ମରୁ ଗ୍ଵଲ୍‌ ସାଇ ଥା ଏ। ପ୍ରାସ୍ତ ୯୯ ଦ୍ଦଜ ପରେ କଲ୍ଧଷେଝରେ 
ହ୍ରାଭଦେଲେ, ଜର୍‌ସ୍ଭୁର ଜଉ ଵି ସମ୍ଭା ହାଉକୁ ଲାଗେ ନାହ୍ବି; ୯ ଦନ ଠାରୁ ପ୍ୟର୍‌ପେରସ୍ଟମଭର ଷ୍ଟ ସପ୍ତାହର 
ଶେଷ ଷର୍ପାନୂ ଜଗ୍ରସ୍ତୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦୈଘ୍ଯରେ କମେ । 


ରନ ୮୪ 


ଜରସ୍ଲର ଜମିକ-— 

Eu 
ଇନଭଭଲ୍‌ “ସନ ହାର ଦ୍ଦଜ 
ଅନ୍ଗ୍ସାରେ ଦ୍ର ଦହୋଲରୁ । 


“ପ୍ରସବ ପତ୍ର ପତ୍ଚରେ କରା ' : ସଂଷଷେଧରେ; 
ଲମ୍ୃ ୮ 4+ ଚଜ୍ଡା ୪5 ' + ଜୋଶ ୩୮ + ଓ ଳଜ ୨ ମାକୁ ¦ 


‘ସୃଭତକା କାଳ ଓ ଣିଷର କରା 

ଲମ୍ତ୍‌ ୩“ 4+ ଚଉଡ଼ା ?' ' ++ମୋଖ ୯ ' +ଓଜନ ? ଆଭଜ୍ସ। 

ଏହ୍ାଢି, ଚ୍ଚ ସପ୍ତାହରେ ଜର୍ବୟ୍ତୁର ପର କିନ ବା ଇନଭଲ୍ୟସନ । 

ଇନଉଲ୍ଲୟସନ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରେ କର୍ସ୍ତୁର ପେଶୀ ଓ ଟ୍‌ କ୍ଷୀରରେ ପରବଣ୍ିନ ଘଟ । କର୍ସ୍ତୁ ମ୍ଭ 
ହସ ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଭ୍ଯଲ୍ତର୍ଵୀଣି ଆବରଣ ଥଅରଢ୍୍ଯକୁ କରେ ଏବଂ ନଭତଜ ଆବଦର୍‌ଣ— 
ଏଣ୍ଡେଂମାଝୁ,ଅମ୍ଭ ବା ଝିଲ୍ଲୀ ଭଆର ଦୁଏ । 

* ଗର୍ଭ ସମ୍ମସ୍ତରେ, . କରାସ୍ତୁର ଶିର୍‌ ପ୍ରଶଗ୍ଵ ବହୁ୍ତ ପ୍ରସାର ହୋଇ ବକ୍ତସାଇ ଥାଏ । ଗଭିଫଲ 
ନଗଁଢ ହ୍ରେବାଷରେ, ଗର ଶସ୍ଟର ସଙ୍କୋରନ (କଣ୍ଟ କ୍‌ ସଜ) <ବଂ ୟ୍ଥାସ୍ତ୍ରୀ ସଙ୍କୋଚନ (ର ୫ାକ୍‌ ସଜ) ଦାଗ, 
ରକ୍ତ ନାଲ ଗୁଡ୍ତକ ସଙ୍ ଚତ ହ୍ରୋଇ ସଂଙ୍କା୍ି ଦ୍ରୋଇସା ଏ । ଷରବର୍ଠି କାଳରେ ରକ୍ତ କାଳ ଗୁଡ୍ଡକରେ 
ରକ୍ତ ଜମ୍ମାଃ ବାତ୍ତବାରୁ ଅର୍ଣାନ୍ତ ଅମ୍ୋସିସ ହେବାରୁ ଜଗ୍ବସ୍ତୁରେ ଅଧ୍ୟକ ଚକ୍ର ସ୍ତଞ୍ଚାଲଳ ଅବ୍ରରୁଙ୍କ ହୁ ଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଜରବ୍ବସ୍ତ ଚଦର ହ୍ଧରୁ ପରତ୍କ୍ୁ ରବ କ୍ଷ, ରଜୁଝେଳା ଇତ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦ ; ଲେକିଆ ସଦ୍ରକ ନର୍ଚଉ 
ହୋଇଥାଏ <ବ ବଙ୍କା ଅଡଣ ଛନ୍ନ ଖୋ ହ୍ରୋଇସାଏ । ଏହ ପ୍ରତ ସ୍ବାକୁ 'ଅଝେୋଲସିସଂ କୁଦହ଼୍ାଯାଏ । 
ଏହୁ ହରଡ ର ଶେଷ ଅ ତି ଦୁଝିଢ ଦୋର୍ଥି ନକ୍ଷରେ “ ଇଲ୍ରଅ,”” ରୁଷରେ ନର୍ଚଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଲୋକଥଆଆ : ସବ ପରବର୍ତୀ ସ୍କାବ) : ସତସବ ଷରବଣ୍ଜି କାଳରେ, ଜବସ୍ତୁଭୁ ଯେଉଁ ସ୍ଵାବ 
ହୁଏ ତାହାକୁ ଲେକଅ” କୁଦ୍ଧାଯାଏ । ସମ୍ମସ୍ତାନୁ ଜମେ ଏହ୍ଵ ମବର ରଙ୍ଗ ବଦଲେ । ଭକ୍ତ ସ୍ଥାବର 
ସ୍ତତନଧ ସ୍ତା “ଆଲକାଲ୍ଲଇନ? ଏବଂ ପ୍ରସ୍ବବୋଦ୍ଵର କାଲରେ ଏହ୍ର ସ୍ଟୟବ ୬। ସପ୍ତାଦ୍ର ସ୍ଥାୟୀ ହୁଏ । 


ଲୋକଆ ରୁବ୍ବୀ : ଏହ୍ରା ଗାଢ ଲାଲରଙ୍ଗର ରକ୍ତ ଏବଂ ଖଣ୍ଡ ରକ୍ତ ମିଣା ସ୍ଥାନ । ପ୍ରସବ ଷରେ 
ଟଥମ୍ଭ ୪ ଦରଜ ଏଭଲି ସ୍ରାବ ହୁ ଏ । ଏଦ୍ର ସ୍ବାବରେ ଳରାସ୍ତୁ ଝକ୍ଷୀ ଏବଂ କୋରଅନ ର ଛୁମନ୍ତ୍ର ଅବଣିଷ୍କାଂଣ 
ମିଳିଥାଏ । ବମାଖାମୋଂ , ସ୍ରସବୋଦ୍ଟର ଭଥମ୍ଭ ସପ୍ତାହ ଲେକଆ ରୁବା ମିଲେ । 

ଲୋକଆ ଶ୍ରାସା : ଗୋଲପି ଆଗ୍ଵ ମୁକ ସ୍ବାଚ । ଏଥ୍ବରେ ରକୁ କମି ଯାଇଥାଏ ଏଟଂ 
ସ୍ବାବ ପତଳା ହ୍ରୋଇ ଯାଇ ଥାଏ । ଏଥୁରେ ରକ୍ତ ଅଂଶ କମଲ ଓ ଶରମ୍ଭ ଅଧ୍ଧକ ମିଲେ ଏବଂ ସୀଜାଣୁ ଓ 
ରେର କଣିକା ମିଲଥାଏ । ମୋହାମୋୋଝି ପ୍ରସବ ପରବର୍ତି ଦର୍ଦ ଝଖସ୍ତ ସପ୍ତାହରେ, ସଗ “ଟଳକଲଆ 
ଶ୍ବେସା' ମିଲେ । 

ଲୋକଆ ଆଲବା : ଦ୍ଦ ଖ୍ରସ୍ତ ସସ୍ତ'ହ ଣେଷକୁ ଦେଖାସାଏ । ରଙ୍ଗ ଫିକା, ଣାଗୁଆ ଏବଂ 
ସାଦା ହୋଇଥାଏ । ଏଥ୍ବରେ ଜର୍‌ସ୍ତୁ ୍ରୀବାର ହଁ କ୍ଷୟ ଜାଲ ଏବଂ ଶ୍ବେଡ ରକ୍ତ କଣିକା ମିଲଥାଏ ¦ 
ମୋ ଝଖାମୋ?ି ଦୁସାବରେ, ‘ଲୋକଆ ଆଲବା” ତୃଭକା କାଲର ତ୍ରଖସ୍ଟ ସପ୍ତାହ୍ନ ସାର ମିଲଥା4ଏ | 


କ୍ଷୀର ଉତ୍ପୀଦନ : ପ୍ରଥମ ଦୁଇଭତଳ ଦ୍ଦନ କାଲେଷ୍ଟ ନଗଡ ଡୁ ଏ, ଜମଣଃ ସମ୍ପ ରି ତୀରରେ 
ରୈଣକ ଡୁ ଏ | ମାର ସ୍ରଳରୁ ୪-୫ ଦଜରେ ସମ୍ପ ର ସତୀର ମିଲେ । 

ସୃଡକା କାଳରେ ପର୍ଚର୍ଯା (ସ୍“ରଗେନ୍ୟ୍ସର ବ୍ୟବସ୍ଥା) : ଷରନର୍ଫାର ମୁଖୀ ଭୂଭେଶ୍ୟ : 

(* ) ସମୃଭର ସେଉଲ ଗୂର୍ପ୍ର ସ୍ପାସ୍ଥଃ ଫେରିଆସେ । ଣାରଟକ ଏବଂ ମାସିକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଅଷ୍ପର୍ଥର 
ବୁଢେ । କନ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ, ବଣାମମ ଓ ବ୍ଯାସ୍ଵାତ୍ମର ପ୍ରସ୍ତରଦରେ ଦେହର ତ୍ମାଂସବଷଣୀ ଶକ୍ତ ହୋଇ ପୁ 
ଅଚ୍ୟାକ୍ସ ସେଂରଆସେ । 

(2) ମା ଓ ଜବକାକ ଶିଶୁ ଦୂଦେ ସଂନଣରେ କବଲରେ ନ ମଡ଼ନ୍ତ, ଚ୍ରାହ୍ରା ଅନ୍ଯ ଏକ 
ମୁଖ୍ୟ ଭ୍ଵଦେଶ୍ଯ । ନୃଭକା ଦୋଷ ଓ ବେମ୍ମାଝବୀରେ ସେଉଲ ପଟର ଅନାଲ୍ତ ନ ହୁଏ । 

(୩) ସନ୍ତାନ ସକାଣେ “ମବା” ସ୍ଥୀର ଯେଉଲି ପ୍ତଚ୍ର ହୁଏ ଏବଂ ଷ୍ୂଚ୍ଛହରେ ଶଶ ବନା 
ବାଧାଵ୍ଧଘ ରେ ସ୍ତନଥାନ କରିପାରେ । 

ବସ୍ତାମମ-ବନ୍ଥଣାରେ ରନ୍ଧୁବାର ସମସ : ପ୍ରସବ କାର୍ଫାଁ ଶେଷ ହ୍ରେବା ଷରର ଅରେ 
ସ୍ମୃତି, ଶସଯାରେ ସମ୍ପର୍ପ୍ତ ବଶ୍ରାମମରେ ରୁହେ | ଢା ପରେ ସୁଗ୍ବସୁର ନ ଦ୍ରେଲେ ସ୍ୟ, ବଷ୍ରାମ୍ମରେ, ପ୍ରଭୁ 
କନ୍ତୁ ଭନ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ରଖାଯାଏ । ଏର ସମ୍ମ୍ପକୁ ' ଲଇଂ-ଇଜ? ଗିରଅଡ କୃଡ଼ାଯା ଏ ¦ 

ପୁକ ସୁଭ , ସରାତ୍ଵଦକ ସ୍ତସବ ପରେ ୧° ଦ୍ଦନ ରଖାୟା ଭ୍‌୍ତଳ୍ା ଅଆକକାଲି ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭଡ଼ 

ଦ୍ଦେଭୁ ଶୟ୍ଯା ଅଶ୍ତ୍ଵବରେ ୩-୫ ନ୍ଦଳ ଦୁସ୍ପପି ଖାଲଲରେ୍‌ ରଖାସାଜ୍‌ଛୁ । ସ ଧାରଣ ତ୍ରଙଝ୍ଖସ୍ତ ଦ୍ଦନ ହ୍ରସପଧିାଲରୁ 
ଗ୍ରଡ଼ ଵଆସାଉ୍ଛୁି, କାରଣ, ଅଭଳ୍କାତାରୁ ଜଣାଯାଇଛୁ ତଦ୍ଦାରା ସ୍ତମ୍ଭର କୌଣସୈ ଅସୃବଧା ଘଟଃ୫ 
ଜାଙ୍ଭି । ରେନ୍ତୁ ଶସ୍ଥ୍ୟାର ଅଧକ ଆବଶୀ୍ଯକତ୍ତା ଦୁଷ୍ତିରୁ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ର୍ଵେଗିଣାତ୍ମାନଙ୍କର ଉଷାର ଦୁ ଏ |» 

ଟଡ଼ବେ ଝସରସେପସ ପ୍ତଭ୍ୃଭି ଅସ୍ଟୋପର୍ଟ୍‌ର ଦ୍ଵାର୍ଵ ପ୍ରସବ କର୍ବଯାଇଥ୍ବରେ, କମ୍ଭା ପେରନ୍ସ୍ତମ୍ଭରେ 
ବଙ଼ୁତ ସିଲେଇ ଷଡ଼୍ଲେ ଅଥବା କୌଣସି କାରଣ ବଣକ୍ଃ “ମ୍ଭା'ର ଶସ୍ଵୀର ବିଶେଷ ଅସୃସ୍ଥ ଥ୍ବଲେ, 
ସେଢ୍େନ୍ଦନ ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ତସୂଭକୁ ବନୁଣାରେ ରଖାଯାଏ ! 
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୭୧ 


ସ୍ମାପ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥା ଥଲେ ପ୍ତସୂଭ ହସପିଖାଲରେ ଅବା ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ପୁର୍ଵସୁର ବଚ୍ୁଣାରେ ପଡ଼ି 
ରଦ୍ଧବାକୁ ଦିଆଯାଏ ନାଡି । ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରଥମ ୯୨-୨୧ ଘଣ୍ଟା ପ୍ରସୂଭତକୁ ବିଚ୍ରଣଗରରେ ଚିତ୍ରକର ଶୁଆଇ 
ରଖାଯାଏ । ଭାପରର ଧୀରେ ଧୀରେ ମୁଣ୍ଡ କଲେ ଉଲଆ ଦ୍ରଆଯାଏ । ଏଦ୍ରାପରେ ପ୍ତ, ସ୍ତକୋଣ୍ଠ 
ମଞ୍ଷରେ ଉଠି ବୃଲ୍ଭରତ୍ମ କରେ । ଗୋଡହ୍ରୀଭ୍ତ ଖେଲା ଏ ; ପାଇଖାନା ସାଏ । ତ୍ରଖ୍ମସ୍ତ ଦନ ଉଠି 
ଗାଧ ଆ ଘରକୁ ଗାଧୋଇ ଯାଏ ! ଆପଣା ମୀଭ, ଦେନନଦ୍ଦନ କାଉଁ ଲଳଜେ କରେ ! ସମ୍ମାନର କାର୍ଯ୍ୟ 
ଉତ୍ଗାଁବଧାଜ କରେର । 

ଘ୍ରାଷ୍ଵବକ ପ୍ରସବ ଅର, ରଞ୍ଚଲ ଉଠିଲେ ଦେହ ହ୍ବାଉ ରଚଲେଇଲେ, ସ୍ବତଃ, ଅବସ୍ଟଦବର 
ଗପେଶୀଗୁଡ଼କର ବ୍ୟାସ୍ାମ ହୁ ଏ, ରକୁ ସଞ୍ଚାଳନ ବ୍ୟାହ୍ରଳ୍ତ ତୂୁଏ ନାଦ୍ତି ଏବଂ ସଂଲରେ ଶିର୍ଵରେ ରକ୍ତ କମି 
ଵେଲା ବାନ୍ଧ ଜାରି | ଭୁସ୍‌ ଅଂ : ମୃ ସିସର ଆଃ ଧଙ୍କାରୁ ପ୍ରସୂଭି ରକ୍ଷାପାଏ । ଢେବେ ଅସଥଆ ଅଭରକ୍ତ 
ଚଲବ୍ଧତ୍ଭ କରବା ମଧ୍ଧ ଜଵଚଢ୍ତ ଲୁଦ୍ରୈ । ପ୍ରସୂତ ବେଶି ସମସ୍ତ ବଛ୍ଥଣାରେ ରୁଝହେଃ ଢେଭେ ସମ୍ଭସ୍ତ ଆଗ୍ଵମ୍ 
ଚୋୌକରେ ଅତ ବସେ । 

ସେ ଉେଦ୍ଦନ ପ୍ରସ୍ତର ସମ୍ପ ର୍ପ ବଛ୍ଥଣ'ରେ ରୁହେ, ସ୍ତ ସବ ପଟରେ କେତେ ପଣ୍ଡା ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ, ବାକୀ 
ଦ୍ରନଗୁଡ଼କ ପୁଲ୍ବ ନଣ୍ଡିଲ ଓ ଅଚଲ ରଦ୍ରବା ବଞ୍ଚି ସ୍ସ ନୁହ । ବଛ୍ରଣାରେ ମଧ, କଡ଼ ଲେଉ୍‌ଵେଇ ଅଙଂ 
ପ୍ରଭଯଙ୍ଗ ଗ୍ଵଲନା କର୍‌, ତଥା ହ୍ରାଉ୨ଗାଡ଼ ଖେଳେଇ ବେହ୍ର ଅବଣତ୍ତା ଗ୍ଵଙ୍ଗେ । ଶଟ୍ଵର ସର୍ତ ସ୍ଟନ ଚଞ୍ଚଲ 
ଓ ସୁସ୍ଥ ରୁହେ ! 

ଦ୍ଦଳ ଭ୍‌ଭରେ ଥରେ ଦିଥର ୫-୯୧ ମିଛଳଃ ମୁଦ୍ରା ଶୋଇ ରହବାକୁ ୍ତସୂରକୁ ଶିଖେଇ 
ଦଆସା ଏ ) ଏନ୍ଦୁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଦ୍ଵାଘ୍ଟ ଜଗ୍ବସ୍ୁର ଷଣ୍ଡ ଭ ଅବସ୍ଥ ନ (ରେୋଉମିନ)ର ସ୍ରରର୍ଵଧ କର୍ବସାଏ | 
ଏହ୍ରା ସତ୍ତର୍କ ାମ୍ବଲକ ବ୍ଯସସ୍ଥା । 

ପ୍ରସବର ଛୁ ସପ୍ତାହ୍ର ସମ୍ାପ୍ତ ଦ୍ରେବା ଷର୍ସ ନ୍ତ, ଧ୍ଧାଗ୍ଵବଦକ କାମ୍ମଦାମ କରବା ପ୍ତସୂଭ ପଷ୍ଷରେ 
ନଷେଧ୍ୟ । 

ନଦଞ୍ଜଷଧ-ନତ ସତଡ଼ଚିତ୍ତ : ପ୍ରସବ ପରେ, ପ୍ରସୂଭର ନଦ୍ରାରେ ସେଲ କୋଣସି 
ବ୍ୟ ଘାଉ ନ ଘଟ ସେଞ୍ଚ୍ରଭ ଧାନ୍ୀ ଗଷ୍ଷ ଦୃଷ୍ତି ଦେବା ଉ୍ରକ୍ । ସୃରକା କାଲଗରେ ସୁନତ୍ରା ଏକତ 
ଆବଶ୍ୟକ | ସେଥ୍ତ ସକାଶେ ଗ୍ଵର୍ନ ରେ ସସେଡେୈଭ ଦ୍ଆସ ଇଥ ଏ 

ସିକ୍ଯଇଲ -¬ ୯° ମିଲ୍ଗ୍ରାମ ! 
ଫିନୋ ଦାରନ୍ଧବଃେ ନ ୯ ଗ୍ରେନ | 

ଝ୧କବେ ବା ଲରଗାଭ୍ଟ ଲ ?୫-®° ମିଲ୍‌ଗ୍ରାମ ଆବଣ୍ଯକ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ସୃବଧା ଥଲେ ପିଲାକୁ 

ଅନ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ନେଇ ରଖିବ । 


ତଳାକଆ : ପ୍ରସବ ପରେ ସ୍ରାବ ପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ଠି ରଖାଯାଇଥାଏ । ସେଃହଦ୍ରେଭୁ ଏହ୍ର ସମ୍ଭ୍ରେ 
ଅତ୍ତ୍ଯଧ୍ଵକ ରକ୍ତସ୍ତାବର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । 

ଅଭ୍ତରକ୍ତ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହ୍ରେଲ, ରକ୍ତଟ୫ଲା ଭଡରେ ବା କୁଝର ସହେଦ୍ର ହୁଏ । ଜଗୟ୍ୁକୁ ମାଲ୍‌ସ 
କରି କୁ ନର୍ଗଡ୍ କର୍‌ ଦ୍ରଆସାଇଥଆାଏ । ଗଭ୍ଭାଶସ୍ତର ସଙ୍କୋଚନ ଘଞଝୁଚୁ କ ନାହି, ହ୍ରାଉ ରଖି ଜାଣି 
ନୟାଏ । କୌଣସି ବ୍ଯରନ୍ଧମ ହ୍ରେଭୁ ଅଧୁକ ରକ୍ତସ୍ବାବ ଥଲେ ମ୍ଭେଥେରକିନ ୧-୫ ମ୍ରିଲ୍‌ଗ୍ରାମ 
ଇଣ୍ଟ । ।ମସୁ,ଲର ଦଆସା 4 | 

ହ୍ସଧିଖାଲରେ ଧ୍ବବାସାଏ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଦନ ଲୋଲଆର୍‌ ଦୁଇ ଓଲ ଅନୁଧାନ କର୍ଵସାଏ । 
ରିଙ୍ଗ, ପରାଣ ଏବଂ ଗନ୍ଧ ଓ ଖଣ୍ଡରକ୍ତ ବା କଲ ୫, ଝିକନ୍ଖି କର୍‌ ଧାନ୍ଧୀ ଦେଖିବା କଶ୍ଠିଦ୍ଯ। 
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ବଦ ୬ 


ଅସସ୍ତରେ ରଙ୍ଗ ବଦଲ:ଇଲେ କମ୍ତା ଗନ୍ଧ ଦ୍ରେଲେ ସେକ ହ୍ରେବାର ଆଶଙ୍କା କରଗ୍ଵଯାଏ ଏବଂ ସମସ୍ତ 
ବଷସ୍ତ ଡାକ୍ରରଙ୍ ଗୋରରକୁ ଆଣିବା ଧାନ୍ଧୀଙ୍ର କର୍ଚିବ୍ୟ । 


ଇନ୍‌ ଉଲ୍ପ“ସନ : ପ୍ରତ୍ଯେକ ଦ୍ଦନ, କର୍‌ସ୍ୁ ଓ ସଣ୍ତସର ଜ୍ଵଇତ୍ତାଟ ଆକାର କେତେ 
କମୁନଦୁ, ସ୍ୟ ସିସ ସ୍ୁରସଠରୁ ମମି ଗ୍ଃ ଆକାରର ରଖାସାଏ । ଦନର ଏକ ନଦ ଷ୍ଟ ସ୍ତମ୍ମୟରେ ନର 
ମାପ ଳଆସ ଏ । ମ୍ଭାପ ନେବା ପୁର୍ବରୁ ମଳ ମଧ ତ୍ଗ କରବାକୁ ସ୍ରଟୂତକୁ ଳରେଂଣ ଦଆସଯାଇଥା ଏ ! 
ଜର୍ଭୁଲୁ ଧୀଃର ଧୀର ପେଝର ମଟର ନଟ ଆଖି, ବଦୈଳକ ଏକ ନଙ୍ଦୀଷ୍ଟ ସ୍ପେଲ ବା ଵେପଟ ର 
ମାପିଲେ, ମାପର ପରେ କୋୌଃ 'ସି ଭୁଲ ଦତୃଏ ନାହି । ସ୍ତସବର ପ୍ରଥମ ଦ୍ନପଷରେ ଜର୍ବସ୍ତୁ ଦଦନକ୍ ୨ 
ଲେଖାଏ କମିବାକୁ ଲାଗେ I 


ସ୍ତନର ଯନ୍ଧ : ପ୍ରତ୍ୟକ ଅର ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ତନପାନ କରେଇବା ଧୂଙ୍କରୁ ଧାନ୍ଧୀ ସ୍ତନର ଭ୍ଵଣ୍ 
ବୁକ ଉତମ ପାଣି ଓ ଭୁଲା ବା ଗଜରେ ମରଷ୍ଟାର କର ନଅନ୍ତ । ସ୍ଥୀରପାନ ପରେ ସ୍ତନାଗ୍ର ଧେଇ 
ଶୁଖେଇ ଜଅନ୍ତ. ସେଉଲ ଭୃଣର ନରମ୍ଭ ରୁଢେ ହେଥସ୍ତର ଦୃଷ୍ତି ଦ୍ଧଆସ ଏ । ଜପଲରେ କୌଣସି ଷ୍କ 
ଦେଖାଦେଲେ ବା ବ୍ୟଥା ଅନ୍ଧଭୁକ୍ତ ହ୍ରେଲେ, ଯେଭଲି “ ଜାକ ଳପ୍ଲ” ଅବସ୍ଥାକୁ ନ ସାଏ, ସେ ସକାଶେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଜଣେଇ ଦଆସାଏ । ଘଦର ସ୍ତନ ଭଡ଼େଇ ଦଏ ବା ୫ଣ ୫ଣ କରେ, ତାହାହେଲେ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ 
ସାର ଉତ୍ପାଦନ ଡ୍ରେଜ୍ଉଚ୍ଥ ଜାଣିବାକୁ ହୁଏ । ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଗ୍ୃଷି ଅଧ୍ଵକା କ୍ଷୀର ବାହାର କରଦେଲେ 
କ୍ର ଲ୍ବଘବ ଦୁ ଏ । କେବେ କେବେ ଗରମ୍ଭ ସେକ ଦେଲେ ଆଗ୍ଵମ୍ଭ ହୋଇଥାଏ । ଯନ୍ଦ ବେଦନାର 
ଜ୍‌ପଣମ୍ଭ ନ ଦୁ ଏ, ଏବଂ ,୭ନ ଶାଣ ରୁହେ ତାହ୍ରାହ୍ରେଲେ ସ୍ତନର ସଂନ୍ଦମଣ ସହେହ୍ର କର୍ବଯାଏ ଏବଂ 
ଡାକୁରଙ୍କ, ରୁରଲ୍ତ ଦେଇ ଦଆଯାଏ । 


ଭଲ୍‌୍ସାର ପ୍ରସାଧନ : ଅଳକାଲ ସ୍ବାତ୍ଵବକ ପ୍ରସବ ପରେ, ଅଭ ବେଣିରେ ? ୪ ଘଣ୍ଟା ଷର୍ଭାଲ୍ଧ 
ଧାନ, ସରସର ଘେର ନସ୍ଟମର ସନୁ ବା ପ୍ରସାଧନ କଥାନ୍ତର । ଡାଷରେ ତ୍ତସୁଭ ଜଳେ ନଜର ହ୍ରେଷାଜକନ 
ନଦ ଶ ଅନୁସାରେ କରଥାନ୍ତ । ପଶଶୁକ୍ ପ୍ୟାଡ଼, ଆଣ୍ଡ ଟସପ୍‌ ଝିକ ଲୋଶନ ଇଜ୍ୟାଦ୍ଦ ବ୍ୟବଡ୍ର ର କରିବାକୁ 
ଶିଖେଇ ଦ୍ରଅଯାଏ । ସିଲେଇ ହୋଇଥିଲେ ଶୁଝିବା ଷ୍ଖାନ୍ଧ ଧାଧୀ ଉଲ୍ଷ୍ତତର ଯନୁ କରଥନ୍ତ୍ର । ଭଲ୍‌ୟ 
ପରଷ୍ଟ୍ରାର କର ଶୁଚିଲ୍ଲ ରଖିଲ ଏବଂ ନକଃଉମ୍ଭ ପ୍ରଦେଶ ପରଷ୍ଟାର ରଖିଲେ, ଜନମ ଶ୍ରସ୍ତା ମଧ୍ଯରେ 
ସଂନ୍ଦମଣ ପ୍ରବଣ କର ପାବରେ ନାଙ୍ଗି । ପରଚର୍ସ୍ଯାକାରର୍ଣୀ ଧା୍ଧୀଙ୍କ ଦେଦଡ଼୍ରେ ସେଉଲ କୋଣସି 
ସଂନ୍ତମ୍ମଣ ଜ ଥାଏ, ଦୋଷସୁକଧ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ, ଧାନ୍ଦୀଙ୍କର ନାସିକା, ପାଝି ଓ ଚଲା, ଷ୍କାଫଇକୋକାଲ 
ଏବଂ ଷ୍ଟ୍ରୋପଟ।କେକାଲ ସଂନ୍ଧ୍ଣର ଆଧାର୍‌ ଃଦ୍ରାଇଥା ଏ । ଢେଣୁ ଡ୍ରେପାଜତୁ ନମ୍ବଲ୍ତେ ଭଲ ଦନ୍ତ 
କରଥଲ୍ମଟବଲେ, ଧାନ୍ଧୀ ପରଶୁଛ୍ଧ ୍ମାସ୍ତ, ଆସ୍ତନ୍‌ , ଦସ୍ତାନା ଚ୍ଥା ପେ ତାକ ପର୍ତିଚ୍ଛଦ ପରର  ଦ୍ରାଇଥବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ. ଦର୍ମଲ ସ୍ଵୀଜାଣୂ ମୁକ ବେଡ୍‌ ଧ୍ୟାନ ବ୍ୟବଦ୍ଧାର କରବେ | ସ୍ଵୀଜ ଥୁ ବଣଶୋଧକ ବଣୋଧଳର 
ଲେଣନ ବ୍ୟବନ୍ଧାର କରିବେ । 


ଧନୀ ପ୍ରତେକ ୩ ଘୟ୍ଟାରେ ଅରେ ଲେଖା ଉଲ୍ଟ୍ବକ୍‌ ବଟୋଧକ ଜଳରେ ପରଷ୍ଟାର କର ପୋଛୁ 
ଶୁଟଖଇ ଜେବେ ଏବଂ ପରଶୁଳ ଷ୍ୟାଡ ଦେବେ । ବଣ୍େଷଡଃ ପ୍ରଚ୍ତଯକଥର ମଲ ବା ମୃନ୍ଧ ତ୍ଯାଗ 
କଲ୍ପରେର ଏଭଲି ହ୍ରେଷ ଜଉ୍‌ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଲେଣନପାଣି ଭଲପ୍ବର ଶିଖ ଦେଶରୁ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ର.ନି ଧୋଇବେ ଏବଂ ସେହ୍ଭଲ ଭ୍ଵପତୁୁ ଲକୁ ପେ ଛୁଝବେ । ଓଲ୫ ପାଳ୫ କଲେ ମଳଦ୍ଧାରଭୁ 
ସଂନ୍ଦମମମ ଭ୍‌ଉରସୁ ସି ଦାର ସୁ ସାଗ ପାଏ । ସଙ୍ଶଣେଷରେ, ଢଲପେଃ, ଜଙ୍ଗସ, ନଢମୃ ଓ ମନ୍ଦାର 
ଧୋଇ ପୋଛୁ ଶୁଖିଲା ରଖାଯାଏ । ପେରତଳ୍ନସ୍ୃମଭରେ ସିଲ୍ଇ ଥଲେ, ଡେ୫ଲ ଲୋଶନରେ ଧୋଇସ୍ାରବା 
ପରେ, ହୁଁ ଣି୫ ଲଗେଇ ଗେରନସ୍ଟମ୍ମ ଟୀ ନାଣୁ ମୁକ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶୁଖେଇ ଦଦଅୟା 4 | ତାପରେ 
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ହରଷ ମରଲୁୱଗୋନ୍ଧାତଚର ଲେପ ଦଆହ଼ୁ ଏ । ଏହ୍ର ସମ୍ସ୍ବରେ ଲେକଆ ଏବଂ ପ୍ଯାଡ୍ତ ପ୍ରତି ଦୃତ 
ଦଭଆସା ଏ, ଏବଂ ଭ୍‌ରିଢ ମଚଜେକଲେ ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ ଡ଼କେଇ ଅବମ୍ଥା ଦଇ ଦ୍ରଆସାଏ ! 


କୌଣସି ସେଷ୍‌ଝିକ ବଗ୍ଵଗୀର ସେବା କର ଧ୍ପୀ ସୃସ୍ଥ ଗ୍ରସବଭଙ୍କ ପାଖରୁ ଅସିବା ନଷେଧ । 


ଖାଦ“ ¦: ସୁଷମ, ସୁଞ୍ତିଜାରକ, ସହଳ ପାର୍ଯ, ରୁଚସମିଲ୍ତ୍ର ଏବଂ ସୁସ୍ଧାଦୁ ତଥା ପ୍ରସୂଭତିର ପସହ 
ମୁଳାବକ ବହ୍ରେବା ଜ୍‌ଚିଉ ¦ ପ୍ରଥମ୍ଭ ଦନ ଉରଲ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରଆଯାଏ । ପ୍ରସବ ପରେ ପରେ କପେ ଭ୍‌ଷଠିମ 
ଦୁଧ ଦେବ | ଦୁଇଦନ ସ୍ସୂରକୁ ହାଲକା ଖାଦ୍ୟରେ ରଖାଯାଏ । ଜାଷରେ ସମ୍ତ୍ବରବ ଢ୍ରେଲେ, ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଥର ସନ୍ତାନକୁ ସ୍ତନ ଦେବା ପୂଙ୍କରୁ ମଥାକୁ କଟେ ଲେଖା କ୍ଷୀର ଗିଇବାକୁ ଦଅଯାଏ | 

ଦୁଇଦନ ପର ଖାଦ୍ୟ ଉଇ ଶଶ୍ତ (କ୍ଯାଲେଗ୍ଵୀ ସମିମ୍ତ୍ର ଦେବା ଆବଶ୍ୟକ । ବଣଶେଷନଃ 
ପ୍ରୋଝିନ୍‌ଯୁକ୍ ଖାଦ୍ୟ ବଣ ପଣ୍ଠସାଣରେ ଥବବା ଭରତ । ପତଚର ପରମ୍ଭାଣରେ ଷ୍ଷୀର, ଅଣ୍ଡା, ମମାନ୍ତ, 

ମାଂସ, ଶାକ୍ସବଜକ 'ନା”ଲୁ ଦଆସାଏ | 

ସାଧାରଣ ପରଚର୍ଯ।ର ଝକତ୍ତଡକ ଜୀତ : ପ୍ରସବ ପରେ ଦୈଳକ ଦୁଇଥର ଦେଡ଼ର 
ଜ୍ଲତ୍ବପ, ନାଉ୍ର ଦ୍ବାର ଏବଂ ଳଣ୍ଟାସ ପ୍ରଣ୍ଟାସ ଗଣି ପ୍ରସ୍ତର ବନ୍ଥଣା ପାଖରେ ଗ୍ଵଶିଛର ଲେଖି ଝ୍‌ଲେଇ 
ରଖାସାଏ । 

ତଦେଦ୍ରର ଉତ୍ତାପ ଶ୍ବେରରୁ ସ୍ତମ୍ଭ ବଛ୍ଣ ଗ୍ରଡ଼ବା ପୁରୁ ନଆଯାଏ ଏବଂ କୋଣସି 
ଗରମ୍ଭ ଜନଷ୍ଣ ଖାଇବା ପରେ ନେଲେ ଅନ୍ଧୁଧାନରେ ଭ୍ଵଲ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ଦେହର ଉ୍ଦଶ୍ବଷ ମାପିଲା ପରେ 
ଭ୍ତାଷମ୍ମାପକ ସନ୍ତ୍ର ବା ଅର୍ୀମି୫ର; ବଣା ଧକ ଲୋଣଶନରେ ବ୍ୁଡ଼େଇ ରଖିବ । 

ସୂତ କାଗାର ରେ ଦେହ୍ରରେ ଉଶ୍ବପ ବୃତି ସଂ ଛତମ୍ମଣ ବା ସେଷଝିକ ଜ୍ଵରର ସୂଚନା ଦ୍ଦଏ । 


ସ୍ରସବ ବା ଗର୍ଭନଞ୍ପର ୯୪ ଦନ ମଧ୍ୟରେ ସଦ ତ୍ରସୁଭର ଲଗାସ୍ତଭ ରନଦଦନ ୧୯୮୪ 
ଝାଗରନ୍‌ଦ୍ଧଝୁ (୩୭° ସେ. ଗ୍ରେଡ଼) ରୁ ଅଧ୍ୟକ ଚାପ ଉଠେ କମ୍ତା ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧରେ ୯୧୧-୪ ସାରେନ- 
ଦୁଝୁ (୩୮ ସେ. ଗ୍ରେଡ଼ ) ବା ଭ୍ପରକ୍‌ ସାଏ, ଚ'ହାବ଼େଲେ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କର୍ଚିବ୍ୟ ଡାକ୍ରରଦ୍ଧ ଜଣେଇ 
ଭୁରନ୍ଧ ରକବା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା । ଏହ କ୍ଚିବ୍ୟରୁ ରଲେମ୍ଭାନ୍ଧ ବର୍‌“ର ସଵିଲେ, କେନ୍ଧସ୍ତ ମିଡଓ୍ୟାଇଭସ 
ବୋଡ୨ ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଧା୍ୀଙ୍କ ପ୍ରଭ ଶ୍ରଙ୍ଗଲାଗତ୍ତ ଶାସ୍ତି ବିଧାନ କର୍ଵସାଇଥା ଏ | 


ଜ୍ଵର ଦ୍ରେବାର କାରଣ : ସ୍ରଷ୍ପବକ ପ୍ରସବ ହୋଇଥଲେ, କୋଣସି କହିଲକ୍ତା ଜଥ୍ଲେ, 
ପ୍ରାୟ ଠଭେଡ଼ର ଦତ୍ଵପ ଏବଂ ନାଡ଼ି ସ୍ଥାଷ୍ଵବକ ଥାଏ । କେବେବ ପ୍ରସବର ପ୍ରଥମ ଚବଣ ଘଣ୍ଟାରେ ଦେହକୁ 
ବାଧା ହ୍ରୋଇଷ୍ତବାରୁ, ଦେହ୍ରର ଉ୍‌ଣ୍ଵ୍‌ପ ସାମ୍ମାନଯ ବକ୍ୁଯାଏ । ନ ଡ଼ର ଦ୍ରାର ଦୃକିପାଏ ଏବଂ ଢାଷ ରୁତତନ୍ତ 
ଖସିଯାଏ । ଏଦ୍ରାକୁ “ପ୍ରଭର୍ଵ ୟା ମୂଲକ ଜ୍ଵର” (ରଆକସନାଗ୍ଵ ଫିଭର) କୁଦ୍ରାଯାଏ ! ପ୍ରସବର ତୁତୀସ୍ତ 
ଦ୍ରଜ ସାଧାରଣତଃ ଷର ଓଭ୍ଲାଇବା ଜ୍ଵର ଡ୍ରୋଇଥାଏ । ଦେହର ଜ୍‌ଶ୍ଵପ ଅଧ୍ଵକା ୯ ବ୍ରା 2° 
ସାରେନ୍ଦୁଃ୍‌ ଜୂଠିଯାଏ | ମା ୨୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ର ଯାଏ । ଏହାକୁ “କ୍ରୀରଜ୍ଵର” ବା “ମିଲ୍କ 
ଦିଉର' ଲୁହ଼ାଯାଏ । ଜ୍ଵର ଅଧକ ସମସ ସ୍ଥାୟୀ ହେଲେ, ଏହା ସଂନାମଣ ଳନତ ଧଲନେବାକୁ ହେବ 
ଏବଂ 'ସେମପଵଝିକ ଜ୍ଵର” ସହେହ୍ର କରବାକୁ ହ୍ରେବ । ତେଧୁ “ମିଲ୍‌କ ଫିଉ୍ର), ସୂଭ୍ତକା ଜ୍ଵର ଗେ ଣୀ 
ଭକ୍ତ ନୁହେ । 

କେତେକ ସମ୍ବସ୍ବରେ, ଅନୟାନୟ କାରଣରେ, ଥଣ୍ଡା ଦ୍ଦ" ଇଜ ଏନଞ୍ଜା କୋଞ୍ଡକାଠିନ୍ୟ ଦ୍ରେରୁ 
ସାମ୍ଭୟ୍ତି କ ଜ୍ଵର ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏନମା ଦ୍ଵାଘ୍ଵ ଭଲ ପରଷ୍ଟ୍ରୀର କଲ୍ତଦେଲେ ଜ୍ଵର ଓଦହାଇସାଏ । 

ପରିସ୍ରା ସଂନମିତ୍ ଦ୍ରେଲେ, ସ୍ତନ ବା ବଦେଦ୍ର ବଷାଣ ଦ୍ରେଲେ ସେପଝିକ ଜ୍ଵର୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ହସ୍ତର ଧାନ୍ଧୀ ସଙ୍କଦା ତଟ ଦୁଗ୍ଧ ରଖିଥ୍ବେ । 
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ନାଡ଼ର ଦ୍ଵାର : ପ୍ରସବ ପରେ ସାଧାରଣକ୍ତଃ ୭ ?¬୮୧ରେ ଥାଏ | ନାଉର ଗଭ ଛିପ ହ୍ରେଲେ 
ମନରେ ସେତସିସର ସହେହ ଜାଗେ ଏବଂ ଧାନ୍ଧୀକୁ ତସ୍ପର ହ୍ରେବାକୁ ତୃୁଏ । 
ଡଳିଚତପେଟର ତ ବଦନା (ଆସଂ୫ର ପେନ ) : ସାଧାରଣ କଥାରେ ‘ପିଲେନ୍ କାମୁଡ଼ା’ 
କୁହାଯାଏ 1 ସ୍ରସଦ ପରେ ବଣେଷତ୍ତଃ ବହୁ ସ୍ରସବଳ୍ୀ ଦୁଇ ଭନ୍ଦନ କାଲ, ଭଲି ଘେର ବେଦନାରେ 
ଅଜ୍ତ୍ୟଧ୍ରକ ଅସ୍ଥ ର ଦୁଏ । ଏଭଲି ବେଦଳା ସ୍ତତ୍ଯେକ ପ୍ରସବ ଅରେ ସ୍ତାୁବକ । ମାଞ୍ଚ ଏନ୍ସ ସନ୍ତ୍ରଣା 
ଜର୍ଘସ୍ତୁରେ ରକ୍ରଖଣ୍ଟୟ ଫଲ ବା ପଦ୍ଦ।ର ଅବଣିଷ୍କାଂଶ ରଦ୍ଧ ଯାଇଥ୍ଧଲେ ଅତ୍ଯଧ୍ୂକ ହୁଏ ଏବଂ ସ୍ତଚୃଭ 
ଦୁଃସହ ବେଦନାରେ ଚୁ୫ଷ୫ କରେ । ଏହ୍ର ନ୍ଟଵେଣା ଠିକ୍‌ ଶ୍ଲ ଉଠିଲା ଉଲ ଗରୁଡ଼ ଗ୍ର ଜ୍‌ଠିଆଏ । 
ଏହ୍ରା ଜରାସ୍ତୁର ସକୋଚରନ ଜନ୍ଧତ୍ତ ବେଦନା । 


ଶକସ୍ର। : ରକ୍ତ ଖଣ୍ଡ ୍ଵଲେ କର୍୍‌ସ୍ତୁର ଫଣ୍ଡସକୁ ପେଃ ଭବପରୁ ମାଲ୍ଲସ କଲେ ବାଦ୍ରାର ଯାଏ 
ଏବ ବେଦନାର ଲ୍ଘବ ଘରେ । ଷ୍ପାଜ୍‌ମିଣ୍ଡିନ ଅହପିରନ ଦ୍ରଅଯାଇଥାଏ। ବେଦନା ଅସହ୍୍ଯ ହ୍ରେଲେ 
ଷେଷ୍ଡ଼ଜ୍‌ ୯° ° ମ୍ରିଲ୍‌ଗ୍ରାସ କେବେ କେବେ ଦଆହ୍ରୋଇ ଆଏ । 


ସ୍ତାନ ¦ ଗ୍ବାଷ୍ଵବକ ସ୍ରସବପରେ ଦ୍ଧ ଝସ୍ତ୍‌ ଦ୍ରଳଠାର୍‌ ସ୍ତସତଭ ପୁ୍ଥ୍ତ ସ୍କାନ କର ପାରନ୍ତ୍ର । ସିଲେଇ 
ଥିଲେ ଥରର ସମ୍ଭସ୍ତ ଶସ୍ବର କଵନ୍ରରୁଣେ ଧାନ୍ଧୀ ଗରମ ଜଲ ଓ ସାରୁନରେ ପୋଗ୍ର ପୋଛୁ କରନ୍ତ | 


ସାକ୍ଷାତକାର ¦ ଆଅସ୍ମୀୟ୍ତ ସ୍ପକନ ବନ୍ଧୁ ବର୍ରଙ୍କର ସିବା ଆସିବା ସୀମ୍ିକ କଗ୍ଵଯା ଏ । ନଚେଉତ 
ସ୍ତସୂଭତର ବାମ ବ୍ୟାହତ ହେବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ବହିବଦେଶରୁ ନାନାଦ୍ଦ ସନ୍ଦାତ୍ପଣ ଅସିଥାଏ । ବଣେଷେଉଃ 
ଥଣ୍ଡା ସର୍ଦ ଥଲେ, କାହ୍ରାରକୁ ୍ତସୂଭର ସ୍ତରକେ:ଷ୍ଟ ୍ଯାକୁ ଅସିବାକୁ ଦଆୟାଏ ନାହ୍ବି । 


ସ୍ତସତଦୋନ୍ତର ବାସ୍ଟାଜ : ସୂଭକାଗାରରୁ ବନ୍ଥଣା ଜ୍‌ପରେ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏହ୍ର ସମ୍ଭ୍ତରେ ବଭତତ୍ତ୍ର ସ୍ତକାରର ଅଙ୍ଗଗ୍ଟଲଜା, ବସାଉ୍‌ଠା, ଚଲାବ୍ଧଲ୍ଭର ରଙ୍ଗ ତାଙ୍କ ଏବଂ ଗେଣୀ 
ସଙ୍କୋର ନ, ସ୍ତସୃଭକୁ ଶିଖେଇ ଦ୍ଧଆ ଯାଇଥାଏ | ସ୍ରସତ ଘରେ ଦେହ୍ର ଚଲେଇ ରଖିଲେ ଶସ୍ବରର ରକ୍ତ 
ଗ୍ଟଲନା ଭୂଲି ପାଏ । ଜଘସ୍ତୁ ଏବଂ ସ୍ତନର ରକ୍ତ ସଞ୍ଚଲନ ଦୃଲି ପାଇବାରୁ ଇନ୍‌ଭଲ୍୍‌ୟସନ ଭଦ୍ର ଭୁପେ 
ସାଧ୍ଵତ୍ତ ହୂ ଏ । ସ୍ତଳରେ ଛ୍ତୀର ଉଉତସ୍ତ୍ରାଦନ ଦଙ୍କ ପାଏ |! “ସ୍ଭା'ର ଶାସ୍ଶକ ସୁଥଭା ଏବଂ ମ୍ଭାନସିକ ସ୍କ 
ରୁହ୍ମେ । 

କବୁକ୍ଷଣ ଗସି ରଦ୍ର ପ୍ରଭ ସଲ୍ଧାନକୁ ସ୍ଥଳ ଦିଏ । ଦୈନ୍ଲକ୍ ଥରେ ଦ୍ଦଅର ମୂହ୍ର ମାଡ଼ ପେଵେଇ 
କଚୁଷ୍ଷଃ ଗୋଇ ରୁହେ | ରଚୋଡ଼ହ୍ରାତ, ସର୍ଚ ୟ ପରର୍ଵଲଜା କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ଦନ ହର ଦ୍ରଥର 
ସୀଘଂ ଛଶ୍ଟାସ ଭ୍ରତରକୁ ୫।ଣିନ ଏ ଏବଂ ଲମ୍ବାରେ ଗ୍ରଡ଼େ । ଏହା ଶସ ଟଶ୍ଟାସର୍‌ ବ୍ୟାୟ୍ଟାମ୍ 

ପରେ କଛୁଦ୍ଦନ ବାଦ୍ଦ ପେର ନୟ୍ଟମ୍ଭ ପେଣଶାର୍‌ ସଙ୍କୋରନ, ପ୍ରସୂଭ ଅଭ୍ଯାସ ମୁଢାବକ ଦ୍ରନକୁ 
ଦୁଇ ଭଳ ର କରେ | ଢଦ୍୍‌।ଗ୍ଵ ବର୍ତ୍ତ ଦେଶ ଚଞ୍ଚାତର୍‌ ପେଶା ଗୁଡ଼ିକ ଶକ୍ତ ହୁଏ । ସେ ଭଲ ସତସୂତ 
ପେ (ଆବ ;ଡ଼ାମେନ୍‌ ର ପେଶୀ ଗୁଡ଼ ଦ୍ନକୁ ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇଥର ସଚ୍କୋରନ ଓ ସ୍ତସାରଣ କରନ୍ତି । 
ତ୍ରଚ୍ଭ୍ଯେକ ଅର ୫-୧୧ ମ୍ରିନଶ ସ୍ରକାଣେ ପେର ବ୍ଯାସ୍ତାତ୍ଭ କରନ୍ତ । ଫଲରେ ଚିଲ୍ଭ ପେଃ 
ଶକ୍ତ ହୁଏ । 

ରଲତ୍ୁଲଭ ଏବଂ ଛୁଡ଼ା ହେଲବେଳେ, ସ୍ତମଲଭିକୁ ଶଗ୍‌ର ସଥିଧାସଲଖ ରଖିବାକୁ ଧାନ୍ଧୀ ବଗ୍ଵବର 
ଡାଲମ୍ମ ଦ୍ର । ଏହାଛ୍ରଡ଼ା ଭ୍‌ଠଗଲ୍ଲା ପରେ ଭନ ସପ୍ତ ହୂ ପରେ ସ୍ତସୃଭକୁ ଅନେକ ସ୍ରୁକୃପୂରତ 
ପ୍ରସବୋଦ୍ଲ୍‌ ରକାଳୀନ ବ୍ୟ.ୟ୍ମାମ୍ କରବାକୁ ହୁଏ ! 


ସ୍ତମ୍ଭ ଭକ୍ତ ଦ୍ୟାୟ୍ବାମ୍ମ ଗୁଡ଼ କର୍‌ ଅଭ୍ଯାସ କରଥ୍ବଲେ, ଭବଷଭରେ ପ୍ରସବ ସଂନ୍ଦାନ୍ତ ଜଵିଲତ୍ତା 
ଏବଂ ଭ୍‌ସତ୍ପର୍ଶ ଭବ ସୁଚଜେ ନାହି (ସ୍ତସବୋଷ୍ଟର ବ୍ୟା୍ଟାମ୍ମ ପ୍ପ୍ତନ୍ତ୍ର ଷ୍ଵବରେ ବର୍ଫିଉ |) 
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ମଳ : ପରଷ୍୍ରୀର ରନ୍୍ଦା ଜ୍‌ଚଉ | ଜୋସ୍ତକାଠିନ୍ୟ ଦେଲେ ପ୍ରନ୍‌ଭତ ଅଶ୍ବସ୍ତୁ ବୋଧ କରେ । 
କ୍ଷୁଧା ହ୍ରାନ ଦୁ ଏ, ଳଦରାରେ ବ୍ୟାସାତ୍ତ ଆସେ, ଏବଂ ବୋଝେଇ ମଲ ଗ୍ଵପାରେ ନାଲିର ସ୍ତସଜନ ସନ୍ତର 
କମ୍ବଗାଲୀ ହୋଇ ପାରେ । କେବେ କେମିଭ ଦେହ ଉଷୁମ ଲଗେ । ଚେଣୁ ଦସ୍ତ ସଫା ନହେଲେ, 
ସିଲେଇ ଥଲେ ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ଦ୍ରନ ଲକୁଯୁଡ଼ ପାଗ୍ଵଡିନ ଦେବ i ତ୍ରଖସ୍ତ ବା ଚରୁର୍ଥ ଦନ ଆବଣ୍ଯକ ମ୍ମନେ 
କଲେ ଏଲ ତ୍ା ଦିଆଯାଇପାରେ । ମଲ ଷର୍‌ଷ୍ଟାର ନୟର୍ତେ କଭି ଗୁଵଭରେ ଖଣୋଇଲ୍ ସମ୍ଭସୁରେ ଗିଲ୍ମସେ 
ଗରମ୍ଭ ଦୁଧ ଦ୍ରଆସାଏ । 

ପରସ୍ର। : ପ୍ରସବ ପରେ ପ୍ରସୂତ୍ତର ମୂ ଯାଗ ସ୍ତର ଜଜର ରଖିବାକୁ ହ୍ରେବ | ପ୍ରସୂଭ ଆପଣା 
ଗ୍ରଏ ମୁ୍ଚଳ୍ଯାଗ କନୁଛୁ କ ନାହି ଏବଂ କେଚ ପରମ୍ମାଣରେରେ କରୁଛୁ, ମୂତ ଶସ୍ଟର ସମ ଶି ନଷ୍ଟ୍ାସନ 
ହେଜ୍ଞଛୁ କି ଜାତି ଦୃଷ୍ଟ ଦେବା ଧ ନ୍ଧୀଙ୍କର୍‌ କଶ୍ଜିବ୍ୟ । 

ପ୍ରମଦର ^ ୬ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଧରେ ମ୍ବେଗିଣୀ ଆପଣା ଗ୍ରଏ ପରସ୍ତ ନକଲେ ଧାଞ୍ପୀ ପ୍ରଚୃଭଙ୍କୁ ମୃ 
ଉ୍ଯାଗ କରେଇବା କର୍ଭିବ୍ଯ । ପ୍ରସବ ପରେ ୨-୩ ଦନ ଅଧ୍ବକ ପର୍ତମ୍ମାରେରେ ଅର୍ତସ୍ବା ହୁଏ ; 
ଦେହରେ ଜୀ ରହ୍ରଧୁବା ଅଧ୍ଧକ ଜଲୀସ୍ତ ଅଂଶର ଛଷ୍ତ୍ରାସନ ସକାଣେ ଦ୍ର ଇଥାଏ । ଦୈଲକ ୪୧-୫୧ 
ଆଉ୍ତନସ ହୁଏ । ମାନ ଏହ୍ଵ ମୂ ଜ୍୍ଯାଗ କରିବାରେ ସ୍ଥଥମ୍ଭ ୪ ଘଣ୍ଟାରେ ସ୍ତଦୁଭର ଅସୁବିଧା 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ଲେ ସେ ମୂଦ୍ଧ ତ୍ୟାଗ କରେ ନାଡି ବା କରପାରେ ନାହ୍ରି । 

କାରଣ : ସ୍ତସବ ବାଧାରେ ବା ପ୍ରସବ ହଁ ୟ୍କାର ଆଘାତ ବା ଗ୍ଟୃଯାରେ ମୁଦ ଅଲି ଅବଶ 
ହୋଇୟସା ଏ |! ପେର ପେଣୀସୁଭୁକ ମଧ୍ଯ ଶିଥବଲ ହୋଇଯାଏ । 

କେବେ କେବେ, ସର୍ଘ ସମ୍ମସ୍ ରଢ୍‌ ଣୋଇ ରହୁଲ୍ଭରୁ ମୁନ ଅଲି ଅବସନ୍ତ୍ରତତା ହ୍ରେରୁ କାର୍ଯ 
କରପାରେ ନାହି | - 

ଅନେକ ସମ୍ଭୟରେ ସୋଜ ର୍‌ସ୍ତା ପେର ନୟ୍ଟମ୍ଭ ଚର୍‌ ଛୁଡ଼ ଯ'ଇଥ୍ବଲେ ବା ମୁ୍ଦଦୁାର ଅଘାକ୍ତ ପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥଲେ, ଘଷିଦ୍ରୋଇ ସାଇଥୁ୍‌ଲେ ବା ଫା? ସାଇଥ୍‌ଲେ, ପେର୍ନୟମଭରେ ସିଲେଇ ଥୂଲେ, ରଫେକସ 
ବା'ପ୍ରଭଫଲଲ୍ତ ନ ସ୍ଟାର ପ୍ର୍ବବରେ ପ୍ରସୂତ ମୃତ ଜ୍୍ଯାଗ କରଯାରେ ନାହି । ମୁତଥଲି ଖଂଞ୍ପ ହୋଇ 
(ଖାଉମ) ରୁହେ | ` 

ବେଡ଼ ଷ୍ଯାଜରେ ମ୍ଭ ତ୍ୟାଗର ପ୍ରବୃର୍ତି ସାଧାରଣତଃ କମ୍ମ ଥାଏ | 

ଏହ ସମ୍ଭୟୁର ଦେଦ୍ର ଏବଂ ମୃ ଥଲର ଅବଣକ୍ତା ହେରୁ, ପରସ୍ବାର ବେଗ ପ୍ରସୁଭ୍ତ ଅନୁ୍୍‌ବ 
କରଧାରେ ନାହି । ମ୍ମାନ୍ଧ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କର୍ଚିବୟ ଗର୍ଟର୍‌ ଭଵଚ୍‌ର, ପ୍ରସୁଭଙ୍ଧୁ ? ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ପରସ୍ତ 
କରେଇଦା, ସେଭଲ ମଦ ଅଲରୁ ସମ୍ଭସ୍ତ ମନ ଖାଲି ହୋଇଯାଏ | ବାଲଆ ପୁରୁଣା ମୂ, କହି ରଦୁଲେ 
ଲଷ୍ତିସ୍ତ ସଂ ୍ମମିଭ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଭୁଦ୍ରେ ଏବଂ ନାଜାଦ୍ଦ ସୀନାଣୁ ଜନ୍ଦ୍ଵନ୍ତର । 

ପରସ୍ବା। ନ ହ୍ରୋଇ ପାରେ ହ୍ରଠାର୍ତ କ୍ଯାଥଃରେ ନଜ ଦେଇ, ଗରମ ଏବଂ ଥଣ୍ଡା ପାଣି ଅଦ୍ରଲ 
ବଦ୍ଦଲ କର୍‌ ଉଲ୍ଗ୍ଵ ଭ୍‌ପରେ ଢ଼ାଲିବଲ, ଏବଂ ଭଲପ୫ରେ ଭ୍‌୍ଷମ ସେକ ଦେଲେ, ମୃ ଉ୍ୟା ଗର ଆବେଗ 
ଜ୍ବଦ୍ରେକ ତୁ ଏ ଏବଂ ପରସ୍ଟ। ହ୍ରୋଇସଯା ଏ । 

ସନ୍ଦ କୌଣସି ମ୍ଭତତେ ପ୍ରସୃତ୍ତ ମୂ ଯାଗ ନକଲ୍ାଓ ବେ ଷରଶୁବ୍ଧ କ୍ୟାଥ୍ବଃର ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଅଗଉ୍ୟଯା 
ବାଧବୃହାଇ ମୃ୍ଧଅଲରୁ ଷରସ୍ରାର ପୂର୍‌ ` ନଷ୍ଟରାସନ କରବା ବାଞ୍ଷିଜୀସ୍ସ । କ୍ଯାଥ୫ର ଦେଲେ, ଅନେକେ 
ମୂରେ ଦୋଷ ଲ୍ବଗିବ ଆଶଙ୍କାରେ ଦ୍ରଅନ୍ତ୍ର ନାହି । ମାନ ଢଉଦ୍ଭ।ଗ୍୍‌ ଓଲଖ ଫଲ ସଂଲେ । ବଳକା 
ସୁଭୁଣା ଷରସ୍ବା ଅଧକ କାଲ ଜମି ରହ୍ଧଲେ ସିଷ୍ଟାଇଵିସ୍‌ ଇତ୍ତଯଦ ଗ୍ଵେଗରେ ସ୍ତସୁଭ ଟସବଗେ । 
ଭେଦ୍‌ ସମ୍ଭବ ମୁତାବକ, ଜ୍ୟାଧ୫ର ଦେଲେ ସ୍ତସୁଭ ଅକାରଣ ବିପଦରୁ ବଞ୍ଚଯାଏ । 
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‘DD 


ଶିଶକ ସ୍ତନଦାନ ଏବଂ ଯଦ୍ଵ : ଆକକାଲ୍‌ ସନ୍ତାନକୁ ମା'ର ନକରେ ରଖିବା ସମ୍ଭୂଚ୍ତ 
ମନେ କରସା୍‌ଛୁ । ଦନବେଳଲା ଶିଶୁକୁ ମା” ପାଖରେ ରଖାସାଜ୍ଛୁ ! ର୍ନ ରେ ଅଲଗା ଏକ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ 
ଧନୀ ବା ପରଗ୍ଟରକାଙ୍କର ତତ୍ତାବଧାନରେ ରଖାସିବା ଠିକ୍‌ ବିଶ୍ଵର କର୍ଵଯାଏ । ପ୍ରସବର ୯୨ଘଣ୍ବା ପରେ 
ଶିଶୁକୁ ମାଜ୍ୁସ୍ତଳରେ ଲଗାସାଏ । 

ହସମିାଲରୁ ବୁ?ି ନେଲ୍ମଦନ ପ୍ରଦୁରକୁ ସ୍ରସଚେଦ୍୍ର କାଲର କଦ ଷ୍ଟ ପସ୍ବକ୍ଷା ଜମ୍ଭନ୍ତେ ଅସିବା 
ସକାଣେ ସଠିକ୍‌ ଦନ ଓ ଢାରଖ ଦ୍ରଅସାଏ । 
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୬୧. — ପରିତଚଚ୍କଦ 


ସ୍ତସଚଦୋନ୍କର ଯନ୍ମ ଓ ଉପକାର 
(ପୋଷ୍ଟ୍‌ ନାଖାଲ କେୟ୍ଟାର) 


‹ । ପ୍ରସବୋଦ୍ଦ୍ରର୍‌ ପସ୍ବଷା 
? | ଷସ୍ରମ୍ଷାର ଜ୍‌ଵପକାର 


ପ୍ତସଦ ପରବଣର୍ତୀକାଳୀନ ପରୀମ୍ଷା ଓ ଯନ୍ଧ (ଗେଷ୍ଟ ଜ ଶାଲ ଏକ୍‌କାମିଜେସନ) : 


ସ୍ରସତଚବୋଷ୍ତର ଯନ୍ନ ¦: ପ୍ରସ୍ପଭ ଓ ନବଜାଉ ଶିଶୁକୁ ଯସନୁ ଓ ସେବା କର ସୁସ୍ଥ ରଖିବା, 
ଭ୍ଵପଯୁକ୍ତ ସେବା, ସନୁ ଓ ପରତ୍ଭଣି ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ପରବ ବପଦ ତ୍ଵଷସର୍ଗଠାରୁ ମରା ଓ ଜବଜାଜ ଶିକ୍ଷ୍ମକୁ 
ଦୁରେଇ ରଖିବା ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କଣ୍ଜିବୟ । 

ପ୍ରସବ ପରେ ଶତକଡ଼ା ଷଶ ପ୍ରସ୍‌ଭ ନାଜାଦ୍ଦ ସୂଭକା-ଗ୍ଵେଗରେ ଆନ୍ଦାନ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ର ଏଙ୍କ 
ହ୍ରସପପିଖାଲ୍‌ ବା ଡାକ୍ତଗ୍ବ ପଗ୍ଵ୍ଭଣ ଲୋଡ଼ଥାନ୍ତ୍ । 

ପ୍ରସବ ଷରବଣ୍ଜୀକାଳରେ ଶସ୍ବର ଗସ୍ତାଷ୍ତା ନସ୍ଟମ୍ମଭଃ ଦୁଇଥର କର୍ଵଯାଇଆା ଏ । ପ୍ରଥମ ଗସଝଷ୍ା 
ସାଧାରଣତଃ ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ବଦାଡ଼େଲ ଦନ ଏବଂ ଘଗ୍ରେଇ ସ୍ରସବରେ ୯° ୯୯ ଦନ ଭକ୍ତରେ 
କର୍ସାଏ । ଦ୍ଧ ଝଖସ୍ତ ପସ୍ାଷ୍ଠା ସ୍ରସବବର ୪-୬ ସପ୍ତାଡ଼ ମଧ୍ୟରେ କର୍ଵସାଏ । ଏଉଲ ଷଟ୍ାଷ୍ଷା ପାଲି ଧାନ୍ଚୀଙ୍କୁ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସ୍ପାଦ୍ବାସ୍ଯ ନେବା ଆବଣ୍ଯକ ଦ୍ରୋଇପାରେ । 


ପରୀ୍ଷା- ପ୍ରଣାଳୀ 


ପ୍ରଥମ ପରୀକ୍ଷା : ପ୍ରସୂତର ସାଧ୍ୟାରଣଠ ପ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ତସ୍ତନତ୍ତାଟ ମ୍ଭଲମୂନ୍ଧ ଖାଲ ଦେଉଛୁ କ 
ନାହ଼ି, ପେଃକ ମୁଢ଼ା, ମୁଣ୍ଣ ଧରିବା ବଷସ୍ରେ ଧାନ୍ଧୀ ତନ୍ତ୍ର ଉନ୍ତ୍ର କର ପର୍ବର ନଅନ୍ତ୍ର । ସୋନିଦ୍ଧାର ବା 
ପେଶଚନ୍ଧୟ୍ଟମ୍ଭରେ ବ୍ୟଥା, ଅପ ଷ୍ଵବକ ସ୍ରାବ, ସ୍ତନର୍‌ ଅନସ୍ଥା ଓ ଜ୍‌ପସ୍ଗ, ରକ୍ତର୍ଵ୍‌ପ, ଓଜନ. ଷର ସ୍ତରର 
ହେଉଛୁ କ ନ ହରି ପର୍ଳର ଭ୍ଧଝାସାଏ । ଜର, ନଡା ଓ ହ୍ରଜମ୍ଭ ଶଶ୍ତ, ମା ନସିଭ ଦୁଙ୍ଗଲତା ବା ବିକାର 
ଇତ୍ଯାଦ ବିଷସ୍ଟରେ ଉନ୍ତ୍ର ଉନ୍ତ୍ର କର ପଗ୍ଵର ପର୍୍‌ସ୍ଷା କର ଭ୍ୁଟାଯାଏ ଏବଂ ପ୍ରସୁଭ୍ତର ବିଦୃଭି ଲଝଖିତତ 
ରଖାଯାଏ । ଆଲବ୍ୁୟୁମିଳ ସକାଣେ ମୃନ୍ଧ ପସ୍ବାସ୍ଠା କର୍ଵଯ ଏ । 

କୋଣସି ସହେହ୍ର ଥଲେ ରକ୍ପ ଓ ପରସ୍ତ ପୁର୍ଥ୍ତଗ୍ଵବରେ ଷସ୍ଟାକ୍ଷା କର୍ଯା ଏ । 


ଜଗ୍ଵସ୍ତୁ ଆକାରରେ ଆଶ ଲ୍ଲୁରୁଷ କମ୍ପକୁ କ ନାହି ଲକ୍ଷ କର୍୍‌ଯାଏ । ଉଲ୍‌ଷ୍ଵ ବା ସୋରେ 
ସିଲେଇ ଧ୍ବଲେ କାର ଅବସ୍ଥା ନଗ୍ଵକ୍ଷଣ କର୍ସାଏ | ଶ୍ର ଭ୍୍ଧମପଭୁବପ ସେ ଡନୁ କ ନାହି, ଏବଂ ସ୍ଵାବର 
ପରମ୍ମାଣ, ଗନ୍ଧ ଓ ରଙ୍ଗ ଲସ୍୍ୟ ବାର୍‌ ସଥାବଧ୍ବ ବ୍ୟବସ୍ଥା କଗ୍ଵସାଏ । କୌଣସି ଷ୍ଠ ବା ଛୁଡ଼ା ରହ ସାଉ୍ଭଛୁ 
କ ଖାନ୍ତରି ଜାଣିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କର୍୍‌ସାଏ । 


ଵ୍ଡୀସ୍ଟ ପରୀକ୍ଷା : ପ୍ରଥମ୍ଭାଣିରର, ଠିକ୍‌ ସ୍ଥମ୍ ଷଷ୍ଠୀ ଅନ୍ୁରୁଷ କର୍ନସାଏ । ପ୍ରସ୍ତର ଓ 
ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥା ବଷସ୍ଵରେ ସରସ୍ତୃକ ବବର୍‌ଣୀ ଫଗ୍ରଡ୍ର କର ଝିପି ରଖାଯାଏ । 
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ସୋନଜ ଗଟ୍ଧ୍ଷା ଦାଗ୍ଵ କେକ୍ତୋଝ୍ରି ଷ୍ବ୍ତନ୍ତ୍ର ବଷସ୍ତ ପ୍ରଭ ବଣେଷ ନଜର ଦଆସାଏ। ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ 
ଷସଜ୍ଷା ଚୁ” ସପ୍ତାହର ପରେ ଅନ୍ୁୁଷ୍କ ତ ଦୁଏ । ଏକେବେଲକଲୁ ଦେହର, ସମସ୍ତ ସନ୍ତ୍ରମାର, ପୁଝଂର ସ୍ତ୍ରାଷ୍ଵବକ 
ଅବସ୍ଥାକ୍ସ ଟେର ଅମିନ୍ଦୁ କ ନାଡ୍ତି ଏବଂ ଫେଶବବାରେ ସଦ କନ୍ଧ ପ୍ରବନ୍ଧକ ଆ ଏ, ନ୍୍ତପ୍ଵ କର୍୍‌ଯାଏ । 
କୋଣସି ଅସୁବଧା ଦେଖିଟଲ ଅଛଲମ୍ତେ ସାବ ପ୍ରଭ କାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍ଵଯା ଏ | 

ସିଳଇର ଅବସ୍ଥା, ଜର୍ବସ୍ପୁର ଅବସ୍ଥାନ, ସିଧା କ ଓଲ ୮ (ରେଃୋୋଉରସନ) ରଦ୍ରଲ୍ଛ ଅଅବା 
ଢଲଲୁ ଖସି ଆସିଛୁ (ପ୍ରୋଲ୍ଲପ୍ରସ) ଏବଂ ଜର୍ବସ୍ତୁର ଇନ୍‌ ଭଲ୍‌ୟସନ ଅର୍ଥାତ ପୁବ୍ୟବକ୍୍ଥାକୁ ପ୍ର୍ୟବନ୍ଜିନ 
ଘନ କ ଜାଡ଼ି, ଭଦ୍ର ରୁପ ଭକ୍ତର ଷସରଷ୍ଠା ଦଵା ଯାଞ୍ଚ କର ଳଜଆସଯାଏ । କରସ୍ତୁର ଗ୍ରୀବାର ସୁସ୍ଥତା 
ଉଲ୍ମନଦ ଜାଝିବା ପାଇ ଏବ ବର୍ତ୍ ଗହ୍ଵର ମ୍ଚ୍ୟରର ଓ ବର େଶର ରାଣ ଓ ଥେଶୀ ସ୍ତରରେ, କୌଣସି 
ଵଷ, ଜଖମ ବା ପ୍ରଦାହର ମୂଚନା ମିଳଲେ, ଭ୍ନ୍ତମ ରୁବଷ ଅଭ୍ୟଲ୍ତସବଣ ଷଟ୍ରୀଷ୍ଠ ଦୁାଗ୍ଵ ଯାସ୍ଥ କରି କିଆସାଏ । 


ଚ'ବାର ମୁଖବଦେଣ ଉଲରୁଝଷ ଦେଖି କଆସାଏ । ସେଦେଭୁ ଟ୍ରୀକା ମୁଖରେ କୌଣସି କ୍ତ୍ତ ବା 
ଘା ଘଦ୍ତଡ଼ (ଇଗ୍ଵେଜନ) ରହ୍ଧଲେ, ଭବଷ୍ଯଉକୁ ବାରମ୍ତାର ସଂନ୍ତା୍ଷଣର ଏକ ଉର ମୀଡ଼ ହୋଇ 
ରହ୍ଵଯାଏ । କାଳନ୍ମେ, ଶ୍ବେ୍ତଥ୍ୃଦର (ଲ୍‌ କୋରସ୍ଟା)ର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ ବା ବସ୍ଟସ 
ଡଦ୍ରୋଇଗଲେ ଘା”ରେ ମାଗ୍ଵସ୍ଥକ ପର ବନ୍ତିନ ଦି କାନସର ହ୍ରୋଇପାରେ । 

ତାନୁଡ଼ା ଭକରେ ପ୍ତଦାହର କୋଣସି ଲକ୍ତଣ, ବ୍ୟଥା, ସାଦା ବା ଗଣ୍ଡପୁନ୍ଆ ସ୍ଵାବ ବା ଦୁର୍ଗନ 
ଧ୍ଚଳଲ ସୋଜଜ ଗସ୍ରଷ୍ଥା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଅନେକାଂଣରେ ଜଣା ଷଡ଼ିଯାଏ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେତେକ ଅସୁବଧା 
ବା ଦ୍ଷସର୍ଗ ଥ୍ଵଲେ ଠିକ୍‌ ସମ୍ଭୟ୍ମରେ ଧରଗ୍ଵପଡ଼େ ଏବଂ ସଥା ସମ୍ଭୟ୍ବରର ଉ୍‌ଚକ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ଵଯାଇ 
ପାରେ | 

ପ୍ରତ୍ୟେକ ଥର ଅସ୍ବକ୍ଷାବେଲେ ମ୍ଭା ଓ ସନ୍ତାନର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପନ୍ଧରେର ଏବଂ ଏଣିକ କଉଲ ଚଲିବେ, 
ସେ ବଷସ୍ରେ ଆବଶ୍ଯକ ଷଗ୍ଵମ୍ଭଣି ଦ୍ର ଆଯାଇଥାଏ । ନବଜାଉ ଶିଶୁର ଖାଇ ବା, ଗିଇବା ଏବ ଗାଧୋଇବା, 
ଶୋଇବା କଥା ପ୍ରଭପାଲନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସମ୍ତୃନ୍ଧରେ ମ୍ଭାକୁ ପଗ୍ଵ୍ଭଣ୍ଚି ଦିଆଯାଏ ଏବଂ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ଅସୃସ୍ତତ୍ତା 
ଳ ଛ୍ୟ କଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାଇ ବାକୁ କୁଦ୍ରାଯାଏ | 

ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ଅଗ୍ଵଜ୍ଷାରେର, ଷରବାର ନସ୍ଟନ୍ତୃଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମା”କୁ ଭୃଝେଇ ଦ୍ଆସାଏ । 
ରବି ସଲ୍ରାନ ଧାରଣ ତଥା ପିଲା ଡ଼େବା ମଧ୍ୟରେ ସେଉନ୍ନ ଯଥାଥି ବ୍ୟବଧାନ ରହ୍ଧଷାରେ, ସେଉଲି 
ଷର୍‌ମ୍ମଣ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପରିବାର କଲ୍ଲାଣ କେନ୍ସରେ ଜ୍‌ଷକରଣ ସୋଗାଇ ଦ୍ଦ ଅସାଏ । 


ପ୍ସତ୍ତବାତ୍ତର-ପରୀକ୍ଷାର ଉପକାର : ସୃଭକା କାଲରେ କେଢେକ ବଦ ଆଷଦର 
ଅଶଙ୍କା ଆଏ । ପୋଣ୍ଡନ୍ଯାଖଲ ଅଟା ଦ୍ାଗ୍ଵ ସେମୁଡ଼ିକ ଧର୍ଵପଞ଼୍ଥାଏ, ଏବଂ ବଦ୍ଦ୍ରତତ ସ୍ରଭକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କର୍ଵଯାଇପାରେ; ତାହ୍ରାଦ୍ରି ଏଦହ୍ର ଷଟ୍ଟକ୍ଷାରୁ ମ୍ମାଭ ଏବଂ ଉଦନ୍ଲୁସାରେ ସନୁ ଓ ନହ୍ଵେପାକତ୍ତ କର୍ଵଯାଇଥା ଏ । 


ଝକତଚଡତକ ସମ୍ାବ୍ଯ ବିପଦ 
ପ୍ରସବ ସଂନ୍ତାଲୁ ଚର୍ବେଶ ଉପସର୍ଚ : 


ଅସ୍ପାସ୍ସବକ ରକ୍ତସ୍ତାକ : ଅଉରକ୍ତ ବା ସୀର୍ଧକାଲ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେବା; ବା ଅଭଣସ୍ବ ଖଣ୍ଡ 
ରକ୍ତସ୍ପାବ ହେବା, ଗ୍ରାସ୍ଥ୍ୟରଷ୍ତାର ନସ୍ମ୍ଭ ବହିଭୁତତ । ସ୍ରସବ ପରେ ସାଧାରଣତଃ ୯୧-୯୪ ଦରଜ ମ୍ମ୍ରେ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ଆସ୍ତେ ବହ ଢ଼ୋଇ ଆସିବା ନୟ୍ତମ୍ମ। ମାାନ୍ଧ ଅନସ୍ଟମିକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଫ୍ଲ ବା ର' ଢୁଣୀ— ନମର 
ଅବଶିଷ୍୍ରାଂଶ ଭରେ ରହ୍ରସିବା ହ୍ରେଭୁ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଗର୍ଭ ବ୍ର ଅବଣିଣ୍ତାଂଣ ରଡ଼ ମଲେ, ଜରାସୁର 
କ୍ଦ୍ତ୍‌୍ଭ କରନ ହ୍ରୋଇପାରେ ନ ହରି । ତେଣୁ ଜଗ୍ରସ୍ତୁ ଅଗେଷ୍ଠାକ୍ସଉ ବୃଦ୍ୁଦ୍ତଁକାତ୍୍‌ ଏବ ନରମ୍ଭା ରଦ୍ରେ— 
ଏହୁ ଅବ୍ଥାକୁ ସବଇନ୍‌ଉଲ୍‌ସନ କ୍ଵଦ୍ଧାଯାଏ । ଏଦ୍ରାଭ୍ରି ଅନୟ ମିତ ରକ୍ତସ୍ତାବର କାରଣ । 
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୭ଧ 


ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କର୍କିବ୍ୟ, ପ୍ୟାଡ଼ ଅରକୁଅର ଷସ୍ରା୍ଷା କରି ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଲେକଆର ବବରଣୀ ଚେବା 
ଏବଂ ଳଜର ସହେହ୍ର ଭବଷସ୍ଥାପନ କର୍‌ ଉ୍‌ଚଭ୍ୂ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା । 

ବର୍ତ ଝଦେଶର ପ୍ରଦାହ୍ର : ସାଧାରଣ୍ତଃ ସୃଭକାଗାରରେ, ସ୍ତରସବ ଅରେ, ସ୍ତକଜନ ସନ୍ତ୍ଵ 
ମଧ୍ଯରେ ନାନାପ୍ରକାର ସ୍ତଦାଦ୍ର ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ବାରନମ୍ତୀର ଷସ୍ରକ୍ଷା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଧର୍ଵପଡ଼ିଆାଏ ଏବଂ ଭବଷ୍୍ଯତରରେ 
ସ୍ରଦାହ୍ର କନ୍୍ତ ଅକସ୍ଟମିଭ ଓ ଅଭ୍ତରକ୍ତ ରକ୍ତସ୍ତାବ, ସାଦାସ୍ତାବ (ଲ୍୍‌“କୋରସ୍ଟା) ଇତ୍ଖ୍ଯାଦ୍ତ ଆଣଙ୍କା 
ବରୁକ୍ରେ ସାବଧାନତା ମୂଲକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କର୍ଵଯାଇ ଥାଏ । 

ଚ୍ରୀବାର କ୍ଷତ (ସଭଁକ୍ସରେ ଇଗ୍େଜନ) ¦: ସ୍ତସବ ପରେ ଗ୍ରସବନ୍ଧ ୟ୍ବାର ଘାତ୍ତ ସ୍ରଭଘାତ୍ତରେ; 
ଜଗ୍ସ୍ତୁଂଗ୍ରୀବାର ମୁଖର ଅନେକ ସମ୍ଚୟ୍ବରେ ସା (ଇର୍ଵେକନ) ରହୁଯାଏ । ଇଲେଵି,କ ଅପରେଶନ ଦ୍ଵାର 
ସେଦ୍ ଘାରୁ ଯଥା ସ୍ମ୍ଭୟ୍ବରେ ନଞ୍ କର ନ ଦେ ଇଲ୍‌ ଭବଷ୍ଯକ୍ତରେ କ୍ଯାଳସର, ଶ୍ଟେଡପ୍ତଦର ବ 
ଲ୍“କୋର୍ତସ୍ତା, ରକ୍ତସ୍ତଦର (ମେନୋରେକଆ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଭ୍ଵପସର୍ଗ ଦେଖାଦଏ । ଏହାଛଡ଼ା, ଚରଦନ 
ସକାଶେ ସ୍ତ୍ରୀଲେକ?ି ଉଗ୍ରସ୍ଥାସ୍ଥୟ ଜେଇ ଷ୍ଟେଗେ ଏବଂ ସାର୍ବଜୀବନ ରକ୍ତସ୍ସନ୍ତା ସକାଶେ ସେପ୍‌ସିସ 
ଏକ କାରଣ ହ୍ରୋଇ ରୁହେ । 

କର ୟର ପଶ୍ଡାଡ-ଅବସ୍ଥାନ (ରେଃୋଉଭସନ)—ଇନଉଲ୍‌ୟସନ, ଢୋ ଣସି କାରଣ ବଶଉଃ 
ବ୍ୟାହ୍ରଜ ହେଲେ ଜର୍ବସ୍ତୁ ପଚ୍ଛକୁ ଓଲା ଲେଉ୍‌ଝି ଡ଼େ । ଓଲବଵି ଷଞ୍ଜବାର କୋଣସି ସଙ୍କେତ ମିଲ୍ଲଲେ, 
ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କର୍ିବ୍ଯ ପ୍ରସୁଭକୁ ଦନରେ ଦୁଇ ତଳଥର କରର ସମ୍ଭୟ୍ ମହି ମାଡ଼ ଶୁଆଇବେ । ସଞ୍ଜ ଓ 
ସକାଲେ ମୁଣ୍ଡ ଆ ମାନଲ୍ମ ଭଙ୍ଗୀରେ ପ୍ତସୂଭ ୫।୯୧ ମିଳ ରହ୍ବବେ । ଏହ୍ରା ‘ଳ-ଚେଷ୍ଟୀଂ ପୋକିସସନ ବା 
ପୋଣ୍ଡଗ୍ଵଲ ଚକା । 

ଜର୍‌ସ୍ତୁ ବୃଦ୍ନଦ଼ୁ ରହ୍ଵଲେ କମ୍ଭ ସ୍ତଦାଡ଼ ହ୍ରେରୁ, ଗରୁ ରହ଼ୁଲେ, ଜଳଜ ଓଜନରେ, କରସ୍ତୁ ପଚ୍ରକୁ 
ଆଜ୍୍‌କି ପଡ଼େ । ଫଲରେ କମ୍ଭର ଦରଜ ହୁ ଏ । ଜର୍‌ସ୍ତୁର ମୃହି ଦ୍ଵଷର ଅଡ଼କୁ ଓଲା ରହିବାରୁ ଭ୍‌ଦୁସ୍ାବ 
ସମ୍ଭସ୍ଵରେ କମ୍ପାଃ ବାଷ୍ଧ ଖଣ୍ଡ ରକ୍ତ ଅନଡ଼ ଏବଂ ସ୍ଵାବ ନଗ୍୍ ହ୍ରେବା। ସତ୍ୟରେ ଅସଦ୍ରୟ ସନ୍ତ୍ରଣା 
(ଉସମେଳେ.ରସ୍ତା) ହୁଏ । 

କରାୟ୍ୃର ସ୍ଥାନଚ୍‌ ଏତ (ପ୍ରୋଲ୍ଲମପୁସ) : ଟସବପରେ ଅଗଷ୍୍ଷୋକ୍ସତଟ ଚଞ୍ଚଳ ଜ୍ଭଠି ଦୁ ଲ୍ଚଲ 
କଲେ, ଅଥବା ଭଡ ବା ଗ୍ଵସ୍ବୀ କାମ କଲେ, କମ୍ତା ପିଲ୍ଭ ସକାଶେ ବିଶେଷ ଏପ୫ ସେପଃ ଦ୍ବେଲେ 
ଜରୟ୍ଲୁ ସ୍ଥାନଚ୍ୟତ ହୋଇ ନସ୍ତଗାତ୍ମୀ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । କେବେ କେବେ କେଟ କାଠିନ୍ୟ ହ୍ଵେଭୁ. ମଲଚ୍ତ୍ୟାଗ 
ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଲୁନ଼୍ା କନ୍ଦ କଲେ, ଜରାସୁୁ ଉଲକ୍ ଖସିଆସେ । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ କର୍‌ସ୍ତୁର ଗ୍ରାବା ବା 
ମୁଖଦେଶ ଅଦାକୁ ବାହାର ରଦ୍ରଯାଏ । ଲୁଗା ଓ ବେହ୍ନରେ ଘଷ ହୋଇ ଛୁଡ଼ଯାଏ ! “ଘା' ସଜ୍ଭଡ଼ 
ହୁଏ ଏବଂ ନସାପାଣି ୭ | ` ମାରିଚର ଉବଷ୍ଯୟତ୍ତକୁ ନାନା ୟୁପସଗ ଭ୍‌ ସ୍ଚେ । 


ସ୍ତନର ଉପସର୍ଗ : ସଥାସଭ ପ୍ରସବୋ୍ବ୍ବର ଧସ୍ରଷ୍ତା ଅନ୍ଲୁଷ୍ଣ ଉତ ହେଲେ, ସ୍ଥନର ଭଵପସଗି 
ସଥା ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ଧର୍ବପଡ଼େ ଏବଂ ପ୍ତସୃରତକୁ ଅଜଦ୍ରଗ୍ଟ ଅନଷର୍ଟ ପ୍ରଭ୍ଵ ଭରେ ସୀଘିକାଲ ଭ୍ବଗିବାକୁ 
ପଡେନାହ୍ତି | 
ଜବଜାନ ଶିଶୁର ହେଷାଜଉ ଚିକ୍‌ ରୁଣେ ହ୍ଦୋଇଷାରେ । ଷର୍ବାର ନିସ୍ଟଲ୍ତୃଣ ବଷସ୍ଟରେ 
ମା'କୁ ସଚେଉନ କରସାଇଥଆାରେ ଏବଂ ପାଖାୟାଞି ଗର୍ଭର୍‌ ପ୍ରଭର୍ଵେଧ କର ମ୍ଭା ଓ ଶିଶୁର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ରନ୍ା 
କରାଯାଏ | 
ଅଣ୍ଡ।ଧରା (ବ୍ୟାକ ଏକ) : ପ୍ରସବ ପରେ ନାନାଦ୍ କାରଣରେ ଅଣ୍ଡ ଧରଥା ଏ । ସାଧାରଣଭଃ 
ଜଘରସ୍ତୁ ପନ୍ଦକୁ ଲେ? ପଡ଼ିଲେ, ବସ୍ତିଗଦ୍ଵର ଥା କଗ୍ବସ୍ତୁ ବା ଉତ୍ତସଂଲଗ୍ଧ ସନ୍ତ୍ରାଦରର ଦାହନ୍ଧ ସ୍ଟା 
ଘଵଝି "ଲ୍‌, କର୍‌ମ୍ଭୁ ଗ୍ରୀବା ମୁଢିରେ ଘା (ଇରୋଜଜୀ ରହୁଲେ, କମର ଦରଜ କରେ । ଏତଦ ବ୍ଯସ୍ତୀତତ 
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ସ୍ତବ ନ ସ୍ଟାରେ ବସ୍ତିଦଦଶର ଖଞ୍ଜା ଓ ୍ତପାମ୍ଥଁ ସମ୍ଭଦ୍ର କସ୍ତତାଂଣରେ ରିଲ୍ଲାଓ ନରମ୍ମ ହ୍ରୋଇସିବା 
ହେଠୁ ଅଣ୍ଟାରେ ବ୍ଯଥା ଅନ୍ଧଭୁତ୍ତ ଦୂ ଏ । ଭଵକ୍ଷେଖସୋଗ୍ଯ ¦ ସ୍ଯାନ୍ଦୋଇଲିଆକ୍‌ ଏବଂ ଲମ୍ଲୋ ସ୍ଯାନ୍ତାଲ 
ଝଞ୍ଜାରେ ଅଭ୍ତ କଷ୍ଟଦାସ୍ପକ ବେଦନା । 


ସାକ୍ରୋଇଲିଆକ୍‌ 6ଷ୍ଟ୍‌ଜ ଏବଂ ଲର ସ୍ଯାକ୍ତାଲ ତଷ୍ଟ୍୍‌ନ - ପେର ମାଂସଗେଣୀ 
ଗୁଡ଼କ ଗର୍ଭବାସ ଏବଂ ସ୍ରସବ ବଚ ସ୍ଵାରେ ଭଲ୍ଭ ହ୍ରୋଇ ଆଗକୁ ଝ © ପଡ଼େଃ କମର ପେ ସାସ୍ନାକୁ 
ଟାଙ୍କି ହ୍ରୋଇ ବଗ୍ଵବର ୫।ଣି ହ୍ରେବାରୁ ବ୍ଯଥା ହୁଏ । ଅନେକ ସମ୍ସ୍ଵରେ, ପ୍ରସବପରେ ଦୁଙ୍ବଲକ୍ତା ହ୍ରେଭୁ 
କମ୍ବା ଅ୍ଖଯଧ୍ଵକ କାମଦାମ କଲେ ବା ଜ୍ଵ୍‌ପରତଲ ହ୍ରେଲେ ବା ଖଦ୍ଯାତ୍ତ୍ରଦ ହ୍ଵେଲେ ଅଣ୍ଡାଗିଠି ଦରଜ 
କରେ । ଚେଣୁ ଅଣ୍ଡାପିଠି ବ୍ଯଥାର କାରଣ ଅନ୍ଧସନ୍ଧାନ କଣ୍ଢ ମ୍ମା'ଲକୁ କାରଣ ବସ୍ରେ ବ୍ୁଝାଇବେବା 
ଭରତ । କଉଲ ଭଙ୍ଗ ରେ ସ୍ତସୁର ଚଲ୍ଲଭୂଜ୍ମା କଲେ. ବସତ୍ସାଦ୍ଠା କଲେ, ଶସ୍‌ର ଅଷ୍ଷରେ ଡ୍ର ଡକର ହ୍ରେବ 
ଏବ ବେଦନାର ଉବଷଣମ୍ଭ ସଵଝିବ, କାରା ଧା୍ପୀ ସ୍ରଦଣନ କର ବୁଝେଇ ଦେବା ଉତର । 


ଜ୍ମଗାପଟାତରେ ପର୍ଧସ୍ତା ପଡ଼ଯିବ। (ଷ୍ଟେସ୍‌ଇଜ୍‌ କଣ୍ଟ ଜେନ୍‌ସ) : ଷ୍ଥଲତ୍ତ ଜରସ୍ତୁରେ 
ଅଜାଣତରେ ପରସା ପଡ଼ିଯାଏ । ଢକେତେକ ସମ୍ଭସ୍ବଟର ଯୋନ ଗନହ୍ଧରର ଜଉ ଓ ଜମ୍ଟ ଗ୍ରତ, ଶୂଳ ଖାଇ 
ଖାଇ ଢଲଲକୁ ଖସି ଆସେ, ଯେଟ ଭୁ ଜର୍ବସ୍ତୁର ବନ୍ଧନୀଗୁଡ଼କ ଖାଖି ହୋଇ ଲର୍ମ୍ତ ଯାଏ ଏବ ଚିଲ 
ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଭ୍ଵପରଘ୍ରଭ ଖସିଲେ, ମୂନ୍ଧାଣସ୍ତ ନମ୍ବଗାମ୍ମୀ (ସିସୁଚଖାସିଲ୍‌) ଡୁଏ । ସଲରେ ଛଡ଼ 
ହ୍ରୋଇଗଲ୍ମବେଲକୁ, ହସିଲେ, ଛୁଇ୍କ ଲେ କମ୍ଭା କାଣିଲେ ଅଲ୍କାଉ ର ମୂ ପଡ଼ିଯାଏ | 


ଅନେକ ସମ୍ବସ୍ଟରେ ମୃ୍ଧ ସଂନମମିଭ୍ ଦ୍ରେଲେ ଅଳକ୍ମଭରେ ପରସ୍ରା ଯଡତଯାଏ । ଢେଣୁ ଗ୍ରେଗ ନର୍ତତସ୍ତ 
କରଣ ଦଷ୍ଟିର୍ୁ, ଦ୍ତଭସ୍ତ ଅବସ୍ଥା, , ଷୁଲିଭ ଜର୍ବସ୍ତୁ ଓ ମୁଦ ସଂ ୍ଦାତ୍ମଣ ମ୍ୟାରେ ପ୍ରଭେଦ ବାରବାକୁ ହେବ | 


ମୂ ଦୋଷରେ ଦ୍ଦନ ଗ୍ଵଭ ଚଚଣ ଘଣ୍ଟା, ବାରମ୍ବାର ମନ କ୍ୟଯାଗର ଆବେଗ ଲ୍ବଗେ ଏବଂ ସନ 
ସମ୍ସ୍ପଟରେ ତଲଥେଃ ଓ ମୃନ୍ଷଦଵାରରେ କନ୍‌ କନ୍‌ ଗେ | ହୁଏ l କଠୁ ସେଷ୍‌ଂଇନ୍‌ଂ କନଣ୍ଡୀ ଜେସ୍ବରେ 
ବେଦ୍ଦନା ହୁଏ ନାତି । କେବଲ ଦନବେଳେ, ଉଠିଲେ, ବୃଲାଚଳା କଲେ, ଚିଲା ମୂନ୍ଧାଣସ ଅଧୂକ ହନ 
ପଡ଼େ, ରେହ ପ୍ରସୂତ ବହୃତ୍ତ ଅର ପରସ୍ବା କରଯାଏ ମାନ କୌଣସି କଣ୍ପ ବେଦନା ଅନୁଭ୍ଧତ ଡୁଏ 
ନାହି । ଘ୍ଭରେ ଣୋଇ ପଡ଼ିଲେ ମୂ ଅଲି ଟୃଲ୍‌ ପଡ଼ିବା ପରବର୍ୈ ଛେକ ହରେଇ ରୁହେ । ଜେଣୁ 
ରାଭରେ ଅଧ୍ଵକ ଥର ପରସ୍ତ ନ ହ୍ରୋଇ, ସେର ଅର ସ୍ତାଗ୍ଵବତକ ହ୍ରେବାର କଥା ସେଉକ ଥର ହୁଏ । 


ସ୍ତସବୋତ୍ତରକାଳରେ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ : ପ୍ରସବ ପଷରନଶ୍ତୀ କାଲରେ ବ୍ଯାସ୍ଟାମ୍ମ ଏକାନ୍ତ 
ବଧେୟ୍ତ । ପ୍ରଚ୍ତଯକ ସ୍ତସୃଚ କୁ ଭାଲମ ଦେବା ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କର୍କିବ୍ୟ । 

ଏହ୍ର ବ୍ଯସ୍ତାମମ ଇନନଲ୍‌ୟଭସନ ସମ୍ଭସ୍ଵରେ କର୍ବଯାଏ । ମୁଖ୍ୟ ଉଦେଶ୍ୟ, ଚିଜ୍ଞ ହ୍ରୋଇ ଯାଇଥ୍ରବା, 
ପେର ମାଂସପେଶିଗୁଡ଼କ ଏବଂ ବତ ଝଦ୍ଶ ର ୫ାଣର୍‌ ପେଶି ସମ୍ଭଦ୍ୃ, ସୁନଙ୍ାର ଶନ୍ତ ଫେର ପାଇବିବ 
ଏବଂ ସେଣିଗୁଡ଼ିକ ଶକ ହୋଇ ସ୍ଥାତ୍ଵବକ ଅବୟ୍ଥାକୁ ସ୍ତକ୍ୟାବଣ୍ଠିଜ କରଟବ । ଅବଣ୍ଯ କୌଣସି ୍ରସୂଭ 
ସାଂଘାଭିକ ଗେଗଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ସ୍ତଲେ ବା ଜ୍ୃଵରରେ ଷ୍ଟେଗୁ୍ଲେ, କାଙ୍କ ସକାଣେ ଏଭଲି ବ୍ୟାସ୍ଟା 
ଜଷେଧ | 


ବ୍ୟାୟ୍ତାମ୍ମ ଦାଗ୍ଵ ଣସ୍ତତରରେ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନ ବୃଲ୍ତିଯାଏ । ରକ୍ତ ସ୍ତରବଶ୍ବଦ୍ର ବୃକ୍ି ହ୍ରେଭୁ ଧେ ଓ 
ଚଝାଣର ଗେଣିଗୁଡ଼ିକ ଶର୍ତଶାଳୀ ଦୁଅନ୍ତର-ଜରାସୁର ଇନଭଳଲ୍ୟସନ୍‌ ସତଲ୍ଧାଷଜନକ ହୁଏ ଏବଂ ସ୍ତନରେ 
ରକ୍ତ ଯୋଗାଣ ଦୃକି ଦ୍ରେଭୁ ଗ୍ରର୍ର ପରମ୍ାଣରେ ଷ୍ରୀର ଉ୍ଉସ୍ପାଦାନ ଘଟ । ଶ୍ର ଏବଂ ମନ ସତ୍ତେଜ ଓ 
ସ୍ଫ ରୁହେ । ମଲମ୍ବତ ଡ୍ଯାଗ କର, ମୁକ୍ତ ବାସ୍ତୁ ଚଲାଚଲ କରୁଧ୍ଚଚା ଖୋଲ ଘରେ ପ୍ତସୂଭତ ବ୍ୟାୟାମ 
କରେ । 
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୮୧ 


(ଏ) ସୀର୍ଘ ଲାଣ୍ାସଷ୍ତଣ୍ଡାସ ଖଣି ଗ୍ଥଜବେ ଏବଂ ଜେବେ । ଏଭଲି ଦୁଇଓିଲି ୫-୯୬ ମିଳୁ 
କରବେ । 


(୨) ପେର ଷେଖିଗୁଡ଼କୁ ୫ାଣ କରିବା ନମ୍ମନ୍ତେ) ଚତ୍‌ ହ୍ରୋଇ ଶୋଇ ଆଣ୍ଡ୍‌ ସ୍ତର ରଖିଚ 
ଏବଂ ତନ୍ନଷେର ମ୍ମାଂସଗେଖିଗୁଡ଼ ସୀର୍ଘ ଶ୍ଵାସ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଭଜ୍ତରକୁ ଓଁ ଉଵପରକୁ ଖଝି ୫ାଣ କରେ, 
ଭାଗରେ ଧୀରେ ନଣ୍ଟାସ ଗରୁଡ଼ ହୃଗୁଳା କରେ । ଏହ୍ରଭଲି ୫-୯୧ ମିଳଃ ସକାଲ ସଞ୍ଜରେ ଦୈଳକ 
ଦୁଇଓଲି ବ୍ଯାୟ୍ଟାମ୍ଭ କରବେ । 

(=) ରଜ ଶୋଇ ଆଣ୍ଟ ଜାକ ବର୍ଦ୍ଧ ଦେଶର ରଣର ଗେଣିଗ୍ଵଣି ନନ୍ତମ୍ବର ପେଣିସମଭଦୁ ତଥା 
ମଲଦ୍ଧାର ଏବଂ ପ୍ରସବଦ୍ଧାର, କକ ମଲମ୍ୃନ୍ଧ ନୟସନ୍ବୃଣ କଲ ଅନ୍ଲୁରୁଷ ଦୃଢ଼ଷ୍ଵବରେ ସଙ୍କଚତ୍ କରବେ 
ଏବଂ ଧୀରେ ଗଡ଼ ହୂଗୁଲା କରବେ । ଏହ୍ରଭଲ୍ତ ଦୁଇ ଓଲ ନୟ୍ସମ୍ଭ ମୁତାବକ ବ୍ୟାସ୍ାତ୍ଭ କର୍‌ବେ । 
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୬୬—ପରଚଳୁଦ 


ଗର୍ଭକାଳୀଳ ଗୁରୁଡର ଉସରର୍ଚ 


ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ କେତେକ ସାଧାରଣ ଭ୍‌ଷସର୍ଗ ଭବପୁଜିବା ଅମ୍ଷ୍ମାତ୍ଵବଳ ଲୁହୈ, ଏବଂ ସ୍ପଲ୍ଟ 
ଉ୍୍‌ଦ୍ଯତ୍ଭରେ ସଜାଡ଼ ନଆଯାଇ ପାରେ । ମ୍ମାନ୍ଦ କେତେକ ଉପସର୍ଗ ସମ୍ଭସ୍ୟାମୁଲକ ହ୍ରୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ବିଷଦର ସୂଚନା ଦେଇଥାଏ । ରୁରନ୍ତ ଚକ୍ଚସ୍ତା ବଧାନ ଜକରଲେ୍‌ ମ୍ଭା ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ସମ୍ଧାନର ଜୀବନ ଉବରେ 
ପଞ଼୍ଥାଏ । ଯଥା :ପ୍ରି-ଏକାମସିଆ, ଥାସେଣ୍ଡାପ୍ରିଭ୍‌ଆ, ଓ ଆକସୁଁ କ ରକ୍ତସ୍ଥାବ ଇତ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦରେ କ୍‌ଉସୟ୍ବଙ୍କ 
ଜୀବଳ ସଂ କାନ୍ତ ହୁଏ | ଗୁଭୁଭର ଅବକ୍ଥାଗୁଭ଼କ କେବଲ ଚଦ୍ଧ୍‌ ପାରଲ୍ବ ଉଲ ଧାନ୍ଷୀଙ୍କର୍‌ ଜ୍ଞାନ, ଶିଛ୍ଷା, 
ତଭାଲିମ୍ମ ଓ ଯୋଗ୍ୟଭା ଥ୍ଵଲେ ଅଣେଷ୍ ମ୍ମାତୃ କଲ୍ୟାଣ ସାଧ୍ବ୍୍ତ ହୁଏ । 

ତାଲମପ୍ରାପ୍ତ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଡସ୍ପରଜ୍ତା, କାନର ସ୍ତସ୍ତୋଗ, ସଥା ସମ୍ବର ଉ୍‌ପସର୍ଗର ଚଦଭ୍ଃ କରଣ, 
ଜ୍‌ପଦେଣ ଏବଂ ସହାୟତାରେ, ଉମ୍ର ହୁସଥିଖାଲରରେ ସ୍ତଦୂରର ସଥ ସ୍ବୀଭ ଚକ୍ବା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ହୋଇପାରେ । ତ୍ତାବଧାଜରେ ରହୁ ଥଲେ, ପରିଏକ୍କାଖିସିଆର ଆଣଙ୍କା। କମିଯା, ଭ୍‌ପନମ ହେଲେ ମଧ 
ସାଧାରଣ ଧରଣର ହ୍ରୋଇଥାଏ ; ବା ସମ୍ମୟ୍ବ ମ୍ୃଭ୍ତାବକ, ସରବଧା ନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ହ୍ରେରୁ ଅବସ୍ଥା ଆସ୍ଟଶ୍ବଧଧୀନ 
ହରେଦା ସମ୍ଭବ ହୁଏ ! 

ଛ' ମାସ ଗଉ୍ତଷରେ, .ସପ୍ସୂଭର ହ୍ରାତଗୋଡ଼ ଝୁଲ୍ଭ ଓ ପରସ୍ବାରେ ଅଲବ୍ଧ୍‌୍ଯମିନ ଦେଖିଲେ ବା 
ରକ୍ତଗ୍ବପ ବୃକ୍ତି ଲସି ହ୍ରେଲେ କମ୍ପ ମୁ ଣ୍ରବ“ଆା ଦ୍ରେଲେ, ତଉ୍‌ଷ୍ଷଣାଉ ଧାଛୀ ଏଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାକୁ ଗୁରୁତର 
ମନେ କରେ ଏବଂ ଜରୁଟ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗହଣ କରବେ । ସେନ୍ଦ୍ରଉଳ, ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ରକ୍ରପୂବ ମହ୍ରା 
ବିପଦର ସଙ୍କେତ | ଧାନ୍ଧୀ କାଲକ୍ଷେଷଣ ଜୀଭି ଗ୍ରହଣ ନ କଣ, ତଢ୍‌ଝଣାତ ଜ୍‌ଚଉ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ଷାରଲେ; 
ମା ଓ ଗଉଁସ୍ଥ ଶିଶୁ ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ହ୍ରେଭୁ ପରହା ସୟ ମୃତ୍‌ ମୁଖରେ ଅଡ଼ନ୍ତ ନାହ୍ତି । 


କେଢେକ ସମସ୍ତରେ, ଗଉଁମ୍ମାସ ପୁଗ୍ଵ ହେବା ପୁରୁ ପାଣିଅଲ ବା ମେମ୍ବେନ ଅସମ୍ସସ୍ତରେ 
ଡାଝିଯାଏ ଏବଂ ଖିଶୁ ଗର୍ତାଶସ୍ସ ମଧରେ ନାନାଦ୍ଦ ସଂ୍ଷମ୍ମଣ , ଶ୍ଵାସରୁକ ବା (ଆସସିଜ୍ସିଆ) ପ୍ରଭୂତ ବଷଦର 
ସମ୍ପ ଖୀନ ଦୁଏ । 

କେବେ କେନେ ଯଥାସ୍ମ୍ଭୟରେ ପ୍ରସବ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ହୃଏ ନାଭି ବା ଉ୍‌ଡ଼େକ କର୍ବଯାଇ 
ପାରେ ନାଦ । ଢେପୁ ବଡ଼ ଧରଣଲ ଅସ୍ପୋଷର୍ଟର ସିଜାରଆଜ ସେକସଳଦ୍ଧାର ପ୍ରସବର ସୁରୁଡାନ୍ଦ୍ଵ ଜ 
ସମ୍ପନ୍ କରବାକୁ ହୁଏ । ଏହ୍ର ଷରସ୍ଥ ରରେ ପ୍ତସଭ ଓ ଗ୍ଭ ଶିଶୁର ନର୍ବଷନ୍ତ୍‌ ଦୃଷ୍ତିରୁ ସଦର ବଗଣେଷଳ୍ଳଙ୍କ 
ସ୍ପାଡ୍ରାଯ୍ଯ ଜେଇ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଧାନ୍ପୀଙ୍କର ସ୍ବଶ୍ରେଷ୍ତ କରଜିବ୍ୟ । 

ଅଟଚେକ ପ୍ତସ୍ପଭତ ଡୀବ୍ର ରକ୍ତସ୍ସ୍ରଜତା, ମୂ ନ୍ଦ ଦୋଷ ଓ ବେମ୍ପାଟ୍ଟଟ ପାଇଲଇଵଝିସ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ୍ଦରେ 
ସାଂଘାଭକ ନ୍ବବବରେ ଗ୍ରେଗଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାନ୍ତ୍ର | ମଥାନ୍ଦ ଧାନ୍ପୀ ପ୍ରଥମରୁ ଏତ ସତମ୍ମସ୍ତ ଅବସ୍ଥା ଚଦ୍ତଃ କରବାରେ 
ସୋରୀୟତ୍ତା ଦ୍ରାସଲ କରଞ୍ତଲେ ଏବଂ ମୂଳରୁ ତ୍ରଭିବଧାଜର ବ୍ଯବ୍ଥା ଜେଇଥ୍ିଲେ—ମା ଓ ଶିଶୁ ଅକାଲ 
ମୃତ ମୁଖରୁ ରକ୍ଷା ପାଇପାରନ୍ତି .ଚେଣୁ ଧା ।ୀଙ୍କର ଷରଦର୍ଣନ ବା ପ୍ରସୁଭ ଷଶରର୍ପାର ଅନ୍ୟ ଏକ ଅର୍ଥ 
କୌଣସି କଠିଜ ଗ୍ରେଗ ଦଵଷସର୍ଗର ସଃଙ୍କତ୍ତ ମିନ୍ନବା ମ୍ଭାନ୍ତେ, ସୃବନୋବସ୍ତ କରିବା । 

ରକବା ବ୍ଯବମ୍ମଥାରେ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଜ୍କଜର ଅଷ୍ବ୍ଵଦ ଦୋଷଙୀସ୍ଟ ଲୁହରେ, ମାନ ଗ୍ଵେଗର ଲକ୍ଷଣ ର୍ଦୂଚଳା 
ବତତସ୍ୃରେ ସରେଉଜ ଥ୍ବଲେ, ଏ ଦେଶରେ ପ୍ରଟୂଭମତ୍ଭାନଙ୍କ ମଚ୍ୟରେ, ବହୁ ଅମମ୍ପତ୍‌ , ଅକାଳ ମୃତୁ 6 
ଅଳ୍ପ ଡା ଜନଭ ମୃତ୍‌ ଉଥ' ପରଦ୍ରାର୍ଯ୍ୟ ମତ୍‌ ହାସ ମାଇବ । 
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ତ ୮୩ 
ଦ୍ାଇପର ଏଚଚମସସ୍‌ ଗ୍ରାଭିଟଡରମ୍ଭ 


ଗର୍ଭର ପ୍ରଥମ୍ମ ଅବସ୍ଥାରେ ସାଗ୍ଵ ଦନ ଅଭରକ୍ତ ବାନ୍ତ୍ର ଦରେବଲ ଏବଂ ସ୍ତମ୍ଭର ସାଧାରଣ ସ୍ତାସ୍ଥୟରେ 
ଅବନରି ପହିଲେ ହ୍ଵାଇପର ଏମେସିସ ଗ୍ରାଭ୍ଡେରମ୍ମ ଘୋଷଣା କର୍ଵଯାଏ । 

କୀରଣ ¬ କର ଷ୍ଟ ଗ୍ଵବବେ ଜଣା ପଞ୍ନାନ୍ତି | ଭେଟବେ ଜାଳାପ୍ତକାରର ମମତା ପ୍ରକାଶ ପାଇଛୁ 

ସ୍କାୟ୍ପବକ ଦୁ ଝଲଭଉାରେ ଷ୍ଵନ୍‌ଥ୍ଧବା ଗ୍ଭ ବଙ୍ଗର ଏଭଳ୍ଚ ବାନ୍ତ୍ର ହେଇଥାଏ ! 

ଅନ୍ୟ ଏକମଭଳ୍ଚ ; ଭୂପମୁକୁ ଖାଦ୍ୟର ଅସ୍ତ୍ରବରେ ଅଜ୍ତ୍ୟଧୂକ ବାନ୍ତ୍ରର ଜ୍ଵଦ୍ରେକ ହୁଏ ! 

ଆଲଞଜି— ଅନ୍ୟ ଏକ ସମ୍ତ୍ବାବ୍ୟ କାରଣ । ବଗଣେଷକ୍କମ୍ଭାନେ ମତ୍ତ ଦନ୍ତ କେତେକ ସମ୍ସ୍ଟରେ 
ଆପଣା ଦେହର ଗର୍ଭ ବସ୍ତୁ ନକ ଦେହ୍ରକୁ ସଦର ତୃ ଏନାଦ୍ତି । 

ଅନେକ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଦ୍ରାଇପର ଏମ୍ପେସ ସର ସମ୍ମସ୍ତ ଲଷ୍ଷଣ ସୂଚନା ଗର୍ଭ ଦାସ ଛଡ଼ା, ଅନ୍ଯ 
କେତେକ ଅବସ୍ଥାରେ ମିଲେ । ଯଥା : 

—୍ ଇଡାଝିଡ୍‌ ଫର୍ମ ମୋଲ୍‌ 

—ଯମ୍କ ଗର୍ଭ 

—ଦାଇଡ଼ାମ୍ମନ୍ଧୟସ 


ବପଦ : ସକ ଓ ମସ୍ରିଷ୍ଟର କେତେକ ଅଂଶ ମାଗ୍ସସ୍ପକ ଭ୍ତବେ ଷଭଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 
ଦୃତତଷିଣ୍ଡରେ ଦୁଙ୍ଲତ୍ତା ଲକ୍ଷିତ ଡୁ ଏ । ଝକକେକେବେ ଅବସ୍ଥା ଆସ୍ଟଶ୍ଵଧୀନ ହ୍ରୋଇପାରେ ନାହି । ପ୍ରସୃଭ- 
ମୃତ ଘହଝିଥାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ ଵଦ୍ୁ :— ପ୍ରଥମ ଗର୍ଭାମ୍ମାଚନ, ବଣେଷ ଘ୍ଵଚବେ ତ୍ରେଗିଥାନ୍ତ୍ର ଏବ ସେହ୍ର ହ୍ଥାଳଙ୍କର 
ପରବର୍ତୀ ଗଭଭରେ ଏଦ୍ର ଜ୍ବଷସର୍ଗର ସୁନ ର୍‌ଦୃର୍ତି ହ୍ରୋଇଥାଏ । ବହୁ ପ୍ରସବଙ୍ଗୀଙ୍ଠାରେ ଏଭଳି ଉ୍‌ଗସଗ 
ବର୍ଲ | 

ଦ୍ଦଳସାଗ୍ଵ ଓକାଲ ବାନ୍ତ୍ର ଲଗି ଭୁଡେ¬ପ୍ରସୁର ସାଦ୍ରା ଖାଏ ଢଡାଦ୍ରା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ବାହ୍ରାର 
ପଡ଼େ | କୌଣସି ଖାଦ୍ୟଦ୍ରବ୍ୟ ପେଝରେ ରୁଦ୍ରେଜାହ୍ବି ।  ଷାକଛଳୀର ନଃସ୍ୃତ ରସ ପର୍ାଲ୍ୁ ବାହାର ଆସେ । 
ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମ୍ଭେ ଶୀଉ ଆସେ । ଅନ୍ରକୁ ସଙ୍ଗଦା ଅଇ ଉଠି ୍ରସ୍ଭ ଖଣି ହେବାରୁ  ପାକମୁଳୀର ଷ ଭଲ 
ଆବରଣ ନ୍ଧୁ ରକ୍ତ ପଡ଼େ ! ଢେଧୁ କଫି ରଙ୍ଗର ବାନ୍ଧ୍ର ହୁଏ । 

କନୁ ଜ ଖାଇ ନ ପିଇ ମଧ୍ଧ ଦ୍ରନଗ୍ଵଭ ବାନ୍ତ ଗ୍ଵଲଥଆାଏ । ଭଦ୍ର ଶ୍ରଖି ଶୁଝି ଯ ଏ, ଛ୍ଥୀଣ ଦ୍ୁଏ 
ଏବଂ ଓଜଜ କମିବାରେ ଲାଗ । କଲୀସ୍ତ ଅଂଣ କମ୍ଚିସିବାରୁ ଶସ୍ରର ଶୁଗିଲ କାଠ ଭଲି ଶୁଷ୍ଟ୍ ଦେଖାୟାଏ । 
ଆଗି କୋରଡ ଦୁ ଏ ! କିଭ ଶୁଗିଲା ରୁହେ ଓ ଛଭଆ ଜମି ବଦଲ ଓ ମ୍ଭଇଲା ଦ୍ବଵଣେ। ପନ୍ଧକୁ ଦେହ 

କଣ୍ଟା ଦ୍ରୋଇସଯାଏ, ଅସୁ ଚର୍ମ ଝୁ ଲୋ । ସୀର୍ଘ ଦଭ୍ଵପବାସ ଟର ଭ ନହରଭୁ କଃଶ୍ବାସରେ ଆସିଵେୋଜର ବାସ 

ମିଲେ । ସାଂସାଭତକ ଷ୍ଵବବରେ କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ଘଟ । 

ମ୍ଭ ନସ୍ଚିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଅବନଭ ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରସ୍ତର କଥାବା! ଗଭିବଧ୍ବରେ ଭ୍ଲଲ୍‌୍ଉଃକା 
ହୋଇଆ 4, ପ୍ରଲାଷ କରେ | ନଦ ହୁଏ ନାହି ; ସୁରଃଶ୭ ଏ । କେବେ କେବେ ଅଚେତ ରୁଦ୍େ 
(ବକୋମ୍ଭା ହୁଏ) । ଦୁତ୍ତିଶକ୍ତ ନଷ୍ଟ ଉ ଦୁ ଏ, ଟ୍‌.ପସା ଭଣେ । କେବେକେବେ ଗର୍ଭ ବତୀ ଦୃଷ୍ି ହଗ୍ଵଏ । 
ସାଂଘାଭ୍ତକ ଧରଣର ଦ୍ରାଇପର୍‌ ଏମେସି ସରେ ଦେହ୍ର ଦ୍ବଶ୍ଵଷ ଓ ନାଡ଼ିର ଗଭ ବୃତି ପାଏ | 

ରକ୍ରଗ୍ବଷ ବଦୁଉ କ୍ତଲକୁ ଖସିଯାଏ । ସକ୍ପଳ୍ତର ଅଣୁ କାଷ କେବେକେବେ ଜଷ୍ଟ ସ୍ଥାପ୍ତ ହୁଏ । 
ଷରଣଭ ର ଗଭଣୀ ଦୁଲଦ୍ଧଆ କାମ୍ଭଳରେ ଆନଛ୍ଧାନ୍ତ ହୁ ଏ । 
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ମାମୁଲ୍‌ ଧରଣରେ ହ଼ାଇପର ଏନମ୍ମେସିସଟର କୋଣସି ମୁରୁଉର ଗର୍ତ ଭ ସୁଣ୍ମି ହୁଏ ନାହରି। 
ସାଧାରଣ ଯନୁ ଓ ଣୁଶ,ଷାରେ ଅବମ୍ଥା ଆସ୍ଟନ୍ତରେ ରହେ । 


ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ଶକ ସ୍ଵା—ବଣ୍ରାତରେ ପୁଘ୍‌ କର୍ବେଲାରେ ଗ୍ରେଗିଣୀକୁ ଅଲଗା ରଖାସାଏ । 
ବାରମ୍ବାର ଅଶ୍ଟାସନା ଦେଇ ପ୍ତମୂଭକୁ ବୋଧକରବା ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କର୍ଠିବ୍ଯ। ସନ ସ୍ଥିର ରହ୍ରଲେ ବହୁ 
ପଷରମ୍ଭାଣରେ ବାନ୍ତର କମିଯାଏ ଏବଂ ଅବସ୍ଥାରେ ଜନ୍ତ୍ରର ଘଟ । 


ଖାଦ“ ପେସ୍ଟ ¬ ଖାଇବା, ପିଲଛବା, ଦ୍ଦନେ ଦୂୁଇଦ୍ଦନ ସକ ଶେ ସୁଗ୍ଵସ୍ତୁର ବହ କରି 
ଦ୍ଧଅସାଏ । ମୁଦ୍ରି ବାଝଵେ କନ୍ଧୁ ଦ୍ଆଯାଏ ନାତି । କେବଳ ବରସ ଖଣ୍ଡ ଦେଲେ ଭଲ ସଲ ମିଲେ । 
ଅଚସ୍ଥାରେ ଜ୍ମନ୍ମଭ ସଂଵଝିଲେ ବା ହ଼୍ାଇଷର ଏମହ୍ତେସିସ ମାମୁଲ ଧରଣ୍ତରେ ହ୍ରୋଇଥଧ୍ବଲେ ରୁଣ୍ଡବ.୫ 
ଖାଇବାକୁ ଦଆଯାଇ ପାରେ । 


ମୁଖ୍ୟତଃ ଶଙ୍ଗଗ୍‌ ଜାଗସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଦଆସାଏ । ଅଲ୍‌ ଅଲଟ ଖାଦ୍ଯ, ଅରକୁଅଥର ଝିକଏ ଝିକଏ ଗୁଡ଼ 
ଦଆସାଏ | ସଂଲରସ, ଗୁ,କୋଜ, ବାଲି, ବିସ୍ପ ୫, ପାଉିରୁଝି, ଫିକା ଗ୍ଵ, ଅଆଳୁଚପ ଇତ୍ଯୟାନ୍ଦ୍ର ଦଅସଥାଏ । 
ଧୀରେ ଧୀରେ ଭଵ୍‌ ଅନୁସଝା, କ୍ଷୀର, ଅଣ୍ଡା ଖାଦ୍ୟରେ ବଚାଯାଏ । ଚରି ଜାଖସ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ସଂପୂର୍୍ 
ନଷେଧ । ଶର୍କଗ୍୍‌ ଜାଝସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ସଣଥେଣ୍ମ ପରମ୍ମାରେରେ ଦେଲେ, ଯକୃଭର ଅଶୁକେଷ ଗୁଡ଼ିକୁ ନଷ୍ଡରୁ 
ରକ୍ଷା କର୍ଵଯାଇ ପାରେ । 


କଳୀସ୍ଟ (ଫୁ,ଇଡ଼) ଶକ ସବା ¬ ପ୍ରଥମ ଚବଶ ଘଣ୍ଟାରେ, ଶସାରଭୁ ଷସ୍ତ୍ତା୍ତ ଜଲୀସ୍ସ ଅଂଣ 
ପୁରଣ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜୀବନଧାରଣ ନମ୍ବଲ୍ତେ ଆବଶ୍ୟକ, ଅଧ୍ବକା ଜଳୀୟ ଅଂଣ ଓ ଶତ କାରକ 
ଗ,କୋଜ ଏବଂ ସାଲ୍ଭଇନ ପ୍ରଭ୍ୃଭ ଶିର ବାଝେ ଦେବା କରୁସ୍ବ । ବାନ୍ତ ସୁତ ବନ୍ଦ ହୋଇସିବା ଯାଏ 
ଶିରରେ ପାଣି ଚଲଯା ଏବଂ ମୁହି ବାର ସମ୍ଭମ୍ତ ଖାଇବା ବହ କର ଦ୍ଥସାଏ | ପ୍ରସ୍ଵୋଜନ ହେଲେ 
ଜାକବା କନ୍ଧୁ ଜଲୀସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ (ନ୍ଯାଜାଲ ଫିଡି°) ଦଅଆଯାଇ ପାରେ । 


ପ୍ରସୂଭ ଦେହକୁ କେତେ ଜଲୀସ୍ସ ଅଂଶ ଯାଉନୁ ଏବଂ କେତେ ବାହ୍ରାର ସାଉଛୁ ; ଆଲୁପାରକ 
ପଣଚମାଣ ମାପି ଧାର୍ଵବାଦ୍ରକ ଗ୍ଵରବବ ଝିପି ରଖାଯାଏ । ଦୈନକ ବାନ୍ଧରେ ସେତେ ଜଳୀସ୍ତ ଅଂଶ ପ୍ରସୃଭ 
ଦେହରୁ ଗ୍ୃକ୍ଲଯାଏ, ସେଭକ ଷରମ୍ମାଣରେ ଜଲୀସ୍ତ ଅଂଣ ଦେହ୍ରରେ ଶିଗ୍ଵଚାଵେ ଭର୍‌ ଦ୍ଅଯାଏ । 
ତାଛଡ଼ା ଶ୍ଵାସର୍ଵ ୟ। ଓ ଝାଲରେ ଦେହରୁ କ୍ଷସ୍ତ ପାଉ୍‌ଥୟବା ଜଳୀୟ ଅଂଶ ବାବଦରେ ଅଧ୍ବକା ଏକ ଲର 
ଗୁ କୋଜ, ସ'ଲାଇଜ ଦ ଅଯାଏ । ଢେଣୁ ପ୍ରଥମ ଚବ୍ରଣ ଘଣ୍ଟାରେ ଝିଶ୍ବ ଗ୍ଵସ୍ତାରେ ଦଧଆଯାଏ । 


ଗୁକୋଜ ସାଚ୍ଲଲଇଜ ୫% 


“+ ମେଖବୋଲକିମ୍‌ ବାବଦରେ ଦୈଳକ ଶସ୍ବରର ନୁୟନଡମ୍ଭ ପ୍ରସ୍ଟଜନ ଲର ¬ ବାନ୍ଧ ଓ 
ପର ସ୍ତାରେ ଛସ୍ଟପ୍ଥାପ୍ତ କଲୀସ୍ଵ ଅଂଣ ବାବଦ ( ଲଝର ମାପରେ ) ପରମିଭ ଗୁ କୋଜ ସାଲ୍ଭଇନ 
+ ଶ୍ଵାସର୍ଜ ସ୍ଵା 6 ଝାଲଗର ଷ୍ଷସ୍ପ ବାବଦ < ଲ୍‌୫ର | 

ବାନ୍ତ୍ର ବହ ହ୍ରେବାଯାଏ ଶିଗ୍ଵରେ ଗୁ କୋଜ ସାଲ୍ଭଲଲଇନ ଦଆସାଏ । ବାନ୍ତ୍ର ବହ ହ୍ରେ୍ମପରେ 
ଧୀରେ ଧୀରେ ମୁହ୍ଦି ବା ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । ଜାମ, କେଲ, ସିଝା ଅନ୍ତୁ, ବସ୍ପ ୫ ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଆର୍‌ କର ପର୍ବ ଖି ଦ୍ରଯଲୁ ଳଆସାଏ | 


ପଝଖସିଅମ୍ଭ ଲବଣ ସାର ଦେହ୍ରରୁ ବାନ୍ତିରେ ଅଭରକ୍ତ ଷ୍ଟ ପାଉ୍୍‌ ଥବବାରୁ ପଟାସିସ୍ଟମ 
6 କାରାଇଡ଼ ଦ୍ଦ୍ରନକୁ /- ଗ୍ରାମ ଦ୍ରଆଯାଇପାରେ ! ମ୍ଭାନ୍ଦ ୍ବଥମ୍ଭ ଧରଣର ହ୍ରାଇପର ଏମେସିସିସରେ, 
ସଂଲରସ ଚଦେଲେ ଏହ୍ର କ୍ଷତ ପରଣ ହ୍ରୋଇପାରେ ! 
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ବ୍୮ ୫ 


ସାଧାରଣ ଧରଣର ଦ୍ବାଇପର ଏଚମସି ସରେ ସ୍ରଦ୍ବବାଟଃ ଲେମ୍ଟଟ କମ୍ଭଲା ରସ, 
ଚନ ପାଣି, ହାଲ୍‌କା ଫିକା ର ପ୍ରଭ୍ରର ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଇ ପାରେ । 


ଶଧ : 


ସେଡ଼େଝିଉ ନଦ ଞଷଧଗ୍ଭବଖ୍କୁ ଶାନ୍ତ ରଖିବା ସକାଶେ ଭ୍ରଆସାଇଥାଏ । ଲ୍‌ମିନାଲ- 
€ ଗ୍ରେନ୍‌ ଦନକୁ ଦୁଇ ଭନ୍ଧଥର ଦଆସା 4 । 


ସଂନାବାର ବିଝୋଳ— < ° ° ମି:ଗ୍ରା: ମାନ୍ପାରର ପରସିଁ ଭ ଗୁରୁଉର ହ୍ରୋଇଥ୍ବିଲେ, ଭନରେ 
21୩ ଅର ଇଳଜ୍ଜକ୍ସଳ ଦଭ୍ଆସାଇଥାଏ । 


ଲରଗାକ୍ଟ୍‌ ଲ : ୫° ମ୍ରିଲ୍‌ଗ୍ରାତ୍ଭ ଦ୍ରଜକ୍ସ ୬0୪୨ ଅର ଦଆସଯାଇଥା € । 


ଆଃଷ୍ତ୍ରମିନ : ଆଲଜି, ବାନ୍ତର ଏକ ସମ୍ଭାବ୍ଯ କାରଣ ମନେ କର୍ଵସାଦ୍୍‌ସ୍ଦାରୁ ଆଷ୍ଟେିନ 
୨୫ ମି;:ଗ୍ରାଃ  ଆସାଇଥାଏ ! 


ଭଞଝାମିଳ : ଭଖମିନ “ରୈଂ ବଚଶଷଲଃ ବିଦ୍‌ ଏବଂ “ସି” ସ୍ରଚ୍ର ପରମ୍ମାଣରେ ଦଆସାଏ । 
ବା, ୫° ମି:ଗୁା: ୬ ସୁ ୯୭୧ ମି:ଗ୍ରାଃ ଥେଶୀରେ ଦୈନ୍ଲକ ଦଆସା ଏ । 


ସାଧାରଣ ଯନ୍ଧ : ଭେହର ଦଵଶ୍ବପ, ନାଉ୍ତ ଏବଂ ନଣ୍ଟାସ ସ୍ତଣ୍ରାସଧତର ଢ୍ରୀର ସୀରମ୍ଭକ ଝିଅ 
ରଖି, ପୁାପର ଅନୁଧାଳର ଭୁଲ ଲାସ୍ପକ ବଣଣଧେଷଣ କର୍ୁସାଏ । ରକ୍ତଗ୍ୃଷ ଓ ଓଜନ ଛସ୍ଟମିଭ ଳଆୟାଏ । 
କହା, ରୁ$ ପ୍ରଭ୍ୟଦର ବୋଗ୍ରେଟ୍‌ ଖସେରଜରେ ଧୋଝୁ ଜଆସାଏ । ବିଛଣା ଭଵଷରେ ନୁଞ୍ଜ ୧ ଇର୍ଵସାଏ, 
ଦଳରେ ଦୁଇଥର୍‌ କର ଆଗମ ମିଲେ । ମଲ ପରକଷ୍ତ୍ରାର ହ୍ରେବାପାଇଁ ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ତି @ ଆସା ଏ । ଆଇଶ୍ୟକ 
ହେଲେ ଏନ୍ମ୍ପା ଦଆସଂ' ଏ । ସମସ୍ତ ଚଳସ୍ବା ଓ ହେପାଜକ୍ର ସନ୍ଗେ ଅବସ୍ଥା ଉଲ ଦଗରେ ସରିବା 
ପର ବର୍ଲୈ, ଖର୍ଵପ ଭ୍ରଗରେ ଗର୍ତ କରଲ, କୃନ୍ପ ମ ଭଵଷାସ୍ସରେ ଗର୍ଭର ସମ୍ମା୍ଦଂ କରଣ କର୍ବାକୁ ହୁଏ । 
ସାଧାରଣ ଚା ମାମୁଲ୍‌ ଧରଣର ଦାଇପର ଏମେସି ସରେ, ଗଉଁକାଳ ପୂଞ୍ତି ହ୍ରେଚା ପୁରୁ ଅସମ୍ଭସ୍ରେ 
ମର୍ଭ ଣଶେଷ କରିବାର ସ୍ତସ୍ଟୋଜନ ହୁଏ ନାଙ୍ତି ଏବଂ ଗଉଁକୁ ଣେଷ୍ ପର୍ପାମ୍ତ ଆସିବାର ଜ୍କଦ୍ଯ 
କର୍ସାଏ । ସ୍ରାଷ୍ଵବକଷ୍ଵବରେ ପ୍ରସବ କର୍ଵଯା ଏ । 


ଖଅସମସ୍ଟୃତରେ ପ୍ରସକ ସମାର୍୍ତଂ କରଣର ପର୍ଧଳ୍ତ ¦ ଗର୍ଭଦାସର ଛଷ୍ଟ୍ରାସଳ 
(ଇଘ୍ବକୁୟଏସଳ) ଗଉ୍ଭଁବାସ ଦ୍ଵାଦଶ ସପ୍ତାହରୁ କମ୍‌ ଦ୍ରୋଇଥ୍ଵଲେ, ଜରୁ ଚ୍ରୀବାକୁ ସଂପ୍ରସାଶ୍୍ତ କଣ 
ଦୁ,ଝକୁ ସଫା କରଦଆସାଏ, ଏହ କାର୍ପା ଡାକ୍ତର କରଥାନ୍ତୁ | 


ସିକାରଆନ ହ୍ରଷ୍ଟ୍ରେରାତଚାନି ; ଦ୍ବାଦଶ ସପ୍ତାଦ୍ରରୁ ଜବ ଗର୍ଭବାସ ହୋଇଣ୍ଟ୍‌ଲେ, 
ସିଜାଶଆନ ସେକସ୍ସଳ ଅନ୍ମନ୍‌ଷ ପେ ଖୋଲ, କରାମୁରେ ଅସ୍ଟୋଷର୍ର ଦାଗ ରଉ୍ଭାଶସ୍ତରୁ ଧବଣ ଳଧ୍ାସନ 
କରାଏ । ଅନ ନ୍ୟାଷାସ୍ ହେଲେ ଏବଂ ମା'ର ଜୀବନ ମରଣ ସମସ୍ୟା ରଣ ଉଠିଲେ, କୃଚଜୁ ଚୟକ 
ଏ ସମସ୍ତ ଅପରେ ସନ କରବାକୁ ବାଧ ହୋଇଥାନ୍ତୁ 


ଧାନ୍ଧାଙ୍କର କେବଲ ପୁଟ କ୍ତ „ ଅସଷରୃର ବିଷସ୍ଟରେର କଞ୍ଚତ୍ତ ଧାରଣା ଥ୍ଵଲେ ସ୍ପଟ ଥ୍ତ । 
ଚାହ୍ରେଲେ ସେ ଗଭ ବଙ୍କୁ, ସ୍ସଠକ ପର୍ଵମ୍ଭଶା ଦେଇ ଠିକଣା କାଗରେ୍‌ ଲଗେଇ ଦେଇପାରନ୍ତି ! 
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ଅଥାନଗର୍ଭ 
(ସକ୍ତଚାପକ୍‌ 6ସ୍ତେଟ୍‌ନାନ୍ସ) 
ଏହା ଏକ ଅସ୍ାସ୍ଵବକ ଗତବ!ସ । ଜଗ୍ରସ୍ୁର ଷଣ୍ଠସର ବାଢ୍ରାରେ ଗଉବାସ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
୍ତମ୍ବବାଙ୍କ ଜାଲୀ, ୫ ୂରକୋଷ ଇତ୍ଚ୍ଯାଦ ଛେକ ସ୍ଥାନରେ ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚ ପାରେ; ମ୍ଭା୍ଧ ବାସ୍ତବ ହେନ୍ପରେ 
ସା :|ରଣଜଃ 'ମ୍ବବାସ୍ରୀ ନାଲ'ରେ ଗଭବାସଂ ଦରି ଏଦ୍ସ ଅସାଧାରଣ ରଉଁ ଷର୍ଘ୍ଯାସ୍ତଭ୍ବକୁ ଏବଂ ସପା ଧାରଣ୍ତଃ 
ଜଳଜଳରେ ଆସିଥାଏ । 


ରନ । ୫ 
ଅସ୍ବାସ୍ଵବକ ଗ୍ଦବାସର ବଉତ୍ତ ସ୍ଥାନ 
ଡମ୍ମକାଦ୍ରୀ ନାଳୀତର ଚର୍ଭ୍କାସ 


ବାଖ୍ୟା — ଜରାସ୍ତୁରର ଗର୍ଭ ନ ସଚ, ସେଂଲେଗିଆନ ୫ “ବରେ ଚି ଜ୍ଵଦସ୍ବ ଚ୍ରଲେ, ଏହାକୁ 
ଝୁ“ଵ୍ତାଲ ଥ୍ରେଗ୍ର ଜସି କୃଦ୍ଧାଯାଏ । 


ରନ ୮୭ 
ଫେଲୋଷିଆନ > ବ୍ରେ ଗଳ 9 ରଞ୍ଚର 
କାରଣ : କୋଣସି କାର : ବାଃ ମବା ଜାଲୀରେ ର୍ଵସ୍ଥା ଅଦତ୍ତୁ ୍ଦ ଦ୍ରେଲେ, ସମୁକ୍ତ 
ଡମ୍ମାଣୁ (ଓଉମ) ଜର୍‌ସ୍ତୁକୁ ସିବାର ସୂନ୍ଦୋଗ ପାଏ ଜାହ୍ରି ଏଟଂ ଫେଲେଫ୍ଚଳ ଝୁ“ ରେ ଭଣ ସଞ୍ଚାର 
ହୁଏ| 


” 


€ 
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ବ୮ ୭ 
6 ଫଂଲୋପିଆଜ ଟ୍ଯବ୍‌ତ୍ତର ପରୁଣା ସ୍ତଦୀଦ୍ର. : 


ସାଲପିଜାଇଵିସ ଓ ଘେଲଭ୍‌କ ଝ୍ୟବୁରକୁୟ ; ଲସିସ୍‌ ବା ବସ୍ତ ଗଦ୍ଵରରେ ସମ୍ଷା ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ, 
ପ୍ରଭାହ୍ର ହେରୁ ନାଲୀର ସିଲ୍‌ଆ ସୁଡ଼କ ନଷ୍ପ ଦ୍ରୋଇସାଏ । ନାଲୀ, ତ୍ତାରଭଲ ହୋଇ, କରଙ୍ଗାସ୍ଟି୍ତ 
ଗଢ଼ି ରଖିପାରେ ନାଦ୍ଦରି । ଭେଣୁ ସଂଯୁକ୍ତ ଡିମ୍ବାଣୁ ଜର୍‌ସ୍ତୁକୁ ପରିବାର ଜ ହ୍ରୋଇଷାରେ ନାହ୍ତି । 

ଦ୍ଧ ଖସ୍ଟୃଭଃ ¬ ପ୍ରଦାହ ହେଭୁ ନାଲୀର ଦୁଇ କାନ୍ଥ ଯୋଖି ହ୍ରୋଇଯା ଏ—ଏବଂ ଗ୍ଵସ୍ଥା ରରଦ୍ରନ 
ସକାଗେ ନବ୍ଧଜ ରହରେ । 

୫୍ୟମ୍ମର ¦ ବ୍ରଡଲିଗାମ୍େେଣ୍ଟରେର ସାଇବ୍ରଏଡ଼ କମ୍ବା ଜଗ୍ସ୍ତୁରେ ସାଇବ୍ରଏଡ଼ ଅଅବ୍ରା 
ବର୍ଧ୍ ଗହ୍ଵରରେ ଅନ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ଝ୍ୁଯୁମର ନାଲୀକୁ ଗପି ବସିଲେ, ନାଲୀ ପଥ. ରୁକ ହୋଇଥାଏ । 

ଜନ୍ତ୍ରଗଭ ନ୍ଧ ୫ : ଝ୍ଯବ ଅଭି ସଙ୍କୁ ୨ ଷ୍ଠ ବା ପାଉଲ ହୋଇଥ୍ବଲେ ବା ମୋଡ଼ ମ ଡ଼ ଦ୍ରୋଇ 
ରଦ୍ରଧ୍ଲେ ବାଃ ବନ୍ଦ ରୁହ୍ର । 

ସେଲେପିସ୍ାଳ ଝ୍ଯଦରେ ଷ୍ଥାଜମ୍‌ ହେବଲ, ଅର୍ଥାତ, ନାଲୀ ଖାଞ୍ପହ୍ଦୋଇ ସଙ୍କୋଚ୍୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ 


ରହ୍ୁଲେ, ନାଲୀର କାନ ଦୁଇଵି ପରଷ୍ପର ଦେହ୍ରରେ ନାଖିଯାଏ ଓ ଶସ୍ତା ନବ୍ଧକ ବନ୍ଦ ସେ ଉଲ 
ପରସ୍ତ ଭାଲୁ ଆସ୍ତସାଏ | 


ଡମ୍ଭ ବାଦ୍ରୀ ନାଳୀରରେ ଚର୍କବାସନ ପରଣଭ 
ତନ ପ୍ତକାର : ସାଧାରଣଢଃ ଏଭଲି ଗଉଁବାସ ପ୍ରଥତ୍ଭ ୩ ମାସ ମଧ୍ଧରେ ନଷ୍ଟ ପାଇଥାଏ | 
(< ଝ୍ଯବାଲ୍‌ ରପଚର | 
(2 ) ଝ୍ବାଲ ଆବରସନ | 
(M୩) ୭ଦାଲ ମ୍ମୋଲ ! 


ଟ୍‌ଧବାଲ ଚପୁଚର : ଜାଳୀରେ ମର୍ଭ ସଞ୍ଚରଲେ୍‌ଟ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦ୍ର ଣ ବଢ୍ତଗ୍ଵଲେ । 
ନମ୍ମବଣିମ୍ମୋର ଭୁ ସଦର, i ଜାଲୀ], ଅଲ୍ପାଉରେ ବଚ୍ଧଷାରେ ନାହି ବା ପ୍ରସାର ହ୍ରୋଇପାରେ 
ଜାଦ୍ତି । ଅଵ୍ଣେଷ ର. ନାଲୀର, ଜମ୍ମାୱ୍ତୁ ସଲଗ୍ର ଫଙ୍କୀଧ୍ତି ଅଂଣ (ଇସ୍ଥମ୍ମସ) ଝାଝିସାଏ । ଏଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାକୁ 
 ୟବାଲ ରପଚର” କୂଦ୍ଧାଯା ଏ (ଚନ୍ଧ ଜଂ ୮୬) | ଏହି ରପଚର ଷେରିୋନସ୍ୃମ ମଧ୍ଧ ଡ଼ ଏ ଏବ 
ପେର ଝଵୋନ୍ଧସ୍ତମ୍ମର ନନ୍ଵର ମଧ୍ୟରେ ଅତ୍ୟଯଧ୍ବକ ରକ୍ତସ୍ତାବ ଡୁ ଏ । ରଷ ରର- ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ର ୫-୭ମ୍ 
ସପ୍ର'ହ୍ନ ମଧ୍ୟରେ ହ୍ରୋଇଥା ଏ ! ଗର୍ଉଷାଉ ଅଗେଷ୍ଷା, ଵଶ୍ୟୁବ ଗର୍ଭର ରପ୍ରଚରରେ ବହୁତ ବେଣୀ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ଘେର ନସ୍ସ୍ପରେ ଘଂିଥାଏ । 


ଟା୍ୟଦାଲ ଆବରସନ : ପ୍ରଶସ୍ତ ଅଂଣ ଆମ୍ଭ ,ଲିରେ ଗଉ୍‌ ସାର ହେଲେ, ତର 
କହୁ ସମସ୍ତ ଅଧ୍ୟକା ବକ୍ଧବାର ସୁଯୋଗ ପା ଏ ମାନ୍ଧ ପ୍ରାୟ ଗଭ ପାତ ଦି ଏହ ଗଉ ର ଶେଷ ପଶଣର । 
ଗଭ ର ୬-୮ ସପ୍ତଂହ୍ର ସମ୍ଭୟ୍ବବର, ଭଣ ନାଲୀର ଣେଷ୧ଶ-“ଙସ୍ଟ୍‌ ଏଖେଡ଼ ଏଣ୍ଡୀର ମୁଖଂଛଥଦ ଦ୍ଵାର 
ଦେଇ, ଗେରୋନସ୍ତମ୍ଭରୁ ବାଦ୍ରାର ସାଏ ଏବଂ ପେର ଵେନସ୍ଟରେ ରକ୍ତସ୍ତାବ ହୁଏ । ଅବଶ୍ଯ, 
ଗଭ ପାଉବର, ରପ୍ରର ରୁଲନାରେ, ଅଗେଷାକୃଦ୍ଦ କମ୍‌ ରକ୍ତସ୍ତାବ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ବି ଅବସ୍ଥାକୁ 
“ ୫ଚ୍ଟାଲ ଆବ ରସନ କୁହାସା ଏ | 

ଟୁ୍ଯଦବାଲ ମାଲ ¬—ସାଧାରଣଢଃ ଡିମ୍ବବା୍ତ୍ର ନାଲୀର ରସ୍ଵଡ଼ା ଅଂଶ ଆମ୍ଚ୍୍‌ଲନରେ, 
ଶ୍ୟବାଲ ମୋଲ ଲିକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଓଉମକକୁ ବେଢ଼େଇ ଚରୁଦ୍ଦଗରେ, ,ରକ୍ତଶବ ଦେବାରୁ 
ଭୁ ଣ ନାଲୀର କାହୁଁ ରୁ ବ୍ଚ୍ଛ ହେଇ ନହୀ ବ ହୁଏ । ଏହ୍ସ ମୃତ ଡିମ୍ତାଧୁ ଚରୁ ତାଶ ରେ ସ୍ତର ସ୍ତର ରକ୍ତ 
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୮ 


ଜମ୍ଭାଃ ବାଧ ; ଝେଲା ଲା ରକ୍ତ ଜମ୍ମେ । ଏନଦ୍ର ରକ୍ତ-ପିଣ୍ଡ  ଝ“ବାଲ ମୋଲ” ନାତ୍ଚରେ ଅଭଦ୍ର 
ଏବଂ ଜାଲୀର୍‌ କାହୁଁ ସନ୍ରଭ ଏକ ସ୍ଥାନରେ ଲଖିଥାଏ । ଏନ୍ସ ମ୍ଭେଲ ଜାଲୀ ମଧ୍ୟର ରଦ୍ରପାବର 
ଜଚେଡ୍ର ସିନ୍ବ୍‌ ଏଝଃଡ ଶେଷାଂଣ ଦ୍ଵାର ଦେଇ ଗର୍ଭପାଉ୍ ହୋଇଯାଇ ପାରେ । 

ଜର୍ରସ୍ତୁରେ ଗଭ ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ଲୁର୍ଲପ ସାମ୍ମ୍ତକ ଷରିବର୍ଜିନ ଲଶଷ୍ିଉ ଡୃଏ। ୟୁକ୍ତ ଡମ୍ବାଣୁ କରାସ୍ତୁ 
ବାହାରେ ରହ କୁଛ ବୃର୍କ ପାଏ । ସେହ୍ର ସମ୍ମସ୍ବରେ ଗବ ଶସ୍ତରେ ଗଭବିଛ୍ଷୀର ଗଠନ ହୁଏ ଏବଂ 
ଗର୍ଭଜନ୍ଧକ ଘରବବଲ୍ଜିନ ଦେଖାସା ଏ । ଡି ମ୍ଡାଣୁର ମୃଖ୍‌ ପରର, ଗର୍ଉଟିିକ୍ମୀ ଜର୍ବସ୍ତୁରୁ ବଛ୍ଚ ମନ୍ତର ହୁଏ ଏବଂ 
ସୋଜ୍ଦରସ୍ତାରର ବାହାରଲୁ ଲଢ୍ତସ୍ତାବ ଡୁଏ । ମଭାନ୍ଧ ସାଧ୍ୟାରଣତ୍ତଃ ଜର୍ବସ୍ତୁଟର ପରବର୍ଭିନ ୮ ସପ୍ତାହର 
ପରେ ହୁ ଏ ନାହି । 

ଟଧଯବ ଗତ୍ଉ ର ଲକ୍ଷଣ କଲ ପେରେ ଏକ କଡ଼କୁ ଅସଡ୍ରୟ ବ୍ୟଥା ଦୁ ଏ । ସ୍ରଥମେ ଧାଞ୍ଷୀ, 
ଗର୍ଭପାତ ସଦ୍ରତ୍ତ ଭୁଲ କରଥାନ୍ତ୍ର । ମ୍ଭାସେ ବା ଦେଉହାସ ର୍‌ଭୁ ଗଡ଼ାଇ ଆଏ ; ପ୍ରଣ୍ମ ଷଗ୍ଭରିଲେ 
ଜଣାସାଏ । ଗଘ୍ରେଗିଣଣୀର ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା ଖଗ୍ଵପ ଆଡ଼କୁ ଗଭ୍ତକରେବାନ୍ତର ଓ ମୂଳ ାଗ୍ଵବବ 
ଠେଖାସା ଏ ! 

ସାଧାରଣ ଗର୍ଭର ମମ୍ମସ୍ତ ଲଞ୍ଷଣବାନ୍ତ୍ର (ମମ୍ଚିସିକବନଣୀ, ଅରକୁ ଅର ପଶସ୍ରା ଲାଗିବା, 
ତା'ଛଡା ବକେରେ ବା ସାମ୍ମାନ୍ୟ କାଣ୍ତ ଆ ରକ୍ତର ଗ୍ରପା ଲ୍‌ା ପାରେ ଲାଗିବା ଦେଖାଯାଇଥାଏ | 


ଡିମ୍ବବାହୀ ଜାକୀ ଫାଟିବା (ଝୁ“ବାଲରପଚରର ଲକ୍ଷଣ ହ୍ରଠାତ୍‌ ଉ୍ତଲପେଃରେ 
ଅସର ଯନ୍ତ୍ରଣା ନୁ ଏ । କଲକ ପର କାମୁଡ କମୁଡ଼ି ପଢାଏ। ଗ୍ରେଗିଣୀ ମ୍ବ ।ସ'ଏ ; ସନ୍ତ୍ ପାଉତର 
ଲଷ୍ତଣ ପ୍ରକଶ ପାଏ | ଦେହ ଅଣ୍ଡା ଲାଗେ । ଗୋଡ଼ ହ୍ରାଉରୁ ଷାର୍ଣଵ ବୋଦ୍ରସାଏ nN ମହ ପାଣ ର ଦଣେ | 
ଜାଡ଼ ଜାଣ ଓ ପ୍ରଖର ତୁ ଏ; ମର୍ଦ ରେ ମର୍ବରେ ଞ୍ପନନସ୍ବଳ ହ୍ରୋଇଥାଏ, ଅଣାଜୁ ନାଡ ଗ୍ରଡ଼ ସାଏ 
ହାଉଲୁ ମିଲେନାହ୍ରି । 

ରକ୍ତଗ୍ୃପ ବହୁଭ ଉଲକ୍ସ ଖହିସା ଏ । ଗଘ୍ଵଗିଣା ଅମ ର ହୁଏ ଏବଂ ବାଲି ଗ୍ଵକ୍ଵଲ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଅଝେକ ସମ୍ସ୍ପରର ଶକ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ରୁହେ । ପେଃ ନୁଆଁଇ ଦଏ ନାହି ପରରସ ହୁଏ । 
ପେରଵୋଳଅମ୍ମରେ ଅଉଂଧ୍ବକ ରକ୍ତସବାବ ହେରୁ କ୍ତଲପେଝ ଜୀଲରଙ୍କ ଦଶେ | କାନ୍ଆ କାଣ୍ଡ ଆ ଡି ସୁଗୁର୍ପା 
ହୋଇଥାଏ ¬ ଏହା ଜରାସ୍ତୁର ଗର୍ଭ ଝିକ୍ଷରୁ, ମା, ଦ୍ର ଣୁ ଲହୈ । 

ସୋନ୍ଜ ଷର୍ରସ୍ଠା ବାଦ୍ରାରେ ନଷେଧ । 

ଟ୍ରଯବାଲ ଆବରସଜ-(ନାଳୀରୁ ଗର୍ଉଭଷାତ୍ତର ଲକ୍ଷଣ : ଉଲ୍ପେଃରେ ବେଦନା 
ହେଲେ ମ୍ମଧ, ନାଳୀ ଫାଵଝତିସିବା ଅଗେଷ୍ଷା କମ କ୍ତଦାସ୍ଵକ ଏବଂ ରକ୍ତମ୍ନାବ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଧୁପାତ୍ତରେ କମ୍‌ 
ହ୍ରୋଇଥା ଏ । 

ଟ୍ଯବ- -ଗର୍ଭର ନଧାର୍ଯୱ କରଣ-ଅନ୍ଯୟ କେଢ୍ତୋଵଝି ଅବସ୍ଥା ସଦ୍ରତ୍ତ ଭ୍ଵଲ ହ୍ରୋଇପାରେ । 

୯ ଗର୍ଭଷାଉ (ଜରାସୁରୁ) 

? । ଆପେଣ୍ତିକ୍ସର ପ୍ରବାହର (ଅକୁୟଃ ଆଗଣେଣ୍ରିସାଇଚିସ) 

® ¦ ଡମ୍ବକୋଷର ଅଯମ୍ଭ; ଡିମ୍ଭାଶସ୍କରେ ବଡ଼ ଝ୍ଯମର ଥଲେ କେଉେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ବୃଲ୍‌ଯାଏ । 
ଢେଣୁ ୫ର୍ସିନ ଜଳ୍ଳ୍ତ ଦାରୁଣ ବ୍ୟଥା ପେରେ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ଟୁୱକ୍‌ ରପୁଚର ଓ ଟ୍ଯବ୍‌ ରୁ ଆଦରସନର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ରକସା 

ଏଭଲି ଅବସ୍ଥାରେ ଚକା ବାହ୍ରାରେ ହୋଇଷାରେ ନାହ୍ରି । କଜୁଷ୍ଷଣାତୂ ହ୍ରସପିଃାଲକୁ 
ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରବ । ଜଚେକ୍ର ଗ୍ଵେଗିଣୀ ଅନ୍ତଲମ୍ପେ ମୃତା ମ୍ୂଖରେ ପଡ଼ିଥାଏ । 
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୮୫ “ 


ଣ୍ବମିଣୀକ୍‌ ରଳ୍ତକଣ୍ଡ ଯା 3୫ ଭ୍ରପଲେ ଣ୍‌ଆଇ ର ±*।ସ' 4 ! ଖର କଲପଃ ଵେ ଭଅସାୟ ! 
ଶଳ୍‌ର ଭକ୍ତସ୍ପା ରୁରଲ୍ଧ କନ୍ଧଦବା ଦରକାର । ସଂଜ ୧/୭ ବଗେଜ ବା ପେଥଡ଼ନ ଦ୍ାଇଢ଼ୋ ୯କ଼ାସାଇଡ 
ଝ ° ° ମିଲ୍‌ଗ୍ରାସ ଘପେଣୀରରେ ଆସା ଏ । ସଟଥଞ୍ତ ରକଦାନର ବ୍ୟକମ୍ପା ସେଳେଣୀ'ଘ ସମ୍ଭବ କର୍ବମା ଏ । 
ଇଜ୍ଚ୍ୟରସରେ ଗ କା ସାଲ୍ମଲଲନ ଡ଼ ,ପ ଲଗେଇ ଦଅହୁ ଏ । ଗ୍ରେମିଣୀର ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା ସରତ ଦୁଣ୍ିବଣି 
ପାଖେ ଷାବଖ ଧା | ରଦ୍ରଥରବେ । ନାଡ୍ତର ଗର. ଚଦେଦର ଜ୍ଞ୍ବାପ, ନଶ୍ରାସ ପ୍ରଶ୍ରାସ ନ୍ଧ ଚେକ 
କରୁଥ୍ତଝବବ ଏବଂ ଗ୍ଵୃଝ ଲେଖି ରଝିବେ । 

ଦୁସପି୫ାଲରେ ଉନ୍ଲିଟହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ଲାଷପୋରେବ ମି ବା ପେରେ ଅସ୍ପୋଟଗ୍ର ଦାଗ 
ଅବ ଯଥା ନସ୍ବୀଷ୍ଷଣ କର, ବଦଇ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଣ୍ଠବା ଲମ୍ଭଲତ, ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସକାଶେ ଧାନ୍ଷୀ ସତମ୍ମମ୍ପ ଲନ୍ତ୍ରପାର ଦି 
ଆବଣ୍ଯକ ସ୍ବାମ୍ଭତ୍ତୀ ସଜାଉ୍ତ ରଖନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଗ୍ରେରିଣୀକ୍କୁ ୍ରସ୍କୁ୍୍ କରନ୍ତ । ଏଭଲ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ “ଜିଲା! 
ଦଭଆଦ୍ୁଏ ଜାଦ୍ସି । 

ଅପ ଖୋଲ ପେ ଶାଳସୂମର ନଦୁରବୁ ଳରଳ ରକ୍ତ ଏବଂ ଳମି ସାଇଧ୍ତକା ରକ ୫ 
ଦାହାର କର ଦଆଯା ଏ ଏଵଂ ଫପୃଲ୍ତ ଚସଂଲରର ଆନ ୫“ବ କାନ୍ଧ ୭ ଆସା ଏ । ଏହାକୁ ସାଲପିନକେଲୟୋ”ି 
ଅପଃରସନ କ୍ରଦ୍ରାଯା ଏ । 


ହାଇଡାଝିଡ ଫର୍ମ ମୋଲ 


ଅନ୍ଯଳ୍ତତ୍ ନାଲ ହମ୍ମୋଲ ଝସଣଜାନସି- ଏକ ଅପ୍ଧାନ୍ଦ୍ରବଧଳ ମର ଅବସ୍ଥା । ଏଭଲ୍ଞ ଇଡିର 
ରଭ୍ତସ୍ତାବ ଅବଶ୍ୟମ୍ତାଝ୍ରୀ ଏବଂ ଗର୍ଭ ତ୍ବଂ ବା କଣ୍ଚିଭ। 

ଗର୍ଉର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରୁ ଲୋର୍ରଅଳ ନଞ୍ଟ୍ରପା ଏ —` ଉଜେବନେରସନ” ସମେ | ବକାର୍ଅନର 
ଅଙ୍ଗ ଅନ୍ଲରୁଷ ଭଲାଳଗ୍‌ଭଳ ପ୍ରଳ୍ପ କଲେ ଉଲ ଥାଇ ଝ୍‌ମେଇ ସାମନ୍ତ, ସିଷ୍ଟ ସଦୃଶଣି © ୨ାଇସାମ୍ଭ 
ଏଦୁଭଲି ଜର୍ବସ୍ତୁ ମ୍ୟାଚର ଅସଂଷ୍ଯ ସିଷ୍ଟର ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ସିୱର୍‌୍ଭ଼କ ଅଙଂ ର ଚପନୁ। ଉଲି ଦେଖାଯାଏ । 
ଝଂଲରେ ଗଉ୍‌ଝଲ ଚଠଜ ଡ଼ୁଏ ନାହି, ର <୩ କଷ୍ ତା ପାଣି ଥଲର ସୃକ୍ତି ଦୁ ଏ ନାହ୍ଭି । 


ଵଶନ-¬। 
କରାପ୍ଳ ଗ୍ରିଲ ହୀଇଉାଛଭଫ୍ମି ଚହୀଳ 
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ଲକ୍ଷଣ ଓ ଦ୍ର ଟ କରଣ-¬ ଗଡ଼ ସାଇୟ୍ତବା ମାସ ଅନ୍ଧ୍‌ପା୍ତରେ ଳର୍ବସ୍ତର ଅକାର ଏନ“ 
କଲା ଅଗେ୍ତାକୃ୍ ବହୁତ୍ତ ହୋଇଥାଏ | ଦ୍ରା୍ତକ୍ତ ଝଂଣ୍ଡଟ ବତ କ୍ଵଷରେ ମିଳେ ଏବଂ କ୍ଵସ୍ତୁ ଭରେ 
ଦ଼ବାଳ ଫକେଇଲେ, ଚକଃା ମଇଦା ଭନ କାଦୁଅ ଓ ରୁଲାଷର ଜରମ୍ମ ଜଣାଯାଏ 1 ଶିଣୃ ବେହ୍ରର ଅଂଶ 
ବିବଶଷ୍ଠ ମିଲେ ଜାନି । ପେ୫ ମଧରେ ଥିଲା ବୁଲବାର ସଙ୍କେଚ ମିଲେ ନାହି ଏବଂ ଶିଶୁର ଦୃ୍ଧଞ୍ଚନ୍ଦନ 
କାନକ୍ସ ଶୁଭେ ନାଞ୍ତି । ଗଭିର ଦ୍ଵାଦଶ ସପ୍ରଂହ ଟେଳକ୍ସ୍‌ ମାଝିଆ ଲଲ ରକ୍ରସାବ ଡୁଏ । କେବେ ଚା 
ଅଜ୍ଝକ ରଜତ ସାବ ପ୍ରଥମରୁ ହୋଇଥାଏ; ଢକେବେ ବା ପରେ ଦତୁଏ¬— ମାନ ଥରେ ଅଚମ୍ତ ଦ୍ରେଳେ 
କଦବ୍ଦାରି କୌଣସିମତେ କର୍ବସ୍ତୁ ଖାଲି ନ ହେବା ଷଫଲ୍ତ ବଦ ଡୁ ଏ ଜାଦ୍ରି । ଖରେ ଅଙ୍ଗ,ର ଷେନା 
ଭଳି ଝଖଣ୍ଡ- ଡା ଏଗୋସି ସରେ ତଷନ୍ମୀତ୍ତ ଦ୍ରେବାରେ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ କଟର | 


ରଞ୍ଚଜରି ଘର ଗର୍ଭର ଥିଶୁ ଦେହର ଅର୍ଟୁ କଙ୍ଗାଳର ୭ଭ୍ବ ମିଲେ ଜାଦ୍ରି 
ଚକ ୍୍ଚିସ୍ତ କରର ଜିବକ ଷଟ୍ରଷ୍ଥା- ଆମ୍ପ ମ୍ମ ଜଣ୍ଢେକ ଣ୍ଟ ମଳି ନ ! 


ପା୍ଚୟାସ ଗଭ ପୁଙ୍କରୁ ୫କସିମିଆର ଲଷ୍ଣ ଓ ଚିଭ୍ନ କେକଲ ମୋଲ ର୨ଟ୍ଲାଜ୍‌ଝିରର ମିଥା । 
ଅ୍୍ତଭକ୍ତ ରକ୍ୁଗ୍ପ, ଗୋଡ଼ଫ୍‌ଲ, ପରସ୍ତାରେର ଆଲବ୍ଧ୍ଯୁମିତ ଆସବା ଓ ଅଲଯଧୂକ ଚାଲନ୍ତି ଦେନା 
ଲଝଚଙ୍ଗ୍ ଜକ ପକାଶ ପାଇଥାଏ | ପେଝରେ ପ୍ରାୟ ଵବବେଦଳନା ଜ ଆଏ କେରବେଚା ସାତ୍ମାନ୍ଯ ଆଏ । 
ଗଛର ଅଧ୍କାଂଶ ଲସ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । 


ତ୍ତ ।କଧାଜ (ମ୍ୟାନେଜମେଣ୍ଟ) ଏବଂ ୭କସ୍ବା ସୋଲ ଗ୍ରେଚ୍ରାନ ସି, ବାଡ଼ାରେ ସହେହ 
କହିଲ ରୁରଲ୍ଧ ଦୃସପିଃାଲକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ମରତ କରିବ ¬ ଅଲ୍ପ କଃ ପକ୍ଷେ ଜଣେ ସୁଦ ଡାକ୍ରରଙ୍କୁ ଡକେଇ 
ପର୍ଵମମର୍ଣି ନେବ । ୨ସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସ୍ତମ୍ଭର ଷାଝ ଗ୍ରଡ଼ବ ନାହ୍ତି । 

ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଗ୍ରେଗଣୀକୁ ପୂର୍ଵ ବଶ୍ରା୍ଚରେ ରଝିବ । ରକ୍ରସ୍ରାବ ପ୍ରଭ ନଳର ଦେବ ପ୍ଯାଡ 
ଓ ମାରେ କର୍ଗକ ଖଣ୍ଡ ସଂଗ୍ରହ କର ରଖଥ୍ଧଚ । ଅଭ ଚବେବଣ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବା ଅବସ୍ଥା ଝର୍ଵପ ଥୁଲେ 
ମଙ୍ଗଳ ‡ କୂ ଗ୍ରେନ୍‌ ଦେବ । ଉଲ୍ତର ସ୍ତସାଧନ, ବିଣୋଧକ ବା ଡଃଲ ଦ୍ଵାଗ୍ଵବ କରବ ! ଡାକର ଅସିଚା 
ଚେଳକ୍କ ଗ୍ଭ ଶସ୍ଟର କଷ୍ଟ୍ାସନ କମ୍ମନ୍ତେ ଇତ୍ବକୁୟ ଏସନ ସାମ୍ଭଗ୍ରୀ ଏବ ଡି ପ ସ୍ତସ୍ତଭ କର ରଖିଥ୍ରବ । 
ଦେହର ଉତ୍ଵପ, ନୀଡ଼ ଓ ନଃଶାସ ପ୍ରଣ୍ଧାସ ୪ ଘଣ୍ଟ। ଅଲ୍ଧରରେ ଝିପି ଲଗିବ । ସାଧାରଣ ଅଚମ୍ପା ପ୍ରଭ 
ଜଜର ଦେବ ଏବଂ ରକ୍ତ ଦେବା ବା ବ୍ରଡ଼ଶ୍ରାଜସସଂଯଜଳର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଭୁରମ୍ତ କରିଳ । ମୁ 
ଅଲବ୍ଧ୍ଯମିଳ ସ୍ରକାଟଶେ ପସଂକ୍ଷା କରେଇ ନେଟ । 


ରକସ୍ା କସବସ୍ଥା 


ଝମେଡକ!ଲ ଇଣ୍ଡକ୍ସନ : ଡାକ୍ରଙ୍କର ପରଘ୍ଵମ୍ମଣ ଜମେ, ପିଖେୋସିଲ ୫-୯୧ ଇଇଭ୍ରନଃ 
୫୦୧ ମ୍ରିସ୍ପି ୫% ଟା କୋଜ ସନ୍ଦୁକ୍ତ ମିଶେଇ ଶଗ୍ଵରେ ଡି ପୟ ଦେବ । ମୋଲ ସୁଗ୍ଵ ବାହାର ଲେ 
ଯୋନିରେ ଗରମ ତ ସ ଦ୍ଦଅସାଏ । ଆର୍ଚଗୋମେଵ୍, ଜ ଇଂଟଜେକସକ ସ୍ତସ୍ତୋାଜନ ଅନୁସାରେ ଶଗ୍ବ ବା 
ପଧେଶୀରେ ଦିଆଯାଏ । 


ତ ନୋାଲର ନଷ୍ଟ୍ାସନ : ମନୋଲର ଅବଣସ୍ତ୍ାଂଣ ରଦ୍ଧଦାର ସନ୍ତଯ୍ଦହ ରଦ୍ୁଲଲେ ବା ବେଶି 
ରକ୍ରକ୍ଷରଣ ଥୁଲେ ଡାକ୍ତର.ଇ୍ତ୍ରଭୁୱ ସ୍ତନ କର ସଂ କରଦଅନ୍ତ୍ର । କଶା ଦେଇ ଅଙ୍ଗ ନ୍ନ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଭରେ 
ରଢ଼ ସାଇଥ୍ତବା ଅଂଶ ନ୍ଥଡ଼ଇ କଢ଼ା ସାଏ, ଢା' ଷରେ ହୁସିଆରରେ ମୁଣା ଟା ବ୍ରଣ ` ଲ୍ରେଃ ବ୍ସ୍‌ଲେଇ 
କାଇ ମାରେ । ଦାଢ଼ଆ ବା ସାପ କ୍ଲଯରେଃ ନ୍ଷେଧ । 
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ଏ 


ହୁତଷ୍ଟ୍ଟେରାଟୋମ : ବସ୍ୃସ ହ୍ରୋଇ ନଥ୍ତଲେ ଅଢ୍ତ୍ଧବକ ରକ୍ତଷ୍ଷରଣ ହରେଉଥୁଲେ, 
ପେ ବାଃ ଅସ୍ପୋଷଗ୍ଲର ଦ୍ଵାଗ୍ଵ କଗ୍ଵସ୍ତୁ ଖୋଲି ‘ମୋଲ”ର ନଷ୍ତ୍ରାସନ କର୍ଵଯାଏ । 

ତଟାଟାଲ ନହୁତତଷ୍ଟ ତରାକ୍ଟମି : ବସ୍ବସ୍ଟା ଢ୍ରୋଇଥିଲେ, ୪୧ରୁ ଅଧ୍ବକ ବସ୍ତସ୍ତ ହ୍ରୋଇ- 
ଥୁଲେ ଷିଲାଷିଲୁର ଇଚ୍ଛା ଆଉ ନ ଧବଲଲେଷେ୫ ଖୋଲି ଜର୍ବସୁୁ ସଂପୁମ୍ମି କାଇ ବାଦ୍ରାର କର 
ଦଆସାଏ | 

ପରବଷ୍ତ 1 ଚକ ସ୍ଵା : ଦୁଇବର୍ଷ କାଲ ଗ୍ରେଗିଣୀକୁ ମଝିର ମଝିରେ ଦ୍ରଟୃଷିଖାଲକୁ ଆସି 
ରଷୋ୫ଶ କରିବାକୁ ଭ୍ପଦେଶ ଦଆସା ଏ । ଦ୍ଦ ବନା କାରଣରେ ବେଳ୍ପସ୍ତୁମ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଦୃ ଏ, କମ୍ପ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୌଣସି ଆନ୍ଲୁସଙ୍ଗ କ ଭ୍ଵଷସଗି ପ୍ରକାଶ ପାଏ; ଗ୍ରେଗିଣୀ ଆସି କନ୍ଦୁଲେ “କୋଣଅନ- 
ଏଗିଥୋଲ୍‌ଅମ୍ଭା' ଅର୍ଥାତ ମ୍ଭୋଲ୍‌ ଗଭ୍‌ର ପରଣଭରେ ଜଗ୍ବସ୍ତୁରର କ୍ୟାନ୍‌ସର ପରବଣ୍ଭିନ ସହେହ୍ର କଣ 
ଅନୁସନ୍ଧାନ କର୍ଵଯାଏ । 

କୋରଅନକ ଗୋ ଜାଡ଼ୋଞ୍ରୋଝିନ ବଃଷ୍ପ ମଝିରେ ମଝିରେ କର ଦେଖାଯାଏ । ଦୁଇବର୍ଷ 
ସକାଶେ ଯେଉଲ ଉ୍‌କୁ ର୍ଵଗିଣୀର ଗର୍ଭ ନ ହୁଏ, ସେବ ସକାଶେ ଦୁସିଅର କରି ଦ୍ଧଆସାଏ ଏଟ୍ଗ କନ୍ଧଧ- 
ଜରେଧର ସାତ୍ଭର୍ଦଂ କ ବ୍ୟବସ୍ତା ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରବାକୁ ପରଗ୍ଵମ୍ମଣ ଦିଆଯାଏ । 


ମୋଲ ପ୍ରେଗଜାନ୍‌ ସିର ଵ୍ଵପଦ ଆପଦ : 

(ଏ) ରକ୍ତକ୍ଷରଣ 

(୨) ସେଷୁଵିକ୍‌ ହେବା 

(୩) ଇତ୍ତ୍ରକୁ ଏସସନ ସମ୍ମସ୍ସରରେ ଜଗ୍ସ୍ତୁ କାହ ଷତ୍ତଳା ହ୍ରୋଇ ଧବାରୁ, ସଂଝି ଯାଇପାରେ । 
(୪) କୋରଅଜ ଏଥିଥୋଲ୍‌ଅମ (ମୋଲ୍‌ ଗଭ ଜ୍ଷରେ କ୍ୟାଳସରର ଷରବଣ୍ଜିନ) 


ଚାର୍ଭର ସ୍ତଥମା ବସ୍ତାରେ ରକ୍ତସ୍ଟାକ 
` ସାରତମାସ ଚର୍ଭଭ ତ୍ତ୍ବ ରର) 


କାରଣ : 


୯ । ଗର୍ଭପାଉତ (ଆବରସନ) | 
୨ । ଗଣ୍ଚାଶସ୍ତ ବାହାରେ ଗଭଭସଞ୍ଚସ୍ । ସାଧାରଣତଃ ଡିମ୍ବବାସ୍ସ ନାଲୀରେ ଗର୍ଉତ୍୍‌ଦସ୍ତ । 
୩ । ହ୍ଵାଇଡାଵ୍ିଡ଼ ଝର୍ମ ମୋଲ । 


ଅନଧ୍ଯାନସ୍ କାରଣ : କେଢେକ ଆଲ୍ଲୁସଙ୍ କ କାରଣ ଛ୍ରେଭୁ ମଧ୍ଯ ରଉଁଥବସ୍ାରେ ରକ୍ତ- 
ସ୍ତବ ହ୍ରୋଇଥାଏ। 


କାସ ଶ୍ରୀବାରେ :— 
—ପଲ୍ପ 
ଘସା ବା ଇରୋଜନ 
— କ୍ୟା ନତ୍ପର 


ଗଭ ପାଡ (ଆବରସନ) : ସାଢତ୍ଭାସ ପୁରୁ ଯଦ୍ଦ ଗର୍ଭ ଜଵ୍‌ଷରେର ବାଧା ଆସେ ଢା ଗର୍ଭର୍‌ 
ସମ୍ଭାର ଘ୫ ଏବଂ ଜର୍‌ସ୍ତୁରୁ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହୃ ଏ ବା ଭ୍ଵ୍‌ଣ ସମ୍ଭେଭ ସମ୍ଭସ୍ତ କି ବ୍ରାହ୍ରାର ଆସେ, ଢାହ୍ରା- 
ହେଲେ ତ୍ାହ୍ରାୁ ଗର୍ଭ ପାଉ ବା ଆବରସ୍ସନ କୁଦ୍ରାାଏ । 
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ବଧ 


ଗର୍ଭ ଯାତତର ପଣସ ଖ୍ୟନ : ଶତକଡ଼ା ୯୧-୬୧ ଗର୍ଭର୍‌ ଗଣେଷ ପର୍‌ଣଭ୍ ଆବରସଜ । ଅଦଣ୍ଯ 
ଅଗେଷ୍ପାକ୍ସତ୍ତ ବେଣି ଗଉ୍ଜତ୍ତାତ୍ତ ସ୍ରଥମ୍ଭ ଭନମ୍ମାସରେ ସଞ୍ତିଥାଏ । 


ଗର୍ଭପାତର କାରଣ 


ମା”ର ଦୋଷରୁ ¦: ଣାଗ୍ଵରକ ଅସୁସ୍ଥତା ହ୍ରେରୁ : 


(<) ନଛନଳକ ନେଙ୍ରାଇଝିସ୍‌ 

(?) ବହୁମୁନ୍ 

(୩) ଦୃଦଗ୍ରେଗରେ, ଗସ୍ବାର ରକ୍ତ ସ୍ତ୍ରନ୍ା ଘଂୈିଲେ ! 

(୪) ଉଚରା ରକ୍ତଗ୍ଵପ । 

(୫) ଅଭଣସ୍ତ ଜୂର ସେପର ମନ୍ଦ ଦୋଷରୁ ସଥା ପାଇଲଇଡିସ, ସିଷ୍ଫାଇଝିସ କାରଣରେ 
କେତେକ ବେଲେ ଇନ୍‌ ଏନଜା, ୫ାଇସଂଏଡ଼, ସଂନ୍ଥାମ୍ମକ ଜ୍ଵର ଓସେଅିସିମିୟ୍ବାରର 
ଗଉଁ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ` 

(୬) ଉତଷଦଂଣ (ସିଙଫି ସ) — ବଂଶ ସପ୍ରାହ୍ରପରେ ଗର୍ଭ ପାଉ ହ୍ରୋଇଥାଏ | 

(୭) କେବେ କେବେ ଅଲୁଃସ୍ାସୀ ରତ୍ସ (ହୂରମ୍ଭୋନ)ର ଅର୍ଵବରେ : ପୋଳେଷ୍ଟିରନ କମ୍ହେଲେ । 

(୮) ମାନସିକ ବେମାଗ୍ର, ଭ୍ଦ୍ତେଜଳା, ଶକ୍‌ ଓ ଭୟ ପାଇଲେ, ଚମ୍ଭକ ପଡ଼ିଲେ | 

(୪) କର୍ଟଡ଼ ଦ୍ରୋଇ ପଡ଼ଗଲେ —ପେଝରେ ଆଘାତ ଲଗିଲେ, ଅନ୍ଯ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଅସ୍ସୋପଗ୍ବର କର୍ଗଲେ । 

(୯°) ବହୁତ ଶାଗ୍ବରକ ପରଣ୍ରମ କଲେ ବା ଲମ୍ବା ଭୁମ୍ମଣରେର ଗଲେ । 

(ଏ) ଓିଷଧର ପ୍ରତ୍ଵଦରେ କ୍ଯୁଇନାଇନ, କାଣ୍ଡର ଅଏଲ, ଆରଗଃ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ କେବେକେବେ 
ପିଝଖେସିନ ଇତ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦର ପ୍ରତ୍ଵଦରେ ଗର୍ଭ ଦ୍ବଷରେ ବାଧା ଆସେ । 

(୪୪) ଅନେକ ସମ୍୍ବରେ କନ୍ଧୁ କାରଣ ନ ଆଇ ମତ୍ସ୍ୟ ଗର୍ଭ ପାଉ ହ୍ରୋଇଥାଏ ! 


କାସ ଦାଷଳରେ : (ଏ) ଦ୍ର ଜଗ୍‌ସ୍ତୁ ଦଶ,କ୍ରାର (୯୬-୯୨) ସ୍ଥାନର ଗଭ 
ସମ୍ମ୍ଵରେ ଜାଗା ନଅଣ୍ଟ ପଡ଼େ ଓ ଗର୍ଭନଷ୍ଟ ଡୁଏ । 

ଳନ୍ତ୍ରଗକ୍ତ @ ୫ —ଜରସ୍ତୁର ସ୍ମା୍ଵବକ ଗଠନରେ ସୃଷ୍ତିରୁ @ ୫ ଥୁଲେ । 

(୨) ଓଲଃଝା ଅବସ୍ଥାନ ଓ ରେୋଭରସନ; ଜର୍ବସ୍ତୁ ବସ୍ତିଗଦ୍ଵର ମଧ୍ଧରେ ଆବକର ହ୍ରୋଇସଯାଏ । 
ମାପ ଡ୍ର ଣ ମ୍ମଣଃ ଦୃକିପାଏ । ତେଣୁ ନଷ୍ତର ଆଣଙ୍କା ରୁହ୍ରେ | 

(୩) ଛ୍ୟମର¬ଜରସ୍ତୁରେ ଝାଇବ୍ରଏଡ଼ ହ୍ରୋଇଞ୍ତଲେ, ବିଶେଷତଃ ବସ୍ତିଗଦ୍ଵର୍‌ ମ୍ମାଡ଼ବସି 
ଥୁଲେ, ଛମବକ ଷ୍ପୁ ଦ୍ରଣ ସକାଣେ ଜାଗାର ଅସ୍ତ୍ରଢ ପଡ଼େ | 

ଡିମ୍ବାଣସ୍ତରେ ଶ୍ୟମର - ବର୍ଦ୍ ଗହ୍ଵରରେ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ରର୍‌ ଜାଗା ମ୍ମାଡ୍ତବସି ଗ୍୍ଭାଶସ୍ଟର 
ବୃକିରେ ବାଧା ଦ୍ରଏ । 


କାସ ସ୍ଥୀଦାର ଦୋଷରେ : ସୃର୍ଦ୍ଧ ରୁ, ଗ୍ରୀବା ଅତ କ୍ଷ ଦୂ ଦ୍ରୋଇଧ୍ବଲେ କମ୍ପ ଖୁଝବ୍ତୀ 
ସନ୍ଧାନ ସ୍ରସବରେ ବିଶେଷ ରୁପେ ଛୁଡ଼ ସାଇଥଲେ, କମ୍ପ ଅନ୍ତା ଖ ବହୁତ ଚିଲ୍ଲ ବା ସ୍ରାରତ୍ତ ହ୍ରୋଇ- 
ସାଇଥ୍ବଲେ ଗର୍ଭ ପାଉ ଘଟ । ଏହର.କୁ ଗ୍ରୀବାର ଅକ୍ଷମ୍ଭଭା (ଇନକମ୍ମ ଛେଣ୍ଡ ସଭିକ୍‌ସ) କୁହାଯାଏ । 
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ବ୍ଧ 


ସାଧାରଣତଃ ଗଡବାତସର ଦ୍ଧ ଖୀସ୍ତ ଷର୍ସ୍ଯାୟ୍ତରେ, ଅର୍ଥାଭ ୩-୬ ମାସ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଗ୍ରୀଟାର 
ଉକ୍ତ ବ୍ତିତ ଅସ୍ତହ୍ତା ହ୍ରଦ ଗର୍ଭ ଭଵଷରେ ବିଷଦ ଆସେ । ଭ୍ରଣକୁ ଆବୃନ୍ତ୍ର କର ରଖିବା ପାଣି 
ଥଲର ପଦ । (ଆମି ଅନ ଅଲ) ତ୍ରୀକା ଝକଳାଲ ଗ୍ଵସ୍ଥାରେ ବାହାର ଆସେ ଓ ଙାଝିଯାଏ ଏବଂ ଲ୍ାଇକର 
ବାହ୍ରାରସାଏ । ଝଲଗର ଗର୍ଭ ପାତ୍ତ ଅବଣୟ୍ତ୍ରା୍ବୀ ଦୁ ଏ । କୌ ଣସ୍ତି ସତ୍ତର୍ଭମୂଲକ ସୁଚନା ନ ଗର - 
ନଷ୍ଟ ଦ୍ରୋଇଥା ଏ । ସାତ୍ମାନୟ ବେଦନା 6 ରଜ୍ରସ୍ବାବରେ, ଅଗ୍ଵନକ ଗ୍ରୀବାର ନ ଝି ବା ଅଷାରଗତ୍ତା 


ଥଲେ, ଅରେ ନୁଢ଼େ , ବାରମ୍ବାର ଗଉ ନଷ୍ ଦ୍ରୋଇପାରେ ଏଙ୍କ ପ୍ରାସ୍ତ ୧୮- ” > ମଧ୍ଧରେ 
ହୋଇଥାଏ | 


ଡମ୍ବାଣ (ଓଉମ) ଦୋଷରେ : ନ୍ତମ୍ପାଶୁ୍‌ରେ ଟୁଗ୍ସିଗକ ନ, ?ି ଆଇପୀରେ । କେତୁ 
ଦ୍ର ଣର ଜନ୍ତ୍ରଗ୍୍ତ ବିକ୍ଧଭ ହ୍ରେରୁ ଗତ୍‌ ନଞ୍ତ ଦେବା ଦେଖାସାଏ । ହ୍ରାଇଡ଼ାଵିଡ଼ ଝର ନୋଲ ଏକ 
ଭ୍ଦ୍ରୀଦ୍ତରତ । 

କର୍ନସ୍ତୁର ଜମ୍ମାଂଶ (ଲୋଓର ଇକ୍‌ ୫ାଗାଇନ ସେେଗମେଣ୍ଟ) ରେ, ମ୍ବାଶୁ ସଞ୍ଚଭଲେ ( ଷ୍ରାଟେଣ୍ଟା 
ପିଭ୍‌ ଆ) ରର ଗଭ ର ଅସମ୍ପସ୍ତ୍ରେ ସମ୍ଭାର୍ଦୁ ଘଝିଥାଏ । 


ଅନ କେତେକ କା ରଣ କେବେ କେବେ ଖାଦ୍ୟର ଅଭ୍ତଦରେ ବଶେଷକ୍ତଃ ଭନ 
“ଇ”ର ଅଶ୍ଵବରେ ଗଉ ନଷ୍ଟ୍ର ଘଟ୫ ବୋଲ୍‌ ବଶ୍ଠାସ କର୍ଵଯାଏ। 


ଏକ ଆଧନ୍କ ମତ : ବାପ ମ୍ଥା'ଙ୍କର୍‌ ରକ୍ତ ଜ ମିଲିଲେ ଗଉ୍‌ ନଷ୍ଟ ଡ୍ରୋଇଥା ଏ । ଏହାକୁ 
“ଆର୍‌ ଏଚ୍‌ ”” ଅମେଲ କୁଦ଼ାଯା ଏ | 

ତ ବଆଇନ ଗର୍ଉପାଡ (କିମନାଲ ଆକରସଜ) : ଅନ୍ଯ ଏକ ସୁରୁତ୍ତର କାର 
କାଠି, କଣ୍ଟା, କେତେକ କଡ଼ା ଦୁବ୍ୟ, ମୁଳଆ କିଳଷ ଇଚ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ ବ୍ୟବହ୍ରାରରେ, ଜାଣିଜାଣି କେନ କେହ 


ଗଉ୍‌ ପାତ କରେଇ ଥାନ୍ତ୍ । ଏଉଲି ଗଉ ଷାଉରର ପରାସ୍ତ ବଷ୍ଠାଣ (ଗସେଷସିସ୍‌) ଢ୍ରୋଇଥାଏ । ବେଣୁ 
ଏହ୍ରାକୁ ସେଣ୍ସିକ୍‌ ଆବରସନ କୁଦ୍ରାଯା ଏ ! 


ଵକ ସବା ମୂଳକ ଗର୍ଭପାତ (ଣେରସ୍‌ଝିକ୍‌ ଆବରସନ) : ଗଭ ନଷ୍ଟର୍‌ ଏକ ଢାରଣ । 
ରୁଗଣ ଗର୍ଭବଗର ଧରମ ଦୃଷ୍ତିରୁ ଡାରୂର୍‌ ବେବବକ କେବେ ଗଲ ଷାଉ କରାଇବାର ସଙାଲ୍ତରେ ଜ୍ବପଙ୍ତ 
ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତି । 


ଗଭ ନଷ୍ଟ (ଆବରସନ) ର ପ୍ରକାର ତତ୍ତଦ 

< | ସମ୍ଭାଵ୍ୟ ଗଭ ନ୍ତ (ଥେ ଣ୍ଡ ଅ୍ରସନ) 

୨ । ଅବଣୀୟମ୍ାସ୍ରୀ ଗଭ ପାଉ (ଇଚେଭ ବଲ୍‌ ଆବର୍‌ସ୍ତନ) 
୩ ¡ ଅସ୍ବମ୍ପ୍‌ ମମି ଗଉତ ପାଉ (ଇନ୍‌କମପ ` ୫ ଆବରସନ) 

୪ | ଅଶ୍ଞତ୍ତ ଗଭ୍‌ ନଷ୍ଟ (ମିଶଡ଼ ଅବରସପନ) 

୫ । ସମ୍ପି ମରି ଗର୍ଁନଷ୍ଟ (କମ୍ଚ୍‌ ୫ ଆବରସନ) 

୬ । ବେଆଇନ ଗଭ ପାଉ ( @ ମିନାଲ ଆବରସଜ) 

୭ ! ରକବା ମ୍ଭଲକ ଗର୍ଭପାତ (ଥେରାପ୍ୟୁଝିକ ଆବରସନ) 
୮ । ଅଭ୍ୟାସଗତ୍ତ ଗର୍ଭନଷ୍ଟ (ହାବର୍‌ଆଲ ଆବରସନ) 
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ବଧ 


ରନ୍--୮୮ ବରଭନ୍ତ ପ୍ତକାର ଗଞ୍ଚପାର 


୧ । ମମ୍ତୀବ ୨୬ । ଅବଶୀନ୍ତରାସୀ 
୩ | ଅସମ୍ଚ ମତ ୪ । ଅଳ୍କାର ଗରନସ୍ତଟ 


ଗତ୍ତ ` ନଷ୍ଟର ଲକ୍ଷଣ : ରଢ୍ତଗ୍ରବ ଅଲ ବା ବେଶି ହ୍ରୋଇପାରେ । ଅଣ୍ଟା ବନ୍ଧା ହୁଏ ଓ 
ଭେ କାଝି କାନି ଡୁ ଏ । କର୍୍‌ସତୁରେ ସଙ୍କୋଚନ ଅନ୍ଲୁଭୁକ ହୃ ଏ, ଜମ୍ଭାଃ ବନ୍ଧା ରକ୍ତ ଖଣ୍ଡ ପଡ଼ିଆ ଏ । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଧକ ଲ୍ଷଣ ଓ ରନ୍ତ ଗଉ୍ଭ ରାଉର ପ୍ରକାର ଭେଦ ଅନ୍ଧୁସାରେ ସ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ | 


ସମ୍ବାବୱ ଗତ୍ଉ ନଷ୍ଟ ¦ ସାଧାରଣତଃ ଗଉ୍ଉ ର ପ୍ରଥମ ଭନମ୍ାସ ମଧ୍ୟରେ ହୋଇଥାଏ । 
କଞ୍ପ୍ ରକ୍ତ ସ୍ରାବ ବା ସାମ୍ମାନୟ କଷ୍ଟ ହୁ ଏ, ଢଲିପେ୫ ଅଣ୍ଟା କାଵେ । କେବେ ବା ବେଦନା ଆଦୌ 
ଜ ଥାଏ । ଗ୍ରାବା ମୁଖ ବନ୍ଦ ଥାଏ, ପାଣିଥଲ ଅସର୍ପ୍ତ ଥାଏ । ଗ୍ରୀବା ମୁଖ ଖୋଲ ନଧ୍ବବାରୁ ଚକା କଲେ, 
ଭେଚେକ ସମ୍ଭସ୍ପରେ ଗଉ ରକ୍ଷା କର୍ଵଯାଇ ପାରେ, ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଯା ଏ । ଗଉ୍‌ ଦାସ ଆଗେଇ 
ସିବାର ସମ୍ଭାବନା ଢୃକି ପାଏ । 
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ବ୍‌ ଧ୫ 


ଧାକ୍ୀର କନ୍ତ ବସ ¦ ଗ୍େଗିଣୀକୁ ପୁଗ୍ଵ ବ୍ରାରେ ଶସ୍ଯାରେ ରଖିବ। ଉକ୍ତରଙ୍କୁଂ 
କଣେଇ ବେ । ରକ୍ତସ୍ଟ।ବ ୪-୫ ଦ୍ତଳ ପରେ ଗ୍ରାସ୍ସ ବନ୍ଦ ଦ୍ରୋଇ ଥାଏ । ଭୁରଲ୍ତ ନଦ ଓଷଧ ଦଦଆସାଏ । 
ଲୁମ୍ଭିଳାଲ ୯ ଗ୍ରେଳ ଦ୍ରଥର କମ୍ବା କ୍ରୋଗ୍ବଲ ବ୍ରୋତ୍ମାଇଡ଼ ଦୁ ଏ; କେବବା ଅତ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ମବନ 
କେଟ ଲ୍‌ ମ୍ମଫନ ଝ ଗ୍ରେଳ ଦ୍ଧଆଯାଏ । ରକ୍ତସ୍ଟ।ବ ସମ୍ମସ୍ବରେ ଏବଂ ବହ ଢ଼େଲପରେ କେରେନ୍ଦନ 
ରେଗିଣୀକୁ ବନ୍ଥଣାରେ ଶୃଆଇ ରଖଂସାଏ । ଦେହର ଉତ୍ବ, ନାଞଡ୍ର ଗଭ୍ତ ଏବଂ ନଶ୍ଟାସ ପ୍ରଣ୍ଡ ସ 
ସ୍ରତ୍ତ୍ୟେକ ୪ ଘଣ୍ଟାରେ ଦେଖି ଲେଖିବ । ସୋନ୍ଧକ ଷସ୍ଵକ୍ଷା ଏହ୍ର ସମ୍ଭୟ୍ଵରରେ ନଷଧ, କଦ୍ଦ ଗବ ଗଉଁ ନଷ୍ଟ 
ଡ୍ରୋଇସିବାର ଆଣଙ୍କା ବୃିଯାଏ ! ଭକ କାରଣର୍ତୁ ଏଳତ୍ମା ବାରଣ୍ଢ କର୍ଵସାଏ । 


ଝାଡ଼ା ନହେଲେ, ୪୮ ଘଣ୍ଟାଷରେ ଅଲ୍ଭ୍‌ ଅଏଲ ଏନମ୍ଭା ଦେବ | ପର ହ୍ବାଲକା ଟ୍‌! ଡ଼ା ଓଷଧ 
ଲିୁଇଡ଼ ଷାରୁଦିଜ ଇତ୍ତ୍ୟାନ୍ଦ୍ ଦଆସାଇ ପାରେ । ସ୍ରଚ୍ୟଯକ ଅର୍‌ ମଲତ୍ତଯୟାଗ ପରେ ବଣାଧକ ଲେସନରେ 
ଧୋଇ ପୋଥି ନେବ ଏବଂ ୍ରସାଧନ କରବ । ଷ୍ୟାଡ଼ ସଂଗ୍ରହର କରି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦେଖାଇବ । ଡାକ୍ତର 
ଆହଟିଁ ବା ଯାଏ, ରୋଗିଣୀ ପାଶ୍‌ ରେ ରହବ ରକ୍ତସ୍ଟ।ବ ସ୍ରର ଲଷ୍ତ୍ୟ ରଖିବ ଏବଂ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସମ୍ମସ୍ତ ବସ 
ଜଣେଇବ । ବଚଛଣାରେ ସ୍ତସାଧନ କଣବ । ବେଡ଼ମ୍ଯାନରେ ତ୍ମଲମୂନ କ୍ର୍ଯାଗ ଏବଂ ଖଝିଆରେ ଗାଧ୍ଆ 
ପାଧଆ ପୋଗ୍ର ପୋଥି ସମ୍ମସ୍ତ ମୀର କରେଇବ । 
ମ୍ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ସ୍ରର ସତ୍ତକ ଦୃଦ୍ମି ଦେବ । ଯେଉଲ ଗେଗିଣୀର ମମଳରେ କୌଣସି ଉଚ୍ଚ ଜନା 
ସୃଷ୍ପି ଜନ୍ତୁ ଏ । କୋଧବାଧ କଟର୍‌ଇବ । ଭ୍ଵସ୍ଵୀ ଜିନଧଷ ଭ୍‌ଠାଇ ବାକୁ ବାରଣ କର ଦ । ପରଶ୍ରମ ପୁରଵସୁ୍ 
ବାରଣ କରବ । ଏହା ସତ୍ତଜେ ସୃ ବ ହ୍ରେଲେ ବେଣି ସାବଧାନ ହ୍ରେବାକୁ ହୁଏ । ଗ୍ଵେଗୀ ଘରେ ଥ୍ବଲେ 
ହସପିଖାଲକୁ ଭୁରଲୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କଣବ । 
ରକ୍ତସୃବ ବହ ହେବାଯାଏ ବ୍ଯବଦୃଭତ ଷ୍ଯାଡ଼ ନଭ ଷସ୍୍ା କର୍ର ଦେବ । ରକ୍ତ ସ୍ତାବର ଷର୍ର୍‌ ମାଣ 
ସ୍ବର ରଙ୍ଗ ବଦଳୁଚ୍ଚ କିନନଦ୍ରି, ଖଣ୍ଡ ପଡୁଚି କି ନାଦ ବଦେଖିନେବ | ଛମ୍ମଶଃ ସ୍ବର ରଙ୍ଗ, ନାଲରୁ 
ମାଝିଆ ଓ ଫିକା ହ୍ରୋଇ ଆସିଲେ, ମନେହୁଏ ଗଁ ସରସର ହ୍ରୋଇସିବ । ଅଜ୍ୟଥା ହେଲେ ଅର୍ଥାଭ୍ ରଙ୍ଗ 
ଜ'ଲ୍‌ ରଦ୍ୁଲେ ଏବ ସ୍ବାବ ବେ ଦ୍ଦନ ରହ଼ଲେ, ଗର୍ଭ ନଷ୍ଟ୍ର ଧଦ୍ଧିଭ ହ୍ରେବ ଧର ନେବାକୁ ହ୍ରେବ । ସ୍ସ 
ଉନ୍ଧତ୍ଵଗ ସମ୍ତରାବୟ ଗର୍ଭଶା ଉର ଗର୍‌ ସ୍ଥାସ୍ୀ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । 
ଡାକୁର ଆସିବା ଯାଏ କେବଲ ଦରକାର ପଡ଼ିଲେ ନୋମ୍ମାଇଡ ବା ଅନ୍ଯ କୋଣସି ସିଡେଝିଭୁ 
ଧା ଦେଇପାରନ୍ତି | ହ୍ା୍ପ ଅନ୍ୟ କୌ ସି ଞଷଧ ଦେବା ଅନୁମ୍ୋ୍ଦଭ ନୁହ ! 


ଆବଶଙ୍ଯମ୍ବାବୀ ଗର୍ଭପାତ : ଏଥ୍‌ରେ ଗର୍ଭ ରଜ୍ଞା କଗ୍ଵ ଯାଇପାରେ ନାହ୍ବି । ଗର୍ଭଷାତ୍ତ ସୁଳତ୍ବିତତ 
ଦୁଃସହ୍ବ ବେଦନା ସଙ୍ଗେ ଅ୍ତରକ୍ତ ରକ୍ତସଟ।ବ ଘଟ । ଗ୍ରଡ଼ ଗ୍ର ଭଲ ପେରେ ଗସ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣା ଅନ୍ଲୁଭୁତତ 
ତୁଏ, ରେଗିଣୀ ଅସୁର ଓ ମି ୟମ୍ମାଣ ଦ୍ରୋଇ ଦ୍ଵ୍‌ଠେ । କେବେ କେବେ ପିଚକାରୀ ଭଲି ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ 
ହୁଏ, ପାଣିଥଲ ଶଵ ଯାଇଥାଏ । କର୍‌ସ୍ତୁର ଘଳ ଘନ ସଂକୋଚନ ହୁଏ, ଠିକ୍‌ ପ୍ରସବ ବେଦନା ଭଲି 
ଵେ ସନ୍ତରଣ ଦୂ ଏ । ଗଉଁସ୍ଥ ଦ୍ର ଣ ଜଗ୍‌ସ୍ତୁ କାହୁଁ ରୁ ବରଚ୍ଛ ମ୍ଭ ଦ୍ଧ ଏ; ଭା ବାହାର ଆସି ନଥାଏ । ଗ୍ରେଗିଣୀ 
ମୃଦୁମୁହୁଃ ବେହ୍ରୋସ ହ୍ରୋଇ ପାଇପାରେ, ଦ୍ରାଉ୍ ଗୋଡ଼ ହେମ୍ାଲ ଲାଗ୍ରେ । ଅର୍ଥାଉ କୋଲଷ୍ସର ତେ 
ପ୍ରକାଣ ଷାଇଷାରେ । ନାଡ଼ ଗୁଡ଼ଗଲ୍ ଉଲ ମନେହୁଏ । ସୋନକ ଷଷ୍ଠ ଦ୍ଵାଘ ଜଣାୟା ଏ ଗ୍ରୀବା ମୁଖ 
ଖୋଲ୍‌ ଯାଇଛି । ଗ୍ରୀବାର ଅନ୍ଧ ମୁଖ ସ୍ରସାରତ୍ତ ହୋଇ ଯାଇଛି । ଗର୍ଭସ୍ଥ ଦନ ଣ ଓ ସଲ ମୁ ଘ୍ଵ ବା ଅଣିଂକ 
ଅନ୍ତ ମୁଖ ପାର ହ୍ରୋଇ ଆସିଛି ଏବଂ ଗ୍ରୀବା କେନାଲରେ ଶୂର ହ୍ରୋଇ ବାଡ୍ରାର ଅସିବାକୁ ଚେକଣ୍ଡା 
କରୁଛି ! ଏହା ଭର ଷସ୍ସ୍ଠାରେ ଅଙ୍ଗ ,ଲ ଦ୍ଧାଘ୍‌ ଅନ୍ଧୁଭୁତତ ଡୁ ଏ 1 କେବେ କେବେ ଦ୍ର ଣ ଗୋ ସୁଳ୍କା 
ସମ୍ପ ଧି ବାହ୍ରାର ଆସିଷାରେ । କେବେ ବା ସଲ ବା ପଦ୍ଦୟର୍‌ ଅବଣଶିଷ୍କାଂଣ ଭତ୍ତରେ ରଦ୍ଦ୍ର ଯାଇପ ରେ । 
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ବ ୯୭ 


ଚକସ୍ବା : ଦୁ ୍‌ଣ ଆପେ ବାହ୍ବାର ଆସିବ ଆଣାରେ ଅପେକ୍ଷା କର୍ଵଯାଏ । ପରଶୁକ ଷ୍ଯାଡ 
ବ୍ୟବହ୍ବାର କଗ୍ଵଇବ ଏବଂ ବଣୋଧକ ବ୍ୟବନ୍ଦାର କରି ପ୍ରସାଧନ କରବ । ଫଆ୍ଯାଡ ଗୁଉ୍କ ସଂଗ୍ରହ କରି 
ଏକ ଜାଗାରେ ଜମ୍ମେଇ ରଖିବ । ସେଥ୍ତରୁ ରକ୍ତକ୍ଷସ୍ତ୍ର ପରମ୍ାଣ ଦସ ବ କର୍ଵଯାଇପାରେ । ତ୍ତାନଥଡ଼ା 
ଗର୍ଭାଂଶ ଯାହା କିଛି ବାଢ଼ାରେ, ଡାକୁରଙ୍କ ଦେଖାଇ ବାକୁ ସନୁରେ ରଗିବ । 

ବେଣି ବଲମ୍ବ ହେଲେ ବା ପ୍ରୟୋଜନ ମନେ କଲେ, ଷେଲୁଲମ ଓ ଞୂନ୍‌ ଜହୋଲଡ଼ଂ ଫରସଝସପସ୍‌ 
ସାହ୍ରାସୟରେ ଦୁ ଣ ଓ ଫ୍ଲ ଇଉ୍ତ୍ୟ ଦ୍ର ବାହ଼୍ାର (ଇଭ୍ଵ୍‌କୁଏସନ) କର୍ଵସାଏ । ଗୁରୁ ଦ୍ରଆ ହ୍ରୋଇଥ୍ବବା 
ସେଡ଼େଝି ଉର ପ୍ରଷ୍ବବରେ କେର ବା ନା ଦେଇ କର୍ସ୍ତୁ ସଫା କର ଦ୍ରଆଯାଏ । ପରେ ରକ୍ତସ୍ୃବ 
ବନ୍ଦ କରବା ନମ୍ବଲ୍ତ, ମ୍ଭେଅରଜିନ ଇଞ୍ଜେକ ସନ ଦହ ଏ । ଦାରୁଣ ବେଦନା ଲଘବ କରବା ନମ୍ନ୍ତେ 
ମ୍ମଫଁନ §଼ ଗ୍ରେନ ବା ପେଣଡ଼ନ < °° ମିଲ୍‌ଗ୍ରାମମ ଦ୍ଦଅଡୁ ଏ . ଦୁ,ଣ ବାହ୍ରାରବାରେ ବଲମ୍ବ ଘଵିଲେ ବା 
ଜଗ୍ବସ୍ୁର ସଂକୋଚନ ଦୁ୍ବଲ ଥଲେ. ଅଥବା ବେଣି ରତ୍ରସ୍ଟ।ଦ ହେଜ୍ରୟୁଲେ ୫, ୯°, ୯୫ ଇଭ୍ଭନଃ 
ଅର୍ଫାନ୍ଧ ପିଝୋସିନ ଡ୍ର ପ ଦ୍ଧଆସାଏ । ଢଦ୍ଦାଗ୍ବ ଜଗ୍ଵସ୍ତୁର ସଂକୋଚନ ଦୃକି ପାଏ ଓ ଶକ୍ତ ହୁଏ । 
ରକ୍କ୍ଷରଣ ଅସ୍ଶ୍ଵଧାନ ଡୁ ଏ ଏବଂ ଦ୍ର,ଣ ବାହ୍ରାର ଆସେ । ଓ ଯୋନଜ ପରୀକ୍ଷା ଦୁାଗ୍‌ ସମ୍ପ ର ଗ୍ଭ ନ 
କ ଅସମ୍ଚ ର ରହ୍ର୍ଭ କକେଢେକାଂଶରେ ନହ୍ତିଭ କଗ୍ଵଯାଇ ପାରେ । ଡଦ୍ର୍ଵ କାରି ଚକା ଅକ୍ଭତ 
ଓ ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଥ ର କର୍‌ ଆାନ୍ତ୍ର | ଡାକ୍ରର୍‌ ଆସିବା ଯାଏ ତ୍ତାଙ୍କର ଆବଶ୍ଯକ ସମ୍ପଗ୍ରୀ ସ୍ତହ୍ୂତ କରଁ ରଖିବ । 
କ୍ୟାଥ୍ବଃ ର, ପର୍ବ ଶୁକ ଗଜରୁଲା, ଲୋଶନ ଓ ଇତ୍ବକୁ ଏସନ ପାଲ ତଥା ଅବଣଖିଷ୍ପ ଗର୍ଭାଂଶର ନଷ୍ଟ୍ରାସନ 
ଜମ୍ମଲ୍ତେ ସନ୍ତ୍ରମାର ଫଟେଇ ଶୁଦ୍ଧ ଝୀଜାଣ୍ୁ ମୁକ୍ୁ କରି ରଖିବ । 

ଅସଂପୁଷ୍ତି ମନେହେଲେ ବା ଅଭ ବେଣି ରକ୍ତଷ୍ଷରଣ ଵେଉ୍‌ଥଲେ ଗ୍ରେଗିଣୀ ବାହ୍ରାରେ ଥଲେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ ଅମ୍ପଲନସ ଡାକ ହସପିଖାଲକୁ ଆଣିବ । ଅବଶୀ୍ତ୍ରାସ୍ଵୀ ଗର୍ଉ ପାଉରେ ବେଲେବେଳଲେ 
ରୋେରି୍ଣୀର ଅବସ୍ଥା ସଂଶସ୍ତ କନକ ଏବଂ ବପଦଦସଂକୁଲ ହୋଇଥାଏ ¦ 

ଜାଡ଼ ଗ୍ରଡ଼ ଯାଇଥ୍ବଲେ ବା ଗ୍ବେ ଗୀ ଦୃବଲ ଥ୍ବଲେ କମ୍ବା ବେ୍ରୋସ ହେଉଧ୍ଲେ, ସାଞ୍ଟାଙଗ କର 
ସାରଲପରେ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କ କରିବ । ଗଧ କୋଜ ଶିଗ୍ଵରର ଦେବ । ସେଡ଼େୈିଭ ଦେବ । ନକଞଚବରି! 
ଡାକ୍ରଙ୍କ ସମ୍ଭବ ହ୍ରେଲେ ଡାକ ପେଧ୍ଵଡ଼ନ କମ୍ପା ମରଙିଆ ଓ ମେଥରକନ ଦେଇ ସାଣ୍ଟା 
କରି ସାଙ୍କରେ ହସପି ଲକୁ ଆଣିବ । ସେଠାରେ ଇତ୍ତ୍କୁ ଏସ୍ଚନ କର୍ଵଯଂଏ ଏବଂ ଆବଶ୍ଯକ ଅନ୍ଲଯାସ୍ତୀ 
ରକ୍ତ ଓ ଗୁ କୋସ ସାଲ୍ମଲଇନ ଦେଇ ଗଣର ପ୍ରାଣ ବଞ୍ଚାଯାଏ | 


ଏଭଲି ଏକ ଅବଣୀନ୍ତ୍ାସ୍ତୀ ଗ୍ଭ ପାଉ ଗ୍ରେଗୀ ବାହ୍ରାରେ ଦେଖିଲେ, ସମ୍ପ ର ଗର୍ଭ ନଷ୍ଡ 
ହୋଇଗଲେ, ରେଗିଣୀକୁ ଘରେ ରଖାଯାଇ ପାରେ । ମ୍ଭେଥରଜିନ ଇଂଜେକସନ ଓ ବଣୋଧକ 
ବ୍ୟବଦ୍ବାର ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ହ୍ରେପାଜକ କରି ଓ ପେନସିଲ୍‌ଜ ଇଂଜେକସନ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଗ୍ଵେଗିଣୀ ୫ମ୍ଭଶଃ ଉଲ ହଦ୍ରୋଇ 
ଆସେ । 


ଅସମ A ଗର୍ଭପାତ ¦: ଏଥ୍ବଚର ଡ୍ରଣ ଓ ଫଲ ବାହଦ୍ରାର ଆସ୍ଥିଆଏ ଏବଂ ଗର୍ଭର 
ଜଳଛିଛକ ଅଂଶ "ସରସର ମଧ୍ଧରେ ଥାଏ । ଅଦ୍ଦ ସଡକ ଜରସ୍ତୁରେ ନାଗିଆଏ । ଢେଣୁ ଏଉଲି 
ଗର୍ଉନସ୍ତ୍ରକୁ ଅସ „ ଉଁ କୃହାଯାଏ । ଏଡା ୩-୪ ମାସ ଗ୍ଭ ସମ୍ବର ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ଏଥ୍ତରେ ବ୍ବଦୃତ୍ତ ବେଗି କଣ୍ପ ଜ ଥାଏ ବା ବଡ କଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇ କନଛ୍ଥ ଅଂଶ ବାହ୍ରାରକୁ ବାହ୍ରାର 
ଗଲ୍ନ ପରେ ଗ୍ରୀବାର ମୁହ ବହ ଦ୍ରୋଇ ଯାଇଥାଏ । ରଜ ସ୍ବାଦ ନମ୍ଭାଗଉ ଲ୍ମଗିରଦେ କମ୍ବା ରହୁ ରହ 
ମଟଝରେ ମବିରେ ହ୍ରୋଇପାରୁଥାଏ । 

ଏଥରେ ମଧ୍ୟ ଅବଶ୍ତ୍ବାସୀ ଗର୍ଭ ନ୍ଣ ଭଲି ବେହ୍ରୋସି ଓ ଦୁଙ୍ଗଲ ନାଡ଼ ମିନ୍ଧଧାରେ | ଜୁ ଣା୧ଶ 
ଗର୍ଭାଶସ୍ତରୁ ଠିକ ବାହାରତବା ପୁରୁ, ଜେବେ ଏଭଲି ଗ୍ରେଗୀ ଡେଲ୍ରେ ନଜରକୁ ଆସିଚ୍ଧ, ଅଭକ୍ତ ରକ୍ତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ବ୍ଧ 


ଜ୍ଷରଣର କେତେକ ରଦବ ଢାର ଦେନ୍ଦରେ ମିଲଷାରେ । ମୁହଁ, ଓଠ ଡିକା ଦଣେ। ନାୱ଼ ସ୍ଖୀଣ ହୋଇଆ ଏ, 
ଦେନ୍ର ଥଣ୍ଡା ଲଗେ । କେବେ କେବେ ଜ୍ଵର ଅସିସାଇଥାଏ ! ଜର୍ଵସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବାର ଅନ୍ତ ମୁଖ ଖୋଲଥାଏ 
ଓ କେନାଲ ସଂପ୍ତସ୍ପାରକ ଥାଏ । ଗରଉଁର ଅବଶିଷ୍ଟ ୧୫ ଅନ୍ଧ ମୁଖ ଗ୍ଵସ୍ତାରେ କମ୍ତଵା ଅନ୍ତମ୍ମୁ ଖ ପାର 
ହୋଇ ଗ୍ରୀବା କେନାଲ ଗ୍ଵସ୍ତାର ପଥରେ, କେବେ ବା ବହମୁଖର ଅଙ୍ଗ ଲଳଦ୍ଧଂର ଅନ୍ଧୁଭ୍ଲଭ୍ ହୁଏ । 
କମ୍ପ ବଲମ୍ବରେ ଏଭଲି ଏକ ଗ୍ବେଗୀ ହ୍ରାତ୍ତକୁ ଆସିଲେ, ଅନ୍ତୁ ଖ ସୁରାସୁର ରୁଜ ଡଦ୍ରୋଙ୍କ।ଏ ଏବଂ 
ବନ୍ଦ ଥାଏ | 

ଧାତ୍ୀଙ୍କ କ୍ତ ବଯ : ଅବ୍ମ୍ଭାସ୍ତୀ ଏବ ଅସମାପ୍ତ ଗର୍ଉ ନଷ୍ତର ପରର୍ତ୍ତ ଭ ମଧ୍ଯରେ ବହୁ 
ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ମିଲେ । ଚେଣୁ ଦୁଇ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ୟର ପ ଥିକ୍ୟ ସହଜରେ ବାର ହୁଏ ନାହି । ସାଂଘାଭକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ଵେଗିଣୀ ଅଥ: ଏ । ଢେଣୁ ବଡ଼ୁ ସମ୍ମୟତରେ, ସେବା ଶୁଶ,ଷା, ଅବଣାମ୍ତରାସୀ ଗଉଁପାତ୍ତ ଅନ୍ଲରୁଷ 
କରଗ୍ଵଯାଇଆା ଏ । 

ବାହାରେ ଏପରଠ ଏକ ଗ୍ରେଗିଣୀର ଦା୍ତିଦ୍ଧ ଆସିଲେ, ସାଣ୍ଟାଙଂ କର୍‌ ସେଡେଝିଭ୍‌ ଦେଇ 
ଡାକୁରଖାନାକୁ ଚନେଇ ଆସିବ । 

ହୁସପିଖାଲ ଭ୍ଵଭରେ ଅଭତ୍ତକ୍ତ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହ୍ରେଉ୍‌ଥ୍ତଲେ, ଥିଝେୋସିନ ଡ଼, ୫-୯୧ ଇଜ୍୍‌ନ୍ଃ 
ଦ୍ରଆସାଏ । ଗଧ କାସାଲ୍ମଲଇନ ବ ରକ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ଅନସାରେ ବଦଆସାଏ ! 

ଉାଷରେ ଡାକ୍ତର ଇଘ୍ତ୍‌କୁ ଏସନ ଓ କ୍ଲ୍ଯରେଃ କର ଗର୍ଭାଶସ୍କ ପରଷ୍ଟାର କର ତନ୍ତ୍ର 
ସବଂଣେଷରେ ମ୍ଭେଅରଜିନ ବା ଆରଗୋମ୍ପେଝି ନ ଇଂଜେ ଜସସନ ଦଆହୁଏ । 


ସଞ୍ଚ୍ତ ଗର୍ଭ ଜନ୍ତ୍ ; ଗର୍ଭାଶସ୍ତରୁ ପୁର ଗ୍ର୍ଚ ବାହାର ଆସିଥାଏ । ଦ୍ର୍‌ଵ, ଫଲ ଓ ଦ୍ଦ । 
ସମ୍ଭସ୍ତ ଗର୍ଭବ୍ ଜର୍ଗତ ହ୍ରୋଇସାଇଥାଏ ! କେବେ ବାକିଆ କସ୍ଟଦ୍ଦାଂଶ ଭ୍ରଉରେ ରଦ୍ଦ୍ରସଂ ଇନାହ୍ଵି, ପରେ 
ଷସଟ୍ବକ୍ଷା କର୍‌ ଧାର୍ଟା କରନେବ । 

ଏନ ଅଚସ୍ଥାଣର କୌଣସି ବରପଦ୍ ନଥାଏ । ଆ୍ଚମ୍ବେଝିନ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସଜ ଦେଇ ର୍ରେଗି୍ଣକ 
ସୃହରେ ରଙଟି ସେବା ଶୁଧ୍ରାତ୍ା କର୍ଵଯାଏ । ଆବଶ୍ଯକ ହେଳଲ ସ୍ତନ ଶୁଝଖେଇବା ଜମ୍ବନ୍ତେ ଵ୍ତିଲବଷ୍ଟାଲ 
ଶାବଲେଃ ଦଆସାଇ ପାଗର | 

6 ସପୂଟିକ ଆବରସନ : ସେ କୌଣସି ପ୍ରକାରର ଗର୍ଭ ନଣ୍ମ୍‌ ପରେ, ସାନହାନୟ ଅହାବଧାନ 
ହେଲେ ନ ଣି ଦ୍ରେବାର୍‌ ଆଶଙ୍କା ଥା ଏ । ଅସମ୍ମାପ୍ତ ଏବଂ ନ ମିନଲ ଆବରସନ ପରେ, ବଣେଷ ଶ୍ବଵବରେ 
“ସେଗସିସ୍‌ ” ବା ଝ୍ରୀଜାଣୁ ସଂନ୍ଦାତଣରେ ପ୍ତଦାଦ୍ର ହୁ ଏ, ନାନା କଂିଲକ୍ତା ତ୍‌ପୁକ ଥାଏ । କ୍ର ମିନାଲ 
ଗର୍ଭପାଡର୍‌ ଅନ୍ଯ୍ତମ୍ଭ ନାମ “ସେଷଝିକ ଆବରସନ୍‌ ” ଏବଂ ଏହା ବେଆଇନ କାର୍ଥୀ । କେତେକ କଡ଼ା 
ଦ୍ରବ୍ଯ, ଲୁଇନାଇଜ, ପାସ ଷରମାଙ୍ଗାନେଃ, କଏ ବା କାଠି, ସେଝଂଝିଷିଜ ଇଢ୍ତ୍ୟାନ୍ ଜରସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବାର 
କେନାଲରେ ସ୍ତବେଣ କର୍ଵଇ ଗର୍ଭ ଉଚ କରେଇ ଥାନ୍ତି । କେତେକ କୁଇନାଇନ୍‌ ଆର୍ଗଃ ସାବୁନ 
ପାଣିରେ ମିଶାଇ ଡ୍‌ସ୍‌ ନଜେ ନେଇ ନଅନ୍ତ୍ର | ଏଭ୍‌ଲ ଇଚ୍ଛାକ୍ସଭ ଗର୍ଭପାତ ସାଧାରଣତଃ ସଂନଧମ୍ଭିର ଏଙ 
ସେପଝିକ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହ ଅବସ୍ଥାରୁ ଜ୍‌୍ଧରଲ୍ଭ ପରେ ତଞଧ ୫ଢ ବେମ୍ମାସୀ, ବନ୍ଧ୍ଯାଦ୍ଧ ଗ୍ରଭ୍ଭ ଭ୍‌ଷସ୍ପର୍ଣ 
ଭ୍ସ୍ଳ ଆଏ । 

ବିପଦ :— 

, ¬ଅତ୍ଯଧ୍ବକ ରକ୍ରଷ୍ରଣ 
——ଶକ୍- ଶନପାଉ 


—ସାଦାଭିକ ସେଷ୍ସିସ, ସଂନଛାମଣ ରକ୍ତକୁ ସାଇ ସାଗ୍ଵ ଶସ୍ବର୍‌ର୍‌ ବଷାଣ (ଛସପଡିଟିମିଆ) 
ହ୍ରୋଇଷାରେ । 
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ବ୍‌ ଏ।୮ 


—ଳରାସୁ ଝି ଯାଇପାରେ 

— ଜରାୟୁ ଚ୍ରୀବା ଓ ସୋନଗ୍ଵସ୍ଥା ଷଭ ବକ୍ଷଭ ହ୍ରୋଇଷାରେ । 

— ସଂନ୍ତାମମଣ ଗଉାଶସ୍ରୁ ଉମ୍ପଦାସ୍ତୀ ନାଲୀକୁ ବ୍ଯାଗି ଝସାଲେପିଆନ ଝ୍ଯବର ସ୍ତଦାଡ୍ର ବା 
ସାଲପିନଜାଇଝିସ୍‌ ହେଇପାରେ ଏଙଂ ନାଳୀର ଗ୍ଵସ୍ଥାବହ ହୋଇସିବା ସଂଲରେ ଚର 
ବନ୍ଧ୍ୟାଦୂ ଘଵତିପାରେ । 


ବ୍ଯବସ୍ଥା : ସାଧାରଣତଃ ଏଭଲି ଆରରଣ ସ୍ପଦ୍ରସ୍ତ କୃତ୍ୟ । ଗର୍ଭନଷ୍ ଅଧନା ଆଇଳଜ ସମ୍ଭତ 
ହ୍ରେଲେ ମଧ୍ୟ ଆଇନର ଶ୍ରଙ୍ଗଲା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଧାନ୍ଧୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗୋଚରକୁ ସମ୍ଭସ୍ତ ବଷସ୍ତ ଆଣି ଗଭ୍‌ ଧାର୍‌ଣୀ 
ଏବଂ ନକର ନର୍ବତତ୍ତୁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବେ । ଡାକ୍ତର ପୋଲ୍‌ସକୁ ଜଣେଇବାର ସିକ୍କାନ୍ତ ନେଇ 
ପାରନ୍ତ୍ର ବା ସମ୍ଭସ୍ତ ବାଣ୍ଡ ଗୋପନ ରଦଖି ଷାରନ୍ତ୍ 

ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କର୍ଠିବ୍ୟ ଏଦବ ଘ୍ଵଗୀକୁ ସମ୍ପ ମରି ଅନ୍ୟ ପୃସ୍ଥ ଗ୍ଵେଗଙ୍କଠାରୁ ପୃଥକ ରଖି ସମ୍ଭସ୍ତ ସ୍ତକାରର 
ଛଶ୍କୋଧନ ଷତ୍ଚଭ୍ରରେ ଦ୍ରେଧ୍ଯାକଇ କରବା ଏବଂ ଅଧ୍ବକ ମ୍ଭନ୍ଦାରର୍‌ ଆଣ୍ଡ କାଓଝିକ୍‌ ଗେନସିଲ୍‌ନ୍‌ 
€ ଖାସ ଇକ୍‌ ନ ଦେବେ । 

କେତେକ ଷ୍ଷେନରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଭବଷସ୍ଥ ଭରେ ଅନୁଷ୍ଣଙ୍କାର ପ୍ରତରଧକାଟ୍ଵ ଇଞ୍ଜେକସନ ବା 

ଝି ଏସ୍‌ ଦଅଯାଇଥାଏ । ସେହ୍ରେରୁ & 3 ମିନାଲ ଆବରସନରେ ଅନ୍ମୁ୍ଙ୍କାର ବା ଝି୫ାନସ୍‌ 
ନନ ଆଣଙ୍କା ଥାଏ । ଏହ୍ରାପରେ ମଧ ଗର୍ତ ୧୫ କନୁ ଭଜରେ ରହୁ ଯାଇ ବାର ସହେହ ହେଲେ 
ଅଙ୍ଗ ଲରେ ଛଡ଼େଇ ବାହ୍ରାର (ଇଶ୍ବ୍‌କୁଏସନ) କର୍ବସାଏ । 


ରକ ସବା ମୂଳକକ ଗର୍ତ ପାଡ (ଥେରାସ୍ୟଵିକୁ ଆବରସନ) : ଗଭ୍‌ ଧାରଣୀର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ 
ଉଦ୍ଦଷ୍ୟ୍ତ ଦୁଷ୍ତିରୁ ଡ: ଭ୍ତର କଲମ ଉପ ସ୍ଵରେ ଗଭ ନଷ୍ପ କରିବାର ସିକାନ୍ଧ ନେଇଥାନ୍ତ୍ର । ଅବଶ୍ଯ, ସଦର 
ଡାକ୍ତର ନ୍ତି ତ ଦୁ ଅନ୍ତ, ଗଭ ବ।ସ ଆଗେଇକା ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ର୍ଵେଗିରୀର ଜୀବନଦାନ ହୋଇପାରେ । ଏହ୍ରାକୁ 
ରକିୟ୍ରା ମୂଲକ ଗଉଉ ପାଉ କୁଡ଼ାାଏ । ଅବଣ୍ଯ ଦୁଇଜଣ ଡ କ୍ରରଙ୍କର ମ୍ତାମଭଭ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ 
ଡ୍ରୋଇଥ।ଏ ଏବଂ ଏତାଦୃଶ ଗଉ ସମ୍ମାର୍୍ଂ ଜମ୍ବନ୍ତେ ଗ୍ାତ୍ମୀ ଓ ସ୍ସ ଦ୍‌ତସ୍ତରଙ୍କର ମଭଭାମମଭ ଳ ଆଡ୍ରୋଇଥାଏ। 

ସଂଧାରଂତଃ ନମ୍ବଲଗିଭ ବେମ୍ଭାସ୍ବରେ ଏଭଲ ନଷ୍ପରୁ୍‌ ନେବାକୁ ଡାକର ବାଧ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ତ । 

¬ ହୃଦ୍‌ରୋଗ 

¬ ଛନୁମୁତ 

—ଉଜଇା ରକ୍ତଗ୍ବପ (ହୁାଇପରଵନ ସନ) 

— ସ୍ଥ (ପଲମନାରୀ ଝୁ“ବରକୃ ଏବଲ୍୍‌ସିମ ) 

—ଅସାଧ ପାଗଲାମି, ଚକୋର୍‌ଆ ଇଚ୍ୟ.ଦ୍ଦ । 

< ଷ୍ଥରକାର ଗଭ ପାଉରେ ବଷ ବିପଦ ଥାଏ ଏଙ୍ଗ ମ୍ମାକୃ ମୃତ ହ୍ରାର ବୃକି ପାଇଥାଏ | 


ଗତ୍ତ “ସମାର୍ପ୍ତଂ ର ଉପାସ୍ଟ୍‌ : ଦ୍ଵାଦଶ ସପ୍ତ ଦ୍ର ପୁରୁ ଲମିନୋରଆ ଝ୫େଣ୍ଡସ ଦେଇ ଗଉର 
ନଷ୍ଟ୍ରାସନ ଓ କୁରେ ଖଜି କର୍ଛଯାଇଥାଏ । 

ଦ୍ଵାଦଶ ସପପ୍ତାଡ୍ର ପରର ପେଝରେ ଅସ୍ବୋପଗ୍ଵର ଜର ଗର୍ତ ଶସ୍ଟ ଖୋଲ (ସିଜାରଆନ ଦ୍ରଷ୍ତେରେ- 
ମି) ଦୁାଗ୍ବ ଗଉଁ ସମ୍ମାପ୍ତ କର୍ଵଯାଇଥା ଏ । 

ଅଧା, ୭କକୟାମୂଲକ ଗଭ ପାଉତକୁ ଆଇନ ସଞ୍ଭତ କର୍ବସଂଇନଛୁ ଏବଂ ସେଥ୍ ସକାଣ୍ଡେ ଏକ 
ଅୟ୍ଦ୍ର ନବ ସଙଳ ଏବଂ ନଗ୍ଵପଦ ଭବପାସ୍ସର ଭଵଦ୍‌ଗ୍ଵବନ କର୍ଵଯାଇଛୁ । 

ଉ୍ୟାକୁମ ଆସ୍‌ପିବରଵର ନାତ୍ମକ ଏକ ସକ୍‌ ସନ ୟନ୍ତ୍ର ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଦ୍ର ଣ ଓ ଗର୍ଭଫ୍ଲଲୁ ଜଗ୍ଵପଦ୍ଦରେ 
ଶୋଷି ସଫ କର ରା ଦ୍ରାର କର୍‌ ଅଣ ଯାଇ ପାରୁଚୁ । 
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୯g 


ଏନ ଆଧନ୍ଦକ ଦଵଷାସ୍ଟରେଂ ବିପଦ୍ରର ଆଶଙ୍କା ବିଶେଷ ନାଭି ଏବଂ ଆକିକାଲ୍‌ ଏଦ୍ଧ ଜୁତାସ୍ୃରେ ହବ 
ଗଭ ପାଲ କରାଯାଉ N 


ଅଜ୍ଞାତ ଗତ୍ତ ନଷ୍ଟ ( ମିସଡ଼ ଆବରସନ ) : ଏହାର ଅନ୍ଯ ନଜାମ୍ଭ ରକ୍ତପିଣ୍ଡଂ ବା 
“ମାଂ ସପିଣ୍”' | ଏଥୁରେ ,ଭିଉରେ ଅଜାଣତରେ ଗଭ ନ୍କ ହୋଇ ଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଡ୍ର ଣର ପ୍ରାଣଦ୍ଧାନ୍ଲ 
ହୋଇଥାଏ । ଦୁ ‹ ଣ ଗଷ୍ଵୀ ଶସ୍ପର ଏକ ପାଣ ରେ ଲଖି ରନ୍ଦୁଥାଏ । ଆରମ୍ଭରେ ସନ୍ଦ୍ରାବ୍ଯ ଗଭ ପାଉ ଭନ 
ମଜେନୁ ଏ । ଗତ ଶସୟ୍ତ ଭୁଚରେ ରକ୍ତସ୍ଟୟବ ଡ଼ୃଏ ! ମନ୍ଦ ଭ୍‌ଉଭରର କନ୍ଦଷ୍ ଭ୍‌ଡରେ ଥାଏ । ଏହ 
ରକ୍ତସ୍ଟ।ବ ଦ୍ଦ (ମେମ୍ଦେନ) ଏବଂ କର୍‌ସ୍ତୁର କ ନୁ ମଧ୍ଯଃରେ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଫଲରେ ଦୁଣ ମୃତ 
ମୁଖରେ ଅଡ଼ । ଜର୍ଵସ୍ତୁ ଆକ ରଗରେ ବୃକ୍ତି ପାଏ ନହ଼ି । ଷରମ୍ପ ଜ୍ତଇଚାରେ କମିଯାଏ । 
ଗଉର କୌଣସି ଲଷ୍ରଣ ନଥାଏ । ପ୍ରସ୍ତ ଗ୍ତ୍ରବେ ଗଉ୍‌ ରଦ୍ରଛୁ । ସବ୍ଦ ଏହା ଅଛ୍ଭରେ 
ନଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇଥାଏ । କେବେ କେବେ ପଦାକୁ ଗାନ ମ୍ଥାଝିଆ ରଙ୍ଗର୍‌ ୍ଭଇଲା ସ୍।ବ ଇଷ୍ରକ୍ ଷଶମ୍ଭୋଣରେ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । କେଢେବା କୌଣସି ସ୍ଟ।ବ ନଥ ଏ ଏବଂ ଏହ୍ର ସ୍ଟ।ବ ବେଦନା ବସ୍ତନ । ଉମ୍ଭାଣ୍ଡ 
ଗ୍ଵରପାଶ୍‌ ରେ ରକ୍ରସ୍ଟ।ବ ଦୁ ଏ ଏବଂ ଜମ୍ପାଃ (କଲଃ) କାନେ । ଏଦ୍ରା ଏକ ମାଂସ ପିଣ୍ଡ ସଦଧଣ ଏବଂ 
ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ ଲାଲ |! ଏହ୍ରାକୁ କୁଡ଼ାଯା ଏ “ରକ୍ରପିଣ୍ତୀ । ବଡୁ ମ୍ଭାସ ଧର ଏସ ପିଣ୍ଡ ଭଵଭରେ ରହ୍ଧାରେ । 
ସସ କାଲ ରହିଲେ ଏଦ୍ର ପିଣ୍ରରୁ ଜଲୀସ୍ତ ଅଂଣ ଣୋଷି ହୋଇଯାଏ ଓ ଜାଲରଙ୍ଗ ଫିକା ପ୍ର ଆସେ 
ଏବଂ ଚୁଦ୍ଦ ଗରେ ଜମ୍ପିଥ୍ବବା ରକ୍ତ କଠିନ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ସେଚେବେଲେ ଭାହ୍ରାକୁ କୁଦ୍ମାଯାଏ 
“ମାଂସ ଗିଣ୍ରୀ । ସ୍ତଟଣ ବେଶି ଦଳ ଭଡରେ ରହ୍ରଲେ ଭ୍ର୍‌ଣର ଅର ଗୁଡ଼ିକ ଗରଡ଼ସଂଇ ଅଲଗା 
ହ୍ରୋଇଯାଏ । 
ଶକସ୍ବା : ସାଧାରଣତଃ ଦ୍ରଠାଡ୍ଵ ହସ୍ତଷ୍ଷେଷ କର୍‌ା ଏ ନାଦ୍ବି । ଅଗେଷ୍ା କର୍ଵଯାଏ ଏବଂ ମଝିରେ 
ମଝିରେ ରସଗିଣୀରୁ ଦେଥିଆସ 4 ¦ ସାଧାରଣଢଃ ଆପଣାଗ୍ର ଏ ଭ୍୍‌ଉର୍‌ର ସମ୍ମସ୍ତ କି ନଷ ବାହଦ଼୍ାର ଆଃସ। 
ମ୍ମାନ୍ଧ ବାହ୍ବାରବାରେ ଛ” ସପ୍ତାହରୁ ଅଧ୍ୟକ ବଲମ୍ବ ଘଝିଲେ କମ୍ତା ରକ୍ତସ୍ପୟାବ ଲଗି ରହ୍ଧଲେ 
ଜମ୍ବଲ୍‌ଗିକ୍ତ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କର୍ବସା ଏ । 


ତ ମଉକାଲ ଚକଯ୍ବା (ସୁଭୁଣା ପଦ୍ଧର) : ତ୍ତରିଲବଷ୍ଟଲ ବା ଡାଏନଷ୍ଟଲ ୫ ମିଲବ୍ରାମ 
ମାନ୍ଧାରେ ଦନକୁ ୪ ଘଣ୍ଟ ଅନ୍ଧରରେ ଗୋଝିଏ ଲେଖା ବଝ୍ପିକା ଦଆସା ଏ ଏବଂ ସାଜ୍ତନଦ୍ରନ ଶର୍ତ 
ଦ୍ଧଆ୍ରୋଇଥାଏ । ଚାପରେ ମେଡ଼ିକାଲ ଇଣ୍ଡକୁସନ ପ୍ରତ ଅନ୍ଲୁରୁଷ କାଣ୍ଡର ଅଏଲ ୯୨ ଅଉ୍ତ୍‌ନସ 
ପ୍ରଷ୍ଵତ୍ରେ ଦଆସା ଏ । ଦୁଇଘଣ୍ଟା। ପର ଏନ୍ତ୍ପା ଏବଂ କୁଇନାଇନ ବଵ୍ିକା ଗୁଡ଼ ଗ୍ରଦ ଭନ୍ଦଥର 
ଦଆସ ଏ | 
ସରବେଲେ ଏଥ୍ଵରେ ଅଣାସ୍ତଦ ସଲ ମ୍ଭିଲେ ନାହ଼ିଂଢେଶୁ ୫% ଗ୍ଣ୍‌କୋଜରେ ପିଝୋସିନଳ 
୯୧-୬୧ ଇଃ ମିଶେଇ ଡ଼ର ପୁ ବେଲେ, ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଭ୍ତଦ୍ୟମ୍ଭ ସଫଲ ହ୍ରୋଇଥା ଏ | 


ଅଚସ୍ଟୋପଚ୍ର ଦ୍ଵ।ରା — କଢ଼ାଯାଇଥା ଏ । ଲ୍ଲାମିନୋସ୍ବସ୍ବା ୫ଣ୍ଟ କର୍‌ସ୍ତୁ ଗ୍ରୀାବାରର ଲଗେଇ 

2୪ ଘୟ୍ଡା ଗ୍ର ଦ୍ଆସାଏ । ଜଘଘସ୍ତୁର ମୂହ଼ୁ ଖେ.ଲିସାଏ ଏବଂ ଢ୍ାଷରେ ପିଵୋସିନ ଉପ ଲଗେଇ 
ଭଆସାଏ । ନଷ୍ଟ ଗର୍ଭ ବଦ ର ଆସେ । ଏହ୍ରାପରେ ଧୀରେ କୁରେ କର୍ଵଯାଏ । 

ଝେବେ ଚକବେ କରୁର ଥୁଲେ, ଡାଏରଲେଃ ସନ ଏବଂ କୁ“ରେଖାଜ (ଡି: ଏଣୁ ; ସି:) ଦାର 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଡୁ ଣ ଏବଂ ସମ୍ଭସ୍ତ ଜ ହଷ ବାହ୍ରାର କଣ ଦଆଯାଏ । ମ୍ଭା୍ଧ ଏହ୍ରା କେବଲ ଗର୍ଭର ଦ୍ଵାଦଶ ସପ୍ତାହ 
ପୁରୁ ସମ୍ଭବ, ଭାଷରେ ଲୁହ୍ରୈ । 

ଅତ୍ତ୍ୟା ଘମୂଳକ ଗତ ନଷ୍ଟ (ହାବଚ୍‌ଆଲ ଆବର ସନ) : କେତେକଙ୍କର ବାରମ୍ବାର ଗର 
ନ୍ତ ଦହ୍ରୋଇଥା ଏ, ସଢେ ସେଉଲ, ଗର୍ଭ ନଷ୍ଟ ସେତ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଅଭ୍ଯା ସଗଉ୍ତ ହ୍ରଵୋଇସସାଇଛତୁ । 
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ସାଡମାସ ଗର୍ଭପଚର ରକ୍ତସ୍ରାବ 
( ଆଣ ଗାହଁମ ହେମରେକ ) 


ଏଦ୍ର ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ରସବ ପୁଙ୍କବର୍ଠୀ ରକ୍ତସ୍ରାବ (ଆଣ୍ଡ ପାଖ ହରେମ୍ମରେଜ) ମଧ୍ଯ କୁତ୍ରାଯାଏ । 
ଗଭଭବାସର ସପ୍ତମ୍ଭ ମାସ ମୁରଗଲ୍ମା ପରେ ଣେଞ ଉନ ମାସରେ, ଶିଣୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ଦ୍ରେବା ମୁଡ ଶ୍ଚ ଷର୍ାନ୍ତ ସ୍ତସବ 
ରାସ୍ତାରୁ ରକ୍ତସ୍ତୀବ ସଂହିଲେ, “ପ୍ରସବ ପୁଙ୍କବ ଲ୍ଚୀ ରକ୍ତସ୍ତାବ” କୁହାଯାଇ ଥାଏ । 
ଏହ୍ରା ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ସ୍ତକାରର୍‌ ¬ 
୯ । ଅବଶ୍ଯମ୍ତାବୀ ରକ୍ତସ୍ରାବ ( ପ୍ଲାସେଣ୍ଟ ସର ଭ୍‌ଆ ) —ଜରାସୁର ନମ୍ୃ।୧ଣ (ଲେଓର 
ଇକ୍ତ୍ଵଖାଗ୍ବଇଜ ସେଗମେଣ୍ଟ)ରେ ଅସ୍ତାଗ୍ଵବକ ଗ୍ଵବେ ଅବ୍ତ୍ଥ ଭ ଗଉଫଲ ଅଲ୍ବହୁତ୍ତ ବଳ୍ଛି ନ୍ଧ ହେଲେ 
ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇଥାଏ । 
2 | ଆକ ୍ସୁ କ ରକ୍ତସ୍ବାବ ( ଆକସିଡେଣ୍ଟାଲ ହେମ୍ମରେଙ ) —କଣ୍ବସ୍କ୍‌ର ଉଦ 1୧ଣା- 
ଫଣ୍ଡସବର ଗ୍ରାତ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାନରେ ଥବବ' ଗର୍ଭ ଫଲ ଗ୍ାଶସ୍ବର କାନୁ ରୁ ବର୍‌ୟ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ରକ୍ତସ୍ବାବ ଦୁ ଏ । 
କମ୍ମୋକ୍ୁ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେଢ୍େେକ କଂରଣରୁ ଗର୍ଭର ଣ୍ଠ ଭଳ ମ୍ଭାସରେ ରକ୍ତ ସ୍ବାବ ଘବଧିଯାରେ ! 
କାରଣ —‹ । କର୍ସ୍ୁ ଗ୍ରୀବାରେ ଅଲ୍ପ 
୬ । ଗ୍ରୀବାରେ ଷ୍ଳ୍ତ 
୩ । କ୍ୟାଜସର ସହ୍ଚିକ୍ରସ 
¥୪ । ଖ୍ରୀତ୍ତ ଶୀଗ୍ଵ ଛଡ଼ଟଲେ 


ଅବଶ୍ଯମ୍ବାକୀ ରକ୍ତସ୍ାବ 
(ଷ୍ାସେଣ୍ଟା ସ୍ତ ଭ୍‌ଆ) 


ଗଉ୍ଭଁବାସର ୨୮ ସପ୍ତାହ ପରେ, ଶେଷ ଭନ ମାସରେ କୌଣସି ସମ୍ସ୍ଟରେ ବନା 
କାରଣରେ, ବନା ବେଦନାରେ, କର୍‌ସ୍ତୁର ଳମ୍ପାଣ . 6 ଲଓିର ଇଦ୍‌ ଖାରଵାଇନ ସେଟ୍‌ମେଣ୍ଟ)ରେ ଅବସ୍ଥ 
ଗର୍ଭଫ୍‌ଲ ବଜ୍ର ନ୍ତ ହ୍ରେଦା ପରଣଭ୍ତରେ ବାରମ୍ବ ର ଭ୍ତସ୍ାବ ଘଝିଲେ ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରାସେଣ୍ଟା ପ୍ରିଭଆ 
କୁହାଯାଏ । 

ପ୍ରମେଣ୍ଟା ପ୍ରିଭ୍‌ଆର ଅନ୍ୟଳାମ୍ ଅବଣୀନ୍ତରାବ୍ୀୀ ରକ୍ତସ୍ବାବ” । ନାମ୍ଭରୁ ରୁଝାଯାଏ ଏହ ଅବସ୍ତାରେ, 

ରକ୍ତ ସ୍ଥାବ ଅବଶ୍ୟ ଘସଝିବ | କାରଣ—ସଠ କ କଣା ଯ ଇ ଜାହ୍ରି । ଭେବେ ଗର୍ଭଫଲ୍‌ ଅଆଜରେ ରହୁଲେ 

ଏଯର ଘଂଝିଥାଏ । କେଢେକ ଅବମ୍ଥା ସନଦ୍ରକ୍ତ ବଣେଷ ଗ୍ଵବେ ଜଡ଼ିଉ । 

— ବହୁ ପ୍ରସବିଜୀ 

— ଭୃହଦ୍ରାକାର ଗଉଁଙ୍ଲ, ଜର୍ବସ୍ତୁର ଳମ୍ପାଂଶକୁ ମ୍ମାଡ଼ତଯାଇ ଥାଏ । 

—ସମଜ ଗଉଁ 


ରକ୍ତସ୍ତାକର କାରଣ—ଗଂର ଶେଷ ଭନ ମାସରେ ନରସ୍ତୁର ଲମ୍ଲାଂଣ ବର୍ବବର ଗର୍ଭ ବଗ 
ଏବଂ ଡ'କୁରଙ୍କ ଅଲେ ଜି ,ୟ୍ଠ ଭ୍ଵବରେ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ୟକ ପ୍ରମାରନ୍ତ ଦ୍ରେଦ୍‌ଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରସବ ସମୟରେ 
ଅଧ୍ୟକ ମ୍ରସାଣଡ୍ ହୁଏ ; ମାନ ଗର୍ଭଙଲ ପ୍ରସାର ଦ୍ରୋଇପାରେ ନାଧ୍ି । ଢେଣୁ ଅଷ୍ମାତ୍ବବକ ଷ୍ଵବେ 
ଜୟାଂଶରେ ଧ୍ବବା ଝ୍ଲ ଜଳର ଆସ୍ଥାଳରୁ ଗ୍ରଡ଼ ଗ୍ର ସାଏ ; ଗରିଣଭରର ଗର୍ଭାଶସ୍ତ ଓ ର 
କରୁଥ୍ବବଦା, ଶିରା ପ୍ରଶିଘଗୁଡକ ଛଡ଼ ଗ୍ରଡ଼ ଯାଇ, କରସ୍ତୁରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ତୃଏ । ଏହ୍ର ସ୍ରାବ ମଥା? ଦେହରୁ 
ହୁ ଏ, ମ୍ପ ଗଲୁ ନ୍ନ । 
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ସ୍ତକାର ତ ତ୍ତଦ : 

ପ୍ରଥମ୍ଭ ପ୍ରକାର ( ଅଇଷ- ୧୯) ଅଜୟ ଜାମ ପାଶ୍‌ ପ୍ରାସେଣ୍ଟା ସ୍ରଭଆ । ଗଉ୍ଉଭଙଲ, ଜର୍୍‌ସ୍ତୁର 
କମ୍ମାଂଣ (ଲୋଓର ଇଦ୍‌ ୫ାଗରାଇନ ସେଟ୍‌ ମେଣ୍ଟ) ମ୍ମଧକୁ ମ୍ମାଡ଼ ` ବସିଥାଏ । ମାନ ଫଲର ନମ୍ପଧାର ଗ୍ରୀବାର 
ଅଲ୍ତମମୁ ଖଠାରୁ ବନହୁ୍୍ତ ଭ୍‌ପରେ ଥାଏ | 

ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ସ୍ରକାର ( ଶାଇଷ-? ' ଅଳ ଜାମ ଧାରସ୍ୁ ପ୍ରାସେଣ୍ଟା ପ୍ରିଭ୍ଵଆ । ଗଭଭଫଲର ଜମ୍ବୁଧାର 
ଅଲ୍ମମୁଁ ଝ ପରକୁ ମାଉବସି ଥାଏ । ମାନ ପୁଗ୍‌ ଘୋଡ଼େଇ ବସି ନଜ ଥାଏ । 


ହ୍‌ ¢ m ¥ 
ରନ ୮୯ 
ସ୍ରାସେଣ୍ଢା ଫ୍ରି ଭଆର ପଥଳାର ଭେ 
୧ | ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାର ୩ | ତୁମପ୍ଟ କାର 
୬ | ଦବ ଝରପ୍ଳ ସରକାର ୪ । ଚଲ୍ତୁ୍ଥ ସ୍ତକାର 


ଡୂଖସ୍ ସ୍ରକାର (୫ାଇଷ-୩)—ଅସମାପ୍ନ କେନ୍ରୀସ୍ତ ପ୍ରାସେଣ୍ଟ। ପରିଆ କୁଢ଼ାଯାଇ ଥାଏ ! 
ଗଉ୍‌ ଫଲ ଗ୍ରୀବାର ଅନ୍ତୁ ଖକୁ ନଦୁଜ ଥଲ୍ଭବେଲେ ସମ୍ପିଣ୍ଵି ଭାଂତି ରଖେ ଏଙ୍ଂ ସମ୍ପ ମ୍ରି ପ୍ରସାଣ୍ଡକ 
ଥଲବେଲେ ଆଂଶିକ ଅଚ୍ରାଦନ କର ରଖେ । 

ଚରୁର୍ଥ ପ୍ରକାର (ଖାଇଷ-୪) ସମ (ଫଁ କେନ୍ତୀସ୍ତ ପ୍ରାସେଣ୍ଡା ପ୍ରିଭଆ । ଗଭ ଫ୍ଲ ସଙ୍ଦୀ 
ଅଲ୍ତମ୍ ଖର କେନ୍ତମ୍ଥଲ ରେ ଥାଏ । ଫଲରେ ରଭ୍‌ ଫ୍ଲ, ଅନ୍ତମ୍ଭ ଖକଲୁ କେବଲ ବହ୍ତଲବେଲେ ନୁହେ, 
ସି ମନ ସଂତ୍ତରସାରଉ ଥଲମବେଲେ ମ୍ମ୍ୟ ପୁଗ୍ଵସୁର ଅବ କର ରଖେ । 

ପ୍ଥଥମ୍ଭ ଓ ଦ୍ଵ ଖସ୍ଟ ଗ୍ରକାର ପାସେଣ୍ଟା। ପ୍ରିଭଆ ଭଵପରେ କମ୍ମ ଗୁରୁଢଧ ଆଗ୍ଵେଷ କଗ୍ବସାଏ; 
“ସାଧାରଣ ସ୍ତକାରର କୁଦ୍ରାସଷାଏ । ଡୃତସ୍ ଓ ରରୁର୍ଥ ପ୍ରକାର, ଗୁଭୁଭର ଧରଣର ପ୍ରାସେଣ୍ଟା ପ୍ରିଭ୍ଆର 
ଅନ୍ତଭୃ କ୍ତ । _ 

ଗଭ୍‌ ଫଲର ଗଷ୍ତାତ୍ୁ ଅବସ୍ଥାନ, ସମ୍ମ୍‌ଖ ଅବସ୍ଥାନ ଅପେକ୍ଷା ବହୁଭ ବେଣି ବରଷଦ୍ଦଳନକ । କାରଣ, 
ଫଲ ଷଵ୍ଧାଉ୍‌ କାନୁ ରେ ଲଗିଲେ, ଭୂପମରାପିଭ ଅଂଣ ଡଲକୁ ଓଦ୍େଇବାରେ ଅସୁବଧା ହୁଏ ଏବଂ 
ବସ୍ତି ଗହ୍ଵରରେ ସ୍ତବବେଣ (ଏନ ଗେଜମେଣ୍ଟ) କ୍କୁକର ହୁଏ । 
ଚଢ଼ଟ କରଣ - ଲକ୍ଷଣ ଚଦର : 

ଚଦ୍ତ୍ଃ କରଣର ମୂଲମନ୍ତ୍ର ମୁଖ୍ୟନ୍ତଃ ଦୂୁଇଵି । ବନା କାରଵରେ, ବଜା ବେଦନାରେ, ଭୁଦ୍ରାକୁ 
ରୁନା ରକ୍ରଗବ ହ୍ରେଲେ, ଶିଣୁ ମସ୍ତକ ବସ୍ତିଦେଶର ପ୍ରଚେଶଦ୍ଧାରଠାରୁ ବୁକ ଭଵପରେ ଧ୍ତଲେ 
(ହାଇ୍‌ହେଡ); କମା ରଭ୍‌ ଘୁ ଶିଶୁ ଅସ୍ବତ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାନରେ ରଦ୍ରବାର ଲଖ୍ଥିତ ହେଲେ | 

ପେରେ କୌଣସି କଷ୍ଡ ହୁଏ ନାତି, ବେଦନାଦାସ୍ତକ ସଙ୍କୋଚନ ଲଛ୍ତିତ ହୁଏ ନାଡି । ଯଦ୍ଦ 
କୌଣସି ସମ୍ଭ୍ବରେ ୍ରକ୍ଧ୍୍ତ ଯମ୍ତ୍ରଣା ଅନୁଭୁତ ଦୁ ଏ, କେବେ ଜାଣିବାକୁ ଦୁ ଏ, ପ୍ରକୃକ ସ୍ରସକ ବେଦ୍ଦନାର 
ଟୃପାଉ ହ୍ରୋଇନ୍ତୁ | 
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3° 


ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୋଣସି ଶାମ୍ବ ୍ଷକ ଅସ୍ୃମ୍ଭାର ଲଷ୍ପଣ ମିଲେ ଜାତି । ପ୍ରିଏକଲ୍ଳ୍ଚିସିଆର ସୂଚନା ବା 
ଏକଲମସିଆର ଗୁ ସଙ୍କେତ ନ ଥାଏ । 

ଗଭ ଷଟ୍ଟ୍ଷାଣର — ସାଇମାସ ଷରବଣ୍ଠୀ ଗଉଂ ଅବମ୍ଥାର ସମ୍ମତ ଲକ୍ଷଣ ମିଲେ । ଜର୍ବସ୍ତୁ ହାଉକୁ 
ଜରମ୍ଭ ୍ମଟେ । କୋଣସି ସଙ୍କୋଚନ ହାଉକୁ ଲ୍ଭଟଗ ଜାହ୍ରି ବା ଜର୍ସ୍ତୁ କେବେହେଲେ ଖାଣ ହୁଏ 
ଜାଦ୍ଦି । ଗଭ ମ୍ଥ ଟିଶୁ ସୃସ୍ଥ ଥୀ ଏ । ଶିଶୁ ଦେହ୍ମର ଅଂଶ ବଣେଷ ଦ୍ରାଉରେ ବାରନୁଏ ଏବଂ ଭୁଚତରେ ଶଶୁର 
ସୃଶ୍ଡସୂର ବାଶହୃଏ ଏବଂ ଦୃଉତଷ୍ପଜଦନ କାନକୁ ଖୁଷ୍ଠ ମିଲେ । 


ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସତ୍ତଙ୍କଡ . 


ବସ୍ତଗନ୍ବରରେ ମସ୍ତକ ଭ୍ରଚେଣ ( ଏଜଗେକଃମେଣ୍ଡ) କର୍ପାରେ ନାଙ୍ଗି 1 ଜବସ୍ତୁର ନମ ।°୧ଶଣ 
ଗଉ ଙଂଲଦ୍ଧାଗ୍ବ ଅଧ୍ୟନ୍ତ  ହୋଇଥ୍ତ ନାରୁ, ମସ୍ତକ କଲକୁ ଖତିଅସି ପାରେ ନାତି, ଳହୁଉ ଦ୍ରପରେ ରହେ । 

ମୁଙ୍କୋକ କାନଣରୁ ଦି ¬ ଅନେକ ସମସ୍ତେ କର୍ସ୍କର ନମ୍ବାଂଣବ ମସ୍ତକ ପାଲି କାରା ହୁଏ 
ଜାଞ୍ତି ଏବଂ ଗଭ ଭିଣଶୁ ଆଡ଼ଟର ବା ଅସ୍ାଗ୍ଵବବକ ଅବସ୍ଥାରେ ରନ୍ଦରଯାଏ । ଗଭଂରେ ଖିଣୁ 
ଇଁବିଚ୍ ଥାଏ ¦! 

୫କସିମିଆର ଗ୍ରମ୍ଭା- ଗୋଡ଼ ଝଂଲ, ବଳ ଭ୍ ରକ୍ଷ, ମୂଜରେ ଆଲବୁୟମିଳର ମରଜା ମିଲେ 
ଜାଦୁ । 

ନାଡ଼ 3 ନକ୍ରସ୍ନାନ ସ୍ାଗ୍ଵବବକ ଆ ଏ । ଶକ୍ର ସୂରଜା ମିଲେ ନାଦ୍ତି । ଭଲରେ ଉଃକା ରକ୍ର 
୯୭ ଲିକ ହୁଏ | 


ସୋଜ ଷଟ୍ଗସ୍ତାଡ଼ରସ୍‌ପିାଲ ଚାଦ୍ରାରେର ଚଭ୍ରଝ କରଣ ସକାଣେ ଅବାଞ୍ଚିଜୀସ୍କ । ଅସ୍ତୋଷଗ୍ବର 
ଜମ୍ବନ୍ତେ ଖରସ୍ୁଭ ଜ ଆଇ, ସ୍ରମୃତକୁ ଜଣା ଜ ଦେଇ, ଭତର ଗସ୍ଧକ୍ଠା କଣା ସମ୍ପ ମ୍ପ ନଷେଧ । 
ମା ଅ:ପ୍ପାଷଗ୍ଟଗ୍ଵଗାରରେ ଏଭଲି ଅଟ୍ଟଷ୍ଥା ଦଵା, ଡାକ୍ତର ସଠିକ ମିଙକ୍କାନ୍ସରେ ଭ୍ଵଗମତ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତ । 
ସୋଜ ପସରା କେବଲ ଡାକର କରଥାନ୍ତ୍ର । ଗଭ ଫଲ ଦ୍ରାଡକସ ଞ୍ଜ ଉନ ଲାଗେ । 


ଵଦ୍‌ ଟକରଣର ନଧାର୍ଯ୍ଯ କରଣ : ରଞ୍ଚଜନରଣ ଦରାର କାଲସିଫକେସନର ଚୂନ ଦାଗଭଲ 
ସ୍ସାଦା ର୍ତଗୁଡିକ, ଗଭ ସଂଲର ୯।ନ ଦଇ ଦଏ । ତ୍ରା ନଡ଼ା ରଞ୍ଜନ ରଣ ର ଛଛଧରେ ଶିଶ୍ଵର 
ଅଟ ସ୍ଥାନ ଲ୍ଲ ଞ୍କୁରୂଣଥେ କଣ ପଡ଼େ | 

ଟିଣୁ ମସ୍ତକ ବସ୍ତିଗଦ୍ଧର ଧର ପ୍ରବଣ କରନ୍ତୁ ଅବ! ପ୍ରବେଶ ଦ୍ରାରର ଚହୁଭ ଭଵଷରେ ଅନ୍ତୁ 
ସଠିକ ଜଣପଡ଼େ । ଅନେକ ସମ୍ଚସ୍ତରେ, ଫଲ, ମସ୍ତକ ଭ୍ରପରେ ବା ଉଚ୍ଦଳ ଅଛୁ, ନୁବ ଦେଖି ଠିକ୍‌ 
କର ହୁଏ । 

ସଙ୍ବଣଶେଷରେ, ଅସୃଚକଯ୍ଥା ସ୍ତକୋଷ୍ଠରର ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦୁାର୍ଵ ଯୋଳଜ ସ୍ଵ ୟାରେ ପ୍ରାସେଣ୍ଡା 
ପ୍ରିଭଆର ସବଣେଷ ଓ ନଷ୍ପର୍ବି ମୂଳକ ୭ଭ୍ତଵଃ କରଣ ସାବ୍ୟସ୍ତ କଗ୍ଵଯା ଏ । 


ପାଅଁକ୍ଯମ୍ଭଳକ ତହ ଟକରଣ : ସାତ୍ତ ମାସ ଗଉଁ ଷରେ, ନମ କେଚ୍ତେକ କାରଣରେ 
ରକ୍ତ ସ୍ବାଦ ହ୍ରୋଇପାରେ ! 
(<) ଆକସି କ ରକ୍ୁମବ 
(›) ଜରାସ୍ ଗ୍ରାବାରେ କ୍ଷତ (ଇଗର୍ଵଜନ) 
(=) ଗ୍ରାବାରେ ଷଲ୍‌ଷ 
(୪) କ୍ୟାନସର ସଭକ୍ସ 
(୫) ସୁୀଭ ଶିରା (ଭେରକୋସ ଗଭଉନ) ଛୁଭ଼ଗଲେ ! 
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ଅବଶ୍ଯମ୍ପାବୀ ରକ୍ତ ସ୍ତାକଵତ୍ତରେ ବପଦଆପଦ 
“ଗାଂ ସକାଶ : P 

(<) ଅଭରକୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ¬ ସ୍ରସବ ୍ରବଂରୁ, ଗଉ କାଲରେ ପ୍ରବଦ ବେଲେ ଓ ପରେ ତଥା 
ଫଲ ଗଡ଼ିଦା ଆଗରୁ ଓ ପରେ ମଧୟ ହ୍ରୋଇଆଏ ¦ 

( ୨) ଶକ ଓ ସନ୍ଗ୍‌ ପାଇ —ଅଭରକୁ ରକ୍ରଷ୍ରଣଢ କାରଣରେ, ଢାନୁଡ଼ା ନାନାଦ୍ଦ ହ୍ରସ୍ତ କୌ ଶଲର 
ପ୍ରସ୍ଟୋଗରର ଶସ୍ବର ଭ୍‌ପରେ ବାଧା ଆସେ । 

(୩) ବଷାଣ (ସେପହିସ) ¬ ସ୍ରସବପରେ ବଷାଣ ( ସୁ୍“ରସୁଗ୍ବଲ ସେଷସିସ ) ହ୍ରେବା ଅସ୍ତତ୍୍ବବକ 
ନୁହୈ । କାରଣ¬ରକ୍ରକ୍ଷରଣ ଜନତ୍ତ ରକ୍ତସ୍ସରନଚା, ବାରମ୍ବାର ୍ଭଁ ଡର ଗର୍ଵଷ୍ା ଏବ ଜରୁଗ୍ଵ ଷଣ୍ତ 
ସମ୍ତ୍ାଲବା I) ଅର୍ଥର କୌର ଥରସ୍ତୋଗ ଓ ତରବର କାର୍ଫା ହ୍ରେର୍୍‌ ପରର ଫାଁରର ବଣୋଧନ 
ପ୍ରଣାଳୀରେ ଵି 

ମାନ ନ ର ଲସ୍ତ ପ୍ରଣାଲୀରେ ନ୍ତ ଛ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ମାଭୂ-ମୃତ୍‌୍‌ ହାର ବଡୁଭ କମ୍ଚି ଯାଉଛୁ | 
ଅଳିକାଲ ସର୍ଧଜାଗାରେ ଶତ୍ତକଡ଼ା < ମଧ୍ଯ ମୃତ ସଂଖ୍ୟା ଲୁହରେ | 


ଶିଶ୍ର ସକାଶ 
(<) ଅପର ଶିଣୂ ଭୁମିଣ୍ତ ହ୍ରେବା । 
(୨) ଶୂର ଶ୍ାସଦଭୁକ୍ତ ହେବା, ମୃ ୭ ଶିଣୁ ଜନମ୍‌ ବା! 
ବହୁଷଙ୍ବରୁ ଗଜ ଫଲ ବୁ ନ୍ତ ହେସ୍ଦୟବାରୁ, ଝିଶୁ ସ ଜାଣେ ଅମ୍ବଜାନର ଅଷ୍ଵଵବ ସଃ, ଶ୍ଟାସରୁକ 
ହୁ ଏ ଏବଂ କେବେ େବବ, ଶିଶୁ ମୃତ୍‌ ଘଟ | 
(m) ଗଉ୍‌ ରେ ଶିଶୁର ଅସ୍ାଘ୍ବବକ ଅବସ୍ଥାନ ¬ କେତେକ ସମ୍ସ୍ବରେ ଦେଖାସାଏ ଝିଶୁ ଆଡ଼ 
(3 ନ୍ସଉସ ଅବସ୍ଥଂଳ ରେ ବା ଓଲା (ନଜ୍ତମ୍ପ। ଅବସ୍ଥାନରେ ଥବା ଲଣ୍ପିଭ ହୁଏ । 
(୪) ଅଚନେଳ ସମସ୍ୃରେ ଣି ଦେହରେ କନ୍ତ୍ରଗକ୍ତ ବକ୍ଧଭ ଲଛିକ୍ତ ଦୃ ଏ । 


ଵଏସବ ସ୍ଥା କରଣ (ମ୍ଯାଚନଜମ୍େଣ୍ଟା) : ଦସୂଭ ଘରେ ଧ୍ତଲେ, ମଚଳଂ ସଙ୍ଗେ ବିନ୍ରଣାରେ ଶୁଆଇ 
ଦେଇ ରଖାସା ଏ ! ମୁହ ଲିକେ ସୁର ବଥା୍ଚରେ ସମ୍ଭତ୍ତ ଦୃ୍ବନ୍ଧ ଶୁଝି ବନେଇ ସାଷ୍ଟ୍ରା୍ଗ କର୍‌ଦା କର୍ଚିବ୍ୟ । 
ଧୀ ଭଉକ୍ଷତାଉ ନକ ବ୍ଜୀ ଡାକ୍ୁନଙ୍ଗ ବ ଡାକର ଖାନାରୁ ଚକେସ୍ତକ ଅଣଣଇ ବାର କ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ବେ ଏବଂ 
ଲଭ ପାଲି ସେଭ୍‌ ଦେବେ ! ସନ କମ୍ଲା ପେୟଭ଼ନ ୧୯୧୧ ମଁ ଲ୍‌ଗ୍ରାସ ପେଗିରରେ ଦ୍ଧ ଆଯାଇ ଥାଏ । 
ଇତ୍ତଯ ବସରେ, ଏକ ମୁଖ୍ଯ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଗଭ ବଖ୍ରକୁ ଶୁଆଇ ନେବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଣ୍ତନେବେ । 
ସ୍ତସୂୁତ ସହର ସେଃଡ଼େ ଝି ଭର ଜାମ, ହ୍ାନ୍ଧା ଏବଂ ଦେବାର୍‌ ସମ୍ଭୟୂର୍‌ ଲ୍‌ଖିତ୍ତ ବବର୍‌ ଣୀ ପଠେଇବାଲୁ ଧନ୍ଦା 
ଭ୍ଵଲ୍‌ବେ ଜାନ୍ଦ୍ର । ବାହ୍ରାରେ ସୋନ୍କଜ ପଟ୍କ୍ଷା ସମ , ଁ ଜଷେଧ ଏବଂ ଥଗ୍‌ ବା ପ୍ୟାକିଂ ଦ୍ରେଦ଼ା ଆଧ ନକ 
ରକୟ୍ତା ପକ୍କଭ୍ତ ବାଦ୍ରାରେ । 

ଗଭ ମଥ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥା ଧା ଦୃତୁ୍ନନ୍ଦଳ ଶ୍ୃଣି ଅନୁଧାନ କରୁଷ୍ତବେ, ଗତ ବସ୍ତର ନାଡି, 
ବଦେଦ୍ରର ଉ୍ତପ ଏବଂ ନଃଶ୍ବାସ ଡ୍ରଶ୍ଟାସ ଗଣି ଅର୍‌କୁ ଅର ସାଞ୍ଚ କର୍‌ ବେଖୁଥ୍ବବକେ । 
ସେବେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ତ୍ବବ ସ୍ତସ୍ତୃଭକୁ ହ୍ରସପିାଲକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କରିବେ; ଭାନ୍ଧ କୋର୍‌ରେ ରଜ୍ଟମାବ ହେଉ୍‌- 
ଥଲ, ବହ ବା କମ୍ଭ ଦ୍ରେବା ଘା ଏ, ଗଭ ବତକୁ ଭ୍ଚଠଇବେ ନାତି । 

ହସ ଫି ଟାଲତ୍ତର ପନ୍ଦର ୍ା ପତର ବ୍ଯବସ୍ଥା : ଦୁଇଵି ବଷପସ୍ତ ଭଵପରେ ଛର୍ଭର କରେ । 
* (<) ରକ୍ତସ୍ତାରର୍‌ ପର୍ତମ୍ଭାଣ 

(2) ଏବଂ ଅହୁଞଲା ପରେ ଗଉଁସ୍ଥ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥା ଆଣା ବା ନଗ୍ଵଶାକନକ, ହୁଁ ର କଲା ଷରେ । 

ସେଡେଵଭ — ନଦଞାଷଧ ବାହାରେ ଦଆ ହ୍ରୋଇ ଜ ଲେ, କଜୁ୍ଷଣାଉ୍ ଦଆସଯାଏ । ନାଡ଼ 
ଦେଖି ନେଇ; ଧାନ୍ଧା ପ୍ରପୂଚକୁ ମୂ ଣ୍ଡ ଉନ୍ୁଆ ଓ ଗୋଡ ପଃ ଉ୍‌ଚଚାକର ଖଃ ଭ୍ଵପରରେ ଶୁଆଇ ରଖିବେ, 
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ଏବଂ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ କତୁରୀ ଡଚକେଇ ନେବେ । ଅବଲମ୍େ ବଡ଼ ଗ୍ର ପିଂ ଓ ମ୍ଭୟରଂର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କର, ରକ୍ତ 
ଣୋଣିମ୍ଭା ଚପେଇ ନେବା ଏକ ମୁଖ୍ଯ କର୍ତିବ୍ଯ । ଆବଶ୍ଯକ 'ଅଲ୍ଲୁସାରେ ରକ୍ତ ଦଅସାଏ ଏବଂ ରକ୍ତ 
ଆସିବା ସାଏ ଗ୍ର ,¥କୋସାଲଇଜ ଡ଼ି,୍‌ପ ଦଅସାଏ<ଏ । 

ପରରପରେ ଗଉ ଷସୀା କଣଜେବେ, ଶିଶୁର ଦୃଉଞନ୍ଦନ ଶୁଣିବ । ଧାନ୍ଧାୟ ବଚ୍ରଣା ଉପରେ 
ଗଉ ବଙ୍ଗ ପରଷ୍ତ୍ାର କର, ପରଷ୍ଟ୍ରୀର ପି ୭ଛ୍ଧଇ ଦେବ ଏବଂ ମୂନ୍ଦାଶୟ୍ ଖାଲ୍‌ ରଖିବେ । ଏ ୍ଦତ୍ମା ଦେବେ 
ଜାତି । ଏ ଷର୍ସଲ୍ଧ ରକ୍ତସ୍।ବ କେଢେ ହ୍ରୋଇଛ୍ତୁ ଲ୍୍‌ଗାପ୫। ଭନସି ଦେଖି ଓ ଗପଟ୍ଟର ଭ୍ୁଝ୍‌ ଆନୁମାଳକ 
ଷ୍ଷସ୍ତର ପରମ୍ଭାଣ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାଇବେ ଏବଂ ଏଣିକି , କେବେ ରକ୍ତକ୍ଷସ୍ବ ହେଉଛ ନଜର ରଖଝିଟବ, ପ୍ୟାଡ଼ 
ଏକ ଜାଗାରେ ରଖିବେ । ଅଧ ଘଣ୍ଟାରରେ ଅରେ ଲେଖା ଗଉଉ ସ୍ଥ ଶିଶୁର ଦହୃତ୍ତଞ୍ତନ୍ଦନ ଶୁଣିବେ, ରକ୍ତର୍ଟଷ 
ମ୍ଭାପିବେ, ଜାଞ୍ଜ ଗଣି ଲେଖିବେ । ପରତସ୍ଟ।ରେ ଅଲବ୍ଧୁୟମିନ ଦେଖିବେ । 


ଶକଯ୍ା ବ୍ଯବସ୍ଥା : ବହୁପୁବ୍ ସିଜାରଆନ ସେକ୍‌ ସନର ଜ୍ଭାବନ ପ୍ରଙରୁ ଇଣ୍ଟାରନାଲ 
ଉସନ ଦଵାଘ୍ବ ଖିଶୁର ଅବସ୍ଥାନ ପରବଣ୍ଜିନ କର ଭୁରନ୍ତ ପ୍ରସବ କରେଇ ଦଆତାଉଧ୍ଲ । ଗୋଵି ଏ ଗୋଡ 
ଶାଣି ଆଣି ଅସମ୍ପ ଷର ନଉତମ୍ବ ବା ଦୁଇଗୋଡ଼ ବାହାରକ୍ତ ଖଣି ସମ ଷ ଳତମ୍ବ କର, ଗଭ ଫଲ ଉ୍ଷରେ 
ଗ୍ଵପା ପଚକଇ, ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ କର୍ସାତ୍୍‌ଥଲ୍ମ ଏବଂ ଶିଶୁକୁ ଭୁମିଷ୍ଡ କର୍ଵଯାଉ୍ରଥଲ୍ । ଡଦ୍ଦାଗ୍ଵ ମା ଓ 
ଶିଶୁ ର ମୃତ୍ହାର ବହୁତ ଦୃକି ପାଇଲ । ଏବ ବ କୃଚଭୁ ଗା ଗହ୍ଦତ୍ତରେ ଛ୍େଉିଠାରେ କି ଉନ୍ମତ୍ତ 
ଡାକ୍ରଖାନା ନାଦ, ସେଠାରେ, ଡାକ୍ତର, ଶିଣୁଲୁ ନଡମ୍ବ ଭବ ପସ୍ଥାଯନାରେ ପରଣତ କର, ଗୋଡ଼ ଖଣି 
ରକ୍ରଷ୍ରଣ ଆସ୍ଟନ୍୍‌୍କର ମ୍ଭା'ର ପ୍ରାଣରକ୍ଷା କରନ୍ତ । 

ପରବର୍ତୀ କାଲରେ ଅରରକ୍ତ ରକ୍ତ ଷ୍ଷରଣ ଦେଖିଲେ ସେ କୌଣସି ସମ୍ଚ୍ତରେ ଗର୍ଭ କାଲ 
ପ୍ରା ହୋଇ ଥାଉ୍‌ ଅବା ନ ହ୍ରୋଇ ଥାଉ, ଗଭ ସ୍ଥ ଝିଶୁ ପରିଣତ ହୋଇଥାଦ୍ଵ୍‌ ଅବା ହୋଇ ଜ ଆତ. 
କୌଣହିଁ କଥା ବଗ୍୍‌ରକ ନନେଇ ହିଜାରଅନ ମେକ୍ରସନ କର୍ରଗଲ୍ତ । ଫଳରେ ମର ଜୀବନ ରକ୍ଷା 
କର୍ବଚଲା, ମାନ ଶିଶୁ ମୃତ୍‌ ସଂଖ୍ଯା ଦୃକ୍ଚ ପାଇଲ । 

ଢେଣୁ ଅଧକ ଯୁଗରେ, ଚିକୟ! ବଜ୍ଞାନର ଉନ୍ବର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ, ଶିଶୁର ଓ ମାର ଅବସ୍ଥାକୁ 
ବର୍ଵର ଆବଶ୍ଯକ ଅନ୍ଧସଂରେ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଵର ଓ ନାନାବଧ ରକସ୍ବା ସ୍ରଣଲୀ ଦାଗ ଦ୍୍‌ଭସ୍ତ ମଥା ଓ ଶିଶୁର 
ପ୍ରାଣରକ୍ଷା କଗ୍ରଯାଇ ପାରୁଛ । 

ଶିଶୁ ସମ୍ପି ପ୍ତ ପଣ ହୋଇ ନ ଥଲେ ଅର୍ଥାତ ୩୮ ସପ୍ତ ଦୂରୁ କମ୍ଭ ସମ୍ଚୟତର ହୋଇଗଲେ 
ଏବଂ ରକ୍ତସ୍ୃ।ବ ବନ୍ଦ ବା କମ୍ଚ ହ୍ରୋଇ ସାଇଥନଲେ, ଝିଶୁ ପରଣତ୍ତ ଓ ପରସୁଷ୍କ ହେବାଯାଏ କଞ୍ଚରଭେଝିଭ 

ଚଲ୍ଲୟ୍ୟ କଗ୍ରଯାଏ । ପୂବରୁ ବର୍ି୍ତ ସୀଭରେ , ବନରେ ଧରାରେ ରଖି, ଖ୫ ଭ୍ପରେ ଝାଡ଼ା, ପରସାର 

ବ୍ଯବଯ୍ଥୀ କର ଦେହ ପେ ଶ୍ରଷୋନ୍ତୁ, ଡିଅପିଆର ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍୍‌ଯାଏ ଏବଂ ଣୋଇବାକୁ ଜିଦ ଉଷ୍ଧ ଅନୁ ଏ | 
ନାଭ୍‌ ବଙ୍କକ୍ତ ସୁମ ରଝିବା ଧାନ୍ୀଙ୍କଲ ମୁଖ୍ୟ କର୍ଲିନ୍ୟ । ଡାକୁରଙ୍କ ପର୍ଠାହଶ ନର ରକ୍ତ ବା ଓିଷ୍ଧଧ ଓ ଭନ୍ତ୍ରମ୍ 
ଖାଦ୍ୟ ଦେଇ, ରକ୍ତଙ୍କନକ୍ତା ସୁଧାର ଳଆସାଏ । ରକ୍ତଣୋଣିମ୍ଭା ପଟ୍ଗ୍ଷା କର ମାପି ଝିପି ରଖାଯାଏ । 

ରକ୍ସ।ବ ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଗଲେ ୭ ଦନ ପରେ, ଖଷ୍େକୁଲମ୍ମ ପସ୍ରୀ୍ଷା ଦୁ:ଗ୍ଵ ରକ୍ତ ସ୍ବର କାରଣ 
ନଲିରଣ କଗସାଓ ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଡ଼ାକୁର କରଥାନ୍ତ୍ର । ଏଡ଼ ଚକ୍ତମ୍। ବର “କେତା 
କାର ମ୍ରାସେଣ୍ଡାପ୍ରିଭଆ' ଏବଂ ଗ୍ରୀବା ଘା ବା ଅଲ୍ପ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଅନ୍ଯ ଚକୌଣ କାରଣ ନାଦ୍ତି, ଏହ୍ସା 
ନ୍ତ ସ୍ତ କର୍ରସାଏ । 

ଗ୍ରପିଂ ଓ ମଯା କର, କରୁଗୀ ପରର୍ଯୁ ଭ ସକାଣେ ଧାନ୍ଧୀ ସଙ୍କଦା ଦ୍ରାଢଚରରେ ରକୁ ଝଖିବବ । 
ଦନ୍ତ ସଫା ପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ଣ ଦେବେ । ମୁଝରେ ଅଲବୁଜିଜ ଏବଂ ରକ୍ତ ଶୋଣିମା ବାରମ୍ବାର ଅଟକ୍ଷାକର 
ଜେ୍ଦସ୍ତବେ । 'ମ୍ଭା'ର ନାଡ଼ି, ର୍ତଗ୍ଟୃପ ଓ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥା ଜର ଦୁଇବେଲା ଵପି ଲେଖ୍ୃସ୍ବେ । 
ରଭଉ ବାସ ୮ ସପ୍ତାହ୍ରର ହ୍ରୋଇଗଲେ ରଞ୍ଜନ ର୍ଣ ର ସଃ ଜ୍‌ଠେଇ ରଭ୍‌ ସଲର ଯ୍ରାଜ ନରୁଷଣ 
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କର ଆସାଇ ଘାରେ ଏବଂ ଝଲର ସଁ ଭ ଅନୁସାରେ ଭବ୍ରଷ୍ଯକ୍ତରେ କୌଣସି ଗୁରୁଭ୍ତର ପରସ୍ଥ ତ 
ଉ୍ପୁଳିବାର ଅଣଙ୍କା ଥୁଲେ, ଅନୁମାନ କର୍ସାଇ ଆରେ । 

ଗର୍ଭ ଦାସ ୩୮ ସପ୍ତାହର ନ ଦ୍ରାଇଗଲେ — କଥା ରଭସ୍ଥ ଦିକ ଶରଣତ୍ ହୋଇଗଲ ପରେ, ମା 
ଓ ଚରୁର୍ଥ ଧରଣର ଅବଶମ୍ତାଝ ରକ୍ତୁସ୍ରାବରେ ଆଧ୍‌କକ ଚକସ୍ତା ସ୍ରଣାଲୀ କୌଣସି ଜରୁଗ୍ବ ପରସ୍ଥ ଭର 
ବଧଦର ଆଣଙ୍କାଃର ନ ରହବ, ଅବମ୍ଥାର ଚଭ୍ତଃ କରଣ ସଙ୍ଗେ ସିଜାର ଅନ ହସେକସନ କର୍ବସାଏ । 
ଫାଲରେ ମା ଓ ଶିଶୁର ଜୀବନ କ୍ରଥା ଜଗ୍ବଗନ୍ତ୍‌ ବଷସ୍ତଚର ସମ୍ପି ମଁ ଳଣ୍ତିଲ୍ମ ରହ ହୁଏ । 

ପ୍ରଥମ ଓ ଦ୍ଧ ଝସ୍ ଧରଣର ଅବଣଶ୍ଯୟ୍ତାସ୍ୀ ରକ୍ତ ଟାବରେ ¬ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ଅଦ୍ଦ କୌଣସି କରୁସ୍ 
ଷର ର ନ ଥଵଲେ, ୮ ସପ୍ତାହ ପରେ ମଚ ପ୍ରଙ୍କୁ କଞ୍ଚଳ ଭେଝ୍ପିଉ ଚକୟ୍ବାରେ ଡାକ୍ତରଖାଳ.ରେ ରସି, 
ଗଇଁ ବାକ୍ସ ପୁର୍ବ ସମ୍ଭସ୍ତ ପର୍ଫଂନ୍ତ ଚନେବାର ଚେଷ୍ଟା କଗ୍୍‌ଯା ଏ ଏବଂ ଶେଷରେ ସ୍ତାସ୍ତବବକ ପ୍ରସବର କରଇ- 
ବାର ଉଦ୍ୟମ କର୍ବାଏ, କରୁ ରକ୍ତସ୍ତାବର ସୁନଗ୍ବକୃର୍ତି ଢ଼େଲେ, ସ୍ତାୟ୍ ସିଜାର ଅନ ସେକସ୍ନ ଭଗ୍ବସା ଏ, 
ଜଚେଭ୍ଭ ଖାଝିଥାଲୀ ଗ୍ଵଙ୍ଗ ପ୍ରସବ କର୍ଵସାଏ (ଇଣ୍ମକତ୍ସନ ଅସଂ ଲେବର) । 


ଦ୍ଧ ଝସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅବଶୀ୍ଭାସୀ ରକ୍ତସ୍ପ। ବରେ ଗର୍ଭ ଲର ଷଵ୍ଧାଭୁ ଅବସଷ୍ଥାଳ ଥ୍ବଲେ, ୪୮ ସତ୍ତୀଡ଼ 
ପରେ ଅପେଷ୍ା ଲ କର ସିଧା ସିଜାରଆନ କର୍ଵସାଏ । 


ଗର୍ଭବାସ ୩୮ ସପ୍ତାହ ହୋଇ ସାଇଥରଲେ ଉଥା ଗିଶୁ ପଣଣକ୍ ହୋଇ ସାଇଅ୍ତଲେ, ଅରରକ୍ତ 
ରଜ୍ତଷ୍ଷରଣ ଦେଲେ, କୌଣସି ଦ୍ରସ୍ତବକ୍ଷପ ଜ କର କନ୍ବଗ୍ତଣାଜ୍ର ପ୍ରସୁଭ୍ତକ୍‌ ଅସ୍ତୋଷମ୍ବ ଗ୍ଵଗାରକୁ ନଆସା ଏ । 
ପ୍ରଚାର ରକ୍ତ ଓ ସାଇନ ଡ,ପୁ ଦଆସାଏ । ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସିଳାରଆନଜ ସେକସଳ ସକାଣେ ପ୍ରସ୍ତୁକ୍ କର, 
ତ ଯାଳକ ପରୀକ୍ଷା କର୍ଵସାଏ । ପ୍ରଚ୍ତଂକ ଦସ୍ତଷ୍ଷେଷ, ସଥା- ପାଣି ଅନ୍ଧ ସଂଚଵଇବା (ମେମ୍ଡନ 
ଲପଚର) ବା ସିଜାର୍‌ଆନ୍ କରବା ପୂର୍ବରୁ. ନଶାଦେଇ ଅସ୍ତୋଷର୍ତ ଗ୍ଵଗାରରରେ ଜଗତ କ୍ତ କେ ଳେକ 
ସିଙ୍କୀନ୍ତରେ ଅହଞ୍ଚବାକୁ ମଯୋଳଜ ପର୍ରସ୍ଠା କଗ୍ନଯାଏ : ପ୍ରଥମ୍ଭତଃ ଏଦ୍ର ରକ୍ତସ୍ାବଭ୍ରାସେଣ୍ଟୀ ପ୍ରିଭଆ 
କାରଣରେ, ଅବା ଅନ୍ୟ କୋଣସି କାରଣରେ । ଦ୍ଧ ଖାସ୍ପକଃ ପାସେଣ୍ଟା ପ୍ରିୟ ଆ କାରଣରେ ହ୍ରୋଇଅଥଲେ, 


ଳାର ପ୍ରକାର ଭେଦ ନ୍ନ କରଣ ଏବଂ ଗର୍ଉସଲର ସମ୍ଭ ଖାଁ ଅବା ଅଶ୍ତା।ଜ୍‌ ଅବମ୍ପାନ ଡାହ଼୍ାର ସ୍ଥଠିକ 
କରଣ୍ତ ସକାଶେ । 


ଏଦ୍ର ଗସ୍ବୀଷ୍ଠା ସମ୍ଭସ୍ତୃରେ କୌଣସି ଜରୁସ୍ବୀ ପରଚର୍ମ୍ଧ ଭ ଜ୍ପ୍୍‌ଜ ପାରେ । ସେଥପାଇି ପୁରୁ, 
ସିଳାରଅନ ସେକ୍ସସନ କମନ୍ତେ ସକିନ ଏବଂ ସମ୍ଭ୍ତ ଦ୍ଵପକରଣ ପ୍ରପ୍ତୁ୍ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ, ଏଦବ ସ୍ତ 
ସର୍ଜ ସୃ ପଦଷ୍େଷ ଓ ରଳୟ୍କାରେ ଧାନ୍ପୀଙ୍କର ପ୍ରତ୍ତକ୍ଷଣ୍ବବରେ କନୁ କରବାର ନାହ୍ରିମ୍ଭାନ୍ଦ ସମ୍ମୟୁ କଥା 
ଜାଣିବା ଦରକାର । ସମସ୍ତ ବଷସ୍ତ ଝଳି ଜାଣଝିଧ୍ଲେ, ଜରୁସୀ ମୁହ,ଲିରେ ଧା ପଦେ ପଦେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସାଦାସ୍ଯ କଣ ପାରେ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ପଦଳ୍େମରେ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ମୁହ ଅନୁସାସ୍ତୀ ତ୍ତସ୍ପରକ୍ତା 
ଓ ସଡ଼ାସ୍ତତା ଡାଲ୍ତରଙ୍କର ଦଧି ତ୍ତ ଡସ୍ତରୁବପ କାର୍ଯ ଝଭଇଆାଏ । କେଣୁ ଏଭଲି ଗର୍ବ ଡାକ୍ତର 
ଖାନାରେ ଉନ୍ତି ଦ୍ରେଲ୍ମ ମୁହ, ରିରୁ ରୂଖା ପାଇଲ ଅର୍ଫାନ୍ତ, ସ୍ରତ୍ତଖକ ପଦଷ୍ଷେଷର ସମସ୍ତ ବଷସ୍ତ ଖ୍‌ ଏ- 
ଷ୍ଵବରେ ଧାନ୍ଧୀ ଥବଗ୍୍ତ ଧବେ । ସୋନ୍ଳ ଯସ୍ରସ୍ା ସମ୍ମୟ୍ରର ଳଖ୍୍‌ଣ ବିଶୋଧନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଧାଞ୍ୀଙ୍କର 
ଦାସ୍ତନ୍ମଃ ସେଉଲି କୌ ୬ସି ସଂନ୍ତମ୍ପଶ ୟନ୍ନରକ୍‌ ଯାଇ ସ୍ତସୁଭ ଦେହ ବଷ୍ଠାଣ ନ ହୁଏ । 

ସୋଜ ଷର୍ଟକ୍ଷା। ପରେ ତତଖ୍ତ ଓ ଚରୁର୍ଥ ପ୍ରକାରରେ ଚିଦ୍ଦ୫ କରର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅସସ୍ଟୋ- 
ଷଟ୍ଟର ଦ୍ଵାରା ଗଭ ନ୍ଥ ଶିଶ୍ଧକୁ ବାହ୍ବାରକର୍ଠ ଲଆସାଏ । 

ଦ୍ଧ ଟୀସ୍ତ ପ୍ରକାରରେ ଅଭରରୁ ସାବ ଥଲେ ଅଗ୍ମୋଷର୍ତର କର୍ବସା ଏ | ରକ୍ତସ୍ରାବ ନଜ ଆଇ ୧୪ 
ଗଭ ଫସଲର ପଞ୍ତାକ୍ର ଅବମ୍ମାଳ ଥ୍ରିଲେ, ରଞ୍ଜନ ରଣ ଛ୍ୁଚରୁ ମଧ୍ଯ କପଡେ, ସିଜାରଅଜ କରାଯାଏ | 
ଅନକ ସମ୍ସ୍ପରରେ ଦଧି ଗସ୍ତ ପ୍ରକାରରେ, ବେଶି ରକ୍ତସ୍ତାବ ନଜ ଅ୍ରଲେ ଓ ଗଭ ସଲ୍‌ର ଷଣ୍ଧାଉ 
ଅବସ୍ଥାନ ଥ୍ୂଲେ କମ୍ହା ଗଭ ବତର ସ୍ତକ୍ସ୍ ପ୍ରସବ ବେଦ୍ରନୀ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଥବଲେ, କନ୍ଧ ୍ଭ ଭ୍‌ପାସ୍ରେ 
ପାଣିଥଲ' ଫଟ୫ଇ ସ୍ତସବ କରେଇବାର ଭ୍ବଦ୍ୟ୍ଭ କଗ୍ଵଯାଇ ଥା ଏ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ପ୍ରକାର ପ୍ରାସେଣ୍ଟା ପ୍ରିଭ୍‌ ଆରେ 
ମଧ୍ୟ ଅଚନେକ ସମସ୍ତ ରେ ପ୍ରସବ ବେଦନାର ସ୍ତାରମ୍ଭରେ ଭକ୍ତ ଭଵଷାୟ୍ଟରେ ଗ୍ମାଷ୍ଵବକ ସ୍ରସବ କର୍ଵଯାଇଥାଏ । 
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ଉ୍ଭସ୍ୃ ପ୍ରଥମ୍ମ ଥି ଦ୍ଧ ଙସ୍ତ ସ୍ତରକାରରେ, କୁ ମ ଉପାସରେ ପ୍ରସବ କରେଇବାର ଛଷ୍ପର୍ି ନେଲେ, 
ପାଣିଥଳ୍ୀ କକରସ୍‌ ଫରସେପୁସରେ ସଵେଇ, ସମସ୍ଥ ୍ଭଇକର ଜଳ ନ୍ଗାଡ଼ ଦରଆଯାଏ ଏବଂ ଯେଝକୁ 
ଫଣ୍ରସ୍‌ ଦ୍ଵପରେ ବ୍ଯାଣ୍ଡେକ କଷି ବାନ୍ଧ ଦଆସା ଏ । କରା ଷରେ 2-୫ ଇଭ୍‌ଳଶର ପିଝୋସିନ ଉପ୍‌ 
ଭି ଆୟାଏ । ମୁଣ୍ଡ ଆପେ ଆପେ କ୍ଲକୁ ଖସି ଆସେ । ମୁଣ୍ଡର ଗ୍ଵୃପା ଫୁଲ ଉପରେ ଅଡ଼ିବାରୁ, ଅଧ୍ଯକ 
ରକ୍ତଷ୍ତସ୍ତର ନଗ୍ଵେଧ ଦୁ ଏ ଏବଂ ପ୍ରସର ହୋଇଥାଏ । 

ଗଭ ସ୍ଥ ଶିଣୁର ମୃତ ଘଵପିଞ୍ଡଲେ, ଧା ଦ୍ଵଇଲେଃ ଫୋରସେଷସ୍‌ ପରସ୍ପୃଭ କର ରଖିବେ । 
ସେ ଲଷଥରେ ଡାକ୍ତର କାଦ୍ରା ମସ୍ତକରେ ପ୍ତସ୍ତୌଗ କର ମୃ ଶିଶ୍ୃବକୁ ବାଦ୍ରାର ଉରନ୍ତ । ଡଦ୍ଦ୍‌।ଗ୍ବ ମଧ 
ରକ୍ରସ୍ତାବକୁ ଆସ୍ଟଶ୍ଵଧୀନ କଗ୍ସାଇ ପାରେ, ମୁଣ୍ଡକୁ ଜଳକୁ ଖାଣିବାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଗଭ ଙ୍ଲ ଭ୍ବଷରେ ଗ୍ଟପାଷଡ଼ 
ରକ୍ରଟାବ କ ମିୟାଏ । କେବେ, କେବେ କେଟବ ମ୍ଭଧ୍ୟ ରକ୍ତସ୍ତାବ ଅଡ୍ୟଧ୍ବକ ଥଲେ ଏବଂ ମପା 'ର ବନ 
ବି ଷଦାଷନ୍ଧୁ ଦେଖିଲ ସିଜାର ଆଉ ସେକସସନ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଅନଛନ୍ୟୋସ୍ତାୟ ହ୍ରୋଇ କ ୭ ବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । 

ଶିଶ ପ୍ରସବ ପରର ତୃ ଡୀସ୍ଟ ପର୍ଯ୍ଯାସ୍ତୃର ବ୍ଯବସ୍ଥା : ପ୍ରାସେଣ୍ଟା ପ୍ରିଭଅରେ ଗଭ ଫଲ 
ଅଡ଼ିବାରେ ସ୍ଥାସ୍ତ ବଲମ୍ତ୍‌ ହୁଏ । କେବେ କେବେ ପ୍ରାସେଣ୍ଟା ଆୟ ୫ କାରଣରେ, ଫଲ ବଳ୍ଛି ନ୍ନ ହ୍ରେଇ 
ଜର୍‌ସ୍ତୁ କାହ ଗ୍ରଡ଼ ପାରେ ନାହି । ଡାକର ଅଃସ୍ତ୍ରାପଗ୍ଟରଦ୍ଧାଗ୍ବ ଅବମ୍ଥାର ସମ୍ଭାଧାନ କରଥାନ୍ତ୍ | 

ଶଖଶର ସନ୍ଧ ¦ ପ୍ରାସେଣ୍ଟା ପ୍ରିୟଆରେ ନାନାଦ ଜଝଚିଲତା କାରଷ୍ରୁ ଜରୁଗ୍ଵ ପରସ୍ତ ଭର 
ଦ୍ଭଭବ ଦୁ ଏ । ଅନକ ସମ୍ଚସ୍ତରର ଅପଲ୍ଭ୍ତଭ ଶଣୁ କନ୍ତର ଆନ୍ତ୍ର । ସେମ୍ମାଜଙ୍କୁ ସାଷ୍ଟ ଇଂ କରବା ଏବଂ 
ବଝ୍ଚେଇ ରଖିବା ଦଡ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ଧାନ୍ଚୀ ଗସଥ୍ତ ସକାଣେ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ରଦ ଥ୍‌ବେ । 

ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ଚ୍ଛ ଟୀ : ପ୍ରାସେଣ୍ଟା ପ୍ରିଭଆ ଗଭ ବତ ଥରେ ହ୍ରେଲେ, ପ୍ରସବ ଶେଷ 
ଷର୍ପାଲୁ, ଡାକୁରଖାନାରେ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଉତ୍ତରାବଧାନରେ ରୁହନ୍ତି, ସ୍ତରସଦ ପରେ ଚୁ ୫ୀ ଦିଆଯାଏ । 


ଆକସୁ ` କ ରକ୍ସ୍ଥାବ 
(ଅକସିଡେଣ୍ଟାଲ ଦ୍ରେମ୍ଭଭଜ) 
ଜର୍‌ସ୍ଲୁର ଉ୍ଵବି ।°ଣରର ସ୍ଧାଗ୍ଵବବକ ଅବମ୍ଥାନରେ ଥବା ଗଉ ଫଲ ଅସମ୍ସ୍ତଚର ବଳ୍ଛି ନର ହ୍ରେବା 
କାରରେ, ଗଭ ର ଶେଷ ଭନ ମାସରେ ଯେ କୌ ସି ସମ୍ଭସ୍ରେ ସନ୍ତାନ ଭୁମିଷ୍ଣ ହ୍ରେବା ପୁଙ୍କ ମୁତି 
ପର୍ଯ୍ୟଲ୍ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଦ୍ରେଲେ “ ଆକସି କ ରକ୍ତସ୍ତାବ” ଘୋଷ କର୍ଵଯାଏ । 
ସ୍ତକାର ତଉ୍ଉଦ : ମୁଖ୍ଯକ୍ତଃ ଦୁଇ ସ୍ତକାର । ଏକ ଡ଼ୂଖସ୍ତ୍ର ଧରଶ୍ଚିର ମଧ୍ୟ ଦେଖାସାଏ । 
(<) ପରକାଶ୍ୟ ରକ୍ତସ୍।ବ, (2) ସୁପ ରକୁସ।ବ, (*”) ମିର୍ଭ ଭ ପତକାର । 
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ରନ ¬ ୯° 
(: ) ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରକ୍ରସ୍ଟ।ବ। (୨) ରୁପ୍ତ ରକ୍ରସ୍|ବ। () ମିଥ ଉ ସ୍ତକାର । 
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3°୭9 
କାରଣ : 

(<) ୫କସିମିଆ ଅଫ୍‌ ଗ୍ରେଗ୍ରାନୁସି-ଶଚ୍କଡ଼ା ୫୦ ଗ୍ଵଗ ଆକସି କ ରକ୍ରସାବର କାରଣ । 
ନମ୍ମଲ୍ଖିଭ ଅବକ୍୍ମାଗୁଡ଼କ ସ୍ର ଆକସି କ ରକ୍ତସ୍ତାବ ଲଖିକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ପି ଏକୁ।ମସିଆ 

ବଳର ରକୁର୍ଷ 

ନବ ରକ୍ତହଳତା 

ପୁରୁଣା ନେସାଇ ଝିସ (ବଳେଢେକ ସମ୍ଭସ୍ଟ ରର) 
ବନ୍ଧୁ ପ୍ରସବ 

ଏଦ୍ଗ କାରଣମ୍ବଡ଼ିକରେ ପ୍ତସୂଭର ଗୋଡ଼ଫଲ୍ମ ଥାଏ ଏବଂ ଉଵଇା ରକ୍ତଗ୍ଵପ ମିଲେ । 

(୨) ଆଘାକ ଜନ୍ଧତ୍ତ' ଏକସ୫ରନାଲ ଉର୍ସକ ଦ୍ାଗ୍ଵ ବା ଗର୍ଭରେ ଜୋର ଲଗେଇ ଖିଶ୍ବର 
ଅସ୍ପାଷ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାଳର୍‌ ପର୍‌ବର୍ଚିନ କରବା ଦ୍ଵାଗ, କେତେକ ସମ୍ମସ୍କରେ ପେରେ ଚପ ଲଗିଲେ, 
କମ୍ବା କୌଣସି କାରଣରେ ଥେରେ ମାଡ଼ କାଳିଲେ, ପଡ଼ିଗଲେ, ରକୁସ୍ବାବ ହୋଇଥାଏ । 

(#୩) ବଜା କାରଣରେ ; କେତେକ ଷ୍ଷେ୍ବରେ କୌଣସି କାରଣ ଦରର୍ଣା ସାଇ ପାରେ ନାଦ୍ରି । 
ଝକେଭେକଙ୍କ ମଭ୍ତରେ, ଗର୍ଭଫଲରେ ସୁଷ୍ପିଗତ୍ତ @ ୫ ଥୁଲେ ଏଉଲ ପରଣାମ୍ଭ ଦ୍ଵପୁେ । ଆକସି କ ରକ୍ତ ସ୍ମା, 
ବହୁ ସ୍ରସବଜ୍ଜୀଙ୍କ ଠାରେ ବେଥି ଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 

ପଶ୍ଦସଂଖାନ : ଦ୍ରାଗ୍ଵହାର ?୫୧ ଗର୍ଭରେ ଗୋଡିଏ ଆକସି କଢ ରକ୍ତସ୍ରାବ ସାମନା 
କରବାକୁ ପଞ଼ିଆଏ । ସଂଧାର ଉଃ ବହୁ ପ୍ରସବମୀୟାନଙ୍କର ଦ୍ରୋଇଥାଏ । କେବେ କେବେ ପ୍ରଥମ୍ଭ 
ଗର୍ଭାଙ୍କର ଶେଷ ସମ୍ଚସ୍ବ୍‌କୁ ବଦ ଖା ଯାଇଥାଏ । 

ପୀର୍ଣଥକ୍ଯମୂଳକ ୭ତହ୍‌ଟ କରଣ : 
ଆକସି କ ରକ୍ତସ୍ବାବର ନ୍ଦ ଷ୍କ କରଣ ନମ୍ମନ୍ତେଟ ଅନ କେଢେମୁଡ଼ଏ କାରଣରୁ ଏଦ୍ର ଅବସ୍ଥାକୁ 
ବାର୍‌ ଜେବ କୁ ହୁଏ | ଯଥା — 
(ଏ) ପାସେଣ୍ଟା ପ୍ରିଭଆ 
(୨) ଜରସ୍ତୁ ଗ୍ରା ବାରେ ଇଗ୍ବେଳନ 
(୩) ଜରାସ୍ତୁ ଶ୍ରୀବାରେ ପଲିଷ 
(୪) କ୍ୟାନସର ସଭକ୍‌ସ 
(୫) ଉେରଗକୋକ ବା ଛ୍ଥୀତ ଣୀରଗ୍ଵ ଛୁଡ଼ଗଲେ 


ଉପସର୍ଗ ¦: ଶତ୍ତଳଡ଼ା ୧୧ ମା”ଙ୍କର ଜୀବନ ବପଦାଧ୍ୟନ୍ତ୍ର ହ୍ରୋଇଥାଏ । ମୃତ୍‌ ମୁଖରେ 
ପଉ଼ଥାନ୍ତର । 
(<) ‘'ଶକ”-ସମ୍୍ତ ପାଉ 
(୨) ବଷାଣ 
ଅଜ୍ତ୍ଧଵକ ରକ୍ତସ୍ଟାଦ୍ତ ଏବଂ ଉନ୍ତନଉ ବରଷଦ ଆପଦ । ଗଭ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ରେ ଏବଂ 
ଷର୍ତର୍‌ ରକ୍ତକ୍ଷରଣର ଆଣଙ୍କା ଥାଏ । 
() ରରନାଲ ସେଲ୍‌ଓର—ରକ୍ୁ ରଣ ଓ ଣକ୍‌ ସକାଣେ ମୂ ର କାର୍ଫା ବ୍ୟାହତ ହୁ ଏ । 
(୪) କେବେ କେବେ କରାୟୁ ଅଜ୍ୟଧ୍ବକ ସ୍ରସାରକ ହ୍ରୋଇ ଛୁରି ସିବା (ରପଚର) ଦେଖାଯାଏ । 
(୫) ଗର୍ଭସୁ ଗିଶୁର ଶାସରୁକ ହୋଇ ମୃତା ସଂିଷାରେ ! ଣିଣୁ ମୃତା ହାର ବହୁଭ ବେଣୀ । 
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3°୮୮ 


ପ୍ରକାଶ ରକ୍ତସ୍ତାବ : 


ଗର୍ଉଫଲର ଗସ୍ତାକ୍ସ ଦେଣରେ ରକ୍ର ଜମେ ବା ପଦ୍ଦଯଦଧସ୍ତ (ମେମ୍ଡେନ) ଜରୁ କାହ ରୁ 
ଗ୍ରଉପାଏ ଏବଂ ସେଉଁ ଣୁନ୍ଯସ୍ଥାନର ବ୍ଯବଧାଳ ସୃଣ୍ମି ଦୁ ଏ ସେଦ୍ର ରାସ୍ତାରେ ରକ୍ତ ଡଲକୁ ଗଡ଼ି ଅସି 
ସୋନପ ଗ୍ବସ୍ଥା ବଦଇ ବାହ୍ରାରକୁ ସ୍ଵାଦ ଦୁ ଏ । 


ଲକ୍ଷଣ ଓ ଦ୍ର ¦ ରକ୍ତସ୍ତାବ ବାହାରକୁ ହ୍ରୋଇଥା ଏ । ପ୍ରାୟ କମ୍ଭ ଦୁ ଏ । ପେରେ ସାମାନ୍ୟ 

ୟନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ ବା ଅଶ୍ବ ବଦ ହୁଏ । 
ଝକ୍‌ମିଆର ଲଶଷ୍ତଣ ¦: ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ବାନ୍ତ ଫୁଲ୍ଫଲ୍‌ ଅନେକ ସମସ୍ତ୍ରେ ଦେଖାଯାଏ । 

ଗଭଭିବଖଲୁ 'ଶକୁ” ହୁଏ ନାଦ୍ରି । ରକ୍ତସ୍ବାବ ହ୍ରେଉ୍ତଲେ ହଧ ଜମି ରୁହେ ନାହି ବାହ୍ର ରସାଏ । 
ନାଡ଼ି ଓ ରକ୍ତ ଗ୍ଵପରେ କେବେ କେବେ ୱୁଙଝଂଲଭା ପ୍ରକାଶ ପାଇବଲ ମଧ ବ୍‌ଣେଷ ଖଗ୍ଵଷ ତୁଏ ନାହି । 
ସ୍ରସୂରର ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା ଆସ୍ଟଣ୍ଵର ବାହାରେ ଗ୍ଵଲ୍‌ଯାଏ ନାହ୍ତି । ରଲ୍ପସ୍ସ୍ନତ୍ତା ଗର୍ବର ଡୁଏ ନାହ୍ତି ! 

ପେଃ ଓ ଣିଶୁର ପସରା : ଜରସ୍ତୁ ଗସ୍ଷାରେ, ବିଶେଷ କୌଣସ ଅମ୍ମା ସ୍ଵବକତ୍ତା ଲକ୍ଷିତ 
ହୁ ଏ ନାହି । ଜଗସସ୍ତୁ ଜରମ୍ମ ଥାଏ । ଝଂଣ୍ରସ ଭଵଇଢାରେ ବୃଲି ପାଏ ନାଦ୍ବି । ଗ୍ର୍ଉଛ୍ଥ ଶିଶୁର ହୃତତ୍ତନ୍ଦନ 
ମିଲେ ଏବଂ ଅଂଣ ବ୍ରଶେଷ୍ ଦ୍ରାଉକୁ ଲାଗ । ପେ ବୁ ଉଲେ —ପର୍‌ସ ଲ୍ଞଗେ ନାହି, ମାନ୍ଷ ଅଣ୍ବସ୍ତ 
ବ୍ରେଧ ହୁଏ । 

ଭଲଗଘ୍ବବର ଅଲ ବୁକ ରକ୍ତମ୍ାବ ରଗ୍ଵଲ୍‌ଥ।ଏ । ପରସ୍ଟା କମିଯାଇପାରେ ! 


ଚିକସ୍ଵା ଏବଂ ସା ଷ୍ଟ୍ୟଙଂ କରଣ : ଏଭଲି ରକ୍ତ ଷରଣ ହେବା ଗର୍ଭ ବତର ଚଳା 
ଡାକ୍ତର ଖାନାରେ କରା ଏ ! ପ୍ରସୂଭକୁ ବଛଣାରେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଶୁଆଇ ଦେଇ ସମ୍ପ ଶ୍ର ବଷ୍ଥା୍ମରେ 
ରଖିବ ! ବ୍ୟଥା ୬ |ଜ୍ବ ବା ନଥ ଜ୍‌ କନଜରରଭେଵତଭ ଚଳସତା ଦଆସ ଏ । ଜଦ ସକାଶେ ସେଡେଡ୍ତିଭ୍‌ 
ଦେବ । ମୁ ଣ୍ଣ ତଲେ ଉଲଆ ଦେବ ନ୍ତି । ଏଳ୍ତମ୍ମା ୪୮ ଘଣ୍ଟା ସାଏ ଦ୍ରଆ ଡୁ ଏ ନାଭି । ଦେହର ଢାପ, 
ଜାର ଗର ଏବ ନଃଣ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ାସ ପ୍ରଥଭ କେତେ ଘଣ୍ଟା ଧା୍ପୀ ବାରମ୍ବାର ଦେଖିବେ, ଯଦ୍ଦ ରକ୍ରଟାଳ 
ନ ହୁ ଏ ଦୁଇ ବଳା ଦେଖିବେ । ଏକ ଗବ ଝଲେଇ ସରଧ ଲିପିବକ୍କ କର୍‌ ରଖିବ । ପଣଶୁଳ ପ୍ଯାଡ଼ 
ପିଃନଛେଇଠବ | ୨5ସ ଜନ ପସ୍‌ଷ। ଳଷେଧ । ୫ଅକସିମିଆର 6 ନୀଣସି ଲକ୍ଷଣ ଅନ୍ତୁ ନା ନାହ୍ବି, ଲଣ୍ଡିଭ 
କର ଜେ । ରକ୍ତଗ୍ଵପ ମ୍ମାପିଚନେବବ. ପରସ୍ତ ଚରେ ଆଲଦଢ୍ଧୁଯମିନ ଦେଖିବେ ଏବଂ ମୋଡ଼ ଦ୍ରାଉର 
ଫଲା ଅନ୍ତୁ କ ନାହ୍ତି ଲଷ୍ତ୍ଯ କର୍ଵଯା ଏ । ଗଉଜସ୍ଥ ଶିଶୁର ଦୃ ଃନ୍ଦଳ ଶୁଣିବେ । ରକ୍ତ ଗ୍ରପିଂ ଓ ମ୍ୟାରଚଂ କର 
ଗଧ, କୋଜ-ସାଲଇନ ଡ଼ ପ ସହର ଜରୁଗ୍ବୀ ପର୍ଥ ଭ ପାଲି ଜଜକୁ ପ୍ରସ୍ତ କଣି ରଖିବା ଜ୍ତଚତ । 

ରକ୍ପମାଇ ଅଲଟ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲ ¦: ସାଧାରଣକ୍ତଃ ସଞ୍ତାଲି ଡୁଏ । ରକ୍ରଟ୍ାବ ବହ ହେବାର 
ଦୁଇ ତନ୍ନ ମରେ ଷ୍ରେକୁ“ଲମ ଦ୍ଵାଘ୍‌ ଷଟ୍ବଷ୍ଷ କର ପ୍ରକାଶ୍ଯ ରକ୍ତସର ।ବକ୍ଧ ପୁରେ ବ୍ରତ 
ରଭୁସ୍ତାବର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କାରଣ ଗୁଡ଼ିକ ଠାରୁ ବାର ନେବାକୁ ହୁଏ । ସଥା ¦ ପାସେଣ୍ଟା ପ୍ରିଭଅ, 
ଜଗ୍ବସ୍ୁ ଗ୍ରୀବାର ଇନଗ୍ଵଜନ. ପଲ ବା କ୍ୟାନସର । 

ବଣେଷତଃ ଆକସି କ ରକ୍ତ ଥାବ ସେଉନଳ, ପ୍ରାସେଣ୍ଟା-ପ୍ରିୟଆ ସଦ୍ରଜ ଭ୍ଲଲ ହୋଇ ଜସାଏ, 
ସେଧ୍ତି ସକାଶେ, କେଳେକ "ସମ୍ବର ରଞ୍ଜନରଗି, ସାଡ୍ର ସଯରେ ସଂ୫ୋ ଦଦ୍୍ଗଘ୍ବ ସାଏ । ଅବମ୍ଥାର 
ନଙ୍ଦ ସ୍ତ ଚନ୍ତ୫ କରଣ ଜଵପର ସଠିକ ୭ଲିସ୍ତ ନଉର କରେ ଏବଂ ଉଵଭସ୍ବ ଅବସ୍ଥାର ଚକସ୍ତା ଭନ 
ଭ୍ଲ୍ତ ପ୍ରକାରର । ° 

ଜଣ୍ଧି ଭ ହ୍ରେଲପରେ ଡ.କ୍ତରଖାନାରେ ପ୍ରସ୍ ଭକ , ପ୍ରସବ ବେଦନା ଅରମ୍ଭ ହ୍ରେବାସାଏ ରଖା- 
ସାଏ | ସାଧାରଢେଃ ଏମ୍ଭାଳଙ୍କର ଯାଷ୍ତ୍ରବକ ପ୍ରସବ ହ୍ରୋଇଥଆାଏ । ଅଜ୍ଵଥରେ ରକ୍ତସ୍ଟ।ବ ନ ହ୍ରେଲେ, 
ହ୍ସ୍ତଟକ୍ଷପର ପ୍ରଣ୍ଧ ବର୍ଟ୍‌ରଲୁ ଆସେ ନାହ୍ତି । 
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୨° 


ରକ୍ତ ସ୍ଟୟବ ବନ୍ଦ ହ୍ରେବ୍ରାର କେତେକ ସପ୍ତାଦ୍ ଷରେ ଗର୍ଭବଙଖ ଗୃଦ୍ଧିଲେ, ଘରକୁ ଗ୍ରଡ଼ ଦଅସାଇ 
ଥାଏ ଏବଂ ଗଉଁକାଲ ପୁର୍‌ ହେଲେ ପ୍ରସବ ନମ୍ପୟ୍ତେ, କେବେ ବା ସଦ ରକ୍ତସ୍ଟ।ବର ସୁନଗ୍ଵବୃଶ୍ବଂ ତୁ ଏ, 
ଭଢେବବ ସେଇ ଦ୍ରନ ଡାକ୍ତର ଖାନାକୁ ଆସିବାକ୍ ନଦ ଶ ଦ୍ରଆହ୍ରୋଇ ଥାଏ | 
ଅଡରକ୍ତ ରକ୍ତ ସ୍ରାବ ହ୍ରେଉ ଥିଲ — 

ମ୍ଭରଫିନ୍‌ $ ଗ୍ରେନ ବା ଗେଣ୍ବଡ୍ରନ < ° ° ମିଲଗ୍ରାମ ଦୁଆ ତ୍ରୋଇଥା ଏ । ପଣ୍ସ୍ଟ।ରେ ଆଲବ୍ଲମିଳ 
ଷସ୍ବାକ୍ଷା କରଜନେବେ । ସେରେ ଶୀଘ, ସମ୍ଭବ, ଧାନ୍ଧୀ ଗ୍ର ପିଂ ମ୍ୟାଚ ସଢାଣେ ରକ୍ର ପଠେଇ ରକ୍ତ 
ଦେବାର ବହୋବସ୍ତ କର ରଖିବେ । ଇଭଭ ମଧ୍ୟରେ ଗର କୋଳ ବ୍ରା ଗ୍ର କୋସାତ୍ଭଇନ ଡ୍‌ ପ ଦେବାର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କଗ୍ଵଯା ଏ | ନାଡ଼, ଦେହ୍ର ଡାଷ, ନଃଣ୍୍‌ାସ ପର୍ଠାସ, ରକ୍ତରଗ୍ଟୃଷ ` ଏବଂ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥା ତଥା 
ଦୃଉଞ୍ତନ୍ଦନ ଗଣି ସାଙ୍କେ ସାଙ୍କେ ଦେଖି ଧାନ! ଗ୍ଵ ହଁ ଆକାରରେ ରଖିବେ । ଢ୍ରାପରେ ଅଧପସଣ୍ଡା 
ଅଲୁରରେ ଦେଖୁଥ୍ଣବେ ! ଶିଶୁର ଶ୍‌।ସର୍ଧର କୋଣସି ସୂଚନା ବାରଲେ ମା'କୁ ଅମ୍ପକାନ ଦେବେ ! 

ଧ.ଜ!, ଗର୍ଭାଶସ୍ର ସଂଝକୋଚନ ବହ୍ରଜ୍ଦତୁ କ ନାହ୍ତି, ଡ଼ାକ ଦେଇ ବରଗ୍ଵବଦର ଦେଖ୍‌ୁଥବେ । 
ରକ୍ତସ୍ଟ।ବର ପରମ ଣ ଜାଣି ବା ସକାଶେ ତ୍୍ୟାଡ଼ଗୁଭ଼କ ଏକନ୍ଧ ସଂଗ୍ରଦ଼ କର୍‌ ରଖିବେ । ସମସ୍ତ ବଷସ୍ବ, 
ସ୍ରରଷଦ୍ଧରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନଜରକୁ ଆଣିବା ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କର୍ିବ୍ଯ । 

ଅରସ୍‌,। ହେଉଛୁ କି ନାନ୍ଦ୍ର ଏବଂ କେତେ ଧଅରମ୍ଭାଣରେ ହେଉଛୁ ଦେଖିବେ, ନ ହ୍ରେଉ୍ତ୍ତରଲେ 
କ୍ୟା୍ଝର ଲଗେଇ ରଖିବେ । ସେତେ ଜଲୀସୟ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଦିଆ ହୁଏ, ଭାର ପରମ୍ଭାଣ ୍ମାତି ରଖି, 
ଆନୁପାରକ ପରମ ହେଉଛୁ ନା ନାହି, ଦ୍ରସାବ କର ଦେଖିବେ । କେତେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଅଭ୍ତ୍ଧ୍ବକ 
ରକ୍ତ୍ଷୟ୍ ଚଡ଼ଲେ ପରତସ୍। କମିଯାଏ । 

ପ୍ରସବ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇ ଯାଇଥ୍ବଲେ, ପାଣିଥଲ ଫ୍ଚ୫ଇ ପିଚ ଖାସିଜ ଡ଼ ପ ବେଲ୍ମପରେ 
ରକ୍ତସ୍ୃ।ବ ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇସାଏ ଏବଂ ପ୍ରସବ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେଇ ନଥ୍ବଲେ, ଡାକର ନଶା ଦେଇ ସୋନଳଜ ପଟ୍ଟକ୍ଷା କରନ୍ତି । ଜଗ୍‌ସ୍ତୁ 
ଶ୍ରୀବାରେ ଅନ୍ଲୁକଲ ପରସ୍ଥ'ଭ ଥ୍ଵଲେ, ଡାକୁର ଷାଣିଥଲ ପ୍ର ଦେଇ ପ୍ରସବ ବେଦନାର ଦ୍ତଦ୍ରେକ କରଣ 
କରନ୍ତ ଏବଂ ପିଚଖ।ସିନ ଡୁ ପ ଦେଇଥ' ନ୍ଧଟ ବଙଫଲ ହେଲେ କୃତ ସିଜାରଆନ ସେକସଜ କରିବାଲୁ 
ପଡ଼ିଥାଏ । ପାଣିଥଲ ସଂଇଲ୍ମ ପରେ ୬-୫ ଇଜ୍‌ନ୫ର ଥପିଝଵୋସି ନ ଡ୍ର ପ ଦ୍ଦଆ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଡଦ୍ଦ, ଗ୍ଵ ମୁ ଣ୍ଡ ଭଲକୁ ଖସି ଆସେ ଏବଂ ରକ୍ତ ସ୍ବାବ ବନ୍ଦ ଦୁ ଏ । ସ୍ତସବ ସ୍ଵାଗ୍ଵବଳ ସ୍ଵାଭରେ ହୁଏ । 

ଧାନ୍ପୀଙ୍କର କରିବ ଡବ ଷର ଦ୍ବାର ଏବଂ ଡ଼ ଷ ଗ୍ଟଲିତତୁ କ ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇ ସ୍ମାଇଛୁ, ବରଗ୍ଵବର ଦେଖିବା 
ଏବ ଜରସ୍ତୁ ସଂକୋଚରନଲ୍ତ ସଭ ଗଭ, ବ୍ୟବଧାନ, ଘଣ୍ଟା ଦେଖି ଜଜର୍‌ ଏବଂ ଦ୍ରସସାବ ରିଵ୍କା । 
ଏଦ୍ଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା ପରେ, ସଦ ରକ୍ତସବ ଆସ୍ଵଶ୍ବଧୀନ ନହଦ୍ରେତ୍ଛ ବଶେଷକଃ ସଦ ଗଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଜୀବତ 
ଥାଏ, ଢାହାଦ୍େଲେ ଭୁରଲ୍ତ ସଁ ଜାର ଆନ ସେକ୍‌ ସନର ବହୋବ୍ତ କର୍ବଯାଏ । 


ଗପ୍ତ ରକ୍ତସ,।କ ¦: ରକ୍ତସ୍ଟ।ବ, ଗଉଁଫ୍ଲ ଓ କର୍‌ସ୍ତୁ କାହୁଁ ମଧ୍ୟରେ ତୃଏ ଓ ଜମ୍ଭେ ଏବଂ 
ସେଠାରେ ହି ଥା+କ ରୁହ୍ରେ । ବାହ୍ଧାରକୁ ସ।ବ ହୁ ଏ ନାଦ୍ର । ଏହ୍ବ ରକ୍ତସ୍।ବରେ ଅବସ୍ଥା ସାଦାରକ 
ଡୁଏ। 

ଲକ୍ଷଣ ଓ ନ୍ଧ ¦: ରଢ୍ତସ୍ତାବ ପଦାକୁ ଆଦେୋ ହୁଏ ନାତି । ଭ୍ରଚରେ ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧ୍ଵକ 
ରକ୍ତସ୍ପାବ ଦ୍ରୋଇ ଜମେ । ଅସ୍ପହ୍ ଯନ୍ତ୍ର ରେ ୍ତସୂଭତ କାଉର ହୁଏ, ଛଃଅଃ ହୁଏ ଓ ଝାଡା ଝାଡ଼ା 
ଲଗେ | ୫ କହିମିଆର ଲ୍ତଣ ଅଧ୍ବକାଂଣ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରେ ଥାଏ । 'ଣକ”ର ଲକ୍ଷଣ ସବଟ୍ଦ୍ରା ଅଧକ ଲଖି୍ତ 
ଡ଼ୁଏ । କାରଣ, ଛମ୍ଭବଳ୍ ଉ ରକ୍ତ ସ୍ବାବ ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ମଧ୍ୟରେ ଆବକ୍କ ରନ୍ଧବାରୁ, ସଂଣ୍ରସ ଗ୍ରଭକୁ ଠୈସେ । 
ନାଡ଼ର ଗତ ୍ଠୀଣ ଡ଼ୋଇସାଏ, ଗୁଃ ଗୁଞ ସାଏ । ରକ୍ତର୍ଵ୍‌ମ ବଦଡକ୍ତ ଉଲଳକୁ ଖଝିସା ଏ । କେବେ କେବେ 
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N° 


ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଯନ୍ତ୍ଝର୍‌ ଆବଦ୍ଦୀ ଗ୍ଵୃପ ଠେ ନାଦ୍ତି । ଦେହ୍ର ହ୍ରାକ୍ତ ପାଟି ହ୍ରୋଇଯା ଏ । ଅଣ୍ଡା ଲଗେ ଏବଂ 
ଉଵି୍‌ ଶ୍ଵାସ ଉଠେ । ପେଲ୍‌ ହେଲା ଭଳ ଲାଗେ । ରଜ୍ରସ୍ତନକ୍ତା ପ୍ତାସ୍କ୍ ଆଏ ଏବଂ ଗର୍ବର ହ୍ଵୋଇଆା ଏ ! 
ମୁହ ଗଶେଥା ଦଣେ । 

ପେଟ ଓ ଶି ଶିଶର ପରୀକ୍ଷା : ପେଃ କାଠ ଭଲି ଶକୁ ହୋଇସାଏ । ଭକ୍ତର ଅବସ୍ଥା ବାର 
ହୁଏ ନାଦ୍ରି । ସଣ୍ଡସ ଉଣି ଲୁ ବୁ ବକ ଗଲେ, ଗ୍ରଭରର ଲାଗିସାଇ ପାରେ । ଚତ୍ଦ୍ରଡ଼ାରେ କର୍‌ସ୍ତୁ 
ସ୍ତମାର୍ତ ତୃ ଏ । 

ଶିଶୁ ଟଦେହ୍ଥର ଅଂଶ ବଣେଷ ଦ୍ରାତତକୁ ଲଗେ ନାହ୍ରି । ସ୍ତସୂଭୁ ପେ ଚୁଆଁ ଇ ଦଏ ଜନାହ୍ଵି। 
ଭୁଲବା ଆଗରୁ ପଗ୍ଵଣରେ ଚଜାର କରେ । ଭଲ୍ଵ ଶୁଷ୍ଟ ଥାଏ, ରକୁର ଚିଦ୍ତ ନ ଥାଏ | 

ପରସ୍ତା ବହୁକ କମିଯାଇଷାରେ, ଅବା ଆଦୌ ହୁଏ ନାହି । ମଦଦ ଗ୍ର କାର୍ଥା କରପାରେ 
ନାହି (ରେଜାଲ ଫେଲ୍‌ଓର) । ଜରାସୁର ମୂହି ସାଧାରଣଢଃ ବନ୍ଦ ଥାଏ । 

ଗୁପ୍ତରକ୍ତସ୍ରାବଵବର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ଶକସ୍ବା: ଡାକ୍ତରଖାନାରେ କର୍ଵସାଇଥାଏ । 
ପ୍ରସବ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଥ୍ଧଲେ, ଡ ଲୁର ପାଖରେ ଥିବେ | ପ୍ରଧାନ ଓ ପ୍ରଥମ୍ଭ କଥା ପ୍ରସବଭକୁ ସାଷ୍ଟ୍ରାଟଗଂ 
କଣ୍ଚବା ଓଁ ‘ଶକ”ର ଚକା କରବା | ଜା ନୁଡ଼ା ପେରେ ଅସଦ୍ରୟ ଯମ୍ତ୍ରଣା ହୋଇଥାଏ । ୍ାଦ୍ରା ଲାଘବ 
କରିବାକୁ ଧାନ୍ଧୀ ଚେଷ୍ଟା କରବେ ! ଜରାୟ୍ତୁ ଗ୍ରରରେ ଲଗି ସିବା କାରଣରେ “ଶକ” ହୁଏ ଓ ଅସଦ୍ର୍ଯ 
ବ୍ୟଥା ଦୁଏ । ସାଟଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଷେଥଡ଼ନ ୯୧° ମିଲ୍‌ଗ୍ରାମ୍ ବା ମମଫଁନ § ଗ୍ରେନ ପେଣୀରେ ଦେବେ ଏବଂ 
ଅମ୍ମଜାନ ଦେବେ ! ବେଦନା ଲଘବ ହୁଏ । ଗଟ୍ଧ କୋଜ ଡ଼ ପ ଦେଇ ରକ୍ତ ଦେବାର ବହ୍ୋବସ୍ତ 
କରବେ । 

ବେହ୍ର ଉନ୍ତ୍ଷ, ନାଡ଼ର ଗଭ, ନଃଣ୍ାସ ପ୍ରଣ୍ଟାସର ହାର ଓ ଗଭ ଏବଂ ରକ୍ତଗ୍ବପ ଠୁରଲ୍ଧ ଦେଖି 
ଗ୍ଵହିରରେ ଝିପି ଦେବ । ଉ୍ତାପରେ ଅଧଘଣ୍ଟ। ଅନ୍ତରରେ ନାଡ଼ ଓ ରଢ୍ରଗ୍ଵପ ଯାଞ୍ଚ କରବ । 
ତସର ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ଆସିଲ ସାଙ୍କେ ସାଙ୍ଗେ, ଧା୍ୀ ଜଗ୍୍‌ସ୍ତୁର ଜ୍ଵଇତା ମାପି ନେଇ ମଝିରେ ମଝିରେ 
ସାଞ୍ଚ କର୍‌ ଦେଖିବ । ଜର୍ସ୍ତୁ ଗ୍ରଭକୁ ଠୈସେଇବାରୁ ଳଣ୍ଟାସ ସ୍ରଣ୍ାସରେ କଣ୍ଟ ହୁଏ । କେଣୁ ମୁଣ୍ଡ୍ତନ୍ତ 
ଉକ୍ତଆ କାକ ଦେଇ -ଗୋଡ଼ଉଲ ଜଳା କର୍‌ ରଖିବେ । ଯୋନଜ ପସ୍ରକ୍ଷା ମନା ¦ 

ଦେହ୍ରରେ କେତେ ପରମିକ୍ତ ଜଲୀସୟ୍ତ ଅଂଣ ଦଆହ୍ରେଜ୍‌ଛୁ ଏବଂ କେତେ ମୃ୍ଷ ଆକାରରେ 
ନର୍ଗଁତ୍ତ ହେଉଛୁ, ଜାର ମ୍ଭାପ ଏବଂ ଅଲ୍ଧୁପାଉର ଦ୍ର ସାବ ରଖିବ । କ୍ଯାଥ୍ଵଃର ଲଗେଇ ରଖିବ 
(ସେଲଫ ରଚଳଂ କ୍ୟାଥ୍ଵ୫ର) ଓ ଷରସ୍ତାରେ ଆଲବ୍ଧଯମିନ ପଟ୍ବକ୍ଷା କରନେବେ । ଗ୍ବେଗୀର 
ଉଲ ମନତ୍ଦ ବର୍ବର କର ଦ୍ରସ୍ତଟକ୍ଷପର ଅନୁ! ନର୍ପ୍ରସ୍ କର୍ଵଯ।ଏ । 

ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାର ଅନଧସାନ ; ସ୍ତମ୍ଭ “ଶକ? ଅବପ୍ରାରେ ଅଛୁ କ ସେଥ୍ରରୁ 
ଭ୍ଧ୍ରଛୁ, ଧା ଡାହା ଦେଖିଜେବେ । ଡାକ୍ତର ଗର୍ଭ ସମ୍ଭାର ର ଉପାସ ନର୍ପ୍ରସ୍ତ କରବେ । 

ନାଡ଼—୍ମୀଣ ଅଥବା ଉଲ ଆଡ଼କୁ ଆସୁଛୁ । 

ରକ୍ତଗ୍ଵପ—ନତାମ୍ସ ଭଲକୁ ଖସି ଯାଇନ୍ଦୁୁ ଅଥ ବା ଚଲସ୍ୟ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଛୁ । 

କରାୟ୍ଧର ଉ ଉଚ୍ଚତା : ପେନ୍‌ସିଲ ଚଦ୍ତ୍ରୁ ଜାଣିବ । ଧାନ୍ଦୀ ଡ କ୍ରରଙ୍ଧ ଜଣେଇବେ ¬ ସଣ୍ଡସ 
ସେଉଁଠ ଥଲ ସେଇଠି ଅନୁ ଅଥବା ୍‌ଵଚକ୍ାରର ବୃକି ପାଇ ତ୍ବପରକୁ ଜ୍‌ଠିଯାଇଚ । ଏଥ୍ବରୁ ଭରେ 
ରକ୍ତସ୍ତାଦ ହେଉ୍ଵ୍ୟରଲେ ଜଣାପଡ଼େ | 

ଅବସ୍ଥାରେ ଉନ୍ତ୍ରର ଘଝିଲେ, ପାଣିଥଲୀ ସଂ ାଇ ଲାଇକର ନିଜ କର୍ନଦଆଯା ଏ । ଫଲରେ 
ବେଦନା ସ୍ୃଭୁତୃ ଏ ! ସ୍ତସୂରକୁ ଉ୍‌ଶ୍ଟାସ ଲଗେ । ସେତେ ଚଞ୍ଚଲ ପାଣିଥଲା ତ୍ତ ଦଆସାଏ, ଢେଢେ 
ଉଲ; ୬-୫ ଇଜ୍‌ନଃ ଅିଖେସିନ ଡ଼ ପ ଦେଇ ପ୍ରସବ ଶେଷ କର୍ଵସାଏ । ସଦ୍ଦ ଅବସ୍ଥାର ଉୃନ୍ତଭ 
ଜ ଘଵିଲା ଭେଦ ସଥେଷ୍ପ ରକ୍ର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର ସିଜାରଆନ ସେକ୍ସନ କର୍ଵସାଏ । 
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ARC 


ପ୍ରଦୂଭର ବେଦ୍ଦଳା ଆରମ୍ଭ ହେ ଇଞ୍ବଲେ, ସମ୍ଭନ୍ତ ଅବଣ୍ଯକ ବ୍ଯବମ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ; ଷାଝି ଅଳୀ ଫେଇ ପ୍ରସବ କର୍ସା ଏ | ସ୍ରସ୍ତୋଜନ ହ୍ରେଲେ ପିୋସିଜ ଡ୍ର ପ ମଧ୍ଯ ଦନ ଏ 

ମିର ଡ ରକ୍ତସ୍ରାବ : ଗର୍ଭ ଫଲ ଓ ଜଗ୍ଵସ୍ତୁ ଭରେ ରକ୍ତ ଜମ୍ଭିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ବାଦ୍ରାରକୁ 
ମଧ ରୁ ସ୍ରାବ ତୃ ଏ । ଏହ୍ରା ଗୁପ୍ତ ରକ୍ତସ୍ଧାକ ଭଲ୍ଲ ସାଂଘାଭିକ ହ୍ରୋଇଥାଏ | 

ଗୁପ୍ତ ରକ୍ତସ୍ତ।ବର ବ୍ଯବମ୍ଥା କରଣ ଓ ରକସ୍ବା ବଧ ମିଶ୍ରି ଭ ରକ୍ତସ୍ଟବରେ ପ୍ରସ୍ତୋଗ 


କର୍ଵସାଇଥାଏ ।! 


ଆକର୍ସଣ କ ରକ୍ତସ୍ଟାବ୍ତର ସ୍ରମକର ଦୃଡୀସ୍ ପର୍ୟଯାୟରର ବ୍ଯବସ୍ଥା : ଅଳ୍ତ୍ଧ୍ୟକ 
ରର୍ତସ୍ଟ।ବର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ, ସେରେରୁ ଗର୍ଭାଶସ୍ଵ ଅତ ୍ଷାରେ ସଂ ପ୍ରସାର, ଅବଶ ଓ ଶିଞୂଳ ହୋଇଯାଇ 
ଥାଏ, ଏବଂ ସନୁଂଚଭ ଢ଼ୋଇଷାରେ ନାଦ୍ରି । ଚେଣ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କର୍ଚିବ୍ଯ କରସ୍ଟର ସଙ୍କୋଚନ ଲ୍‌ଗ୍ର୍ଯ 


କରବା ଏବଂ ରଲ୍ତସ୍‌।ବ ଗ୍ରଭ ଦୂକ୍ମି ଦେବା | 


ମେଥରକଳିନ ଦେବା ନ୍ଷିକ । ସ୍ତରର ରକ୍ତଦାନ ନ୍ଦ 


ଟେଗି୍ଣୀକୁ ବପଦରୁ ବଞ୍ଚାଏ । 


ଅବଶ୍ଯମ୍ବାବୀ ରକ୍ତସ୍ତାବ ଏବଂ ଆକ୍ସ୍ କ ରକ୍ତସ୍ତାବର ଡ୍‌ଳନାମ୍ପକ ଚିଦ୍ରଟ କରଣ :— 


ଅବଶ୍୍ଯମ୍ବାବୀ ରକ୍ତସ୍ବାବ 
ସୋନ୍ଦ ଷଅଥରେ ରଢ୍ତସ୍ଟ।ବ ଜଶ୍ତିଭ ଥାଏ । 
ବାରମ୍ବାର କକା ରକ୍ତସ୍ଟବ ହୁଏ ! 


ମଥଯେଡରେ ବ୍ୟଥା ଜ ଆଏ । 


ପ୍ରାସ୍ପ ଶକ୍‌ର ଲକ୍ଷଣ ନ ଥାଏ । 


ଅଭ ବେଣି ର୍ତସ୍।ବ ନ ଦ୍ରେଲେ, ନା@ ଓ 
ରକ୍ତଗ୍ବ ପବର ବଶଷ ପର ବର୍ଜି ନ ଘଟ୫ ନାତି । 


ଝକ୍ସିମିଆର ଲଷଣ ପ୍ରାସ୍ତ୍ର ନ ଥାଏ । 


ଜର୍‌ସ୍ତୂର ଦ୍ଵକଡାରେ କୌଣସି ପରବଶ୍ଜିନ 
ଡୁ ଏ ନାହି ଏବଂ ଜରମ୍ମ ଥାଏ | 


ଗଉଯଥ ଝିଶ୍ବର ମୁଣ୍ଡ ବୁଲ ନ୍ଦ୍ରପଚତର ଆ ଏ 
କମ୍ଡା ଶିଶୁ ଅମ୍ପାଗ୍ଵନକ ଅବସ୍ତାନରେର ଆଏ । 
ଦୃଢ୍‌ଃନ୍ଦନ ଷଷ୍ଟ ମିଲେ । ଶିଣ୍ତର ଅଂଣବ ଗଣେଷ 
ଦ୍ଵାଳକୁ ଲାବଗ । 


ଡାକ୍ତରଖାଜା ବାହଦ୍ଘାରେ ଆକର୍ସଣ କ ରକ୍ତସ୍ତାବର ଵକସ୍ବା ¦ 


ଆକର୍ଗ୍ତ କ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
କେ୨ବ ଥାଏ, କେବେ ବା ଆଦୌ ନ ଥାଏ, 
ଏବଂ ଭଲରେ ସ୍ବ ହୁଏ | 
ସାଧାରଣତଃ ଷେ୫ରେ ବେଦନା ଦୁ ଏ 
ଅନେକ ସ୍ପମ୍ମୟବରେ ଦୁଃସହ ହୋଇଥାଏ । 
ଶକ୍ଉ ଲୟ୍ଣ ପ୍ରାସ୍ତ ଥା ଏ ! 
ସାଧାର ଉଃ ନାଡ଼ ଗ୍ରୀଣ ହ୍ରୋଇ ଆସେ ଏବଂ 
ରକ୍ତଗ୍ବଵୃପ କମିଯାଏ । 
୫କସିମିଆର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରାସ୍ତ ମିଲ୍ଥା ଏ । 


କର୍ଵସ୍ତୁ ଦଵା ଏବଂ ଚଜ୍ତଡ଼ାରେ ବଚ୍ତଯାଏ । 
କାଠ ଭଲ ଶଖାଣ ଲଗେ, ପର୍ବର ଛୁ 
ହୁଏ ନାହି । 


ବାଦ୍ରାରୁ ଶିଶୁର ଅଂଶରଧବଣଷ ଅନକ 
ସମ୍ମସ୍ଟବର ଦ୍ରାଭକୁ ଲାଗ ନାହ୍ରି କି ଦୁଉତଃଦ୍ଦନ 
ଶ୍ର ନାଦ୍ରି । 


ବାହ୍ବାରର୍‌, ଏଭଲି 


ପ୍ରସ୍‌ ଭର ଚକୟସ୍ଟା ¬ କେବଲ ସାଣ୍ତାଙ୍କ କରଣ କଣ, ଗର୍ଭବ ରକୁ ଧାଧୀ ରୁରନ୍ତ ଡାଲ୍ତରଖାନାକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର 
କରବବ | ଦେଖିଲମ୍ଭାନ୍ଧେ ନ୍ନ ହଗ୍ରେଳ ପେଶୀରେ ଦେଇ ଦମା ଏ । ସୋଜ ଗସ୍ଵକ୍ଷା ସଂପୁ୍ପ୍ତି ନଗେଧ । 
ହୁସପିଖାଲ୍‌ରରେ ଅହ୍ର୍ ୍ମାନ୍ ପ୍ରସୂଭତଲୁ ବ୍ତଜ୍ାରର ରଗି ଆକସି କ ରଲ୍ଧ ସ୍ବାବର ଗ୍ରକାରଭଦ 


ଅନୁସାରେ ଚକକ୍ତ୍ରାର ବ୍ୟବ୍ଥଥା କର୍ଵସାଏ । 
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ଟକ୍ସିମିଆ ଅଫ୍‌ ତସ୍ତଚନାନ୍‌ସି 


ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ “୫କସିମିଆ” କେଢେଗୁଡ଼୍ରଏ ଲକ୍ଷ୍ଯଣ ରଦ୍ଦର ଏକ ସମ୍ବଣ୍ତ୍ିଗଉ ଅବସ୍ଥା । 
ଗର୍ଭବାସର * ମାସ ଅରେ, ଅତ୍ତ୍ଯଧଧ୍ଵକ ଓଜନ ବୃଳ୍ତି, ଗୋଡ଼ଦ୍ରାଡ୍ ସଲ (ଇଡ଼ମ୍ମା, ବକ ଉ ରକ୍ଗ୍ଵପ ଓ 
ଷରସ୍ବାରେ ଆଲବ୍ଧୁଯମିନର ସ୍ରକାଶୟ ଏଭଲି ଗ୍ଟରେଵ ଅବସ୍ଥା ¬ ଅଭି କମ୍‌ରେ ସେ କୋଣସି ଦୁଇଵିର 
ସମ୍ମନ୍ତସ୍ତ ଘ୫ଲେ— 5 ସହୁ ଅବସ୍ଥାକୁ ୫କ୍‌ସିମିଆ ଅଫ୍‌ ପ୍ରେଗନାନ୍‌ସି କୁହାଯାଏ । ରକ୍ତଗ୍ଟୃପ ବୃକକ, ପ୍ତାସ୍ଟ 
ସର୍ବଦା ଏକ ଲଷ୍ପଣ ଥା ଏ । ' ୫କ୍ସିମିଆ' ଅଥ ଗ୍ଭ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଓ ଗଭ କାରଣରେ ଶସ୍ବର ବିଷାକ୍ତ 
ହେବା । N 

ସମ୍ପସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ସାଧାରଣତଃ ଗର୍ଭର ୧ ଷ  ମ୍ଭାସଟର ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଗଭ ର ସମ୍ଭାସ୍ତ ପରେ 
ସମ୍ମତ ଅବକ୍ଥାର ଅବସାନ ଘଟ । କେବେ ଗଉ ବାସର ବଂଶ (2°) ସପ୍ତାହ ଆଗରୁ ୫କ୍ସିମିଆର 
ପ୍ରକାଣ ଘଟ୫ ନାଞ୍ଗି । କେବଳ, ମେ ଲ ଗଭଂରେ * ମାସ ପୁରୁ ଅଟନେକ ସମସ୍ଟରେ ସ୍ତକାଣ ପାଇଥାଏ ! 

କାରଣ ପୁ ' ୫କ୍ସିନ' ବା ଗଭ ଜନତ୍ତ ବଷ ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥାର କାରଣରୁପେ ବିଗ୍ଟର 
କରାଯାଜ୍‌ଥଲ । ଆଳକାଲ, ଏଭଲି ମଚ ପୋଷଣ କର୍ବଯାଉ୍‌ନାହ୍ତି । ରକ୍ତ ଶର ପ୍ରଣିରାଗୁଡ଼କର ଷ୍ପାକମ୍‌ 
ବା ଅତ୍ଖ୍ଧଧ୍ଵକ ସଙ୍କୋଚନ ଏଭଲି ଅବୟ୍ଥାରେ ଲକନ୍ଷତ୍ତ ତୁ ଏ | 

ଅନେକ ସମ୍ଭ୍ତରେ ବଶ୍ବାସ କର୍ରଯାଏ ¬ ବହୁତ ଖାଇଲେ ଓଜନ ବ୍ୂଳି ଡୁଏ; ୫କ୍ସିମିଆ 
ହ୍ରୋଇଥଆାଏ । ପୁଣି କୁହାଯାଏ, ଖାଦ୍ୟରେ କେତେକ ଖାଦ୍ୟପ୍ଥାଣର ଅସ୍ତ୍ବ, ୫କ୍ସିମିଆର ଉଦ୍ରେକ କରେ | 
ଏଉଲ୍ନ ବଦ୍ଧ ମତା; କାରଣ ବସ୍ରେ ଜାଣିବାକୁ ମିଲେ । ନର୍ଦ୍ଦଷ୍ଣ ରୁଷେ, କୌ ସୈ କାରଣ କଣା 
ପଡ଼ ନାହି । କେଜେସୁଡ଼ଏ ଅବମ୍ଥାରର ୫କ୍ସିମିଆର ଉ୍‌ଦ୍ରେକକରଣ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ନମ୍ମଲ୍‌ଗିଭ ଅବସ୍ଥାଗୁଞ଼୍କ ସଦ୍ରତତ ପ୍ରାୟ ୫କ ସିମିଆ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 

‹ । ପ୍ରଥମ ଗର୍ଭ; ମୁରୁଣା ନେସାଇ?ିସ; 

2 । ପୂରୁଣା ରନ୍ତୁଗ୍ବୃପ (ହାଇପଷର ବ୫ନ ସଜ); 

୩ । ଗୁରୁ ବଡ଼ୁମୂି ସ୍ତଲେ; 

୪ | ସମ୍ଭଜ ଗଉ୍‌ ; 

୫ । ଦ୍ରାଇଡ଼.ଝିଡ୍‌ ଙର୍ମମ୍ଭୋଲ; 

୬ | ଦ୍ଵାଇଡ଼ାମ୍‌ ନସ୍ଟସ୍ସ । 


ସ୍ତ ଏକ୍ରାଝସିଆ 


ପ୍ରି ଏକ୍ଲାମପିସିଆ ସାଧାରଣ ବା ମ୍ଭାମୁଲ ଧରଣର ହ୍ରୋଇପାରେ, କମ୍ବା ବଳେଇ ସାଇ ସାଂଘାଭିକ 
ଧରଣର ହୋଇପାରେ. ବେବେ ବା ଆରମ୍ଭରୁ ଗୁରୁଉର ହ୍ରୋଇଥା ଏ । 


ems a eee 


| ସାଧାରଣ (ମାଇଲ୍‌ଡ଼) ସି ଏକାମିସିଆ | ସୁରୁଡର ପ୍ରି ଏକ୍ଲାମ୍ପିସିଆ 
ସଲ୍ଭଝଲ୍‌ (ଇଡ଼ନା)) ବଳଲାରଣ୍୍ଡ , ସାାନଯୟ ସଲ୍‌ଥା ଏ ସାଙ୍ଗ ଝସ୍ବଵର ଅଭ୍ତ ମ୍ମ ଧାରେ 
ଫଲି ସାଇଥାଏ 
ରକ୍ତ ଗ୍ବତ । ଏଟି ମି:ମି: ମରକୁୟରକୁ ଜ୍ଠିଆଏ ଝ ୨ 6 ମିମି: ମରକୁ“ର ବା ° 
| ଉ୍କକୁ ସ ଇଥାଏ । 


ପର ସ୍ତାରେ ଜ ଆଏ ବା ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଥାଏ ଦଦ୍ର ଉଲ ଦସସାଏ । 
ଆଲବ୍ଧ୍ୟମିଳ 
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୨୧୩ 
ସାଧୀରଣ ପ୍ତକାର ପ୍ରି ଏକ୍ରାଖସିଆ 
(ମାଇଲଡ଼ ପରି ଏକାମସିଆ) 

ଲକ୍ଷଣ ଦୁ : ଏଧ୍ଯରେ, ପ୍ରଥମେ ଓଜନ ଦ୍ୂକ୍ଚି, ସାମ୍ମାନ୍ଯ ସଲ୍ମଫଲି ପାଠ, ବଲ୍ାଗଣ୍ଡ ଓ 
ଗୋଡ଼ରେ ଲଭ ଦୁ ଏ । ଭାପୟର ଡ଼ରାଉ ଓ ଦେଡ୍ରକୁ ବ୍ଯାପିଷ'ରେ ମ୍ଥାନ୍ଧ ରକ୍ଧଗ୍ଵପ ବୃକି ପାଇଆ ଏ, 
କେବେ ପରସ୍ବାରେ ଆଲବ୍ଧଯଥିନ ସ୍ାତ୍ମାନଯ ଆସିଥାଏ, କେବେ ବା ଆସ୍ଥି ନ ଥାଏ । ପ୍ରାସ୍ ଦୁଇ? ଲଷ୍ଷଣର 
ପ୍ରକାଣ ଘଝିଥା4 ¦ 

ଉ୍ବପଗ୍ବକ୍ ସମ୍ମସ୍ତ ଲଷ୍ଷଣ 2? * ସପ୍ତାହର ଗତ ପରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇପାରେ, ମା ଅଧ୍ୟକାଂଣ 
ସମ୍ମସ୍ତରେ 2୮ ସପ୍ତାହର ରେର ଦେଖାଦ ଏ । ବବଣଷଉଃ ସ୍ରଥମ ଗଭ ।ମ୍ଭାନଙ୍ଗକଠାରେ ଲକ୍ଷିଉ ଦୁ ଏ । 

ପ୍ରିଏକ଼ାମ୍ପସିଆରେ ଳମ୍ପୋକ୍ତ ତ୍ଵବବେ ଅଭରକ୍ତ ୪ଜନ ବୃକି ଦେଦ୍ରରେ ଫଲ୍ମଫୁଲ, ରକ୍ତଗ୍ଟଷ ତୃଳଚି 
ଓ ପରସ୍ରାରେ ଆଲବ୍ଧ୍ଯୁମିନର ପ୍ରକାଣ ପାଏ । 

ଅକଭରକୁ ଓକଜନ କ୍ର୍ର : ବଦେଦହ୍ରରେ ପାଣି ଜମି ଓଜନ ବଢ଼େ । ସପ୍ତାହ୍କେ ୯ ପାଉ୍‌ଣ୍ଡରୁ 
ଅଧ୍ବଜ ଅଥବା ମ୍ଭାସକେ ୫ ପାଉ୍‌ଣ୍ରରୁ ଅଧ୍ୂକ ଦ୍ବାରରେ ଓଜନ ବୂକି ନ ଧାଛ୍ଧୀଙ୍କୁ ହୁସିଆର ଦେବାକୁ 
ହେବ ଏବଂ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନଜରକୁ ଆଣିବ । କେତେକ ସମ୍ବର ଧାନ୍ପୀ ପ୍ରକ୍ପ୍୍ତ ଅବସ୍ଥା ଭୁଝି ନଜ ପାର, 
ପ୍ରସ୍‌ ର, ମୋଝା ହ୍ରୋଇ ସାଉ ଛନ୍ତ୍ର ତ୍ବବ ଭ୍ବବ ନି ୍ମ ରଦ ଯାଇ ଭ୍ଵଲ କରନ୍ତି । 

ଫଲାଫ୍‌ଲ (ଇଡ଼ମା) : ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ, ବଳା ଗର୍ଣ୍ଣ ରେ ସମ୍ମାନ ସଂଲ୍ଭ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 
ମରେ ହ୍ରାଭରେ ମ୍ଦ ବସିଯାଏ, ପାଦ ଫ୍ଲେ, ଫ୍ଲ ମ୍ଭଶଃ ବର୍ଧିଷାରେ । ଦେହର ନ୍ତ ରାଶିର, 
ସୋଡ଼ିସ୍ଟସ୍ମ ଲବଣ ଅଃକ ରହ, ଦେହକୁ ଜଳ୍ୀସ୍ସ ଅଂଶ ଝାଣିନନଏ । ଶସ୍ଵରରେ ଫ୍ଲ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । ଏହ 
ଫଲାଲୁ, କେତେକ, ଗର୍ଭ ସମ୍ମସ୍ତର ଗ୍ବାଗ୍ଵବବକ ଝଂଲ୍ଭ ବା ଗଷ୍ଵ ଓଦ୍ଦୋଇଛ୍ତ ଗ୍ଵବ ଭଲ କରନ୍ତ | ମାନ ସାଧାରଣ 
ସଳ୍ଭା କେବଳ ଗୋଡ଼ରେ ଦେଖାଦ୍ଦଏ କନୁ ପ୍ରି ଏକ୍କା୍ପସି ଆର ଫଲ ଅଲ୍ଟାଧ୍ବକେ ସଙ୍ାଙ୍ଗ ଶଗ୍ଵରରେ 
ଲଖ୍ପିକ ଦୁଏ । 

ରକ୍ତଚ୍ପ ବରି — ରକ୍ତଗ୍ଵପ ସାଧାରଣତଃ ଠୁ ମି. ମି. ସକଲ ସାକ୍‌ ଜଠିସାଏ କମ୍ବା ଉ୍ରଣ୍ଚିକୁ 
ସାଇପାରେ ! ମଣିଷ ଦେହର ସ୍ପାଷ୍ଵବକ ରକ୍ତଗ୍ତପ ଚି ଳି ମି ମକୁ ସୀ । ଷାତ୍ଵବକ ରକ୍ତଗ୍ଵପର୍‌ ଶେଷ- 
ସୀମ୍ମା 9 ମି. ମି. ମକୁ ଏସ, ଏବଂ ଏଦ୍ର ସୀମାରେଖାରେ ପଡ଼ୁୁଲେ ହୁସିଆର ଢ଼େବାକୁ ଡ଼ ଏ। 
ପ୍ର  ଏକ୍ଲାମ୍ଚସିଆରେ ଗ୍ୃଷବୃ୍ଦ ର କାରଣ ¬ ରକ୍ତନାଲୀଗୁଡ଼କ ଖାଞମଦ୍ରୋଇ ରୁହ୍ରେ । ସାଧାରଣ ଫଁ ଏଜ୍ରାମମ- 
ସିଆରେ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଦୁ ମି: ମି ମରକୁ“ ସ୍ବରେ ପ୍ରାସ୍ତ ମିଲେ, କେବେ କେବେ ଦଵପରକୁ ଯାଇଥାଏ ମାନ 
± ୨୦ ଭ୍‌ପରକ୍ସ ରକୁଗ୍ ସାଏ ନାଦ୍ଧି । ରକ୍ତଶ୍ଵୃ ହୁଟକୂ ଉଠ ଜାଲାସୁଡ଼କ ବିଶେଷ ଧ୍ସବେ ସଙ୍ଗଚତ୍ତ 
ଅବସ୍ଥାରେ (ଷାଜମ) ର ଖାଞ୍ଚ ଦ୍ରୋଇ ରୁହେ ! ସାଧାରଣ ପ୍ର ଏକ୍ରାମଚିସିଆଟରେ ରକ୍ତଗ୍ଠପ ଦକୁଂହ ମି: ମି 
ମଲ୍ୟୁଝ୍ବରର ପ୍ରାସ୍ଠ ମିଲେ । କେବେ କେବେ ଉ୍ଵପରଲୁ ସାଇଥାଏ । ମା ‡ 75 ଜ୍ପରକୁ ରକୁର୍‌ଷ 
ସାଏ ଜାଦ୍ରି । ରଜ୍ତଗ୍ବୃପ “୧ କୁ ଭୂଠିଗଲେ, ଗଭିଖୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନରେ ଦାଖଲ୍‌ କର୍‌ ଚଲସ୍ତ୍ରାର 
ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରନ | 

ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଧ ନ୍ଧୀ ଏଦ୍ଦଧ ଅବସ୍ଥାକୁ ଖାହ୍‌ ର୍ତରଗ୍ହୃଷ (ଏସେନ୍‌୍ସିଆଲ୍‌ ହାଇପରଗ୫ନସନ) 
ସହ ଭ୍ଵଲ କରଥାନ୍ତ୍ର । ମ୍ାନ୍ଧ ସେଥିରେ ଗୁରୁ ଷ୍ଟେଗିଥବବାର ଇତଭତଦ୍ରାସ ମିଲଥାଏ । ପରସ୍ଵାରେ 
aa ଆସେ ନାଦ୍ଧି ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନ୍ଧ ଷସ କ ଲନ୍ତଣ ଥା ଏ । 

“ ପରସ୍ଟାରେ ଆଲବ୍ଯମିନ ସାମାନ“ ଥାଏ ! ଶେଷ ଅଡ଼କୁ ବିଶେଷ ପରମ୍ମାଣରେ ବୃଦ୍ଧ 
ପାଏ | ରକ୍ତନାଲୀର ଷ୍ଥାଜତ୍ମ ଏହ୍ନାର କାରଣ । 

ପ୍ରଥମ୍ଭ ଲଷ୍ତଣ— ରକୁ ଗ୍ବପ ବୃ ବା ଅତ୍ତ୍ଧ୍ଵକ ଓଜନ ବୃ, ସଙଂଗେଷ ଲକ୍ଷଣ —ପରସାରେ 
ଅଲବ୍ଧ୍ୟମିନ ମିଲବା । ଫ୍ରି ଏକାମ୍ଚୟିଆରେ ମୋ ୫ାମୋଵଝି ପ୍ରଥମରୁ ଶେଷଷସାଏ, ଅଲଟ ବଦ୍ଧ ବ୍ଦ ଉତ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


3୧୪ 


ରଭୁଗଷ ଲଷିତ ହୁଏ । ବେବଲେବେଲେ ସଲ୍ବଫ୍‌ଲ୍‌ ବାହ୍ରାରକୁ ଭଣେ ନାଡି । ଏହ୍ରାକୁ “ଲୁକ୍କାସ୍ତ ତ 
ଝୁଲ୍' ବା ଅକଲଃ ଇଡ୍ତମ୍ଭା' ଲୁଦ୍ରାା ଏ । ଏହ୍ରା ଏକ ମହ୍ରା ବପକ୍ମନକ ପର୍ଛ ର ରୁଣେ ଚଣିତ୍ତ ତୁ ଏ । 

ଅନେକ ସମସ୍ତ୍ରେ ପ୍ର ଏକ୍ାମ୍ଚିସିଆ, ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେର ପଣ୍ଚଚର୍ା (ଆଣ୍ଟଂଟନେଖାଲ ବକସ୍ଟାରୀର 
ଅଗ୍ବବରେ, କେବେ ବା ଚଲସ୍ତା ସର୍ତ ବଲେଇ ସାଇଯାରେ । ସେଢେବେଳଲେ ନାନାଦ୍ର ସାଘାରକ 
ଦ୍ୁପସର୍ଗ ଦେଖାଦ୍ଦ ଏ ଏବଂ ସହର ଅଚବକ୍୍ାଲୁ ଗୁରୁଳର (ସିଭ୍‌ଅର) ର ଏକାମ୍ଚସିଆ କୁଦ୍ଧାଯା ଏ ! 

ଗୃରୁତର ପରି ଏକ୍କାଞ୍ଚସିଆଏଧ୍ରରେ ଦ୍ର ମୁଣ୍ଡ ସତମ୍ମମ୍ତ ଶସର ଅର ବେଣଖି 
ଙ୍ଲିସାଏ । କଳପେଃ, କଲପିଠି, ଭଲ ୟୁ, ଚୋଡଦ଼ାତ, ଜଦଂ, ଝିଙ୍ଭଲ ଙ୍ଲସଯାଏ | ରକୁର୍ୃଷ ¢ $3କୁ 
ବା ଢା” କ୍‌ଷରକୁ ଭଵଠିଆାଏ, ପ୍ରାୟ ± 5 କୁ ସାଇଥା ଏ । କେତେକ ସମ୍ସ୍ତରେ ସିଣ୍ପୋଲକ ଗ୍ଵଷ ? ° °କୁ 
ବଂ ଡାଏଷ୍ଟ୍ରୋଲ୍ବକ ଗ୍ଵପ ୯୪୧ଇୁ ଗ୍ରଲସାଏ । କଦାଷି ଚକଯ୍ବା ସଣ୍ଦେ ଝ ୨୭ ତଲକ୍ସ୍‌ ଖସେ ନାହ୍ି। 
ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଝଡ଼ି ରରୁ ଉଦକ୍‌ କୁ ଗଲେ, ଅଥାଉ ସି୍ଡୋଲକ ଗୃପ ୬୨୧ ବୁଲିଲେ, ଏକ୍ଲା୍ିସିଆ ବାଉ 
ମାରେ ! 

ପରସ୍ବାବେ ଆଲବ୍ୁ୍ଯୁମିନ୍ତ ବତକ ପଶମ୍ଭାଣରେର ଆସେ ଏବଂ ଶୀତରେ ଜଡ଼ିଆଢେଲ ବସିଲତଲି 
କଠିନ ଡ୍ରୋଇ ଜମିସାଏ । 
ଲକ୍ଷଣ : 

ଏହ ସମସ୍ଵରେ ଗର୍ଭବତୀ କେବଲ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଦେଦ୍ରଫ୍‌ଲବା, ନଦ ଜ ହ୍ରେବାର ଅନ୍ତ 
କରିଥାଏ । 
୧ | ମୁଣ୍ଡ ଫଝିଗଲଉଲି ସାଂଘାରକ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ଡୁ 4 | 
୬ । ଉପର ପେରେ ଅସଦ୍ରୟ ୟନ୍ତ୍ର (ଏପିଗାଞ୍ଟ କ ପେନ) ତୁଏ । ବେଦ୍ଦନାରେ ଗଭିଣୀ ନ୍ଥଃପଃ 

କରେ ! ସକ୍ଧକ୍ୂର କୋଷିନୁଞ଼୍କ ନଷ୍ଟ ପାଇବାରୁ (ଡ଼ିଜଜନେରେସନ), ଏଭଲି ବ୍ୟଥା ଡୁ ଏ | 
୩ ¦ ଅଭରିକ୍ୁ ବାନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 
୪ । ଛଦ ଦୁ ଏ ନାହି । 
୫ । ଆଖି ଝାପସା ଡୁ ଏ ଦୃଷ୍ତି ଷ୍ତୀଣ ହୁଏ, ଦୃସ୍ତର୍ତାନଭା ମଧ ଘଵିଥଆାଏ । ଅଖିରେ ଜନ୍ମଜଲିଆ ମ୍ଭାରେ | 
ଗୋଃକ ଜାଗାରେ ଦ୍ଦ'୫। ଦଣେ, ଆସି ଜଳକା ଦୁଏ । 

ପରସ୍ଟ। ବହୁ ପରମ୍ଭାଣରେ କମିଯାଏ, ଅଭ ଅଲ୍ଟ ଡୁଏ। ଦନ ଗ୍ଵଭ 2୪ ଘଣ୍ଟାବଛର ୩୧ 
ଅଜ୍ଵନସରୁ କମ୍ଭ ଡ଼ୋଇଥା ଏ । କେବେ କେବେ ପୁଗ୍ଵ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଏହ ଲସଷ୍ତଣସୁଡ଼କ ଠିକ୍‌ 
ଏଢ୍ଲାମିସିଆ ଦାତ୍ତ ମ୍ାରବା ମଦର ରି ଗୁରୁ ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ । ଏହାକୁ “ସ୍ଥାକ ଏକ୍କାମସିଅ” ଅବସ୍ଥା 
କହାଯାଏ । ଜକ୍ତ ମୂହ ଶିରେ ସଂଝ୍‌ସ ବା ବାଉ ମାରିବାର ସମ୍ଭସ୍ତ ପୁବଂ ଲଷ୍ପଣ ପ୍ରସୂଭର ମୁଖ ଓ 
ଶସ୍ତରରେ ସ୍ରକଵିତ୍ ହୁଏ । ଜାଣିକାରୃ ଡୁ ଏ. ପର ମୃୂଦ୧ 0 ଏକ୍ରାମିସିଆ ଅସ୍ତ ଅବଳମ୍ତେ ବାଉ 
ମର ପ୍ରମୂଭ ମୃ । ସିବ ଏବଂ ଷରମ୍ଥି ଭ ସମ୍ଭାଲିବାକୁ ଧାନ୍ପୀ କେ ପ୍ରସ୍ଥ ହ୍ରୋଇସିବେ । 

ଏଙ୍ରାମିସିଅରେ ଅନ୍ଦାନ୍ୁ ହେବା ପୁଙ୍କ ମ୍ୂଡ଼ ଶିରେ ସ୍ତନର ଡୋଲା ବୁଲ୍ଚଏ, ମୁଖଦେଶର ପଷେଶୀ- 
ଗୁଡିକ ଟେ ଡ଼ୁଏ, ଦ୍ରାଳ ଅରେ, ଅଙ୍ଗ ଲି କମେ, ସ୍ରମୃଭତ କନୁ ଜାଣିପାରେ ଜାଦ୍ତି । ସମସ୍ତ ଦେହରେ 
ବାଉ ମ୍ାଣ୍ଡ (କନଭ୍ତଲମନ) ଗର୍ଡବସ୍ତୀ ମୃଳ୍ଥା ସାଏ ଅଣା ଏକ୍ସାମ୍ପିସିଆ ଘୋଷଣା କଗ୍ଧଵଯାଏ। ° 

ଏ ସମସ୍ପୃଚରେ ରକ୍ରଚ୍ଚପ ଝୁ ଙକୁ ଭ୍ୂଠିଯାଇ ଥାଏ ଏବଂ ସରେ ଅଲବୁଯମିନ ଦ୍ଧ ଭଲି 
ସରିଯାଏ ! 

ଏହ଼ାହ ଶ୍ରୁଭର ତ ଏକ୍କା ସିଆର ଶେଷ ପର୍‌ତେ । 
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ଫ୍ରି ଏକ୍ସାମମ ସିଆର ଉପଷସର୍ଚ 
( କହ କେସଜସ୍‌ ) 
ମାତୃ ଶରୀରର : 
୯ | ଏକାମସିଆ 
2 | କସି କ ରକ୍ତସ୍ପାବ 
୩ । କଡ଼ଛ ଫେଲ୍‌ଓର¬ମୂ୧ ଗ୍ରନ୍ଥ କାମ ନ କରବା 
୪ | ମତ୍ତ ଷ୍ଟରେ ରକ୍ରସ୍ଥାବ 
୫ | ଳଃଣଠତ ଦ୍ରେବା 
୬ { ଅପଷଣଏତ ପ୍ରସବ ଓ 
୭ | ପ୍ରସବବେଲେ ଓ ପରେ ଅଢ୍ୟଧ୍ବକ ରକ୍ତଷ୍ଷରଣ 
୮। “ଶକ | 
ଭବଷ୍ୟତ ଭଵପସର୍ଶ ପରବର୍ତୀ କାଲରେ କେତେକଙ୍କର ବର୍୍ ଉ ରକ୍ତଗ୍ଟ୍‌ଷ (ହ଼ାଇପର ନ୍‌ସନ) 
ସକ୍ସଦ୍ଦ୍ରଜ ପାଲି  ଛଥାସୀ ହ୍ରୋଇସିବା ଜଣାସାଏ । 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶଠାତ୍ତର : କେଢେକ ଶିଶୁ ଅସମ୍ଭସ୍ସରେ ଜନ୍ତ୍ଧ ହୃଅନ୍ତ୍ୟ କଥା ଅଷରଣତ ଶିଶୁ 
ଭୁମିଣ୍ଠ ଦ୍ରେବା ଦେଖାସାଇଥାଏ । କେଢେକ ଶିଶୁର ଗର୍ଭରୁ ମୃତ୍‌ ହୋଇଥାଏ ।! କେତେକଙ୍କର ଜନ୍ତ୍ରଯରେ 
ମୃତ୍‌ ଘଟ ! - 
୭ ନସ୍ରା ଓ ପରଚସ୍ଯ। 
( ମୟାଚନେଜମେଣ୍ଡ ) 


ନରୋଧକରଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ¦: ପ୍ରି ଏକ୍କାମ୍ଚିସିଆର ଚଳା, ପ୍ରସୂଭ୍ତ ପରଚର୍ଯ୍ୟା କଟ କରୁ ଆରମ୍ଚ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଦ୍ର ଅବସ୍ଥାର ସୂଚନା ମିଲଲବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସଢ୍ର୍କ ହେବାକୁ ହୁଏ । ଘେଗିଣର ଓଜନ 
ସପ୍ତାହ୍ରକେ ୯ ପାଉଣ୍ଡରୁ ଅଧ୍ବକ "ବା ମ୍ଭାସକେ ୫ ପାତ୍‌ଣ୍ରରୁ ଭଵ୍‌ପର ବୃକି ପାଇଲେ ଉ୍‌ଵପମୁକ୍ତ ଚକସ୍ତା 
ଦେଇ ତସ୍ଚଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ପସ,ଭ ପରଚର୍ପା ବା ଆଣ୍ଟୀ ଜେଖାଲ କି ନକକୁ ଆସିବା ସକାଣେ ଦୃସିଆର 
ଜର୍‌ ଦଆସାଏ । 

ଗଭଭ ବ୍ର ଖାଦ୍ୟ, ବଟ ଷଉ୍ତଃ, ଶର୍ଚ୍ଚଗ୍ଵ ଜାଖସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଓ ଲବଣର ପର୍‌ମ୍ମାଣ ସୀମିତ 
କର୍ଵସାଏ ଏବଂ ବଧ୍ଥାମ୍ମରେ ରହ୍୍ୁବାକୁ ଦ୍ଵପଦେଣ ଦଆସା ଏ । ରକ୍ତଗ୍ଵ୍‌ଷ ଂ ଲକୁ ବା ଉପରକୁ ଉଠିଲେ, 
ଏବଂ ଝ୍ଲାଙ୍ଲ ବା ପର୍ତସ୍ସାରେ ଆଲବ୍ଧ୍ଯମିନର ଅଭ ମିଲଲେ ଦରସପିଖାଲରେ ଉର୍ଵି କର୍‌ ଦଆସାଏ । 
ପ୍ରିଏଜ୍ଲାମ୍ପିସିଆର, ଚକୟ୍ବାର ମୂଲସ୍‌ନ — ବରାଳ ! 

ଫଲ୍ମଫଲ୍‌ ନ ଦ୍ରୋଇ, ପଲତସ୍ଟ।ରେ ଆଲଦ୍ଧଯମିଜ ନ ଆଇ ରକ୍ତଗ୍ପ “କଂହ ଲୁ ଦୃକି ପାଇଲେ, 
ଧନ୍ଧୀ ଘରେ ପ୍ରସ ରକୁ ବ୍ରଥାତ୍ମରେ ରଖି ପାରବେ ଏବଂ ସପ୍ତାହ୍ରକେ ଅରେ ସରୁ ସାଇ ଅବସ୍ଥାର 
ତନ୍ତାବଧାନ କରିବେ । ମ୍ଭାନଧ ସଦ୍ଦ ଫୁଲ୍ବ ଦେଖାଦିଏ ବା ମୂରେ ଆଇବ୍ଧୁଯମିଳ ଆସେ, ଭେବେ ଗ୍ରେଗିଣୀକୁ 
ଧାଃୀ ଭୁରନ୍ଧ ହସପି ୫ଲରେ ଭର୍ତି କର ପୁର୍ବ ବଧ୍ରାତ୍ମରେ ରଖିବେ | କାରଣ, ଦାଖଲ କମ୍ମନ୍ତେ ରକ୍ତଗ୍ବଷ 
ବୃକିର ସଙ୍କନମ୍ଭ ସୀମ୍ଭା କୁଁ” ; ଏବଂ <ତରକ ବେଳୁଦରି ସତ୍ତର୍କ ହ୍ରେବାର ସମ୍ଭବ । 


. ସାଧାରଣ (ମାଇଲଡ) ପ୍ତ ଏକ୍ସାଙସିଆର କସା 
ସ୍ତସୂଭ ଷରଚର୍ଯ୍ୟା କ୍‌ ନକରୁ ପ୍ତ ଏକ୍କାମିସିଆ ଚଭ୍ତା ପଡ଼େ । ଦ୍ରସପିଖାଲରେ ଉଦ୍ତି କଣ ଖି ଆଗର 
ଗଭ ବଙ୍କୁ ୭୮ ନଦରଜ ରଖିବ l ବଥାମମ୍ଧି ପ୍ରି ଏକ୍ସାମ୍ଚିସିଆର ମୁଖ୍ଯ ଏବଂ ପ୍ରଥମ୍ଭ ଚଳସ୍ବା । ଣାସ୍ଵରକ ଓ 
ମ୍ଭାଳସିକ ଵଥଧ୍ରାମ୍ଭ ଦ୍ଧଵାଗ୍ଵରକ୍ତର୍ଵପ କମିସା ଏ, ଫଲ ଓଭେଲେଇ ସାଏ, ଆଲବୁୟମିନ ଗ୍ଲିସାଏ | 
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ସ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଜନ ହ୍ରେଲେ ମା ଓ ଶିଶୁର ଜୀବନ ଦୂଷ୍ତିଭୁ ଗଭ ବାସର ସମ୍ଭାପ୍ରୀକରଣ କର୍ଵଯାଏ । 

ଚଲସ୍ବାପରେ ପରର ଆସ୍ଟଶ୍ବଧୀନ ଦ୍ରେଲେ ଘରକୁ ଗ୍ରହ ଦଆସାଏ, ଏବଂ ସ୍ରସବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ବର୍ବର ସ୍ରସୂର ଆଗାରକୁ ଆସି ଦେହ୍ର ଯାଞ୍ଚ କରେଇ ନେବାକୁ ଅର୍ଵମ୍ଭଣି ଦଆଯାଏ । ନଚେଉ ଧାଞ୍ଞୀ ଜେ 
ଘରକୁ ଯାଇ ରରଗିଵୀର ଅବସ୍ଥା ନସ୍ତତ୍ ମୁତାବକ ଷରଦଣିଳ କଣବେ । କୌଣସି ସହେହ ହେଲେ 
ସୁନଙ୍କାର ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଭର୍ଲି କରବେ । 

ଦାଖଲ ହ୍ରେଲ୍ମପରେ ଅନ୍ଧାରଆ ଘରେ ଅଲ୍‌ଗା ଲଗ୍ଵେଲାରରେ ରଖିବ । ପାଖକୁ ବେଣି ଲୋକ 
ଗ୍ରଡ଼ବ ନାହି । ଉଦ୍ଦ।ଗଵ ଗ୍ଵେଗିଣୀକୁ ସ୍ପ ମରି ବ୍ଥାମ୍ପ ମିଲେ । 

ନଦଓଶଧ (ସେଡେିଭ) ; ବଣ୍ରାତ୍ ନମ୍ଭନ୍ତେ ନଦ ଞଷଧ ଣେ ଇବାକ୍ତ ଦେବ | 

ଫିନରଗ୍ୟାନ-୫ମ୍ପିଗ୍ରାସ ୫।ବଲେଃ 

ଲ୍ୟମିନଲ -୭ମପିଗାମ — ୫ଖାବେଲ୫ , 

ଦ୍ଦନକୁ ଦୁଇ ବା ଭନ୍ନ ଥର ଦେବ । ଲର୍‌ ଗାକ୍ଟ ଲ ବହ୍ଧିକା ୨୫ ମିଲଗ୍ରାମ ଶ୍ର ଦନକୁ ଦୁଇ 
ଉଭଳ୍ଳଥର ଦ୍ଧ ଆଯାଇପାରେ । 


ଖାଦ ଏବଂ ନ୍ମଣ କଟକଣା : ଖାଦ୍ଯ କମେଇ ଦେବ ଏବଂ ଦ୍ରାଲ୍‌କା ହ୍ରେବା ଉ୍‌ଚତ । 
ପନପଣ୍ବା ସପ୍ରୋଝିନ ଓ ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ ସମ୍ପନ୍ନ ଖାଦ୍ଯ ଦେବ । ଶଙର୍କ୍ଗ୍ଵ ଜାସୀସ୍ସ ଖାଦ୍ଯ କମ୍ଭ ଦେବା 
ମୋ ସ୍ଟପା୍ଧ ୫୧ ରୁ ୯୮୧୧ ଶର୍ତ (କ୍ୟାଲେଗ୍) ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରବାକୁ ହୁଏ । ଅଧକ ଖାଦ୍ଯ 
ଦ୍ରେଲେ ଓକନ ବଢ଼େ | ସ୍ରୋଝିନ ଦୈନ୍ଦକ—୬୬-୯° ଗ୍ରା୍ପ ଷର୍ଯ -ଲଧ ଦ୍ଧଆହୁ ଏ | ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ କାଲସି ଅମ 
ଏବଂ ଲୋ ହ୍ରର ବଝିକା ଦ୍ଧ ଆସାଇଥା ଏ । 


ଦୈନ୍ନକ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ଡାଲ କା : ଅଲ, ଲୁଣ ଓ ମୂଲ୍‌ କାଲୋସ୍‌ ଯୁକ୍ ହ୍ରେବା ଜ୍୍‌ଚଡ । 
ମୋଝଖାମୋ?ି ଖ ଦୟ ପରକଲ୍ଟନା ଚିନ୍ଧ ଜମ୍ବଭରେ ଦଆଗଲ୍ମ । 


ଖାଦ — ପରମାଣ 
ସ୍ଵତଭ — ୮ ଅଜ୍‌ନ୍‌ସ ଗହ୍ୁମ୍ଭ — ୨ ଆଉ୍ୁନ୍‌ସ (ଗେ) 
ଡାଲି ¬ ୯ ଅଜ୍ତନସ ମ୍ଖନ — ୯ ଆଜଉ୍ତନ୍‌ସ 
ଷ୍ଠୀର ¬ ‹ ପାଉଣ୍ଡ ତ୍ମାଛ — ୪ ଆଉ୍‌ନ୍‌ସ 
ଅଣ୍ଧା — ୧୯୫ ପନିପରିବା ¬ ୮ ଆଜ୍ତନସ 


ଫଲ — ବ୍‌ ଆଉ୍ଭନସ 

ଲବଣ : କମେଇବଦେବଂକୁ ହୁଏ । ୬ ଗ୍ରା୍ତରୁ ଅଧ୍ୟକ ଦେବା ଠିଳ୍‌ ଲୁହରେ; କାରଣ, ବେହ୍ନର 
ତନ୍ତୁ ଗ୍ର ଘ୍ଶ୍ଚି (ଝିସୃ ଲବଣ ଓ ଜଲ ଣି ନେଇ ଆସ ଓ ସଲ ବୃକ୍ିଷାଏ । ରୁଚ୍ଛା ଲୁଣ ଏବଂ 
ଲୁଣି ଖାଦ୍ଯ ଜ ଖାଇବଲ ଲବଣ ମାନ୍ଧା ଠିକ୍‌ ରୁହେ | ପ୍ରସ „ଭି ସାଧାରଣ ଉରକାର୍ଵପନ୍ଧ ଖାଇପାରେ ! 

ପାନୀ ୫ ଜଲ ଅଭ୍ତ ବେଶି କମେଇବ ର ଆବଶଂକତ୍ତା ନାଦ୍ବି । ଅମ୍ମର ଟ୍ରୀଷ୍ପପ୍ଥଧାନ 
ବଦେଣର ଦୈନ୍ଲକ ୫ ପାଉଣ୍ଡ ପିଇବାକୁ ଦଧଆସାଇ ପାରେ । 

ପରସ୍ତା ଓାଷଧ : ସାଧାରଣ କେଶରେ ପ୍ରାୟ ଦିଆ ହୁଏ ଜାଦ୍ତି । ଢଡେବେ ସଦ୍ଦ 2/1୩ ଦ୍ର 
ପୁରା ବଞାମ ଓ ଚ କୟା ପରେ ସଲା ପୁର୍‌ ଓରେଇ ନ ଯାଏ ତେବେ “ଏସିଡ଼େକସ” ବା “ନାଭଙ୍ରକ୍‌ସଂ 
ଦଭ୍ଆସାଏ ଦୈନ୍ଦଧକ ୬ ୫-୫୬ ମିଲଗ୍ରାମ ତ୍ମାନ୍ଧାରେ ସପ୍ତାହ୍ରରର ୩-୪ ଦ୍ବନ ଦ୍ଆସାଏ | 


ଝାଡ଼ା ଆାଶଧ : ମଲ ସଫା ହ୍ରେବା ଦରକାର । ଣୋଇଲ୍ନବେଲେ ଗ୍ଵଭରେ ମିଲ୍‌କୁ ଅଫ୍‌ 
ମାଗେସିଆ ଦା ଲିକ୍ଲ୍‌ ଡ ପାଗ୍ଵଦିନ ବା ଦଆସା ଏ । 
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ଅବସ୍ଥାର ଦ୍‌ନ୍ତ୍ରର ହ୍ରେଲେ ରେଚୀକୁ ଭ୍ୁଜ୍ଞରଜ୍ଞ କର ବାକୁ ଅନ୍ୁମର ଦିଆଯାଏ । ଷରସ୍ଥ ଭ ପୁର୍‌ 
ଆସ୍ଟଣ୍ବଧଧୀନ ହ୍ରେଲେ, ଘରକୁ ସିବାକୁ ଅନ୍ଲୁସଭ ଦ୍ରଆସାଇ ପାରେ । ମ୍ମା୍ଧ ବଗ୍ଵବର ପ୍ତସୁଭ ପରଚର୍ସ୍ଯା 
କୃ ,ନକକୁ ଯାଞ୍ଚ ନମ୍ମନ୍ତେ ଆସ୍ତିବାକୁ ଉପଦେଶ ଦେଇ ଛଡ଼ା ସାଏ। ନଚେଉ ଧାନ୍ଷୀ କଳେ ଯାଇ 
ହପ୍ତାକୁ ହ୍ରସ୍ତା ଘରେ ଗରଦଣିନ କର ଆସନ୍ତ । ସଦର କୌଣସି ଲଗ୍ମଣ ବ୍ରା ଆଗତ୍ତିର ସୁନଗଦୂ୍ତି ତୁଏ, 
ତେବେ ଉଉ୍ତଷ୍ଷଣାରୁ ଦ୍ରସପିଝାଲରେ ଗର୍ଭର୍‌ ସମ୍ଭାର ସାଏ ଉନ୍ଛି କର୍‌ ରଖାଯାଏ । 


ଗତ୍ତ ର ଵ୍ଯବନ୍ତ୍ରା : ମାମୁଲି କେସରେ ରକ୍ତ୍ଳୃ ଆସ୍ଟୃଚ୍ଵଧୀନ ରଦ୍ଧଲେ, ଣେଷ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ଗଉଁବାସ୍ପ ଅକ୍ଷର୍ଷ୍ତି ରଖାଯାଏ ଏବଂ ଗର୍ଭବଙଲୁ ଧ୍ରାଷ୍ଵବକ ପ୍ରସବ କରବାକୁ ଗ୍ର ଦଆସାଏ । ସାନ୍ଚ ସଦ 
ଅବସ୍ଥା ଆସ୍ଟଦ୍ତୁରେ ଆସେ ନାଦ୍ରିୟ ଆବଶ୍ଯକ ଚକସ୍ତା ସ୍ତ ରକ୍ତର୍ଟୃଷ ଏଚ ରହେ କମ୍ବା ଆଲବ୍୍ୟମିନ 
ବଘ୍ଵକର୍‌ ବେଟି ପରମ୍ଭାଣରେ ଆସେ; ାହ୍ରା ହେଲେ ଗର୍ଉଁସ୍ଥ ଶିଶୁକ ୩୮ ସପ୍ତାହ ହୋଇଗଲେ, କୃର୍ଞ ମ 
ଜ୍‌ପାସ୍ପରେ ବା ଇଣ୍ଡକ୍ସନ ଦ୍ଵାର ଗଭ୍‌ ର ପର୍ତସମ୍ଭାପ୍ର କର୍ଵଯାଏ । ପାଣଝିଥଲଲଲ ଫେଇ ପିଖସିନ 
ଉପ ଦ୍ରଆଯାଏ ଏବଂ ପ୍ରସବର ଦବ ଖସ୍ତ ଷସ୍ଯାସ୍ସରେ, କଡ଼ା ନଦ୍ଦ ଞିଷଧର ପ୍ରଷ୍ଵଦରେ ଝଂରସେଷସ 
ପ୍ରସ୍ଟୋଗ କର ପ୍ରସବ କର୍ଵସାଏ । 


ଗ୍ରରୁତର (ସିର୍ଵଅର) ଗଁ ଏକ୍ସାଞ୍ଚସିଆର ବ୍ଯବସ୍ଥା : ସାଧାରଣ (ମାଇଲଡ଼) 
ପ୍ରିଏକ୍ସାଚିସିଆର ଚକୟ୍ବା ବଧ୍ୟ ଅନୁସରଣ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ପରସ୍ଥ ଭର ଗୁରୁ ଦୂ ଭୁ କେତେକ 
ଅଧ୍ବକା ଓ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗରହ୍ରଣ କରବାଲୁ ହୁଏ । ଗର୍ଭବତୀ ବାହ୍ରାରେ ଥୁଲେ, ଡଜୁମ୍ଷଣାଉ ଦ୍ରସୁପିଖାଲରେ 
ଭ୍ଲି କରବ । 


ବଷ୍ରାମ : ସଂପୂର୍ଣ ବଣ୍ରାମ ଦେବ । ପ୍ରସୂଭକୁ ବଳ୍ରଣା ଜ୍ଷରେ ମଲମ କ୍ଯାଗ କରେଇବ, 
ଏବଂ ସୌଗ୍ଟଗାର୍‌କୁ ଗ୍ରଡ଼ବ ନାରଦ । ବଛ୍ରଣାରେ ଧାନ୍ଧୀ ଷୋଗ୍ର ଷୋନୁ କଣଦେବେ ଏଙକ ଖ୍ଆଇ ଦେବେ । 
ଦର୍ଝକବର୍ଗଙ୍କର ଅସିବା ପର୍‌ ବନ୍ଦ କରଦେବ । ଏକାଗ୍ର, ଏକ ଅଛାରଆ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ, ବାଡ଼ା ଘେଗ୍ବ 
ଖଝରେ ଶୁଆଇ ରଖିବ । ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଦନ ଗ୍ଵଭ୍ତ ସ୍ତର ଦୁଷ୍ଧ ଗର୍ଭବତୀ ଜ୍ବପରେ ରହ୍ବବା ବାଧତତା- 
ମୂଲକ | 


— 


ସେଡେଵିଉ : କଡ଼ା ନଦ୍ତ ଉିଷଧ୍ଯ ବେଖିମ୍ମା୍ଧାରେ ଦଆସାଏ । ଲରଗକ୍ଟଲ୍‌ ୫° 
ମିଲ୍‌ଗ୍ରମମ ଦ୍ରଅନୁଏ । ପରେ ଲାରଗାଲ୍ଟ୍‌ ଲ ?୫ ମିଲ୍‌ଗ୍ରାସ ଏବଂ ଫିନରଗାନ 2୫ ମିଲ୍‌ଗ୍ରମ ଛୁ, ନ୍ତ 
ଘଣ୍ଟାର ବଦଲ ଅଦଳ କର୍‌ ଦ୍ରଅଯାଏ । କେବେ ବା ଲ୍ୟମଭିନାଲ ଝୁ ଗ୍ରେଜ ବା ସୋଡ଼ିଅମମ ଅମିଖଲ 
୧ ଗ୍ରଜ ୪୬ ଘଣ୍ଟ ଅନ୍ପରରେ ଦଆସାଇଥାଏ । କେବେ କେବେ ପରସ୍ତ ଭର ଗୁରୁଡୁ ଦୁର୍ଦ୍ତ ରୁ 
ପେନ୍‌ ୯୧° ମ୍ିଲଗ୍ରାତ୍ଭ ବ। ପାର୍‌ଲଡ଼ହ୍ାଇଡ଼ ୮ ସି, ସି. ଷେଶୀରେ ଇଞ୍ଜେକସନ ଦେଇ ଆରମ୍ଭରେ 
ଅବସ୍ତା ସମ୍ତ୍ରାଲ ନଅୟଯାଇଥା ଏ । ` 


ଖାଦ୍ଯ ଓ ଲବଣ ; ବହୁ୍୍ କଃକଣା କର୍ଵଯାଏ । ୧୫୧୧-୧୮୧୧ ଶର୍ତ (କ୍ଯାଲୋଗ୍ବର 
ଖାଦ୍ୟପ୍ଥାଣ ଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ରାଲ୍‌କା କର୍‌ ଦ୍ଧଆସାଏ । ପ୍ରଚର ଷ୍ଥୀର ଦ୍ଅହୁ ଏ ! ସଣେଣ୍ଡ ପ୍ରୋଟିନ, ସ୍ାସ୍ତ 
ଧ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍ମ ଭଅସାଏ । ବେଶି କାଲସିଅମ୍ଭ ଦେବା ଆବଣ୍ଯକ । ଶକର୍‌ ଜାଗସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ କାଝି 
ଦ୍ରଆସାଏ । ଲୁଣ ମୁଗ୍ଵ ବାରଣ, ଅଲଣା ଖାଇବାକୁ ଦଆହୁଏ । ଖାଦ୍ଦଂଂପେସ୍ଟରେ < ଗ୍ରାମରୁ କମ୍ଭ ଲୃଣ 


ପ୍ରସୂର ଦେହକୁ ଯାଇଥାଏ । ଅବ୍ଥାରେ ଷରବଶ୍ଜିନ ଘଵଝିଲେ, ଖାଦ୍ଯରର୍‌ ଲୁଣ ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦଢ଼େଇ 
ଦଅସାଏ । 
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ଖାଦ୍ୟ ମ୍ଭୋଖା ମୋ? ସମ୍ପ ମଁ ଅଲଣା ଏବଂ ନମ କ୍ୟାଲେସୀ ମୁକ୍ତ ଦ୍ରୋଇଆାଏ । 
ଷ୍ବଭ ୬ ଆନନ ସ 
ଅଝଃ/—୬ ଆଅଜଉ୍‌ନ ସ 
ଡାଲ ୯ ଆଜ୍‌ନ ସ 
ଷନପରବା—୮ ଆଉଜ୍ଜ ସ 
ମାକୁ? ଅଭ୍‌ନ ସ 
ଅଣା ¬ < ଗୋଃଝୀ 
ଛାର ¬ < ପାଉଣ୍ଡ 
ଫଲରସ-¬" ଆଉଜ୍ନ ସ 
ମାଖନ <୯ ଆଉ୍‌ଜ ସ 
ରଲଳ- < ଆଉ୍‌ନସ 
ପାମୟ : ପିଇବାରେ ବଣେଷ କଃକଣା ନକର ୫ ପାଇଣ୍ଟା ଦଅଯାଏ । ମାଧ ଅତ୍ଯଧୂକ 
ପରମ୍ଭାଣ ବାରଣ କର୍ବଯ' ଏ | ଝଂଡ଼ା ପରସ୍ତ ପରଷ୍ଟ୍ାର ରଖିବାକୁ ସାଧାରଣ ପ୍ରିଏକ୍କାମ୍ଚିସିଆରେ ଦେଲା ଉଲ 
ଉତଷଧ ଦ୍ଆସାଏ । 


ପରସା ଓହ୍ଧ : ପରସ୍ବା କରେଇବା ଡିଷଧ (ଡାଇଭରେୈକସ୍‌ ) ଅଧକ ମାନ୍ଧାରେ 
ଦଆସୟାଏ | ଏସିଡ଼େକ ସ ୫° ମିଲ୍‌ଗ୍ରାସ ସକାଲେ ଅରେ ଏବଂ ଓର ଓନ୍ ଥରେ—ଏଭ୍‌ଲ ଦୁଇଥର 
ଦ୍ଧଆସାଏ । ହରପ୍ରାକେ ଦୁଇଥର ବା ଗ୍ଵର ପାଞ୍ଚ ଦ୍ଦଜ ଦ୍ରଅହୁଏ । ବ୍ଯବଧାନ ରଖିଦେଲେ, ଶସ୍ରଭୁ 
ପୋଷା ହିଅମ କମିସାଏ ଜାଦ୍ରି । ଥୋଖାସିଅ ଲବଣସାର ସକାଣେ ସଲରସ ପ୍ରଚ୍ର ଦଆସାଏ । 
ଏନ ସରଧ ଞଞଷଧରେ ସୋଡ଼ିଅମଭ ଲବଣ, କୋରାଇଡ଼ ଏବଂ ଜଲୀସ୍ତ ଅଂଶ ଦେହ୍ରରୁ ବଣେଷ ପର୍‌ମାଣରେ 
ବାହ୍ରାର ଯାଏ ! ଫଲ୍ମ ଖସି ଯାଏ ! ରକ୍ତଗ୍ଳଷ କମି ଆସେ । 


ଧା୍ଧୀଙ୍କର ବଶେଷ କରିବ ¦ ଗ୍ରସୁଭ ସେଭ ତଲେ ପଢ଼ ନଯାଏ । ସେଵା 
ବାଡ଼ାଦଆ ଖଃଚରେ ରଖିଚ । ପ୍ରିଏକ୍କାମସିଆ ବଶ ମୁ ଣ୍ଡ ଜ୍୍‌ପରେ ଝ୍‌ଲେଇ ରଖିବ । ନାଡ୍, ଦେହର 
ଭନ୍ଧପ ଓ ଜଣ୍ଟାସ ପ୍ରଣ୍ଡୀସ ଗଣି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଲେଖିବ । ଦ୍ଦଳକୁ ଦୁଇ ଅର ଦେଖି ଝପିବ ! ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ଅନୁଧ୍ଂନର ଢ୍ାଲ୍‌କା ରଖିବାକୁ ହୁଏ । ରଢକ୍ତଗ୍ଟୃଷ ଦୈନ୍ଷକ ୪ ଘଣ୍ଟାର ଥରେ ରେକଡ଼ କଣଚବ । 
ସପ୍ତାଡ୍ରକେ ଅରେ ଓଜନ ନଆହୁଏ । 


ନଭ ପରସ୍ରାରେ ଅକବ୍ଧ୍ଯସିନ ଦେଖିବ ଏବଂ ମୂନର ପଣ୍ଚମ୍ମାଣ ମ୍ମାପି ନେବ । ପ୍ରଭ ଘଣ୍ଟାରେ 
ଗଭ ବତୀ କେଭେ ପାଣି ଷିଉଛୁ ଏବଂ ମର ପରମ୍ଭାଣ ଅନ୍ୁଯା୍ତରେ କେଡେ ହ୍ରେଉଛୁ, ମାପ ଚ୍ଧଂଭ 
ବୋଡଲରେ ମମାଷି ଝିଯା ରଖିବ । ଷରସ୍ତା ଜ ହ୍ରେଲେ କ୍ୟଯାଥଵ୫ର ଦେଇ କରେଇ ଦେବ । ରକ୍ତ- 
ଷସ୍ବକ୍ଷା କର, ଶସୀରରେ ରକ୍ତ ଣୋଖିମତ୍ଭାର ଅକଲ ରଖିବ । ଗଉ ସ୍ଥ ଶିଣୁର ଅବସ୍ଥା ଦ୍ରନକୁ ଦୁଇଥର 
ଢେଖିବ । ଶଶୁର ଦୃତ୍ଃନଦନ ଶୁଝିବ । ଃନ୍ଦନରେ କୌଣସି ଅଧ୍ାତ୍ବବକଭା ଘଝିନ୍ଦୁ ବା ଠିକ ଅନ୍ତୁ କମ୍ବା 
ମିଳୁ ନାତି ଲେଖି ଡାକ୍ରରଙ୍ଗ ଜଣେଇଗବ । ଗୁର୍ଲୁଜର ପ୍ରି ଏକ୍ସାମସିଆରେ ଅନେକ ସମ୍ଚସ୍ଵରେ ଶିଶୁର 
ମୃତ୍‌ ଘଂଥଏ | 

ଦାନ ଲଗେଇ ଥୁଲେ କାର୍ଡ଼ ରଖିଦେବ ! ସଦଂଦା ଏକ୍କାଞ୍ଚିସିଆ ବଷଦର ପ୍ରଭ୍ତଗ୍ଧ 
କରବା ସକାଣେ ଧାନ୍ଷୀ ସୁବହୋବସ୍ତ ରଖିବେ ଏବଂ ବାକ ମ୍ମାରଲେ ସମ୍ତ୍ରାଲି ନେବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହ୍ରୋଇଥ୍ବବେ । 

ଅବସ୍ଥା କ୍ଶେଷ ଆଶଙ୍କା ଜନକ ଥ୍ବଲେ, ଗୁ କୋଜ 2 ° ° ସିସି ଶର୍‌ରେ (ଇଣ୍ଟ।ଭେନସ) ଦେବ ! 
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ମୁହ ବାଵେ ବେବଲ ଜଳଲୀସ୍ତ ପଦାର୍ଥ ଅର୍ଥାତ ପାଣି ଗୁ କୋଜ ଓ ସ୍ଥୀର ଏବଂ ସଲରସ 
ଦେଲେ ଭଲ । ସ୍ଥଥମ୍ଭ / ୪ ଘଣ୍ଟାରେ ପାଣି ୬° ଆଉ୍୍‌ନ୍‌ସ ଏବଂ ଗଧ କୋଜ ପିଇବାକୁ ଦେବ ଏବଂ ସଦ 
ହେରକ ଷଶମ୍ମାଣରେ ପରସା ଦୁ ଏ, ଜାହାହେଲେ ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ଦଳ ୯୧୧ ଅଉ୍ଵଜ୍‌ ସ ଷାଣି ଦେବ । 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଦ୍ରାଲ୍‌କା ଖାଦ୍ୟ ଚ ନାମ୍ଭାଚ୍ଛ ପରିବା ବୋଲ ଇଢ୍ତ୍ଯାନ୍ଦ୍ ପ୍ରଚ୍‌ର ପଘ୍ତୋଝିନ ମୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟ ଦେବ । 


ଗର୍ଭର କଧବସ୍ଥା : ପ୍ରକୃ୍ତରେ ଏହ୍ରା ଧାନ୍ପୀଙ୍କର କର୍ପିବ୍ଯ ଅନ୍ତର୍ଗତ ନୁହେ । ଏଦ୍ର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ସ୍ରାସ୍ର ଡାକୁରଙ୍କର ଦାସ୍ଗିଦଧ । ୍ଭାନ୍ଧ ଧା୍ଧୀଙ୍କର ଜ୍କାଲ୍ତବ୍ୟ ଏବଂ ପର୍ଵମ୍ଭଣ ଦେବା କର୍କିବ୍ୟ । 


ଅନେକ ସମ୍ସ୍ରେ ଗୁରୁତର ପ୍ରି ଏକ୍କା ସିଆ ରକବା ଦ୍ରାଗ୍ବ ଆସ୍ତତ୍ତ୍ରରେ ଆସିଥାଏ । ରକ୍ତଗ୍ୃପ 
୨ ଥିରୁ ଖସିଯାଇ ନଗ୍ବପଦ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଥାଏ ଏବଂ 'ଟଂଟଁକୁ ବା ଅଲ୍‌ ଉପରକୁ ଖସି ଅହିଥା ଏ । 
ସେବଝଉବେଳଲେ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ୃରର ଆଷଣା ଗ୍ର ଏ ସମ୍ଭସ୍ବ୍ର ହ୍ରେବା ପ୍ରଙ୍ରୁ ପ୍ରସବ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ 
ହୋଇଥାଏ ! ନରେତ୍ତ ଳଜେ ଡାକ୍ତର, ଶିଶୂୃ ୩୭ ସପ୍ତାହର ହ୍ରୋଇସାଇଞ୍ବଲେ, ଉ୍‌ଚତ୍ତ ମନେକଲେ 
ଗର୍ଭ ବାସର ସମ୍ଭାର୍ଦ କରଣ କରେଇଥାନ୍ତ୍ର । ଦସ ଅବସ୍ଥାରେ ପାଝିଅଲ ଫ୍ଝେଇ ପିଖୋସିଜ୍‌ ଡ଼ ଷ 
ଦ୍ଆସାଏ । ଅଧ୍ତକମ୍ଧ ଜ୍ବର ମନେକଲେ ୫ାଣୁଆ ସିଟଡଝ୍ଭ ଦେଇ ପ୍ରସବର ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ଷର୍ପ୍ଯସ୍ୃରେ 
ଶିଶୁକୁ ଫରସେପସ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ବାହାର କର ଦଆସାଏ । 


ସିଜାର୍‌ଆନ ସେକସଜ କର୍ବଯାଏ— ଅବସ୍ଥା ସଦ୍ତ ଆଣଙ୍କାଜନକ ହୁଏ, ଏକ୍ରାମ୍ଚିସିଆ ଆସନତ୍ତ୍ର ନେ 
ନୁଏବା । ଚକଯୟ୍ବା ସନ୍େ କର୍ବଷଦତ ଅବସ୍ଥାକୁ କମି ଆସେ ନାଦ୍ରିଟ ସୁରୁଭର ଅବତ୍ଥା, ଚକ୍ତସ୍ତା 
ସନ୍ତେ ଆସ୍ଟଶ୍ଵଧଧୀନ ଦ୍ରୋଇ ନ ପାରଲେ, ଦୃଷ୍ତି ଶନ୍ତ ନଷ୍ଟ ହ୍ରେବାର ସୂଚନା ମିଲଲେ, ରକ୍ତଗ୍ଟଷ ବଘ୍ଵବର 
ଝିଅର ରହୁଗଲେ, ଅଥବା ପେଃରେ ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦ୍ରେଲେ, ସିଜାରଆନ ଅପରେସନ କର ଗର୍ଭର 
ସମ୍ମାର୍ଡ୍ତ କଗ୍ଵଯାଏ । 


_ସ୍ରସବଷରେ ୩ ଦନ ଷର୍ସ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରସୂଭ ଭ୍‌ପରେ କଡ଼ା ନଜର ରଖିବ, କାରଣ ସେହ୍ର ସ୍ତମ୍ମୟ୍ବରେ 
ଏକାମ୍ଷସି ଆର ଅଣଙ୍କା ଥାଏ । ସ୍ରସବ ପରେ, ?- ଘଣ୍ଟ। ଶ୍ର ନଦ୍ର ଓଷ୍ଧ ଦେଇ ପ୍ତସୂରିକୁ ମୀରବ 
ନଣ୍ତିଲ ରଖିବା ଜ୍‌ରତ୍ତ । କାରଣ ସେଦ୍ର ସମ୍ଭସ୍ବରର ଏକ୍ସାମ୍ଚିସିଆର ଆଶଙ୍କା ସଦ୍ଧଠାରୁ ବେଖି ଥାଏ । 
ତାଛଡ଼ା ‘ଶକ ” ଏବଂ ସଭଷାଳର ଭୟ କଛୁ କମ୍ଭ ଜ ଥାଏ । ପ୍ରସବ ପରେ ଭନ୍ନନ୍ଦଳ କାଲ, ଗର୍ଉବାସ 
ସମ୍ସ୍ତର ଗ୍ଟଲ୍ଥବା ଚକା, ଧାଧୀ ଅପର ବର୍ତିମସ୍କ ତ୍ଵବ ରଖିବେ । 


ଏକ୍ସାଝସିଆ 


ମ୍ରିଏକ୍ସାମ୍ପିସିଆରେ ଆନ୍ଧାକ୍ତ ଗର୍ଭବଖ, ବାତ ମାର ବେହ୍ରୋସ ଢ୍ରେଲେ, ଅଣାଉ କନଭଲସଳ ଡ଼ୋଇ 
ଵିଝୁସ ହେଲେ; ଏକ୍ାକ୍ଷସିଆ ଘୋଷିତ ହୁଏ । କେବେ କ୍ୃଚଉ ଷ୍ରିଏକାପସିଆଇ କୌଣସି ବାହ୍ଯ ଲ୍ତଣ 
ପ୍ରକାଶ ନ ଷାଇ, ଏକୁାମପସିଆ ବଂଉ ମ୍ଭାରଥାଏ । 
ଏର ଅବମ୍ଥାବର ମ୍ଭା ଓ ଶିଶୁ ଉ୍ଵଭସ୍ଟଙ୍କର ଜୀବନ ବପଦାପନ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ । ଅଜଚକାଲ୍‌ ବୁଲ 
ତ୍ବବଧରେ ସ୍ରସୁର ପଶ୍ଚଚର୍ଯ୍ୟା କନକ ଗ୍ଵରଆଡ଼େ ଖୋଲ୍ମ ହୋଇଥ୍ବବାରୁ ଏକ୍ମା୍ଚିସି ଆର ସଂଖ୍ଯା କମିଯାଇଛତୁ । 
ନମକ "ସୁତ୍‌ ଶତକଡ଼ା (୫-୬୧ ଏବଂ ଖିଶୁ ମୃତା ଦ୍ଵାର ¬ଶଉକଡ଼ା ୪୧-୫୧ ଦ୍ରାଇଥାଏ । ଗ୍ରଥମ୍ଭ 
ଗର୍ଭ ବଖତ୍ମାନେ ଅଧକ ଆନ୍ାନ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ । 
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ଗର୍ଭ ବାସର ଶେଷ ତ୍ଵଗରେ, ପ୍ରସବ ସମ୍ମସ୍ଟଚରେ ଏବଂ ପ୍ରସବର ୪୮ ଘଣ୍ଟ ମଧ୍ୟରେ ବାତ୍ତ ମାରେ ! 
ଏଢ୍ଲାମ୍ିସିଆ ହ୍ରେବାର ଲ୍ଚିତ ଡ୍ରୋଇଥାଏ । ବାଉ୍ତର ସମସ୍ତ ଅଲ୍ୁସାରେ ଏଢ୍ମାମସିଆର ଶ୍ରେଣୀ ବ୍ରଷ୍ଵଗ 
କର୍୍‌ସାଇଛୁ 

‹ । ଗର୍ଭଢାଲୀନ ଏକୁମ୍ସିଆ (ଆଣ୍ଟ ପାଃମ ଏକାହିସିଅ) 

୨ । ପ୍ରସବକାଲୀନ ଏକ୍ରାମ୍ଚସିଆ (ଇଣ୍ଟ, ।ଷାଃମ୍‌ ଏକରାମ୍ପିସିଆ) 

୩ | ପୁସବୋଦ୍ତ୍ର ଏକ୍ଲାମସିଆ (ରୋଷ ପାଝମ୍‌ ଏକ୍ଲାମଚିସିଆ—୪୮ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଧରେ) 


ଅଧୁକାଂଶ ଏକ୍ାମ୍ଚିସିଆ ଫିଃସ, ପ୍ରସବ ସମ୍ମସ୍ତରେ ଘଂଝିଥାଏ । ଅଷସ୍ସ୍ଵୀ (ଏପିଲେପ୍ଝିକ) ସିଝ୍ସ 
ଭଲ ବାଉ ମ୍ମାରଥା ଏ । ଏବଂ ଗର୍ଭ କାଲୀନ ଏକୁ' ମଁସିଆ ସବ୍ଧୁଠାରୁ ଅଧ୍ୟକ ବଷଦ୍ଦଜନକ | 


ଏକାମ୍ଭସିଆ ଫି ସକୁ ଗ୍ଵର୍େଃ ଅବସ୍ଥ ବା ବା ଷର୍ପା୍ତରେ ଗ୍ଵଗକର୍୍‌ସାଇ ଥାଏ । 


୯ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ଅବସ୍ଥା (ପ୍ରିମନଃ୫ସା ଷ୍ଟେଜ) ବା ପୁ ଲକ୍ଷଣ ¦ ସ୍ରସୃଭ୍ତ ଦୁଃସଦ୍ର ମଥା ସନ୍ତ୍ରଣା 
ଓ ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ତ ଅଭ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ଆଖି ଡୋଲା ଗ୍ଵର୍‌ଆଡ଼େ ଘୁଗ୍ଵଏ । ଜାର ମୁହ ହାଉ 
ଗୋଡ଼ର ଗେଣ ସଡ଼କ ଗେ ଦୁ ଏ, ପ୍ରମସୁଭର ଗୋହି ଏ ଷଝକୁ ବେକ ଶ୍ର ହ୍ରୋଇଯାଏ ଏବଂ ସଂକ୍କସ୍ାନ 
ହୁ ଏ, ହାକ ମୁଠା ମୂଠା କରେ । ଏଭଲି ଅବସ୍ଥା ଅଧମ୍ମିନ୫ ରହେ | 


3 1 ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ଅବସ୍ଥା (ଖେଳକ a) : ସମ୍ଭମ୍ତ ଦେହଠର୍‌ ବାଉ ମ୍ଭାରେ ବା 
କନ୍ଭଲ୍ସନ ଡୁଏ । ଦେହ ହାଉ ନାଠି ହ୍ରୋଇ ରହେ, ଭ୍୍ର୍କ ଲେ ସ୍ତଙ୍କେ ନାହି, ଗୋଡ଼ ମୋଡ଼ ଆଣେ। 
ମୁଣ୍ଡ ଷନ୍ଥକୁ ତ୍ବର୍ଜ ରହେ, ଗିଠି ବଙ୍କେଇ ଯାଏ । ଦ୍ରାଉତ ମୁଠା ଓ ଦାନ୍ତ ଷାଝିରେ ଜାବ ପଡ଼ିଯାଏ, ଖୋଲ 
ହୁଏ ନାହ୍ରି । ଜଦ୍ରା କାମୁଡ଼ି ଦ୍ରୋଇଯା ଏ । ଏହ୍ସ ନାଣ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ରମ ହୁଏ ! େଣୁ ପ୍ରସୂର 
ନେଳି ଡ଼ିସ'ଏ । <ଦୁ ଅବସ୍ଥା ନୟ ଅଧମିନନଃ ସ୍ଥାସ୍ତୀ ତୃଏ । 


୩ | କୃତ୍ରୀସ୍ସ ଅବ୍ଥା (ଜ୍ଲୋନକ ଷ୍ଟେଜ) ¦: ବାରମ୍ବାର ବ'ଜ ମାରେ । ସାଗ୍ଵ ଶସ୍ତର, 
ମ୍ରଣ୍ଡରୁ ଗୋଡ ଷର୍ଖାରୁ ଭସ୍ଟାନକ ତ୍ଵବରେ ଖେଞ୍ଚି ତୃ ଏ । ମୁହ ,ଉିଇୁ ମୁହ,ଶି ବେଦର ନାଠି ହ୍ରୋଇ ଥିଲ 
ହ଼ୋଇସାଏ । କଉ କାମୁଛ ରକୁ ବାହାରେ । ମୁଢ଼ରୁ ଗରଲ ଗଡ଼େ ; ଜାଣ୍ଟାସ ସ୍ରଶ୍ଡାସ ଗ୍ଵେଳ ରେଲ 
ଯାଏ । ନଃଶ୍ବାସ ଅକ ଗଲ୍ମପର ଲାଗେ । ଦେହ୍ର ନେଲ ଅଡ଼ିବା ଆସ୍ତେ କମି ଆଟସେ । କାରଣ, ଏଣିକୁ 
ସାମାନ୍ୟ ନଃଶ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଡାସ ଗ୍ୃଲେ | ନାଡ଼ ପିଝି ହୁଏ (ବାଉଣ୍ ° ଷଲ୍‌ହ୍‌) ! ଏହ୍‌ ଅବସ୍ତା ମି୍ଝିଏ ବ୍ରା କଛୁ 
ଅଧ୍ବକା ସତମ୍ମସ୍ତ ଲ୍ମଗିରହେ । 


୪ । ଚରୁଣି ଅବୱ୍ତା (କୋମା ସଖ୍ପେଜ) : ଧୀରେ ଧୀରେ ଦେହ୍ରରୁ ଖଞ୍ଚା କମି ଆସେ । 
ପ୍ରସୂଭ ସୁଗ୍‌ ଅଜ୍ଞ ରହେ । ' କୋମ୍ମା ଘୋଷଣା କର୍ଵସାଏ । ଜୋମତ୍ମା ବା ଗସ୍ବର ବେହ୍ରୋସି ମ୍ଭାମୁଲ 
ଧରଣର ହ୍ରୋଇଷାରେ କମ୍ପ ଦୀର୍ଘ ସ୍ଥାସ୍ଵୀ ହ୍ରୋଇଷ ରେ ବା ଅଲ ସମ୍ଭସ୍ତ ରଦୂ୍ମ ସରେ ପୂଜାର 
ବାଉ୍ତ ମ୍ମାରେ, ସୁଣି କୋମ୍ମା ହୁଏ । ଏହୁ ଭଲ “‘କୋମ୍ମା? ବା ଗସ୍ବର ବେଡୋସିର ମଝିର, 
ମଝିରେ, ସ୍ତସବଭ ଝିଲି ଏ ଝିକ ଏ ଉଠି ବାରମ୍ବାର ବେଦ୍ରୋସସ ହ୍ରୋଇଯାଇଷାରେ । ଦଠିଲ୍ଭବେଟଲ ପ୍ରସୂଭର 
ଅନେକ ସମ୍ମସ୍ସୃରେ ଚେଉା ଆସିଆଏ ଏବଂ ଅଟନେକ ସମ୍ସ୍ଟରେ ଅନ୍ନ ଅବସ୍ଥା ଥାଏ । 
ସାଧାରଣଭ୍ଃ କୋମ୍ଭା ଅବମ୍ତାବର ବହୁ ଦାର ବାଉ ମ୍ଥାରଥାଏ | ସ୍ତସୂଭ ଶିଦ୍ଦକର୍‌ କଃଶ୍ଟାସ ଣ୍ଟାସ 
ନ ଏ । ଏ ଅବସ୍ଥା କକେଭେଘଣ୍ଟା ଧର୍‌ ମଚ ଗ୍ଭ ଲ୍‌ପାରେ | 


ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଲକ୍ଷଣ : ଅରସ୍ତା ବହୁଭ କମିଯାଏ ଏବଂ ମ୍ମ ୍ରେ ଆଲବ୍ଧଯମିନ ବସିଯାଏ । 
ରକ୍ତର୍ଵପ ହଁ ହି3ରୁ ¢ ¢? ପର୍ଲୁ ଭ୍ଠିଆଏ | 
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PAS 


ଅନ୍ୟ କେତେକ ଅବସ୍ଥା ସତର ଏକ୍ରା୍ପସିଆ ରଦ୍ଦ ବାରେ ଭ୍ଵଲ ଦ୍ରୋଇଷାରେ । 
(<) ଅଷସୁସୀ ବାଉତ 
(୬) ଛୁଷ୍କେରଆ 
(୩) ମେନଳଜ୍‌ ଜାଇଡ୍ିସ୍‌ 

ଉଷସର୍ଗ : କେରେକ ଗୁରୁଭର ଜଝିଲତ୍ତା ଦେଖାଦ୍ଦ ଏ ଏବଂ ମ୍ମାଢୃ-ମୃଖ୍ର କାରଣ ହଦ୍ରୋଇଆ ଏ । 

(ଏ) ଫୁସଙଫ୍‌ସର ପାଣି ଜମେ, ପଲ୍‌ ମନାସ୍ବୀ ଇଡ଼ିମ୍ମା ହୁଏ ଷଣଣର୍ତରେ ମାଡ଼ ମୃତ୍‌ 
ହୋଇପାରେ ! 

(?) ବାକ ଘାରଲା ସମସ୍ତବର ପସ୍ବଭର ଶ୍ବାସର୍ଦୟ୍ଵୀ ଏବଂ ଦୃଜ୍ରନ୍ଜସ୍ବା ବହ ହୋଇ ମୃତ୍‌ 
ଘହିପାରେ | ବାଉ ସମ୍ମସ୍ବରେ ବାନ୍ତ୍ର ଓ ଜାଲ ଶ୍ବାସନଲୀ ମଧ୍ଯକୁ ଯାଇ ଶ୍ବାସରୁକ୍ତ କଣବାର ଆଣଙ୍' 
ଥାଏ ! 

(”) ମଝି ଷ୍ଟର ରକ୍ତସ୍ପାନ ଦୋଇଥାର । 

(୪) ମନଚଗରନୁଁ' ଖଗ୍ଵପ ଡ଼ୋଇ କାର୍ଟା କରମ୍ପାରେ ଜାଦ୍ଦି । ଷ୍ତସ୍ରା ହୁଏ ନାଦ୍ଦି 'ଇଭ୍ତରମିଆ” ହୋଇ 
ମୃତ୍‌ ଘଝିପାରେ । 

(୫) ଲଉୁମୋଳଆ ବ୍ରାଙ୍କୋନଭ୍୍‌ୱମ୍ମାତ୍ଷଆ ଓ 

(୬) ଶକ ଦୋ'ଇପ'ରେ 

(୬) ସ୍ସବ ଷର ବଷାଣ (ସେପ୍‌ଝିକ୍‌) ହେବାର ଆଶଙ୍କା ବନହୁଭ ଆଏ । 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେଚେକ ଉବମମସର୍ଗ “ ବାଉର ଝାଙ୍କିଗର ଜଉ କାମ୍‌ ତ ବ୍ଲ ହୁଏ । 
ଫ୍ରାଳରର ବ୍ରା କୌଣସି ଅର୍ଦ୍ଧ ଗ୍ଵଙ୍ଗ ଯାଇପାରେ । ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ବକପତଜନ୍କ୍ତ ପାଗଲାମି, କେତେକ ଷ୍େନରେ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ | 


ଝସେବା-ଣ୍ଣ ଶ,ଷା ଓ ରକସା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
୭ଳଯୟ୍ାର ମୁଖ୍ୟ ଭ୍‌ଦ୍ଦେଶଏ ବାଉ୍ତର ଳଗଗ୍ଵଧ କରଣ 
ବାତ ମାରଲାଚଚବଚଳ ବପଦ : 


(<) ଦୃଭ୍ଥିଣଡ ଭଵଷରେ ଗ୍ଵପାଷଡ଼ ଦୃ ର୍ଵ ସ୍ଵା ରହରତ୍ ହୋଇଯାଇପାରେ (ହା୫ ଫେଲ୍‌ ଓର) । 

(›) ଶ୍ବାସର୍ନ ସ। ଅବରୁକ ହୋଇ ସ୍ଥରଗିକ୍ ହୋଇଯାଇପାରେ । 

(”) ମନୁ ଷ୍ଟଣରେ ଚକ୍ତ ଶିଗ୍ବ ପ୍ରଣିଗ୍ବ ଛୁ ରକ୍ତସ୍ତାବ ଦେବାର ଭୟ୍ସଥାଏ । 

(୪) ସକୃକ କୋଷସୁଡ଼କ ୫କ୍ସିମିଆ ହେରୁ ନଖ୍ପ ହ୍ରୋଇ ଲଭର ଖର୍ଵଷ ହ୍ରୋଇପାରେ । 
ତେଣୁ ୭କଷ୍ବାର ମୁଖ୍ଯ ଜ୍ଦେଶ୍ଯ ବାଉ ମ୍ମାଶ୍ଡବା ବହ କରବା । 


ଧାନ୍ପୀଙ୍କର ଦାସ୍ତ ଦୂ ¦ ବାଉ ଛାନ୍ତ ପ୍ତସୂରକ୍ତ ଧାନ୍ଧୀ ଘରେ ଦେଖିଲେ, ଉତ୍ତତ୍ଷଣାଭ ପ୍ତ ୭ 
ସମ୍ଭାଲ ଜେଇ, ଡାକୁରଖାନାକୁ ଟସ ଣୀଘ ସମ୍ଭବ ଳଣା ଓଷଧ ଦେଇ ପଠାଇବ ମ୍ମାନ୍ଧ ବାଲ 
ମାରଲାଟବେଲେ ଜ୍‌ଠେଇବ ଜାହ୍ବି । ଗର୍ବର ସେଡ଼େଣନ ବା ଲଦ୍ଦ ଞଷଧର ପ୍ରଷ୍ଵବରେ, ଅବସ୍ଥା ଶାନ୍ତ 
ପଡ଼ିଲା ସରେ, ସ୍ଥାନାନ୍ତର ତ୍ତ କରବ । ଡାକ୍ତର ଖାନା ବାହ୍ରାରେ ଏକାମସିଆର ଚକସ୍ବା ନାଦ୍ରି। ସଙ୍ଦା 
ସବ୍ଧ ବକ୍ଷରେ ହସପିଖାଲ ଚିକସ୍ବା ଏକା ଆବଣ୍ଯକ । ପଠେଇବା ପୁରୁ ଡାକ୍ରର୍‌ଙ୍କ ସାହାସ୍ୟରେ 
ମଙ୍ଗିଆ $ ଗ୍ରେନ୍‌ ପେଣ୍ୀରେ ଦେବେ ଏବଂ ସେଉଲ୍ତ କଉ୍ଉ କାମୁଡ଼ ଦ୍ରୋଇ ନ ଯାଏ; ସେଧ୍ବ ସକାଣେ 
ଦାନ୍ତ ଭରେ ଗ୍ଵ୍ଭର ନାଡ଼ ଭର୍ତି କୟ୍ଚ ଫ୦େଇବେ । ସେଡେଵିଭ୍ର୍‌ ନାମ୍ଭ, ତ୍ଥାନ୍ଦା ଏବଂ 
ଇଞ୍ଜେକସନ ଝିପପଣୀ ସ୍ର ପ୍ରସ୍ବଭକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ପଠେଇବ। 
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ହୁସଥିଃାଲର ପଦ୍ରଞ୍ଚବା ମାଟେ ରୁରନ୍ତ ପ୍ରସ „ଭିକ ପୁଗ୍ଵ ବ୍ରାରେ ରଖିବାର ଚଚନ୍ଦାବସ୍ତ 
କରିବ | ଶାଘ୍ର ଆସ୍ଥୀସ୍ତ ମ୍ପକନଙ୍କ ନକରୁ ଗ୍ରେଗିଣୀର ଗର୍ଭକାଲର ବିବରଣୀ, ସ୍ରାସ୍ଥ୍ ଝୁଲ୍ଭଙ୍ଲ୍‌ ଏବ 
ପୂବ ଗଉଁର ଇଭଦ୍ବାସ ଟଜେଇ ଜେଚବେ । ଡାକ୍ରରଖାଜାଲୁ ଆସିଲ ପୁରୁ, ସରେ ବକେୟଉଥର ବାଉ 
ମ'ରନ୍ଦୁ ବା କୌଣସି ଚକ୍ତସ୍ତା ଦୋଇବ୍ତୁ ଇଢ୍ ଦ ପ୍ରସ୍ଟୋଜମୀସ୍ତ ବଷସ୍ଟ ମଡ୍‌ ରିଟକେ ସଂଗ୍ରହ କରନେବେ | 
ଅହୁ୍ଚଲ ହ୍ାା୍ଷେ ଏବଂ ଅନାରଆ ପ୍ରକୋଷ୍ଠରେ ସ୍ତସ୍ଭଲୁ ଶୁଆଇ ରଖିବ । ଯେଉଲ ସେ ଗଡ଼ ନ 
ଘଢଡ଼େ ସେଧ୍ବ ସକାଶେ, ଚଦୁଷାଶ୍ଡ ରରେ ବାଡ଼ା ବେଢ଼ା ଖଝରେ ଶୁଆଇବେ । ଖର ଗୋଡ଼ଉଲ ଫ୍‌ଟ୫ 
ଦେତୂଝ୫ ବେକ ରଖାଯାଏ । ଷ।ଝିରେ ଭ୍ରପର ଉଲ ଦାନ୍ତ ମଧରେ, କନା ଗୁଡ଼ାଇ ଗ୍ଵମ୍ଭଚ ନାଡ଼ 
(ମାଉ୍ଅରର୍‌) ଉରି କର୍‌ ରଖାଯାଏ, ଯେଉଲି କିଭ ଓଠ କାମୁଡ଼ି ଦ୍ରୋଇ ନ ସାଏ । କନ୍ଧ ମଦ୍ଦାନ୍ତ ଲଗାଇ 
ଥିଲେ ବା ମୁଣ୍ଡ ଖୋସାରେ କଣ୍ଟା ଧ୍ବଲେ କାନୁ ଜେବ । ଭକ ଓ ଅସ୍ବୀୟ୍ ସ୍ପଜନଙ୍ଗୁ ପ୍ରବଣ କରବାକୁ 
ଦେବ ନାହି । ବାହାରେ ରଖିବ, ଯେଉଲି, କୋଠସ୍ବୀ ମଧ୍ଯରେ ସଂପୁର୍ଧ୍ତ ମାରବତ୍ତା ରୁହେ | 


ଭୁରଲ୍ତ ପ୍ରସ୍‌ ଭର ସାଧାରଣ ମ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ଚେହ୍ରେଘ୍‌ ଉ୍୍‌ଷରେ ଆଜି ବ୍ୁଲେଇ ନେବ । 
ପଗ୍ଵ ବେଡ୍ରୋସ୍ସ କ ଜ୍ଖନ ଉ୍‌ଦସ୍ତ ହେଉଚୁ ଲକ୍ଷ୍ଯକର, ନାଡ଼ିର ଗର, ଦେହର ଭ୍‌ଶ୍ବଷ, ନଃଶ୍ଟାସସ୍ତଶ୍ଡା ସର 
ହାର, ଇଡମା ବା ଦେହର କେଳେ କେଉଠି ଫଲ୍ର ଅଛୁ—ବଦେଗି ନେଇ ଏକ ଯ୍ଥଭ୍ତନ୍ତ୍ର ଏକ୍ାମ୍ଚିସିଆ 
ଚ୍ଵଝିରେ ଝିପି ମୁଣ୍ଡ ଭଵ୍‌ଷରେ ଟ୍‌ , ଲେଇ ଦେବ ଏବଂ ବଗ୍ଵଦର ଉକ୍ତ ଗଟ୍‌ ପୂରଣ କରିବାକୁ ଦ୍ସଲଲବ ନାତ୍ତି 
ପ୍ରସୂତ୍ତ ଷହ୍ଞ୍ପବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ଅରସ୍ବା ଆଲବୃ ' ମିଳ ସକାଣେ ଗସ୍ରକ୍ଷା କର, ମୃନ୍ଦର ପରମ୍ଭାଣ ମାପି 
ନେବାର ବ୍ୟବମ୍ଭ୍ରା କରବ ଏବଂ ଏକ୍ରାର୍ଷଂ ସିଆ ଗ୍ଵଖରେ ସମ୍ମସ୍ତ ଅନୁଧ୍ୟାନ ଲେଖି ରଖିବ । ଗ୍େଗିଣୀକୁ 
କଡ଼ଇ ଶୁଆଇବ, ସେଉଲି ଏକ କଡ଼ରେ ଷଛରନ୍ଦ ପିଠିରେ ଘା ଘାନ୍ଦ୍ରଡ଼ (ବେଡ଼ ସୋର) ହ୍ରୋଇ ନୟାଏ, 
ଅବା ଗ୍ରରରେ କଫ ବସି ଜ ଯାଏ । ବେହ୍ରୋସି ଗର୍ଭବସ୍ରୀକୁ ୬।୨ ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଆଶୁ 
ପଷରବ୍ଚିନ କରଇବ । ବାରମ୍ବାର ଲେସୁଛ୫ଇଲ ବାତ୍ତ ମ୍ଥାର ବାର ଆଶଙ୍କା ରହ୍ରେ ! ଦୁଇବେଳଲା ପିଠି 
ଝୁ ର୫ରେ ପୋଛୁ ଡଷ୍ପିଂ ପା୍‌ଡ଼ର ବୋଲି ରଖିବା ଭଵଚତ | 


ବଦୈଦକ ଅରେ ପନି ଏବଂ ଓଠ ବୋଗ୍ରେ୍ଟୁ ଟସୋାରନରେ ଥୋନଛୁ ସଫା କରବା ନଢାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ, ନବରଭତ ଭୁଣ୍ଡର ପାଝିରେ ଘା ହୁଏ, ବୀଜାଣୁ ସଂତାମଣ ଦଡୁଏ ! ଦେହ୍ରର ଉନ୍ଵଷ ଏବଂ 
ନାଡ଼ର ଛି ସଜା ଓ ଗଭ୍ତବଧ୍ୟ ଏବଂ ଜଣା ପ୍ରଣ୍ଡାସ, ଅର୍ଯୁ ଭର ଗୁରୁଦଧ ଅନୁସାରେ ୪ ପଣ୍ଡା ଅଲ୍ପରରେ 
ଦେଖି ଝିପି ରଖିବ । ଜଚେଉ୍ତ ଅନ୍ତତଃ ଅକ୍ଷେ ସକାଲେ ଓ ସଞ୍ଚବେଲେ ଦେଖି ବିବରଣୀ ରଖିବ । 

ଜ୍ଵର ¦ ଅସନକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ବନ୍ୁଭ ଉପରକୁ ବର ଯାଏ, ଢାଦ୍ରାଦ୍ରେଲେ ମୁଣ୍ଡରେ ବରଫ ଥଲ 
ରଆସାଏ | 

ଶ୍ଟାସର୍ତ ସତା : କେବେ କେବେ ଶିଥଲ ହ୍ରୋଇଯାଏ; ତାଦ୍ରା ଦ୍ରେଲେ ସେଡେଝିଭର ମାନା 
କଣମ୍ମେଇ ଦେବାକୁ ହୁଏ ବା ବ୍ଯବଧାଳ ବଢ଼େଇ ଦଆସାଏ 

ରକ୍ପଗ୍ଵପ : ଡାକ୍ତରଙ୍କ ବଗ୍ଵଦ୍ଦ ଅନୁସାରେ ଗ୍ଵର ଘଣ୍ଟ'ରେ ଅରେ କମ୍ତା ଦୁଇବେଲା ବେଖି 
ଗ୍ଵୃଃରେ ଲେଖି ରଖିବ । 

ଅର୍ଥ ରା ପ୍ରଭ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରହ୍ବବା ଭ୍ଵଚ୍ଃ ଏହ୍ରା ବାଉ ମ୍ଭାରବାର ପୃ୍କ ଲକ୍ଷଣ | ତାହ୍ନଦ୍ରେଲେ, 
ସେଡ଼ଝିଉର ମ୍ଭାନ୍ପା ବଢ଼େଇ ଦେବାକୁ ହୁଏ । 

ବାଉ୍ତ ୍ଥାରବା : ସ୍ତଚ୍ତଯକ ମୁଦ୍ରା ଶିରେ ହୁସିଆର ଏବଂ ସମ୍ତାଲବାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁଭ ରକ୍ଗବାକୁ 
ଡ଼ ଏ । କେଭେ ଅର ବାଜ୍ତ ମ୍ଭାରୁଛଥ ଏବଂ ବାଉ ମଧ୍ୟରେ କେଭେ ସମ୍ଭୟ ବ୍ୟବଧାନ ରହୁଛୁ ଏବଂ ସେନ 
ସମ୍ମୟ୍ଵଟର କ୍କନ ଜ୍‌ଦସ୍ତ ହ୍ରେଉଛ୍ଥ କ ନାହି, ଝିକ ନଖି ଦେଖି, ଝିତି ରତି ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗୋରରକୁ 
ଆଣିବ । 
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ବାତ ସମ୍ମ୍ରେ ଚକ ସଦା ରେଗିଣୀ ପାଖତର, ଏଜ ଆଲରେ ଆବଣ୍ଯକ କନଷପାଉ 
ରଖି ସତ୍ତର୍ଚ ରହବା ଜ୍‌ । ଦୁଇ ମ୍ଭା୍ଡ଼ ମଧ୍ୟରେ ସେଷର ପ୍ରଭବନ୍ଧକ ବ୍ରା ଗ୍ୟାପ ରହେ, ସେଉଲ କଉ 
କାମ ହ୍ରୋଇ ନ ସାଏ ସାବଧାନ ରନ୍ଦ୍ରବ । ଭୁଣ୍ଡରୁ ନାଲ କାଡ଼ , ପୋଛୁ ଦେଇ ସା କରବଦେବା 
ଆବଣ୍ୟକ, ନଚେକ୍ଧ ନାଲ କଫ ଓଲଖ ଢ଼ୋକ ଦ୍ରୋଇସାଏ ଏବଂ ଫସ୍‌ ଝସ୍‌ରେ କଫ ଜମ୍ଭେ¬ 
ଇନହେଲେସନ ଜମ୍ପୋନଆ ତୃଏ ! ମ୍ରଣ୍ଡ ଭଲେ ଭକଆ ରଖିବ ନାହି । ` କହ ˆ ଗଇବାକୁ ଦେଢ ନାହ୍ତି 
ସଙ୍କ ପ୍ରଥମ୍ଭେ ଅମ୍ଭଜାନ ଗ୍ରଡ଼ ଦେବ, ଯେଉଲି ଶ୍ାସନ୍ଧ ସ୍ବାରେ ବ୍ଯାଘାକ୍ ନ ଅସେ । 


ପ୍ରସ ଭର ଅଳ୍କନ ଅବସ୍ଥା ହ୍ରେଭୁ :—ପାମୀସ୍‌ ଏବଂ ଗୁକୋକ (2୫%) ସଲ୍ୟସନ, ପରସାଣ 
ମାପି, ଦୁସାବ ରଖି ଦଆ ଦତ ଏ । ଗନ୍‌ କୋଜ, ସନ୍ଧତର ରକ୍ଷା କରେ ; ସ୍ରରସ । ହୁଏ ଏବଂ ଶତ ମିଲେ । 
ଡ,ଷ ଦଆ ହ୍ରେଉ୍୍‌୍ଲେ, ଠିକ୍‌ ଗ୍ଲ୍ଛୁ କ ନାହି; ଉପର ହାର ଷ୍ରିଷ୍ର ବା ଶିଥ୍ତଲ ହେଉ୍ଵବୁ ବା ବନ ଦ୍ରୋଇ 
ସାଇଛ୍ଥ, ଶିଘରୁ ଖସି ସାଇ ବାହ୍ରାରେ ଗ୍ଟଲଛଥ, ଏବଂ ହା ଫଲ୍‌ ଯାଉଛୁ ଅବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୋଣସି 
ବ୍ୟଉ୍ତବମ୍ଭ ପ୍ରକାଶ ପାଉଛୁ. ଧାନ ସହ୍ରକାରେ ଲଶ୍ତଯ କରବା ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କର୍ଜିବ୍ୟ । ଡ,ପ୍‌ ଜଳ କୌଣସୈ 
ପ୍ରତର୍ଦ ଵା, କମ୍ପି, ଶୀ, ଜର, ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଦ୍ଧ ସଯେଉଲି ଏଡ଼େଇ ସାଇ ନପାରେ । 


ପ୍ରସଭ ଷର୍ଵ ଅକ୍କନ ଥ୍ଵଲେ, ନାକ ବାଵେ ନଳୀରେ ଖାଇବାକୁ (ନ୍ଯାଜାଲ ଡିଂ) ଦିଆ 
ହୁଏ ଏବଂ ଶିଗ୍ବ ଶାସ୍ଥାରେ ଣତ କାରକ ଗ୍ଧଣୁକୋଜ ଓ ଜଲୀସ୍ତ ଅଂଶ (ଇଣ୍ଟ।ଭଭେନସ_ ଫର ଇଡ଼) 
ଦଆସା< । ଥରସୂଭତ ଆପଣା ଗ୍ରଏ ମୂ ତ୍ୟାଗ କଗୁଛୁ କ ନାହ୍ି ଲଷ୍ତ୍ଯ ରଖିବା ଆଚଣ୍ୟକ । ଜେ ପରସା 
ନ କଲେ ଜ୍ଯାଥ୍ଚ୫ର ଲେଇ ରଖାଯାଏ ଏବଂ ୪-୬ ଘଣ୍ଟାରେ ଅରେ, ମାପ ରର ଭ ବୋକ୍ତଲରେ 
ସଂଗ୍ରହ କର୍ଵଯାଏ । ଦେହକୁ ୬ ୪ ଘଣ୍ଟ ରେ ମୋ ୫ାମୋଝି କେତେ ପଷରମ୍ଭାଣରେ ଜଲୀସ୍ତ ଅଂଶ ଯାଉଛୁ — 
ଏବଂ କେଚ ମୃ୍ଧରେ ବାହାର ଅସୁର ଢାର ଜଦ୍ଦ ଷ୍ଣ ମାପ ଏବଂ ଅନୁଷାଉରେ ଦୁ ସାବ ରର୍ଝ ବା କରୁ ¬ 
ଏହା ପ୍ତସୁରର ସ୍ାସ୍ଥୟରେ ଉମ୍ର ଏବଂ ଅବନଭ, କଥା ମୃ ଗ୍ରହ (କଡ ଳ)ର କାର୍ଫା ଦ୍ଷତାର ଧରଗସ୍ତକ । 
ଦୂସାବ ରର୍ଖ ଥ୍ଵଲେ, ପ୍ତସଭ ଶଗ୍ଵର ଅଧ୍ବଜ କେତେ ଷରମ୍ଭାଣରେ ପାଣି ଆବ୍ରଣୱକ କରେ, ଢହ୍ରା ଜଣା 
ପଡ଼େ । ସମ୍ମସ୍ତ ବଷସ୍ଟ ଝରିକଳର୍ଵ ଲପିବକ୍ଦ କର ରଝିବ । ଦୁଇ ବେଲା ପରସ।, ଆଲବଢୁଯମିଳ ସକାଗେ 
ଷଟ୍ଟକ୍ଷା ହ୍ରେବା ଜବଚିଭୂ । 


ଘାରେ ପ୍ରସ୍‌ ଦର କୋଷ୍ଠ କାଠିନଯ ହ୍ରେଜ୍‌ଥୟଲେ, ମଲନାଲୀ ଭ୍ଷମ ପାଣିରେ ଧୋଇ (ବାଉ୍‌ ଏଲ 
ଓସ୍‌) ଦେଇ, ନଲ ପରଷ୍ଟ୍ରାର କର୍‌ ଦଆସାଏ । ପେଃ ଅପର୍‌ଷ୍ଟ୍ୀର ରହ୍ୁଲେ, ବାଉ୍ତର କଵଦେକ ଦ୍ରୋଇ- 
ଥାଏ ! କାର୍‌ ଆଚନ୍ବାଶ ନଜ ଧୂଲ୍ଭ ବଦଲ, ମଲ ପରଷ୍ଟ୍ୀର୍‌ କରେଇବା ଢେବେ ଏନତ୍ପା / ୪-୭୨ ଘଣ୍ଟା 
ପରେ ଦଆଯାଏ । ଦୈନିକ ଦୂଇଓିଲି ଷଧେ୫ରେ ଦ୍ଵାତ୍ ପକେଇ ପ୍ତସବ ବେଦନା କଥା ଜର୍ସ୍ତୁର 
ସଙ୍କୋଚନ ଲସ୍ଖ୍ଯ କରିବ । ସଙ୍କୋଚନର ସ୍‌ଟଚନା ମିଳଲେ. ଡଢ୍‌ଷ୍ଷଣାତୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜବଣେଇବ । 
ପ୍ରମ ଭି ଷାଣ୍‌ ରେ ଜଗିବାକୁ ଡୁ, ସେହେରୁ ବେଦନା ହେଲ ପ୍ରସ୍‌ଭ ଅଥ ର ହୁଏ ଏବଂ 
ଅସ୍ଥ ରତା ଗ୍ରସ୍‌ ଭ ଶସ୍ରରେ ଉତ୍ଦେଜଳ' ମ୍‌ ଷ୍ଷି କର ବାକର ଉଦ୍ରେକ କରେ । ଗଉସ୍ତ ଶିଶୁର 
ଅବସ୍ଥା ଦୁଇବେଲା ଅନୁଧାନ କରବ । ଦୃଉ୍‌ଃନ୍ଦନ ଶୁଣି, ଗି, ଶିଶୁ ଜୀବ କ ମୃତ ଜାଣିବାକୁ 
ଚେଷ୍କା କରବ । ଏଡା ଅଭ୍ତ ଜରୁର୍ବ ଅନୁଧାନ, କାରଣ, ଗଉଁୟ୍ଥ ଶିଣୁ୍‌ଲ ଭଲ ମହ ଅନୁସାରେ ଚକା 
ପ୍ରଣାଲୀ ବଦଲ ଥାଏ । 


* ଅକସିବ ଜନ, ଏଭଲି ପ୍ରସ୍ତର ଜୀବଜ ନାଝିକା ! ସଦାସବଂଦା ଖଃ ପାଖରେ ଭଗ୍ବ ସିଲ୍‌ଣ୍ଡର 
ପ୍ରସ୍ତ ରଖିବା ନକ୍ତାନ୍ତ କରୁସ୍ୀ ଏବଂ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଷର୍ଵତ୍ମଣି ଅନୁୟାସ୍ତୀ ଦେବ। ପ୍ରମ ରକୁ ୪୮ ଘଣ୍ଟା 
ସକାଶେ ପା ବାଵେ କନଛଛ ଖାଇବାକୁ ପିଇବାକୁ ଦଆହୁଏ ନାଦ୍ରି କେବଲ ର୍ରୋକ ଆାଢୁଥ୍ବଲେ, 
ବେଢା ଆସିଲ ସମ୍ବର ଗୁମୁଟ ଲେଖା ପାଣି ଭୁଣ୍ଡ ଓ ଗଲା ଭ୍ଵଜେଇବାକୁ ଦୁ ଏ । କମ୍ଭଣଃ 
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Ad 


ଅବସ୍ଥାରେ ସନ୍ତୋଷକନକ ଦନ୍ତ ଘଵିଲେ ଗ୍ରେଗୀର ପୂର୍ଵ ସଂନ୍ଥା ଥତ୍ଭଟବଲେ, ଷାମସ୍ଟଷାଣି; 
ଗ,କୋଜ, ଫଲରସ ପିଆଇ ଦଆସାଏ | 

ଅବସ୍ଥାରେ ସଲ୍ତୋଷଳନକ ଦୃନ୍ତ୍ରର ଘଝିଲେ- ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଖାଇବାକୁ ଦଆସାଏ ! 

ଶକସ୍ବା — ଗୁବେ, ପସୂର ଭର୍‌ ଢେଲା ମ୍ଭାନ୍ଦେ ମଫିନ $ ଗ୍ରେନ ଦ୍ଧଆ ହ୍ରେଉ୍‌ଥଲ୍ଭ ପରେ ଘରେ 
ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ପସରେ ଏବଂ ଳଶ୍ଟାସ ପ୍ରଣ୍ଡାସ ଗଣି ୩୬ ଘଣ୍ଟା ଗ୍ରଡ଼ ସୁଖି $ ଗ୍ରେନ ଦିଆ ଦ୍ରେତ୍ତୟଲ୍କ । ବବି 
ବାଉ ମ୍ଭାରଲେ, ପାରାଲଡ଼ିହାଇଡ ଅଲ୍ଭ ଅଏଲରେ ମିଶାଇ ମଲଗ୍ବସ୍ଥା ବାଵେ ଦଆଥଆାଉ୍ଞ୍ଲ୍ଭ କମ୍ବା 
୭୮ ସି: ସି: ପାଗୁଲଡ୍ତଦ୍ରାଇଡ ଷେଣୀବରେ ଦିଆ ହ୍ରେଦଵଥ୍ତ୍ଭ । ଏବେ ବ କେଢେକ ଜାଗାରେ ଏଭଲି 
କସା ପ୍ରରନ୍ନତ୍ତ ଅନ୍ତୁ | 

ଆଧଳକ ଚକା ପ୍ରଣଲୀ : ପ୍ରସୂଭ ଉଚ୍ତି ହ୍େଲ୍ମମାନ୍ଦେ ୯୧୧ ମିଲଗ୍ରାସ ପେଡ଼ ନ 
ଷେଶୀରେ ଦଆହୁ ଏ । ଭାଷରେ ୧ ` ° ମିଲଗ୍ରାତ୍ମ ଷେଧ୍ଡ ନ୍‌, 2 ₹ ମି: ଗା: ଲରଗାକ୍ନ ଲ ଏବଂ 2 ° ମିଃଗ୍ାଃ 
ଫିନ୍ରଗାନ ୬୫% ଗୁ କୋକରେ ମିଶେଇ ଡ଼ ପରେ ଭିଆଯାଏ । ଚେଖିକ ଲାରଗାକ୍ ଲ ? ₹ ମି; ଗା: 
ଏବଂ ଦିନରଗାନ୍‌ ୬୫ ମି: ଗ୍ରାଃ ଗ୍ରେଗିଣୀର ଅଚସ୍ରା, ଅର୍ଥ ରତା, ନାଡ଼ ଏବଂ କାଶ୍ଟାସ ପ୍ରଣ୍ଟାସର 
ହାର ଓ ଗରବଧ୍ବ ଅନ୍ଧୁସାରେ ୪/୬ ଘଣ୍ଟା। ଅନ୍ଧରରେ ଅଦଳ ବଦଲ କର ଦ୍ରଅଆହୁଏ । ଅବସ୍ଥାର ଦନ୍ତ 
ସେତେ ହୁଏ, ଏହୁ ବ୍ଯବଧାନ ଚଁସେଚତେ ବଢ଼େଇ ଦଆସାଏ । ପରେ ଅଲଜ୍ନ ଅବସ୍ଥା କଝିଗଲ୍ଲ ପରେ 
ଲାରଗାକ୍ଟ ଲ 2୫ ମି:ଗ୍ରାଃ ବଝିକା ଓ ଫିନୋନାରବଝ୫ାନ ୩° ମି:ଗ୍ରାଃ ବଝିକା ଅଦଲ ବଦ୍ରଲ କର 
ମୁଢି ବାଵେ ଦଆସାଏ । ଏଣିକି ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦଆସାଏ ନାହି । 

ଅମ୍ମଜାନ, ବାତ୍ତମ୍ମାରଲ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଓ ପରେ ଏବଂ ଶ୍ଵାସର୍ଵ ୟ୍ଵା ଶିଧ୍ତଲ ହ୍ରେଲେ ଦଅହୁ ଏ । 

ପେଳସିଲନ ଇଂ କେକ ସନ ୬ଘଣ୍ଟ। ଅନ୍ଧରରେ ୫ଲକ୍ଷ ଲେଖା ଦଆସାଏ । ସେଉଲ କୌଣସି 
ସଂନ୍ାମଣ ହେବନି ବା ବ୍ରୋଙ୍କାଇଵିସ , ନମୋନସ୍ତା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଭ୍ପସ୍୍ିରେ ପ୍ତସ୍ର ସହ୍ମଜରେ ଆନ୍ପାନ୍ତ 
ହେବନାହ୍ତି । 

ମଝିରେ ମଝିରେ ଦୃଢ୍‌ପିଣ୍ର ଓ ଶ୍ଟାସର୍ବ ସାର ୍୍‌ତ୍ତ୍େକକ କୋରମିନ୍‌ , କାଡିଆକଲ ପ୍ରଭୃର 
ଦଅନୁଏ । ବାତାନାନ୍ତ ପ୍ରସ୍ତର ଖ୫ ନକରେ ଆବଣ୍ଯକ କିନ୍ଷ୍ତପନ୍ଦର ଥାଲ ଅଜାଡ଼ ରଖିବ । ସଦ 
ବଷସ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କର ଘଣ୍ଟା ଧଣଠ ଝିପି ରଖିବ । ପ୍ରସବ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ଦ୍ରୋଇଥ୍ଚଲେ ଅର୍ଥାଉ ଣେଃ ଖଣି 
ହେଉଉଥ୍ବଲେ ଏବଂ ତଉ ସଙ୍ଗେ ଅର୍ସ୍ଂରତ୍ତା ପ୍ରକାଶ ପାଉଵଥ୍ଲେ “ସୋ” ହ୍ରୋଇଛୁକ ନାହି, କୌଣସି ସ୍ଥାବ 
ହେଉନ୍ତ କମ୍ବା ପାଣିଥଲୀ ଗ୍ଵଳ ଛୁ କ ନାଦ୍ରି ଲକ୍ଷ୍ଯ କରବ ଏବଂ ଶିଣୁର ଦୃଢଞ୍ଚନ୍ଦନ ଶୁଣିବାଷରେ, 
ୱହନ ପ୍ରତ୍ୟେକ ? ଘଣ୍ଟାରେ ଅରେ ଶୁଣିବ । ଆବଣ୍ଯକ ଦେଲେ, ସୋନଜ ଗଟ୍ବସ୍ଷା କରିବ । ଜଗ୍୍‌ସ୍ତୁ 
ମୂହ ଖେ ଲବା ଆରମ୍ଭ କରଷ୍ବଲେ ଷଂ ଣିଥଳୀ ଭ୍ଵଙ୍ଗ ନଥ୍ବଲେ, ଅଲୀ ଫେଇ, ବେଦନା ଘମୀରୁତ୍ତ 
କର୍ଯାଏ । ଦ୍ଵ ଖସ୍ଟ ପର୍ଯ୍ଯସ୍ଵରେ ଫରସେପସ୍‌ ଦ୍ର ଶିଶୁ ପୁମିଷ୍ଠ କରେଇ, ପ୍ରସବ କଷଣ ଏବଂ ବାଧା 
ଦେଦ୍ରରୁ ଲଘବ କର୍ଵଯାଏ । ଶିଗ୍ଵରେ ଜଣା ଦେଇ ଫରସେପସୁ କଗ୍ନଯାଏ । ସେହେଭୁ ଏକ୍ସାମ୍ଚିସିଆରେ 
ସାଧାରଣ ଜଣା (ଜେନେରାଲ ଆନେଃସ୍ତସିଆ) ଫ୍ସଫ ସରେ କଫ ବୃକ୍ି କରେ । ଡାକର ଅଜକାଲ୍୍‌ ପ୍ରାୟ 
ଶ୍ରତ୍ସାତକକ ନିଶା ଦେଇଥାନ୍ତି, ଚାଦ୍ରା ଅସ୍ଥର ସ୍ତସୁଭକ୍ତ ଶାନ୍ତ କରେ । ଏଦ୍ରା ବାତ (ସିଂ୫ସ) ଆସ୍ଟଷ୍ବଧୀନ 
କରବା ନମ୍ମନ୍ତେ ସ୍ବୀକୃତ ଚ କସ୍ତା ଷ୍ଭର ଅନ୍ତର୍ଗତ ! 

ପ୍ରସବ ଆରମ୍ଭ ଦ୍ରୋଇ ନ ଥୁଲେ, ବାଉ୍ତ ଅସ୍ୃନ୍ଧଧୀନ ଦ୍ରେବାର ୪୮ ଘଣ୍ଟା ପରେ, ପାଣ୍ଧିଥଲୀ 
ପ୍ଵଙ ଫରସେ୍ସସ ଡେଲଭର କରିସାଏ । କ୍ୃଚଭୂ ସିଜାରଆନ୍‌ ସେକୁସଳ କର୍ଵଯାଏ ! ସିଜାରଆନ୍‌ 
ସେକସନ ¬ ଳମ୍ପେ'ଲ୍ୁ ପର ଭରେ କର୍ଵସା ଏ । 

‹ । କଥଅଣ୍ଡ ଆ ବ୍ଧ ଦେଶ ବା ଗର୍ଭ ପ୍ର ଖିଣୁ ବୃଦ୍ନକୁକାୟ୍ ଥଲ, 
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› । ଗର୍ଭରେ ଶିଶୁର ଅସାଗ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାନ ! 


୩ ¦ ଚକ୍ଷୁ ମ୍ମାଗସ୍ପକ ଭପ୍ଵବେ ଶଷରଭିଗ୍ରସ୍ତ ହ୍ରେବାର ଆଶଙ୍କା ଭ୍‌ ସୁକିଲେ, ଗର୍ଭର ଶିଶୁ ମୃତ 
ହ୍ରୋଇଥ୍ୁଲେ ନେ 3ହଃ।ମି କର୍‌୍ସ'ଏ | 


ବାଉ ବା ଏକ୍ରାମସିଆ ଆ୍ଚାନ୍ତ ପ୍ରମୂରଭର ସ୍ରମୃଭି ବେଦତା ଆରମ୍ଭ ଦ୍ରୋଇଗଲେ, ପ୍ରବର୍ଦ ସ୍ଟା 
ସମ୍ପାଦ୍ଦନର ସମ୍ପ ଏ ଦା ଦୃ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ହାରେ ରହେ ! ଧାନ ଡାକ୍ରରଙ୍ଗ ପ୍ରଭ ପଦରେ ସହ୍ନାସ୍ଟ୍ତା 
କଲନ୍ତ୍ର ଓ ସେବା ଶୁଣ୍ଛ ଷାର ସମ୍ଭସ୍ତ ଦରାର ଝନେବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ, ଦନଗ୍ବଵର ପ୍ରସୂଭକୁ ଜଗରଦ୍ର, 
ଭଲ ମନ୍ଦ ଓ ଘଃଜ ଅଘଃନର ଅନ୍ଧଧାନ, ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍କେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାନ୍ତ୍ର | 


ପ୍ରସବର୍କଂ ସାର ସମ୍ଖାଦନ : ସ୍ରସବର ପ୍ରଥମ ଷର୍ଥାସ୍ୃରରଅଲୀ ଫ୍ଵେଇ ଲ୍ାଇକର 
ଗାଉ ଦେଲେ ଗର୍ଭବ୍ରଖଲ କ୍ଵପର ପେରୁ ଗ୍ଵୃପ ଖମିଷଡ଼ । _ 

ଦ୍ଧ ତ୍ପୀତ ମର୍ସ୍ଯାସ୍ବରେ — ସତତ ଚଞ୍ଚଲ ସମ୍ଭବ, ଏପିସ5୫।ମି ଓ ଫରଗ୍ବେଷମ୍ବ ସ୍ରସ୍ଟୋନ ଦ୍ଵାର 
ପ୍ରସ୍ତର ଝଣଷ୍ କଗ୍ରସାଏ | 

ଡ୍ପ ପର୍ସଯାସ୍ଵଟର — ଅଲ୍ଯଧ୍ୟକ ରକ୍ତ ସ।ବ ହ୍ରେବଲେ ଆରଗୋମେଝି ନ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦଆତ୍ସା ଏ, 
ସ୍ତର୍କ ଲା-ମୂଲକ ଇଞ୍ଚେ ଇସନ ପୁବରୁ ଭଆସାଏ ଜାହଜ । 

ପ୍ରସବ ହୋଇଗଲେ ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ, ପ୍ରମୃଭି ଉ୍ଵଷରୁ ବପଭର ଆଣଙ୍କା କମିଆସେ | ନମଣଃ 
ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ସେବାରେ ସ୍ତ, ଭର ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟର କ୍ରଦ୍ଧ୍ବଗ୍ବଣ୍ ଲ କ୍ବଣ୍ଵଭ ଘଳ । 


ଦାକଡ଼ାମ୍ଳୟ୍ସ୍‌ 


ଗର୍ଉାଣସ୍ତ ମଧ୍ଧରେ ପାସି ଥ'ଲ (ସେଃମ୍ଟନୀ ରେ ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ଜଲ (ଲାଇକର ଆତ୍ମଳାଇ) କମିଲେ, 
ଉକ୍ତ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାକୁ “ଦାଇଡ଼ୀମନ୍ସ୍ଟସ ' କ୍ହାସାଏ । ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରତ୍ତ୍େକ ଗର୍ଭର, ଲ୍ାଇକର 
ବ-୩ ମାଇଣ୍ଟା ଷର୍ଫାନ୍ ମିଲେ ; ଇକୋଧକ ଦେରା ଅସ୍ପାଗ୍ଵବବକ ! 


କାରଣ ୍ଞାଇକର ଆଞଚାଇର ଉ୍ରସ୍ମାବଳ ଅରମାଣାଧ୍ତକ୍ଯ ଦୃକ୍ି ପାଇଲେ, କମ୍ପ ଲ୍ଲାଇକର 
ଜଲର ଶୋଷ ୨ କମ୍ଭ ହେଲେ, ପଦ ।ଦୃଲ ଅଲ ମଧୟର କଲାଧ୍ବକ୍ୟ ଘଟ୫ । 

ନମ୍ବଲ୍‌ଗିକତ ଅବକ୍ଷ ଗୁଡ଼ିକରେ ଦ୍ରାଇଡ୍ରାମ୍ମନସ୍ଟସ ମିନ୍ଧଥା ଏ । 

—ସମଜ ଗର୍ଭ 

—ଅଧାକଷାଳ ଶଶୁ (ଆଜେନ୍‌ କେଫାଲ) 

—ଚହୁମୃନ୍ଧ , ଭୂପଦଂଶ 

—ବାଷ, “ମା'ଙ୍କର ରକ୍ତରେ ଆର. ଏଚ. ଗୁଣରେ ଅମ୍ଭେଲ ଧ୍ଢଲେ, କମ୍ବା ଆର. ଏଚ. 
ଦୋଷରେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଣୁ ଫଲ ବୃହ୍ରଭୁକାସ୍ପ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ । 

ରି ଏଢ୍ା୍ସିଆୱର ଅ ଅବନକ ସମ୍ପସ୍ରେ ହ୍ରାଇଞ୍ଜାମ୍‌ ଲସ୍ପୃସ୍‌ର୍‌ ସୁଚନା ମିଲେ । 

ଲକ୍ଷଣ, ଭଦୁ ¦: ଘଣେଃ ବହୁତ ବ଼ିସ ଏ । ଦେଦ୍ର ଓଜଳଆ ଲ୍ବବଗେ । ପ୍ରସ୍‌ଭର ସଦା 
ଅଶ୍ଵ ୍ବବ ଲଗି ରୁଢେ | ବସା ଜ୍‌ଠା କର୍ପାରେ ନାହରି । ଭଵପର ଘେରେ ବହୁତ ବେଦନା ଡୁଏ ଓ 
ବଡ ହୁଏ । ଗ୍ରର ଧଡ ଧଡ଼ କରେ। ଦ୍ରାହଁ ଦେଲ୍ମା୍ତଲ ଲ୍ଞାଚଗ । ଗୋଡ଼ ସଲ୍ସାଏ । ପ୍ରି ଏକ୍ରା୍ପିସିଆର 
ଲଷଣ ପ୍ରକାଣ ପାଏ | 

ଶଦ୍ର୍‌ଟା କରଣ : ପ୍ରଏକ୍ସୀମପସିଆର ଟୂରନା ପ୍ରକାଶ ସାଏ ଗୋଡ଼ଙଲ, ରକ୍ତଗ୍ଳପ ବୃତି ଓ 

ପରସ୍ବାରେ ଆଲବୁମି ଆସ। 
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ଗର୍ଉ ପଟ୍ରଷ୍ଠା କଲେ; 
ମାସ ଅଲ୍ଲୁସାରେ ପେ ଅଭତରକ୍ତ ବରୁଯାଏ, ଶ ନ୍ତ ଲାଗେ ଏବଂ ପର୍ଵଣ ହୁଏ । ଶିଣ୍ଧ ବଦେଦର 
ଅଙ୍ଗ ପ୍ରକ୍ୟଙ୍ଗ, ଅଂଣ ବଣେଷ, ହାଉରେ ଜାଣି ଡ଼ୁଏ ଜାରି । ଦୃଦ୍‌୍ତନ୍ଦନ କାନକୁ ଶୁଭେ ନାଦ୍ତି । ପେର 
ଏକୟାଣ୍ଡ ରରେ ଅଙ୍ଗ ଲି ଧକକା ଦେଲେ, ଅଘରପାଶ୍‌ ରେ ପାଣିର ଧକ୍କା (ମୁ ଇଡ଼ ଅଲ୍‌) ମିଲେ । 
ରଞ୍ଜନରଣ୍ମି ଦଵାଗ୍ଵ—?ଶୁର ଅବୟ୍ଥାନ ଏବଂ ଜ୍ତଞସ୍ଥାଷନାର ନଣାରଣ କରାସାଇଷାରେ | 
ହାଇଡ଼ାମ୍ଭଳସ୍ୃସୁର ଚଦ୍ସଃ କରଣରେ, ସମ୍ମକ ଗର୍ଭ ଏବଂ ମୋଲ୍ର ପସ୍ରେଗ୍ଧାସି ସଦ୍ରଭ ଭଲ 
ହୋଇଯାଇପାରେ । 
ପରିଣତ : 
ପ୍ରି ଏକ୍ରାମିସିଆର ଅତ୍ତଶସ୍ୟ 
= ନାର ଶିଶୁର ଅସ୍ତ ଷ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାନ 
—ଅକାଲ ପ୍ରସବ 
— ପ୍ରସ୍ବବ ପୁରୁ ଏବଂ ଟରର ରକ୍ତ କ୍ଷରଣ ଏବଂ “ଶକ 
— ବର୍ ଉ ଶିଶୁ ଦ୍ବାର ପ୍ରା ଣତ୍ତକଡ଼ା ଷର୍ଟଣ । 
ଚକଯସ୍ବା : ପ୍ରସବ ଷର୍ପାନୂ ଗର୍ଉବଙଖକୁ ବଧ୍ରାତ୍ପରେ ରଖିବ । ଲ୍ଣ ଖାଇବା କମ୍ମେଇ ଦେବ । 
ମଲମ ପରଷ୍ଟଁର ରଖିବ । ବେଣି ଅସୁବଧା ମଭନେକଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍ଵମ୍ଭଣ ଚନେବ । 
ୟରାତ୍ତ୍ରଗ୍ଵକ ପ୍ରସବର ଉ୍‌ଦ୍ୟମ୍ଭ କର୍‌ବ । ସେହେଭୁ ନାଭନାଡ଼, ଶିଶୁ ଳଗଉ ହ୍ରେବା ମୁଙ୍କରୁ ତଲକୁ 
ଖସି ଆସିବାର ଅଣଙ୍କା ଥାଏ, ଗତ ସ୍ଥ ଶିଶୁର ଶ୍ଟାସର୍ଦ ସତା ବ୍ୟାଡ୍ରତ ଡ଼ ଏ, ବେଲ ଆଉ ଆଉଁ ସାବଧାନ 
ହେବ । 
ଡୃଖୟ ଷର୍ପାସ୍ୃର ରକ୍ରକ୍ଷରଣର ଆଶଙ୍କା ଆଏ । ରେଣୁ ସଢ୍ତକ୍କଭାମୂଲକ ଆର୍ଗୋମେଵ୍ତି ନ 
ଇଞ୍ଜେ କସନ ଦେବ । 


ଅଲି ଚଗା-ଦାଇଡାମ୍ନୟ୍ସ୍‌ 
ଲାଇକର ଆମ୍ଭନାଇ କମ୍ଭ ତଲେ ‘ଅଲଗୋଂହ୍ାଇଡ୍ରାମୁନୟ୍ସଂ କଢ ଯାଏ । ଲଇକକର ପ୍ାସ୍ଟ 
‹ ପାଇଣ୍ଟରୁ କମ୍ଭ ଥାଏ । 


କାରଣ, ସଠିକ ଜଣାଷଡ଼େ ଜାତି । ସୁଧ ଗ୍ବସ୍ଥାରେ ବ୍ଯଥା ହେଭୁ , ଗର୍ଉୟ୍ଥ ଶିଣୁ ମୂ ଢ୍ଯାଗ 


କଶ୍ଚବଂକୁ ଅସମ୍ଭଥ ତୂ ଓ । ଗର୍ଭଫ୍ଲର ନ ଝିରେ, ଙୁଲ ଉଲ କାମ କରତ ନ ଷାରଲେ, ଲଇ କରର 
ଅଘ୍ତ୍ବବ ଘଂଝିଥାଏ | 


ନର୍ଦ୍ତିସ୍କକରଣ : ସ୍ବାଧ ରଣା ଗଡ଼ି ସାଇସ୍ତଦା ତାସ ଅନୁସାରେ, କର୍ବସ୍ତୁର ଜ୍ଵକଡା କମ୍‌ 
ବଣ । ଗଉଁସ୍ଥ ଶିଶୁ ପାଇ ସ୍ଥାନାଷ୍ଵ୍ବ ଘଟେ ଏବଂ ପ୍ରାୟ ଜତ୍ତମ୍ବ ଅବସ୍ଥାନରେ ଶିଶୁ ରହେ । 
ଭନ୍ତିନ ଭଵଦ୍ଯସ ବଫଲ ହୁଏ । ପାଣିଥଲୀ ସଂାଵିଲେ, ମୋ ବଦ୍ରଲ ଲାଇକର, ଝିଶ୍ବର ମ୍ମଲ 
ମେବ କାନ୍ସ୍ତମ୍ଭ ସଦ୍ଭ ଜଗ ଉ ହୁଏ । 


ଗର୍ଭାଶସ୍ଟୃତର କଟିଳଡା : ଜାକଜକ ଗପି ଡ୍େଇ ରନ୍ଧଥ୍ବାରୁ ଶିଶୁ ଶସ୍ଵର, ବଡ଼ୁ 
ସମ୍ମସରେ ବକ୍ୃଧ୍ତ ହ୍ରେ ବାର ଦେଖା. ଏ । ଦ୍ରାଇଗୋଡ଼ ବଙ୍କା ରଙ୍କା ହୁଏ । ପିଠ ବାଙ୍କ ଯା ଏ, ପ୍ରସବ 
ସମ୍ମୟର କର୍ବସ୍ତୁର୍‌ ଦଳ ସଙ୍କୋଚନ (ଇଜନରସିଅଆ) ଲକ୍ଷଣ କର୍ଵସାଏ । 

ପ୍ରସବ : ସାବଧାନ ଭା ସହକାରେ ସ୍ତାଗ୍ଵବବକ କରେଇ ବାର ଜ୍୍‌ଦ୍ଯୟ କର୍୍‌ଯାୟ । କାରଣ 
ଅଧ୍ବକାଂ ଶ ସମ୍ମସ୍ୃଚରେ ଗଉ୍‌।ଶସ୍ତ ଚୁ ଭ଼ସିବ,ର ଆଣଙ୍କା ଥା ଏ । 
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୨୬୩ — ପର୍‌ ତଚ୍ଚୁଦ 


ଚୋଗବ୍ଯାଧୂସଦ ଚାର୍କଭାବସ୍ଥା 


ରକ୍ତଦ୍ରୀନଡା 
(ଆଛମିଆ) 


ଗର୍ଭବତୀ ରକ୍ତତ୍ସନତ୍ତାରୁ ଗ୍ଵେଗିବା ଛ୍ବାଗ୍ଵବକ । ଅନେକଙ୍କର ଗରୋଦସ୍ତ ସୁଙ୍କରୁ ରକ୍ତର ଅସ୍ତବ 
ଥାଏ ।! ଷରେ ନାନା ବେମ୍ାସ୍ଵ ଯୋ ମ୍ଭ ମଧ୍ୟ ରଲ୍ତସ୍ବ୍ରଜକ୍ତା ପଶଲଗ୍ରି ତ ତୃଣ । ରକ୍ତ ଣୋଣିମ୍ଭାର ମୂଲପିଣ୍ଡ 
ଲୌ ନୁସାର । ଲୌ ଡୁସାରର ଅତ୍ତ୍ବବ ଘଂିଲେ, ରକ୍ଣୋଣିତ୍ମା ଓ ଲେଦ୍ରକ ରକ୍ତ କଣିକ୍କାର ପରମ୍ାଣ 
ଦ୍ଵାସ ଷାଏ ଏବଂ ରକ୍ତସ୍ସନକ୍ା ଭ୍ଵସୁଳେ । 

ଗର୍ଭ ଆରମ୍ଭରୁ ମଥା ଦେଦହ୍ମରେ ୮° %-୮୫% ରକୁ- -ଶୋଣିା ଥିବା ଅତ୍ତ୍ୟାବଣ୍ଯୟକ ! 

ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାରର ମଧ୍ଯଷ୍ଵଗରୁ ସପ୍ତା ଶେଷ ଭନ୍ମମ୍ମାସ, ଗର୍ଭସ୍ଥ ଖିଣୁ “ମ୍ଭା” ଦେହରୁ ସ୍ରଚ୍ର ପଶମାାଣ 
ଲୌହହ୍ରସାର ୫ାଖି ନେଇଯାଏ । ତେଣୁ 'ମ୍ଭାଂର୍‌ ରକ୍ତସ୍ସନତା ଦଵସୁଜବା ଅବଶ୍ୟମ୍ଭାବୀ । ଗର୍ଉଭବାସର 
ଆରମ୍ଭରେ, ମଧଧତ୍ଵଗରେ ଓ ଶେଷ ମ୍ମାସ ଗୁଡ଼ିକରେ ରକ୍ତପ୍ବସ୍ଠା କଗ୍ଵଇଲେ, ଜମ୍ବ କେତେକ ସିକାଲ୍ଧରେ 
ପଦଞ୍ଚ ହୁଏ । 

—ରକ୍ତସ୍ସ୍ାନକ୍ତା ଧମ୍ବପଣଡ଼ ! 

——ରକ୍ତାଲ୍କାର ଡିଗ୍ରୀର ସଠିକ ଣ୍ଚାରଣ କର୍ଵଯାଇପାରେ । 

—ରକ୍ତସ୍ବୀଟ୍ତାର ବଭତ୍ତ୍ର କାରସୁଞ଼କ ବାଦ୍ରାର କନ୍ଧ ର୍ର କର୍ଵସାଇଷାରେ | 

— ଶେଷରେ ଉଦନ୍ଧୁସାରେ ଚଳସ୍ତା ବ୍ୟବଯ୍ଥା କର୍ଵସାଏ | 

ରକ୍ତହ୍ରୀଜଡାର ତଶ୍ଡଣୀକରଣ : ରକଜ୍ତସ୍ସଜତା ସାଧାରଣତଃ ଲୌହ୍ର ଉପାଦାନର 
ଅଶ୍ତୃବଚରରେ ଘଝିଥା ଏ । କେତେକ ସମ୍ସ୍ତ୍ରରରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେତେକ କାରଣରେ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତସ୍ତ୍ର ନକ 
ଦେଖାଯଇଥାଏ। 

୧ | ଡିଲଓଲକକାଲ ରକ୍ତସ୍ସନତ୍ତା 

୬ ¦ ଲୋନୁ ଅଶ୍ଵବରେ ରକ୍ତସ୍ସ୍ନତ୍ତା 

୩ | ଦୁ ମୁଖୀ (ଉାଇମରଙିକ) ରକ୍ରସ୍ସନତ୍ା 

୪ । ମେଗାଲେବ୍ରାସ୍ତକ ରକ୍ତହ୍ସନା 

ଡିଗ୍ରୀ ନଲ୍କିାରଣ—ନଦାନ ବାଗ ନ ଥଲେ ମଧ୍ୟ ଧାନଧୀ ଯେ କୌ ଏସି ସ୍ଥାନରେ 'ଖାଲକ୍ଲ ଣ୍ଟ ଗହ 
ସାଦ୍ରାୟ୍ୟରେ ରକ୍ତଘ୍ସନ ତାର ଡିଗ୍ରୀ ନଙ୍କାରଣ କରପାରନ୍ତର । ରକ୍ତ ଶୋଣିମ୍ଭା <° ଗ୍ରାମ୍ମ ର କମ୍‌ ଥଲେ 
“ରକ୍ତଙ୍ସନତ୍ତା' ଘୋଷ ଧା କର୍ଵସା ଏ ଏବଂ * ଗ୍ରାମ ରୁ ଉଲକୁ ଗଲେ ତ୍ତ ରକ୍ତସ୍ବନତା କୃଦ୍ଧାଯାଏ ! 

ଫିଜିଓଲଜିକାଲ ରକ୍ତଦ୍ରୀନତା : ଏହ୍ରା ଗର୍ଭଜାଲରେ ସ୍ତାଗ୍ଵବକ ରକ୍ତପ୍ବନତ୍ତା । ଗର୍ଭ 
ସମ୍ମ୍ବରେ ଶସ୍ଵରର ଜଳୀୟ ଅଂଣ ଦୃକିଷାଏ; ମାନ ଅନ୍ଧୁପାଭରେ ଲେତ୍ରତ୍ତ ରକ୍ତକଣିକା ଓ ଶୋଣିତ 
ବକ୍ଛେ ନାହ୍ରି । ଡେ ରକ୍ତ ଉଭରଲ ପାଣିଆ ଦୁ ଏ ଓ ରକ୍ତସ୍ସନକା ଦେଖାଦ୍ଦ୍ରଏ ! 

ତଲୀଦହ୍ଧ ଅସ୍କବତ୍ତର ରକ୍ତଦ୍ଦୀନତା : ଗର୍ଭକାଲରେ ମୁଖ୍ୟତଃ ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ବ୍ଧ ସ୍ତରସବସୀମ୍ଭାନେ, ବଡୁ ସନ୍ତାନଙ୍କର ଜନଜୀ ହ୍ରୋଇଞ୍ତବାର୍ୁ ସେମାନେ ଗୁଙ୍କରୁ ରକ୍ତର୍ଘଳତ୍ତାରେ 
ଭ୍ଗଵେଗ୍ୁଆାଆଲ୍ତ, ଏବଂ ଗର୍ଭ ଦ୍ରେଜ୍ମପରେ ରକ୍ତସ୍ତନକ୍ତା ପର ୫ ହ୍ରୋଇ ଜ୍‌ଠେ | 
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ଵ୍ମଖୀ (ଡାଇମସିକ ରକ୍ତଦହ୍ରୀନତା) : ଏଭଭଲ ରକ୍ରସ୍ତନକ୍ତାରର ଲୋ ହ୍ରସାର ଏବଂ 
ଫଲ୍‌କ ଏହିଡ ଓ ଭଖମିନ ବ. ୯୬ ବା ଦଵଉସ୍ବର୍‌ ଅସ୍ଵବ ଘେ । ଲେଦ୍ବଭ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼କ ବଡ଼ 
ହ୍ରୋଇସାଏ ଏବଂ ସେହ୍ଵ ଅନ୍ଲୁପା୍ତରେ ରକ୍ତ ଣୋଣିମ୍ଭା କମ୍ଭ ଦୁଏ । 


ମେଗାଲେବ୍ରାଗ୍ଟକ ଆନମିଆ : ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ଅନ୍ଯ ଏଢ ଧରଣର ରକ୍ତସ୍ସନତା, 
କେବେ କେବେ ଦେଖାସାଇଥାଏ । ଏଥ୍ବରେ ଭ୍ରଖାମିନ ବି¢ „ ଏହୁ ଫଲ୍‌କ ଏସିଡ଼ର ଅଷ୍ଵବ ଲଷ୍ଥିତ 
ହୁଏ । 

ଅନେକ ସମ୍ବସ୍ବରେ ପରକୁ ଦୁଇ ଧରଣର ଏକ ମିଶର ଭ ଛବ ମିନ୍ଣଥାଏ । ଢେଣୁ ଏହା ଦ୍ଧ ମୁଖୀ 
ଆକ୍ମମିଆର ଅନ୍ତଭୁ କ୍ର । ବିଶେଷଭଃ ସମ୍ମଳ ସନ୍ଧାନ ଗର୍ଭ ଧାରଣୀଙ୍କ ଠାରେ ଏହ୍ରା ଦେଖାତ୍ମାଇଥାଏ । 

ରକ୍ତଦହ୍ଵୀଜଡାର କାରଣ : 

—ଅନୁଲ୍ଲଭ ସା୍ମାକକ ବ୍ଯବ୍ର୍ଥା ଓ ଦାରଦ୍ରୟ, ଅର୍ଵବ, ଅନାଃଜ, 

— ଅସାସ୍ୟକର ଷରବେଶ, 

—ମୁଷମ୍ମ ଖାଦ୍ୟର ଅଷ୍ଵ୍ବ, 

ଆଲ କ ଗୋଲମ୍ପାଲ, ଅମାଶସ୍ଟ, ଡାଇର୍‌ଆ, ଅଭରକୁ ବାନ୍ଧ, 

—ପେଃରେ କୃମି, ବଗଶେଷଭଃ ଦୁକ ଓର୍‌ , 

—ର୍ଵଭୁ ସ୍ତମ୍ଭରେ ଅଭରକ୍ତ ସ୍ରାବ, 

— ବହୁ ପ୍ରସବ ”-ଗଭଭ ବୀ, 

— ଅଣି ବେମାସ୍‌ୀ ହେରୁ ବାରମ୍ବାର ରକ୍ତଷ୍ପସ୍ଟ । 


ଉକ୍ତ କ ରଣଗୁଡ଼କୁ ବାଦବେଲେ, ଗର୍ଭ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ରଜ୍ତସ୍ସନକତା ହ୍ରେବା ଅବଣ୍ୟମ୍ତ୍ରାବଟ୍ଟ ସେହେଭୁ 
ଛମ୍ବବ୍ି ଷ୍ଣ ଡ୍ରଣ “ମା'ର ଦେହରୁ ଗର୍ଭମ୍ଭାସ ବଢ ବ। ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ବକ ଲୌଦ୍ରସାର 
ଖାଣିଳଏ । ବଟଶଷଇଃ ଶେଷ ୩ ସ୍ମାସ୨ର ପ୍ରଚ୍ର ପୁଣ ଭ୍‌ପୀଦ୍ଦାନ, ସ୍ରୋଝିନ ଓ ଖାଦ୍ଯୟସ୍ଥାଣ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ୍ 
ଘଯାବତୀସ୍ତ ସ୍ାଗ୍ଵଂଶ, ମ୍ବାଂର ରଲ୍ତରୁ ଣି ସଂଗ୍ରହର କର୍ଳଏ। “ମ୍ଭା 'ର ରକ୍ତରେ ଜଲୀସ୍ ଅଂଣ ବୃ 
ପାଇବାରୁ ରକ୍ତସ୍ସଳ୍ତା ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


ରକ୍ତହ୍ଵୀଜଡାର ଲକ୍ଷଣ : ସୂଲ୍ଟ ବା ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ରଜ୍ସ୍ସନକାରେ ସାଧାରଣତ୍ତଃ ପ୍ତସୃଭ 
ବିଶେଷ କନ୍ଦୁ ଆଷର୍ତଵି କରେ ଜନାହ୍ବି । ବଡ଼ୁତ୍ତ ପଚର୍ଵ ଦ୍ଵବଚଗ୍ଵ କଲେ —ଦ୍ଵାଲ୍‌ଆ ଲ୍ଞଗୁତ୍ର ବା ଦୁଙ୍କଲ ଲମ୍ବ 
କୁଡ଼େ ! ଦଜ୍ଡ଼ ଧାଷଡ଼ ବା ବ୍ରା ପରଶ୍ରମସ କବଲ ଥେଲ ହଦ୍େଲଭଲି ଲାସ୍‌ ଛୁ ସୂର କହୁଥାଏ | 


ପରାସ୍ଷାକଲେ : — ପ୍ରସ ତର ମୂହି ସେଥା ୭, ଫଲ୍ନ ଦେଖାସାଏ । ବେଦଡଡ଼ାକ ପାଣ୍ଡ୍‌ର 
ଦଶିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଘ୍ଵର ଲଗେ । ଗୋଡ଼ରେ ସଲ ଅ,ଇପାରେ, ପାଚି ଓଁ କଭଉରେ ଖାଦ୍ଯପ୍ରାଣ 
ଅଶ୍ବଵବ ସୋସୁ ଘା ଓ ଗ୍ରରୁ (ଅସ) ଡ୍େବାର ଦେଖାତ୍ସା ଏ । 


ରକ୍ତ୍ଘନକ୍ତା ଗସ୍ବର ଦ୍ରେଲେ ପ୍ରସୂରକୁ ଷ୍ଧା ହୁଏ ଜାହ୍ରିଓ ଧଲି ପେଲେ । କାଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଠା ସରେ 
କଳ୍ପ ଡ଼ ଏ, ରୂଢି ଧଡ଼ ଧଡ କରେ । ସାଧ୍ୟାରଵତ୍ତଃ ରକ୍ତଙ୍ବନା ପ୍ରସୂଭଙ୍କର ତରଳ ଝାଡ଼ା ହୁଏ, ହଜମ 
ହୁ ଏ ଜାତି । ଅଗି ମାନ୍ୟ ହ୍ରେବାର ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । ଗର୍ବର ରକ୍ତଙ୍ଦଜତ୍ତାରେ ବୃଦୟଲ୍ବରେ । ଭୁଲା 
ଆସେ; ଦୃ ନ୍ନ ସ୍ଵା। ଅବଣ ହେବାକୁ ଲ୍ଭାଗେ । ନମ୍ମଣଃ ଦୂଧ ସ୍ଵା ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ବକ ଣିଧ୍ତଲ ହୁଂ ଏବଂ 
ଢୃଦସନ୍ତ୍ କାର୍ଯ୍ୟ ଶୟ ହ୍ଗ୍ଵଏ ବା ହାହିବଫ୍ିରର୍‌ ଲଷଏ ପ୍ରକାଣ ପାଏ । ପରେ ସମଗ୍ର ଶଗ୍ଵର ବହୁଳ 
ଫଂଲସାଏ—ରଲବୁଲା କରିବ ରେ ଅଣ୍ଡ ବୋଧହୁ ଏ । 
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ରକ୍ତହ୍ଵୀଜତୀର ବପଦ : 

ମା ସକାଣେ—ଆମ୍ମ ଦେଶର ମାତ୍ର ମୃତଖ୍ଵର, ସ୍ଥଧାନ ଓ ପ୍ରଥମ୍ଭ କାରଣ “ରକୁସ୍ସନ୍ରା” | 
ଏହ୍ର କାରଣରେ ମାକ୍ତ ମୃତା ଦ୍ବାର ସ୍ରକ୍ୟକ୍ ଓ ପରନେଷ ତ୍ଵଚବଦେ ଶତକଡ଼ା ୫° ଗ୍ଵଗ। ରକ୍ତସ୍ସନା ଗର୍ଭବଙ୍ର 
ସାଧାରଣତଃ ବର୍କ ତ ରକ୍ତଗ୍ଟଷ ଓ ପ୍ରି ଏକୁଝସିଆରେ ଷ୍ତେଗିବା ଦେଖାଯାଇ ଥାଏ । 


ତିବ୍ର ରକ୍ତସ୍ତନକ୍ରାରେ ନଛମ୍ଭଣଃ ଦତ୍ତ ସ୍କା ରଦ୍ର ତ୍ତ ହେବା (ଢ଼ାହିଫେଲ୍‌ଓର)ର ଆଣଙ୍କା ଥାଏ । 
ଅସମ୍ଭୟ୍ବରେ ପ୍ରସବ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଷ୍ପାସ୍ତବବକ ପ୍ରସବର ବାଧା ମଧ ପ୍ତସୂୃଭର ବେହ 
ସହେ ନାହି । 


ସାମ୍ମାନଯ ଅଧ୍ବକ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହେଲ ପ୍ତସୂଭକୁ ସମ୍ଧ ପାଉ (ଣକ୍‌) ଢ଼ୋଇଥା ଏ । ଫଲରେ ଅନେକ 
ସମସ୍ତରେ ସ୍ତସ୍ଭର ମୃତ ଘର । ରକ୍ତସ୍ସାନକ୍ା କାରଣରେ ଶତସସନା ପ୍ରସୂତ, ପ୍ରସବ ପୁଙ୍ରୁ ଏବଂ ପରବର୍ତୀ 
କାଲରେ ନାନା ସଂନ୍ତାତ୍ମକ ରେେଗ — ସୂଭକା ଦୋଷ, ସେପ୍ୈିକ ବେମ୍ବାଗ୍ର, କରଲ ଝାଡ଼ା ଇତ୍ଖାଦ୍ଦରେ 
ଆନ୍ଧାନ୍ତ ଦହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ରକ୍ତସନା ପ୍ରସୂତଙ୍କର ପ୍ରସବର ଉ୍ରଖସ୍ତ ଷର୍ସ୍ଯାସ୍ଟରେର ଅଭରକ୍ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ଘଵିଥାଏ ଏବଂ 
ଅଧ୍ବକାଂଣଙ୍କର୍‌ ଅକାଲମ୍ୃ ତ୍‌ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ସକ୍ରତାନ ସକାଶ :--ଅପରଣଜ ଣିଶୁ ଜନ୍୍ ତୁଏ । 
—ଅସମସ୍ରେ ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ହୋଇ ପଡେ । 


ଗର୍ଭରୁ ପ୍ରସବ ସମ୍ମ୍ସରେ ଏବଂ ପ୍ରସବ ଷରେ ବହୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ଶିଶୁ ମୃତୁ ଘଂିଥାଏ । ରକ୍ରସ୍ସନା 
“ମଲା ”ର ଗର୍ଭବର୍‌ ଏବଂ ଗର୍ଭରୁ କାତ ଝିଶୁମ୍'ଚନେ ଛଣ୍ତଲ, ଶଳ୍ତସ୍ଵନ ଓ ଲେସମ୍ମା ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ର । ଢେଣୁ 
ରକ୍ତଙ୍ସନଳ୍ନାରେ ଣିଣୁ ମୃତ୍‌ଦ୍ବାର ବୃ ପାଏ । 


ରକଯ୍ବା ବଧ : ଧାନ୍ପୀଙ୍କର ଦାସ୍ତିଦୃ, ପ୍ରଥୀସ୍ଭେ ଦେଖିଲା ଦଦନରୁ ରକ୍ତସ୍ସନ୍ତାର ଝଖବଢ୍ତା, ଡିଗ୍ରୀ 
ଓ ରକୁଣୋଣିମ୍ଭାର ପରତ୍ାଣ ମ୍ମାି ଳରୁପଣ କରେ । ରକବା ସକାଣେ ଦ୍ରାତରେ କେତେ ସମ୍ମସ୍ତ ଅନ୍ତୁ, 
ନୁସାବ କଣ୍ଠ ମଥ ର କରି ଜେବେ ଏବଂ କତଦନ୍ଧସାରେ ଚକ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥାର ବହୋ ବସ୍ତ କରବେ। 


ଷ୍ପଲ୍‌ଃ ରକ୍ସ୍ସୀନ ଜାରେ ‘ସେରସୂସଲଟେଃ (୩ ଷ୍‌ ୫ାବଲେଃ) କମ୍ବା ସାଧାରଣ ଲୋହ୍ରବଦଧିକା 
“ଦଳକୁ ଥର ଦଆସ୍ରିଦା କୟ୍ପମ୍ଭ । ପ୍ରଥମ୍ଭରୁ ସଦୂ ଗର୍ଭ ବଖଙ୍କ ଦେଇ ଗ୍ଵକ୍ଧଲେ, ଷରବଣ୍ତୀ କାଲରେ 
ରକ୍ତତ୍ବନତ୍ତା ଘଂଝିବାର ଆଣଙ୍କା କମିଯାଏ । ରଜ୍ରସ୍ସାନତ୍ତାର ନଗ୍ଵେଧକରଣ ନମ୍ଭନ୍ତେ, ଏହ୍ରା ଏକ ସତ୍ତର୍ଭ- 
ମୂଲକ ନ୍ଯବସ୍ଥା 

ରକ୍ତଦ୍ସନଭ୍ତା ଗସ୍ତୀର ହୋଇ ଅଲେ ଏବଂ ସଫଲ ଚକ୍ତସ୍ଥା ନମ୍ଭଲ୍ତେ ସମ୍ଭସ୍ତ ନଥ୍ବଲେ କମ୍ତା ଲୋ ହର 
ବଝିକାରେ ଆଣାପ୍ରଦ ସଲ ନ ମିଲିଲେ, ପେଶୀରେ ଲୋୌଦ୍ର ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦ୍ଆସଯାଏ । ଦ୍ନେ ଛଡ଼ା 
ଦ୍ଧ ଲୌହ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ (ଇମତ୍ମସେରନ) ଇତ୍ତ୍ୟାଦ ହୁସିଆର ସହ୍ରକାରେ ଶିଗ୍ଵରେ ଦଆଯାଏ । ପ୍ରସବ 
ଆସମ୍ତ୍ର ହ୍ରୋଇଥରଲେ, ଗର୍ବର ରକ୍ତସ୍ତଜଭା ଦେଖିଲେ. ରକ୍ତ ଦେଇ ଗଉ୍ଁବଝୀକୁ ବପଦମୂକ୍ତ କର୍୍‌ଯାଇ 
ପାରେ ! 

ଏଦ୍ରାଛଡ଼ା ରକ୍ତଙ୍ଝନା ନାର୍ଭ ବତ୍ରୀତ୍ପାନଙ୍କୁ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଦନ ଖାଦ୍ଯଟାଣ “ବଂ” ଓ 'ସି'ର ବଵ୍ଧିକା, 
ନିସ୍ବସ ମୁଲାବକ ଦୈନ୍ଷକ ଦ୍ରଆସାଏ । ମେଗାରଳବ୍ରାଣ୍ଟ କ ଆନ୍ଲମିଆରେ ଫଲ୍‌ ଜ ଏସିଡ ବଝିକା 
୫ ମିଲଗ୍ରାମ ମଥାନ୍ଧାରେ ଦୈଳ୍କକ ଦଆ ହ୍ରୋଇଥା ଏ । ରକ୍ତଙ୍ବୀନା ଗଉଁବଙ୍ରର୍‌ ସାଧାରଣ ଚକ୍ସ୍ବା ପକର 
ଅନ୍ଲମରଣରେ, ଧାୀ ବଣେଣ୍ ସନୃବ୍ାନ ଦ୍ରବେ । ଜପ୍‌ କ୍ତ ବଶ୍ରାତ୍ଭ ଦେବେ, ଝାଡ଼ା ପରଷ୍୍ରୀର୍‌ ରଖିବ 
ଏବଂ ଅଧ୍ଵକା ଖାଦ୍ଯଷେପ୍ଡର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବେ । ସୁଷମ୍ମ ଖାଦ୍ୟ ଭଵଷରେ ଖାଦ୍ୟର “ମ୍ଲା' ବଭବା ଭ୍ଚତ । 
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ସ୍ରର୍ର ପ୍୍ତମ୍ମାଣରେ ଖ୍ରୋୈିନ, ଖାଦ୍ୟପ୍ଥାଣ, ଲୌ ହସୁ କ୍ତ ଖାଦୟ ଦେବେ |! ଅକାଣ୍ଡ ଆ ଗ୍ଟଭ୍ଲ, 
ଗଜାମୁଗ, ଗଜାବଝରୁ ପ୍ରରର ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାଣ ମିଲେ । ଝଲମ୍ବଲ, କଲିଜା, ମାଂସ, ଅଣା ଓ ଶାକସବୁକି 
ସଥେଷ୍ପ ଦେବା ଉ୍‌ଚତ୍ତ । ଶାଗପଞଅରୁ ସ୍ରରୂର ଲୌଦ୍ର ଉ୍‌ପଂଦାନ ମିଳେଃ ପ୍ରସୂଭର ନତ୍ଯ ଖାଦ୍ୟର 
ଉପରକୁ ସ୍ତଣାଲୀରେ ପରର କଲ୍ଟନା କରବା ଭଵଚଉ | 

ଦିନକ ଖାଦଧ୍ଯର ପର୍ଧମାଣ : ୀର୯ଷାଉ୍‌ଣ୍ଡ ମ୍ାନ୍ଥ କମ୍ବା ମାଂସ ୪ ଅଉ୍‌ନସୃ, 
ଅଣ୍ରା—‹„ ବଲାଭ ବାଇଗଣ, ଅ ଲାଢୋଲ କାଗଜ ଲେମ୍ବୁ ରୁ ଯଥେଷ୍ଟ ଖାଦ୍ୟପ୍ଥାଣ “ସି” ମିଲେ । 

ଦ୍ଧ ମୁଖୀ ବା ମେଗାଲେଚ୍ମା୍ସିକ ଆନ୍ଧଥିଆରେ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ଟରରେ ଲୌ ହର ବଝିକା ସହର 
ଲଭର ଏକସଞ୍ରାକ୍ଟ ଇଞ୍ଜେକସନ ଷେଣୀରେ ଦଆଯାଏ ଏବ ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ବ. ୬ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ମଧ୍ଯ 
ଦଭଆଯ ଇ ଥାଏ ଓ ଝଂଲ୍‌କ ଏସିଡ଼ ୫ ମିଲ୍‌ଗ୍ରାସ ଦୈନିକ ବେବା ବାଞ୍ିୟ । 


ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ 


ହୃଦ୍ଧର୍ବେଷରେ ଷ୍ଵେଗୁତବା ନାସ୍ରର, ଗର୍ଡବାସ ସମ୍ଭ୍ତରେ ଅଭଣସ୍ଟ କଷ୍ଟ ତୂଏ । ସ୍ଥାଧାରଣତ୍ତଃ 
ରୁ୍ୟମ୍ଭ ଝିକ୍୍‌ ଦୃଦଗ୍ଗରେ ଗର୍ଭବଖ୍ୀ ଘ୍ରେଗୁଥରବା ଜଣାସାଏ । ଗର୍ଭକାଲରେ ଏବଂ ସ୍ତସବ ସମସ୍ତରେ 
ଦହୃଦରଗ୍ବେଗର୍ତ ତୀବ୍ରତା ବହୁକ ବୃର୍ତିଷାଏ ଏବଂ ଗର୍ଭଧାରଣର ବିପଦ୍ର ବଢ଼ିଯାଏ; ମା ପ୍ରସବର କେଢେଦ୍ଦଳ 
ପରେ ଦୃତନ୍ଧ ସ୍ତ ପୁଟ ଅବସ୍ଥାକୁ ସେରଆସେ । ଗର୍ଭବାସରେ ଦୁଦଗ୍ଵେଗର ସୂଚନା ପାଇଲମ୍ାନେ, 
ଦହୃଦ୍ରଗ୍ରେଗ ବିଣେଷନ୍ଙ୍କ ଜଜରକୁ ଆଝିବାକୁ ପଡ଼େ । ଦୃଦ୍ରବେମ୍ଭାଗ୍ବର-ଝବ୍ରଡା, ଡି ନର୍ତ୍ତସ୍ବ୍ କର, 
ବେମ୍ମାର୍ଵର ଷର୍ଫାୟ ଅନୁସାରେ ଧାର୍ଵବାନ୍ରକ ଚକା କର୍ଵଯାଏ । 

ରୁମ ଝିକ ଦୃଦ୍‌ଗ୍ବେଗର ୪୫ ଛମିକ ପର୍ସ୍ୟାୟରରେ ଷ୍ରେଣୀକରଣ କର୍ବଯାଏ । 

ପ୍ରଥତ୍ଭ ଷର୍ସାସ୍ସ —ଗଗାନାଲୁ ନାସ୍ଵୀ କୌଣସି ଆପନ୍ତି ଭ୍‌ଠାଇ ଜ ଥାଏ । ଦହୃଦ୍‌ଚଗ୍ଵଗର ଶଷଚୁ 
ବଦ୍ଧିଃ ପ୍ରକାଶ ମଧ୍ୟ ଲକ୍ଷିତ ନୁ ଏ ନାହି । 

ଦଧି ଖସ୍ତ ଷର୍ପାସ୍ଵ-ଅଭରକ୍ତ ପରଣ୍ରମ କଲେ, ଘର ଧହା ବା ଲଡ଼ କାମ୍ଭକଲେ, ହୁଦରେଗର 
ବହୁଃ ମୃରଜୀ ମିଲେ । ଗ୍ରେଗ ନାନ୍ତ ନାସ୍ରୀ ପେଲ ଦୁ ଏ, ଧଲସଲି ଡ଼ଏ | 

ଢୂଖସ୍ଟ ପର୍ଯ୍ୟାୟ —ସାମାଜୟ ପରଣୁମ୍ମରେ, ଖୋଜେ ଗ୍ଲିଗଲେ, ଦଜ୍ଉଗରେ, ସିଡ଼ ଚର୍ଡ଼ ଗଲେ, 
ଦହୃଦ୍ରଗ୍ରେଗା୍ଦ.ନ୍ଧ ନାଗ୍ଵ ଅଣନ୍ନାଃଶ୍ଟାସୀ ହ୍ରୋଇଯା ଏ । ଧଲି ଜ୍‌, ଲୁକୁ ଧକ୍‌ ଧକ୍‌ ହୁଏ । 

ଚରୁର୍ଥ ପର୍ସ୍ଯାସ୍ଟ —ଗେଗାନ୍ଦାନ୍ତା ନାସ ସମ୍ପି୍ପ୍ତି ବଶାମ୍ଭରର ଅଲ୍ଭଟବଲେ ମଧ୍ୟ ଦୃଦ୍‌ର୍ବେଗର 
ଢେଭେକ ସ୍ପ ଲଷ୍ଣଣ ଓ ସୂଚନା ପ୍ରକାଣ ପାଏ । ସେ ସମ୍ପ ପ୍ତ ଅସୁ୍‌ୟ ରହେ ! ଉଵ୍ିଶ୍ବାସ ଉଠେ, ଗ୍ରର 
ପିଝ୍ଧି ହୁଏ । ଅଙ୍ଗ ଲ ଅଗ୍ରସ୍ଵଗ ଓ ଓଷ୍ଠ ଧାର ଜୀଲବର୍ତ୍ତ ଦଦେଖାସାଏ । 


ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାର ପରଚର୍ଯସା  ଗର୍ଭବଖ୍ ନଜରରେ ଆସିଲା ଦନରୁ ଷ୍ରଥମରୁ ହୃଦରୋଗ 
ବଣେଷନ୍ଷଙକକୁ ଦେଖାଇ, ଡାଙ୍କର ମକଭାଭକ ଅନୁସାରେ, ଧାଞ୍ଞୀ ପ୍ରସୂଭଙ୍କର ହେପାଜଭ କରବା 
ବଧେସ୍ତ । 

ବଣେଷଛ୍ଞ ମମ ଦେଲେ, ହସଥଥିଖାଲରେ ଉର୍ଜି କଗ୍ଵସାଏ । ଦୃଦବସନ୍ତ୍ରର ଅସ୍ଟୋଷଗ୍ବର କରବା, 
ଅଧଜା! ଚଲୟା ! ଏଉଲ୍ତ ବ୍ୟବଯ୍ଥା ଦ୍ଧଗ୍ବ ଅଳନେକ ସ୍ତମ୍ଭରେ ଗର୍ଭବଖୀକୁ ଜୀବନ ମରଣ ବିପଦରୁ ଭରଷ୍ଠା 
କରଗ୍ଵଯାଇଥାଏ । 

ଦୃଦ୍ଦ ଗ୍ଵେଗାନ୍ାନ୍ତ ପ୍ତସୁଭଙ୍କର ଢସଥିଃାଲରେ ପ୍ରସନ ସମ୍ପାଦନ କଲଚିବା ବାଧତ୍ତାମୂଲକ । 
ଏହ୍ରାର ଅଜ୍ଯଥା କରବା ଦୁଞ୍ଚୀୟ — ଏହା ଧ.ନ୍ଧୀଙ୍କର ଜାଣିବା କଥା । 
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ପ୍ରଥମ୍ଭ ଏବଂ ଦ୍ଧ ଫସ୍ତ ଷଫ୍୍ଯାସ୍ଟଭୁକ୍ ଗଉଁବଖଲୁ , ପୁର୍ବ ବଶ୍ରାରେର ରଖି, ସନୁ ଜେଇ ପାରିଲେ, 
ଶେଷ ଅସୟାସ୍ବ ଭଲରେ କଡ୍ଜିଯା ଏ । କୃତ୍ନୀସ୍କ ଏବଂ ଚରୁ୍ଥି ପର୍ପ୍ାସ୍ଟ୍ଳକ୍ ୍ତମ୍‌ଭାନଙ୍କଗ, ଗର୍ଭର ୭/୭୩ ମାସ 
ପୁରଗରଲେ' ଡାକ୍ତରଖାନାର ଶସ୍ଯାରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପ୍ରଳ୍ତଯକ୍ଠ ତ୍ତ୍୍ତାବଧାନରେ ରଖିବାକୁ ପଡ଼େ । 
ଦୃଦଗ୍ରେଗ ନ୍ାନ୍ତ ସ୍ତମ୍ଭ ନଙ୍ଗ ଓ ଯଷର ଅଣ୍ଡା, କାଶ, ଶଦ୍ଦ ନ ଡୁ ଏ, ସେଖ୍ତସ୍ତର ଧାନ୍ଧୀ୍ାନେ ସନୁବାନ 
ହ୍ରେଚବ । ଡ଼ର କୌଣସି ବଷ୍ଠାକ୍ତ ବା ସେପଵଝିକ ନୀଡ଼ ଯଥା: ୫ ନହିଲର ସ୍ରଦାଡ, କାନ ପାରିବା, 
ଦ୍ଦାଲ୍ତ ବଷାଣ ଆଦ୍ତ ଜ୍‌ପସର୍ଗ ସେଉଲ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ନଜର ଏଡ଼େଇ ନଜ ଯାଏ । ସେଉଲି କନ୍ଧ ଥଲେ, 
ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣାଇ ର କଣ୍ବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରବ । କୌଣସି ବଷ୍ଠାଣ ଅବସ୍ଥା (ସେପସିସ)ର 
ସୂଚନା ମିଲିଲେ, ଯେନସିଲ୍‌୍ନ ଇଞ୍କସନ ମଝିରେ ହବିରେ ବରଗ୍ଵବର ଦେବା ଭ୍ଚତ | ଖାଦ୍ୟରେ ଲ୍ଣ 
କମ୍‌ ଦେବ: ସ୍ରସ୍ତୋଜନ ମନେକଲେ ଆବ ଦେବ ନାହି । 


ସ୍ତରସବ ସମୟର ଧାଖ୍ତୀଙ୍କର କାର୍ଯ :ଷ୍ବାଗ୍ଵବଜ ପ୍ରସବ ସକାଶେ ସମସ୍ତ ଉ୍ବଦ୍ଯମ 
କର୍ଵଯାଏ ଏବଂ ଦ୍ଵି ଖରସ୍ତ ଷର୍ସ୍ୟାସ୍ଵକୁ ସଂଷ୍ଷେପଚରରେ ଶେଷ କରର ଇବା ଧା୍ଧୀଙ୍କର କର୍ଜିବ୍ୟ । ବେଦନା ଆରମ୍ଚ 
ମଥା, ପ୍ରମୂଭକ୍କୁ ସମ୍ପିର୍ଧତ ବଷ୍ରାତଗେର ରଖାଯାଏ । ସେଡ଼େୈିଭ, ପେଧ୍ଵଡ୍ତନ ଓ ଅଇସିଜେନ ହ୍ରାତତ 
ପାଖରେ ପ୍ରସ୍ତୁଳ ରତେ ! ହାଲ୍‌କା ଖାଦ୍ୟ, ପୁଷ୍ପିକାରକ ଷାମୀସ୍ତ ଏବଂ ଗୁ କୋଜ ପିଇବାକୁ ଭଆସା ଏ | 


ବେଦନା ବର୍ଡ଼ ଲେ ଅକ୍‌ସିଜେନ ଟେଷସାଏ ଗ୍ଟଲ୍‌ ରଖାସାଏ । ପେଣ୍ତଡ଼ନ ଦଆହୁ ଏ । ଗ୍ରୀବା 
ସମ୍ପର୍ପ୍ଧ ସ୍ରସା ତ୍ତ ହ୍ରୋଇଗଣଲ, ଡାକ୍ୁରଙ୍ୁୁ ଜଣେଇବ । ଡାକ୍ତର ଙରସେପୁସ ଦ୍ଵାର ଶିଶ୍ଵଙ୍କୁ ଭୁମିଷ୍ଠ 
କରନ୍ତି । ପ୍ରସୂରକୁ ସେଉଲି ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ଷର୍ସ୍ଯାସ୍ଵର ନଦ୍ଦାନ ଶୂଲ (ବଏରଂ ପେନ) ନେବାକୁ ନ ପଡ଼େ, 
ଅର୍ଥାନତ ଦ୍ୃଦଯନ୍ତ୍ରକୂ କୌଣସି ଅଧ୍ୟକ କାର୍ଯ କଣବାଲୁ ଅଡ଼ର ଜାତି ସେଥୁ ଭି ଦୃଷ୍ପି ରଝିବ। ସ୍ତସବର 
ସଷ୍ଥିସ୍ରୀକନ୍ତଝ ଜ କରଲ. ଦୁଦ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରର ଷେଣୀ କ୍ଲାନ୍ତ ହ୍ରୋଇ ପଡ଼ କାର୍ଫା ଶର୍ତ ଦ୍ରଗ୍ୁଏ ଏବଂ ହା 
ଫେଲଓରର ଆଶଙ୍କା ରହେ ! 

ଭରଖସ୍ତ ଅର୍ସଯାୟରେ ଦ୍ରଠାଲ୍ତ 'ଆରଗଝ୍‌” ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ଦଆହୁଏ ନାତି ' ରକ୍ରସବାବର ଅଧ୍ବକ୍ୟ 
ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଦେବା ବାରଣ, କାରଣ, କନୁ ରକ୍ତମ୍ଥାବ ଦଵାଗ୍ବ ବସ୍ତୁ ଦେଶର କଞ୍ଜେସନ କେତେକ ପରମ୍ଭାଣରେ 
କମିଯାଏ ଏବଂ ଦୃଦସନ୍ତ୍ର ଦ୍ପରୁ ବୋଟ ବହୁତ ଲଘବ ଦୁ ଏ । କେବଲ “ମା'ର ବ୍୍ତ ଦଣ ଓ ଝିଶୁ 
ମମ୍ରକ ମଧରେ ଆଭାରଗଳ୍ତ ଅନ୍ଧପାଲ ଠିକ ନଜ ଥଲେ ଅର୍ଥାତ ବୈଷ୍ମ୍ଯ ଥଲେ ଏବଂ ସ୍ବାଗ୍ଵବକ ଗ୍ରହବ 
ଅମ୍ବ ଘଟଜେକଲେ, ସିକାରଆଉ କର୍ଵସିବାର ସିକାନ୍ଧ ଡାକ୍ତର ଜେଇଥାନ୍ତ୍ର । ସ୍ଥାନ ସିଜାରଆନ 
ସେକସନ ଏନଦଡଡେଇ ବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରବ । କାଲଣ ଦୃଦଚର୍ବଗୀତ୍ାଟେନେ ଜେନେଗ୍ବଲ ଜଣା ନେବା ଳମ୍ମନ୍ତେ 
ଉ୍ଷସୋମୀ ନୁଦହନ୍ତ୍ର । 


ସ୍ରସତଚବୋତ୍ତର କାଳ (ପୂ“ରତତପରଅମ) : ଏହ୍‌ ସମ୍ମସ୍ତ୍ରରେ ଦୃଦ୍ରଗ୍ଵେଗରେ ଭ୍ତେଗୁଣବା 
ପ୍ରସୂଭତର ସନ ଓ ବଶ୍ରାତ୍ମ ଆନଣ୍ଯକ ସେ ହରୁ ¬ ଏମ୍ଲୋଲକିତ୍ମର ଆଶଙ୍କା ଆଏ ଏବଂ ସେପଵିକ ହ୍ରେବାର 
ଭସ୍ଟୃଥାଏ, ହା୫ଟସେଲ୍‌ଓରର ଆଣଙ୍କା ମଧ୍ୟ କମ୍ମ ଜ ଆଏ । ପ୍ରସୂତ ପୁଗ୍ଵ ବଣ୍ରାରେ ରହ୍ରଲେ ସଧ 
ଡ଼ାଇଟଗୋଡ ତୁଲେଇବାକ୍ର ,ବହାସ 4! ସତର୍କ କ୍ରାମୂଲକ ପେନସିଲ୍‌ଜ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦଆସା ଏ । ଆବଶ୍ଯକ 
ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଘର୍ବମ୍ମଣି ମେ ଉକିାଲସ ଦଆସାଏ ! 


ପ୍ରମୂଭ୍ତ ବଶଷ ଅମୃ ନ ଥୂଲେ ଖିଣୁକ୍ସ୍‌ ସ୍ତଳ ଦ୍ଆସାଇଷାରେ । 


* ଡାକ୍ରରଖାନାରୁ ବୁ ଦେଲଦ୍ଦନ, ପ୍ରଥମ ଚର୍ଭାତ୍ଭାନଙ୍କୁ ପରବର୍ତୀ ଗର୍ଉ ମଧ୍ୟରେ, ୫ ବର୍ଷ 
ବ୍ଯବଧାଜଳ ସକାଶ ପର୍ଵମ୍ମଣ ପାପା ଏବଂ ଗର୍ଭ- ଳର୍ବେଧର ଜ୍‌ଵପକରଣ ଦଆସାଏ । ଦୁଇ ସନ୍ତାନର 
ମ ”ଙ୍କ ସକାଶେ, ରରଦନ ଯାୟି, ନାଇଁ ଳଗଧ କରଣର ସ୍ଥାସ୍ତ୍ୀ ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍ଦଆସା ଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Im3 
ଚଗର୍କଅବସ୍ରାରେ ପାଇଲାଇଙିସ୍‌ 


ଗର୍ଦକାଲରେ ମୂନ୍ଧ ଦୋଷ ଜଳ୍ପକ୍ତ ବେମ୍ମାସୀ ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । ସାଧାରଣଡ଼ଃ ପ୍ରଥମ 
ଗଉାତ୍ଭାନଙ୍କ ର ପ୍ରଥମ ୪ ମାସରୁ ୬ ମାସ ମଧ୍ୟରେ, ମୁନ ବେମାର, ବଣେଷ ଡଃ ପାଇଲଇ?ିସ ଡ୍ରେବାର 
ଲଶିକ୍ତ ହୁଏ | 

କାରଣ : ମୂନ୍ଦାଶସ୍ତ ଓ ମୃଳାଳୀ ଦ୍ଵାଗ୍ ବୃକ୍‌ କର ଷେଲଭସରେ, ସଂନ୍ାମଣ ସୀଜାଣ୍ଡ 
ମଲଗ୍ବସ୍ତା, ସୋନ ସ୍ରଦେଣ ଓ ଅନ୍ତନାଳୀରୁ ଲସିକାସ୍ତ୍ରୀନ ନାଲୀ (ଲ୍‌ଝଝିକ) ଗ୍ରସ୍ତା ଦେଇ ପ୍ରବେଶ 
କରେ । ମୂ ଓ ମୁ ଘସା ସାଧାରଣତଃ ବ-କୋଲଇ ଝଜାଣୁ ଦ୍ଵାର ସଂନ୍ଧମ୍ିକ ଦ୍ରୋଇଥାଏ | 

ଗର୍ଭ ସମ୍ମସ୍ତବର ଏହ୍ର ସଂନ୍ତମ୍ଶଣର ପ୍ରାଦୁର୍ଭାବ ଜମ୍ମଲ୍ତେ କେତେକ ଅନ୍ଧୁକୂଲ ଷରସ୍ତ ରି 
ଦେଖାସା ଏ । ଭର ଗଭ ।ଶସ୍ତର ଗ୍ଭପାବର, ମୃ, ମନ୍ଷନାଲୀ ଓ ମୃନ୍ଧଜାଳୀର ମପେଲଭସରେ ଜମି ରୁହେ 
ଏବଂ ମଵତ୍ତନାଲୀର ଉରଙ୍ଗାସ୍ସଲ ଗତ ମନୁର ହୁଏ। ଏହା ବ୍ଯତ୍ରଳ୍ତ ଗତ ଚମ୍ତାରେ, ଅନ୍ତସ୍ବାବ୍ୀ ରସର 
୍ତଷ୍ଭବବର, ମୃଦ୍ଧନାଲୀ ସ୍ରସାରଜ ହ୍ରୋଇ, ମୃ ଜମି ରହେ ଏବଂ ଏଦ୍ରା ସଂ ମଣ ପାଇଁ ଷ୍େଞ 
ସୃଗ୍ବି କଃର | 

ଲକ୍ଷଣ : ସଂନ୍ଥତମଣ, ସାଧାରଣ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥ୍ବଲେ, ଅଇବାନ୍ତ ଉଠେ ଓ ଜରୁଆ ଲଗେ | 
ସଂନଛମଣ ଗୁରୁଜର ଢ୍ରେଲେ, କଲ ପ୫ ଓ ଅଣ୍ଡାରେ ବଧୁ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁ ଏ ଏବଂ ଗୋଡ଼ହ୍ରା୍ ବିନ୍ଧ ଛୁଝିକା 
କରେ । ମୁଣ୍ଡ ବ୍ଧ, ଓକାଳ ବାନ୍ ମାଗେ । କମ୍ଭିଦେଇ ଜ୍ଵର ଆସ, ସାଧାରଣତଃ ୯ ୧୯°ରୁ ୧ ୨° 
ଫାରେଜ୍‌ଦରଃ ଦ୍ଵଠେ, ନା ସ୍ମୟ୍ଡେ ସମ୍ପସ୍ତେ ବ ୧୪୦-୯୦୫୧ ଫ୍ରାରେନ ଦୁଝୁକୁ ଭୂଠିସା ଏ । ଜାଡ଼ର 
ଦ୍ବାର ବହୁତ ଷି ପ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ପାଇଲଇଵ୍ପିସ ସନ୍ରଭ ଅନେକ ସମସ୍ତେ, ସ୍ରସୂର ସିଣ୍ଟାଇଵିସ୍‌ରେ ତ୍ଵେଗିବା ଦେଖାଯାଇଥାଏ । 
ସିଷ୍ଟାଇ ସରେ ମବନ୍ଧାଣସ୍ତ ସଂ ନାମକ ହ୍ରୋଇଥାଏ, ଏବଂ ଗଭ ବତ୍ତୀ ଘନ ଘନ ମମ ,@ି ଢ୍ଯାଗ ବରବାକୁ 
ସାଏ, ଜର ଡୁ ଏ. ପେଃରେ କଞ୍ପ ହୁ ଏ, ଏବଂ ପରସୃ। କଲାବେଲେ ମନ ଦଵାରରେ ଅସଦ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ହୁଏ । 

ଦ୍ଧ ଟକରଣ : ସନ୍ଧ ମଟସ୍ତ ଦ୍ଂଗ୍‌ କର୍ସାଏ । 

ପରର ନ ସ୍ଟାଅମୁମ୍‌କୁ (ଏସିଡ) 

—ଆଲଚ୍ଧ୍ୟମିନ ଓ ପୁଳଅଂଣ (ପସସେଲସ ) ମିଲେ । ସହେହର ଅବକାଶ ଥଲେ, ମୂ 
କଲଚର ସକାଣେ ପଠାଯ'ଏ ! ଆମ ' କାସ ଝ୍ୀଜାଣ୍ଡ ନ୍ଦ ଞ୍ଡ ରୁଟ ଜଣଅଡ଼େ । 

ଚକଯସ୍ବା : ଚକୟ୍ାର ମୂଲସୂୃ ମର ଅମ୍ମୁ (ଏସିଡ୍‌) ପ୍ରଭିର୍ନ ୟ୍ଵାକୁ ବଦଳେଇ ଖାରମଯୁକ୍ତ 
(ଆଲକାଲାଇନ୍‌) କରବା, ସେହେରୁ , ଖାର ମାଧମରେ କେକ ଦ୍ରାମ୍ମକାରକ ଝୀଳାଣୁ ବର୍ଜ଼ ପାଚନ 
ନାତ୍ରି ଏଟ ନଷ୍ଟ ତୁଅନ୍ତ୍ । ଭେ କଡ଼ା ଆଲ'କାଳଇନ ମିକସଚର ୪ ଘଣ୍ଟା ଅ୍ଧରରେ ପିଆଇବ । 
ପ୍ରର୍ର ଜଳ ଓ ଆାମୀସ୍ତ ଦେଲେ ମୃ୍ପଗ୍୍ତା ଧୌଳ୍ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଦୁଷିଉ ପଦାର୍ଥ ନଷ୍ତ୍ରାସନ 
ହ୍ରୋଇସଂଏ । 

ଦୈନ୍ଚକ ଗ୍ଵେଗିୀକୁ ପୋଗ୍ରପୋନତୁ (ଖଡ଼ ୧) କରଜେବ । ଆଙ୍ବଶ୍ଯକ ହ୍ରେଲେ ସଳ୍ଫା ଞଷଧ, 
ଆରମ୍ଭରେ ୪ଝି କଝିକା କ୍ତାପରେ ଦୁଇୈି ଲେଝିଁଁ ୬ ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଦଅ'ସାଏ । ସେତକରେ ନ୍ରି 
ପ୍ରାସ୍ଟ ପ୍ରସୂଭ ଅର୍ରେଗ୍ୟ ଲଭ କବେ । 

ଅଭି ସା ଭକ ହ୍ରେଲେ (ଷ୍ଟୋପୋମତ୍ମାଇସିନ) “ ଗ୍ରାସ ଇଞ୍ଜେକସନ ଦଅସାଏ । କେବେବା, 
୫ ଝ୍ବାସାଇକ୍‌ନ କମ୍ପୀ କ୍ରୋଗେମ୍ମାଇସିଝ୍ଗିକ— ୨୫୧° ମିଲଗ୍ରାମ ନ” ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ଧରରେ ଦେବା 
ଆବଶ୍ୟକ ଦୋଇଥା ଏ । 
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ଆଜଳକାଲ ଅଧ୍ଵକାଂଣ ମୂ -ସଂନମି ୭ -ଭୂଷସର୍ଗ ନାଇଛ ଖା 4ଙାର୍ରଶ୍ ନ (ଫୋରଡ଼ାଣ୍ଡ ନୀ ଦରାର 
ଜ୍‌ଷଣଶମମ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ମା —୧୯୧ ° ମିଲ୍‌ଗ୍ରାୟ ଲେଖା ଦନଲୁ ଭନଅର୍‌—୯° ଦରଜ । 

ବହୁ ଜ୍ଵର ବା ଶସ୍ବୀପୀଡ଼ା ହେଲେ ““ ଆସପିରଜୀ' ଭଆଯାଏ !। କମ୍ଭର ବଥା ପା ଗରମ୍ 
ପାଣି ଚସକ ଦେଲେ ଆଗ୍ଵମ୍ମ ଡୁ ଏ । ଦ୍ରାଲ୍‌କା ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ମୂ ଥରକୁ ଅର ସାଞ୍ଚ କରୁଥରବ । 


ଯକ୍ଷମା୍ଵେଶ ଓ ଗସ୍ତ ବସ୍ଥା 


ଶତକଡା ?- ୩ ଗର୍ଭବଟ୍ରୀ ଯଷ୍ଠାଗ୍ଵେଗ ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇଥିବାର ଦେଖାଯାଏ । ସଞ୍ପାର୍ରେଗ ଗ୍ରସ୍ତ 
ମଦ୍ଦ୍ରଲାର ଗର୍ଭଡ଼େଲେ; ଆଳକାଲ୍‌ କୌଣସି ଆପନ୍ତ୍ ନାତି । କେବଲ ଗର୍ଭ ମଧରେ ବ୍ଯବଧାନ ରଖି 
ପାରଲେ ଏବଂ ଷ୍ପାସ୍ଥୟର ଯଥାର୍ଥ ଯନୁ ନେଲେ ଓ ଚକସ୍ତା ବ୍ଯବସ୍ଥା କଗ୍ନଯାଇ ପାରଲେ ସ୍ତସୃଭର ଅବସ୍ଥା 
ଉଲ୍‌ ରହନେ | 


ଶିଶୁର ଗଉ 'ହ୍ଷରେ କୌସୈ କ୍ଷରଘଝଵ ନାଦ୍ଗି । ଗଭ୍‌ ଫଲ ଅଭ୍ତନ୍ଧମଭ କଣ୍ଠ ମା ଦେହରୁ 
ସ୍ମା ଟ୍ଵଜାଣୁ ଶିଣୁ ଦେହ୍ରକୁ ଯାଇ ପାରେ ନାହ୍ତି । 

ଗ୍ଵେଗର ଆଭ୍ତଶସ୍ୟ ଲଶିଭ ହ୍ରେଳେ, ଚରଉଁଅବସ୍ଥା ବା ପ୍ରସବ-ପରବଶ୍ତୀ କାଳରେ ର୍ରେଗର 
ପ୍ରକୋଷ ‘ଞ୍ଚେଘଵୋମ୍ମାଇସିଜ”; “ପି. ଏ. ଏସ.” (ପାର୍‌ ଆମ୍ଭାଇଳନୋ। ସାଲସିଲିକ ଏସିଡ) ନାଇଡ଼ାକାଇଡ଼ 
ଇତ୍ୟଯାଦ୍ଦ ଷଧ ଦ୍ଵାର୍୍‌ ଅନାସୟ୍ତାସସରେ ଆସ୍ଟଶ୍ବଧୀନ ଡ଼ୃଏ । ସୁଷମ୍ମ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍୍‌ପରେ ଅଧକ ମ୍ଭଲ୍ୟୀର 
ପୁଣ୍ମିକର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଓ ବଶ୍ରାମ୍ମ ଦଅୟାଏ। - 


ସ୍ତସବ ସମସ ରେ ସନ୍ନ : ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଦେଖିଚାର କଥା, ସେଉଲ, ପ୍ରହର ଅଧ୍ବକ ପ୍ରସବ 
କଷ୍ଟ ନ ଘ୍ଵେଗନ୍ତ୍ର । ଗଉ୍‌ ବଟର ଯମ୍ତ୍ରଣା ବର୍ଜ ବା ସଙ୍ଗେ) ପେଧ୍ଵଉନ ଇଟଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ଦେବା ଓ ବ୍ରାରେ 
ରଖିବା ଧାନ୍ପୀଙ୍କର କଣ୍ଠିବ୍ୟ । କରାସ୍୍‌ ମୁଖ ଖୋଲବା ହାତେ ଦଧି ଖାସ୍ତ ଷରଯାସ୍ତର ସି ପ୍ରୀକରଣ 
ନମ୍ମଲ୍ତେ ଫରସେଷସ ଦ୍ରାଘୁ୍‌ ଶିଣୁକୁ ଡାକ୍ତର ଭୁମିଷ୍ଠ କରନ୍ତ । ଶିଣୁ-ମସ୍ତକ ଓ ବସ୍ତିଦେଣ ଧର 
ଅକାରଗଳ ବୈଷମ୍ୟ ନଥ୍ବଲେ ସିଜାରଆନ ସେକ୍‌ ସନ କର୍ଵଯାଏ ନାହ୍ବି । କାରଣ ଯ୍ଷାରୋଗ ର୍ରସ୍ତ 
ଚଉ ବତ ନଣା ନେବା ସକାଶେ ଅନ୍ଲଷମୁକ୍ତ । 


ଶିଶ୍ର ଯନ୍ବ : “ମ୍ଭା”ର ବେମ୍ଭାସ୍ଵ ସଂନ'ମ୍ଭକ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ଅର୍ଥାଭ କଫରେ ଯଷ୍ତ। ବ୍ରୀଜାଣୁ 
ମିଳୁଧ୍ଵଲେ, ଶିଶୁକୁ ମା ଠାରୁ ସମ୍ପ ପ୍ତ ଅଲଗା କର ଦ ଆସା ଏ ଏବଂ କୁ ମ୍ମ ଖାଦ୍ୟ ଦଆସା ଏ । ନଚେଡ୍ର, 
ଶିଶୁକୁ ମାଡ଼ ସ୍ତନ ନଶ୍ତି ନ୍ଧରେ ଦଧଆଯାଇଷାରେ । 


ବହ୍ଧୁମୂଵ ଚୋଗ ଓ ଗସ୍ତ ବସ୍ଥା 


ବହୁମ୍ଭନ୍ଧ ଗ୍ଵେଗ ଚଲେ, ରଭିବତୀ ବଡ଼ୁବଧ ସମ୍ମସ୍ୟାର ସ୍ତ ଖାନ ତୃ ଏ । ପ୍ରାୟ ୪୧ ବଷ ଗୁଟେ 
ଇନ୍‌ସୁଲନର ଭ୍ଭଭ ବନ ପୁରୁ ମ୍ଭାଢ଼ ମୃତ୍‌ଦ୍ରାର ବଦୃତ୍ତ ବେଣି ଥଲ । ଶତ୍ଚକଡ଼ା ?୫ ଭ୍ଵଗ, ‘କୋମା 
ବା ବହ୍ଧମ୍ଭୁବରେ ଅଜ୍ନ ଦ୍ରୋଇ ମୃତ ମୁଖରେ ପଡଥ୍ବଲେ । ଇନ୍‌ସୁଲନ ବାଦ୍ରାରବାପରେ ଏହ୍ସ ମୃତାଦ୍ବାର 
ଶଉକଡ଼ା ତିନିରୁ ଖସି ଆସିଛ୍ତୁ । 

ଶିଣ୍ଠ ମୃତାଦ୍ରାରର ଷରରସଂଖ୍ଯନ ବହଧତ ଭ୍ରପରେ ରରୁ । "ବହୁମୁଧର ମାର୍‌ସ୍ତକ ପ୍ର 
କହିଲଡାରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା ନମ୍ଭ୍ତେ ଏବଂ ଜୀବ ଶିଣୁ ପାଇବା ଆଣାରେ ଗଭ୍୍‌ଂର୍‌ ଅସମ୍ଭସ୍ତ୍ରରେ ସମ୍ଭାର - 
କରଣ ହ୍ବେଭୁ ବନ୍ଧୁ ଅପରଣତ୍ତ ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ରହ୍ରେବାରୁ, ଶିଶୁ ମୃତ୍‌-ହ୍ରାର କମିଯାଇ ପାରନାହ୍ଦି । 
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ଉପସର୍ଗ : — ଚଲୟ୍ଵା ଫଲପ୍ରଦ ନଜ ଦେଲେ ନାନାଦ ଜଂଃଲତ୍ତା ଦେଖା ଦେଇଥାଏ । 
ପରି ଏକୁାମ୍ପସିଆ 
ବଳ କ ରକ୍ତଗ୍ଟୃଷ 
—ଦାଇଡ଼ାମ୍‌ନସ୍ୃସ 
—କଗ୍କ ପ୍ରସବ 
—ଶଣିଶୁର ଜନ୍ମ୍ଗକ୍ତ ବକ୍ର 
— ଶ୍ାସରୁକ 
ଗଉଁର ସବା ଶେଷ ଦୂଇ ମାସରେ ଏବଂ ଜନ୍ତ୍ଷରେ, ଶିଶୁର ଅମ୍ମଜାନର ଅବ ଘଡି ଶ୍ବାସର୍କ୍ଦ 
ଡୁ ଏ । ଫ୍ସ୍ଙ୍ସର କୋମଲ ଉନରେ ପଦ୍ଦ । ମାଡ଼ ସାଏ | ପଲ୍‌ଚମାନାର ହ଼ାଇଲିନ ମେନ୍ତେନା ନତ୍ଵମୋନଆ 
ନ୍ଦୁ ଏ । ଆଝିଲେକ୍ଟ ସିସ, ଅର୍ଥାଇ ଜନ୍ତ୍ମଗର୍ତ ୫? ହ୍ରେରୁ ଝ୍‌ସୁଙସର ପ୍ରସାରଣ ଦ୍ରୋଇପ ରେ ଜାଦୁ । 
ଗର୍ଭ ବଡୀ ଉପରର ପ୍ତସ୍ପବ : 
ରି ଏକାମମସିଆର ସରାଦୁର୍ଭାବ । 
—ଦାଇଡ଼ ସନିୟୂସର ଅଧ୍ବକ୍ୟ । 
—ଭଲ୍ଭ୍ବରେ ଗ୍ରରୁ ବା ଝଙ୍ଗସ୍‌ (ମଛଲ୍‌ଆ) 
— ସାଂଘାରକ ସଂନମଣ । 
କାଇଡ଼ା ଦୃହତ୍ଧକାସ୍ତ ଶିଣୁ ଦ୍ରୋଇଥାନ୍ଧ । ରେଣୁ ସ୍ତସବ ବହୁତ୍ତ କଷ୍ଟଦାୟକ ହ୍ରୋଇଆାଏ । 
କେନ ଡକ ଶିଶୁଙ୍କର ଜନ୍ତ୍ରଗକ୍ ଖ୍ଣ ଥାଏ । ଗଉଁରୁ ବହୁ ଶିଶୁଙ୍କର ମୃତ୍‌ ଘି ଥାଏ । ସେଉି ପ୍ରସୁଭମ୍ଭାନଙ୍କର 
ବର୍ଵବର ମୃ ଶିଶୁ କନ୍ଦ୍ରନ୍୍ଟ ବଡ଼ ଏବଂ ଅଧ୍ଵକ ଓଜନର ଣିଣୁ ଦୁଅନ୍ତ୍ରତ ସେମାନେ ସ୍ତସନ ସମ୍ଚସ୍ତରେ 
ବହୁତ କଷ୍ଟ ପାଆନ୍ତ । ଏଠାରେ ଧାଞ୍ପୀଙ୍କର ବହୁମ ୍ଧ ଗ୍ରେଟ, ସହେହ କରବାର କଥା | ସେହ୍ବଵ ଗ୍ରେଗୀଙ୍କର 


ଚଳସ୍ବା, ବଶେଷକ୍କଙ୍କର ଷଘ୍ର୍ଭଣି ଅନୁସାରେ କରବା ଭ୍‌ଚତତ। ପ୍ରସବ, ଡାକ୍ତରଖାନାରେ କରବା 
ବାଧତ୍ତାମୂଲକ । 


ଡନ୍ତାକଧାନ : 


ଗଭ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ : ଖାଦ୍ଯଷେସ୍ବ ଛସ୍ଟନ୍ତୃଣ ଭଥା ସୀମିତ୍ତ କଣ୍ଠବ । ତ୍ତ, ଅଜୁ, 
ରଦ୍ଦ ନଃଷ୍ଧ । ଣଳିଗ୍ଵ? °୧ଗ୍ରା୍ମର ଏବଂ ସ୍ରୋଝିନ ଜାତୀସ୍ସ ଖାଦୟ ଦେବ । ଜ୍ରୁଣୀ ଗ୍ରଗୀମ୍ଭାନଙ୍କ 
ସକାଣେ ଇନ୍‌ସୁଲନ ଇଖଞ୍ଜେକ ସନ ଦଆହୁ ଏ । ବସ୍ଟପ୍କାମ୍ଭ ନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ କଃକଣା କରେ ଏବଂ ଚନ 
ପ୍ରରରୋଧକାସ୍ରୀ ୫ାବଲେଃ୍‌ —“ ' ଗକ୍ପିଜନ”” ଇଜ୍୍ୟାଦ୍ଦ ଦେଲେ, ଗ୍ରଗର ସ୍ରକୋପ ଆସ୍ଶ୍ବାଧୀନ 
ହୋଇଥାଏ । ପାଞ୍ଚମ୍ମାସଠାରୁ ପ୍ରମ ଭକୁ ମାସକୁ ମାସ ସ୍ବଭମ୍ମଭ ଷସ୍ରକ୍ଷା କଗ୍ଵଯାଏ ଏବଂ ମବ୍ବିଗର ମିର 
ବାରବାର ଭା ଯୁ ଶିଶୁର ଦୃଦଞ୍ଦନ ଶୁଣାୟା ଏ । ଆଠମ୍ମାସ ମରଟ୍‌ାମମଝି ହେଇଗଲେ, ସପ୍ତାହକୁ ସପ୍ତାହ 
ଗଭ ବତ୍କୁ ଷସ୍୍ଷ କର୍ନ ଏ.ସେବରରୁ ବହୁ ସମ୍ଭସ୍ଵ୍‌ରେ ଗଉ ରେ ଶଶୁର ସ୍ରାଦ୍ରାନ ଘଵିଥା ଏ ¦ ଜାମ୍ଭାସ୍ 
ପୁରବା ପୁରୁ, ଗଉ ବଝଖକୁ ହୁସପି ଖାଲରେ ପ୍ରସବ ନମ୍ଭଲ୍ତେ ରହ୍ବବା ପାଲି ଧାନ୍ଧୀ ପଗ୍ଵମଭଣ ଦେଇଥାନ୍ତ । 

ସ୍ରସବ ବ୍ଯବସ୍ଥା : ନ” ମାସ ଶେଷ ହ୍ରେବା ପ୍ପ୍ବରୁ ପ୍ରସବ କରେଇ ଦଆସଯ ଏ । 
ବହୁ ପ୍ରସବ ମୀମ୍ମାନଙ୍କର ବଣେଷ କୌଣସି ଅସୁବଧା ନଜ ଥ୍ଵଲେ, ପରୁ ସ୍ବାସ୍ଵବକ ସ୍ତସବଦ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ 
ଏବଂ ବୃଦ୍ରନ୍ଧ୍‌ ଜାସ୍ତ ଶିଶୁ ଜର୍ମ୍ମ ବାର ଇଭଦ୍ରାସ ନ ଥ୍ଵଲେ, ପାଣିଅଲି ଫଂଃାଇ, ପ୍ରସବ ବେଦନ ର ଦ୍୍‌ଡ୍ରେକ 
କରଣ କର (ଇଣ୍ଡକସ୍ସନ ଅଟ ଲେବର), ସ୍ରାଗ୍ବବକ ଭଵପାସ୍ତରେ ପ୍ରସବ ସମ୍ପାଦନ କର୍ବସାଏ । 
ପ୍ରଭକ୍ଲ ଇଭତହ୍ରାସ ଲେ ଏବ ପ୍ରଥମ୍ ଗଉ ।ମ୍ଭାନଙ୍କ ର ପ୍ରାସ୍ତ ସିଜଂରଆନ ସେକ୍‌ ସନ କର୍ଵଯାଇଥା ଏ | 
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ସକ୍ତାନର ବ୍ଯବସ୍ଥା ¦ ଭୁଥିଷ୍ଠ ହ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ଗଳାରୁ ନାଲ କାରି ଦ୍ର ଆସାଏ । ଏହ 
ଶିଶୁାଟଳ ବହୁ ପରମ୍ଭାଣ୍ଡରେ ଲ୍ଭାଇକର ପିଇ ଦେଇଥବାରୁ, ୍ଦରରୁ ପାଣି କ୍ଯାଥ୍ଚଃର ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଖଣଝି 
(ଆସଷିରେସନ) ବାହର କରଳଆସାଏ, ଅଠର୍ଲଶ ଘଣ୍ଟା ମୂଦଚାରଃ ଝିଅସିଆ ବହ ରଖାଯାଏ । 
ଆବଶ୍ଯକ ହେଲେ, ଶିଣୁ ଟନେଲି ଅଡ଼ିସାଇଣ୍ବଲେ ଅସ୍ତ୍ରଜାନ ଦଅସାଏ । ବେଡ଼ ଜ୍‌ଷମ୍ଭ ରଖାଯାଏ ଏବଂ 
- ଯନୁ ସଦ୍ରକୀରେ ସଂନମ୍ମଶ୍ଠଠାରୁ ଦୁରେଇ ରଖାଯାଏ । ଅଲେକ ସମସ୍ଟରେ ଥେଛସିଲ୍‌ନ୍‌ ଭ୍୍ତଭି 
ଆଣ୍ଟ ବାଓୈିକ ଇଞ୍ଜେକ ସନ ଦ୍ଆସାଇଥାଏ | 


ଖାସ୍‌ ରକ୍ତଚ୍ଟପ ଏବଂ ଗର୍ଭାବସ୍ଥା 
(ଏନ୍‌ ସିଆଲ ହ଼ାଇଷରଛଃ ନସନ) 


ଅନେକଙ୍କର ଗଭ ଅବଯ୍ଥାରେ ଏସେଜ୍‌ସିଆଲ ଦ୍ରାଇପରବନ୍‌ସନ ଅର୍ଥାଲ୍ୁ ଅଷରବଣଶ୍ଜିସୀସ୍ 
ବର୍ ତ ରକ୍ତଗ୍ୃପର ସ୍ରତ୍ଵବବ ଲଖ୍ପିତ ଦୁ ଏ । କାହ୍ରାର ଆଗରୁ ଆଏ, କ'ହାର ବା ପରେ ହୁଏ । ଏହ 
ରକ୍ତଗ୍ତୃପ ଅଷରଚବଶ୍ିମୀସ୍ସ ଦ୍ରୋଇଥରବାରୁ, ଅନ୍ତତଃ ଷଷ୍ଠ ଗଉ୍‌ ସମ୍ଭାର ଦ୍ରବା ଷର୍ସ୍ୟନ୍ତ, ଏହାର 
ପ୍ରଚଛକାପ କମେଇ ରଖିବା କମ୍ଭରଲତେ ସସ୍ପଗ୍ବନାସ୍ତି ୍ଵଦ୍ଯସ କର୍ଵସାଏ । ରକ୍ତଗ୍ ଷର ଅଉ୍ତଣସ୍ଯରର 
ମାଂ ଓ ଶିଶୁ ଳମମଲେ ନାଳା ସାଘାରକ ବିଷଦ ଆସିଥାଏ । ସଥା ବୃକକର କାରା ବାଧା ପାଏ । ଦେହରୁ 
ଦୁଡିକ୍ତ ଷଦାର୍ଥ ଳର୍ଗଭ ହ୍ରୋଇ ଜ ଷାର ଇଭ୍‌ଶମିଆ ହୁଏ । ମସ୍ତ `ଷ୍ଟତରେ ରକ୍ତମ୍ପାବ (ସେରବ୍ରାଲ 
ହଢେଙ୍ରେଜ) ହ୍ରୋଇପାରେ । ରକ୍ତଗ୍ପ ¬ ¿¥ 2 ମି:ମି: ଅସଂ ମକୁ “ରୁ ଭଣିଲୁ ମଲା ଗର୍ଭଙ୍‌ଲର 
ରକ୍ତ ଶର୍୍‌ମ୍ୁଭୁକ ସଦା ଖାଞ୍ପ ଢ଼ୋଇ ସୁଚକ ଅବସ୍ରାରର ରହେ | କକ୍ତ କାରଣରେ ଆଇସ୍ଥି କ ରକ୍ତସ୍ଵାବ 
ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ଶୁ ଗସ୍ତ ଶସ୍ତରେ ଶିଶୁର ଜୀବନ ଦ୍ରାନହ୍ଧ ଏ । ଗର୍ଭଙ୍ଲ ଅଭ ଟ୍ରେଃ - 
ହ୍ରୋଇଥା ଏ ଏବଂ ସେ୍ତରର ଅବନକ ଇନ୍‌ଙାର୍କ ମନ ଓ ରକ୍ତସ୍ତାବ ଵହାଇଥବାର୍ର ବଦେଖାସାଏ ! 


ଏ ପ୍ରକାରର ରକ୍ତ ଗ୍ଵରେ , ଗର୍ଭର ଣେଞ୍ଚ ଭନମ୍ମାସରେର ୫ଲ୍‌ସିମିଆ, ଅର୍ଥାତ୍‌ , ପି ଏକାମସିଆ 
ଓ ଏକ୍‌ ।ସିଆ ହ୍ରେବାର ଆଶଙ୍କା ଅଧ୍ବକ ଆ ଏ । ପ୍ରସବ ପରେ ଭୂତାସ୍ତ ଷର୍ଥାସ୍ୃର ଅଭରଲ ରକ୍ତନ୍ଷର ଶର 
ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । 


ଦୁ ଟ କରଣ : ଖାସ ରକ୍ତ ନ୍ତର ବଣେଷଦୁ ଗଭ୍ଭିବାସର ମଧ୍ଧ ଗ୍ଵଗରେ, ପ୍ରଥମ ଓ 
ଶେଷ ମ୍ଭାସସୁଡ଼ିକ ରୁଲନାରେ ରକ୍ପଗ୍ୃପ ଅସ୍ରୀବ .ଖସିଆ5ସ, ଝସେଳେଛବଲେକ, ଘି ଏକୁ।ମସିଆରର ଗର୍ଉର 
ମର ମାସ ଗ୍ଢ଼ଳରେ ବୃଵ୍ତିଷା ଏ | ଗଭ ପୁରୁ ରକ୍ତଚ୍ତୃ ପରେ ଶ୍ଵେଗ୍‌ୟ ବାର ଇଭ୍ତଦ୍ରାସ ମିଲପାରେ ଏବଂ 
ଗଭ ର ପ୍ରଥୱ ପାଞ୍ଚତ୍ାସ କାଲ, ମଧ ଗ୍ଵଗ ଅଣେଷ୍ରା ଅଧ୍ଠକ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଥାଏ । ଷର୍ତସ୍ବାରେ ଆଲବ୍ଲ୍ୟୁମିଲ 
ପ୍ରାୟ ନ ଥା 4, ପ୍ରିଷକୁାସିଆରେ ସ୍ରଚର ପଲ୍ତମ୍ମାଣରେ ଆ | 


କସା : ଏଭଲି ଗଭ ବତକ କଂ ବଧ୍ରାତ୍ରେ ରଖାସା ଏ ! ବଧ୍ରାତ୍ମ ପାଇ ନଦ ଡିଷ୍ପଧ ଦ୍ରଞ୍ଚାସାଏ | 
ଲ୍‌ କମେଇ a କମଳା ଆବଣ୍ୟକ କରେ ଅଲ୍‌ଣା ଖାବ୍ଯ ଦ୍ଭ ଆହୁ ଏ | ରକ୍ତର୍ଟୃଷ ଜଜ କମିଲେ, 
ବଗେଷନ୍କଙ୍କ ପର୍ଵମ୍ମଣି ଟନେଇ ନର୍ଦ ଷ୍ଟ ଞିଷଧ୍ଯ ଦ୍ୁଆସାଇପାରେ । ଗ୍ଵୃଷ ମମା୍ଷା ଅତ୍ତ୍ଧ୍ବକ ଥଵଲେ ପ୍ରସୂଭକୁ 
ହୁସପିଖାଲ୍‌ରେ ଉର୍ଛି କର ଚକଯୟ୍ତ୍ାରରେ ରଖାଯାଏ । 


0 
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m୭ 
ଗକ ବସ୍ତା ତ୍ର ଅନ“କେଡେକ ରୋଗ 
ଉପଦଙଂ୧ଣ 
(ସିଡଲସ) 

୍୍ରପଦଂଶର ଇଭହାସ ତଲେ, ସ୍ଥାନର ଅଣେଷ ଷ୍ଠ ୫ । ବଡୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ଅକାଳ 
ଶିଶ୍‌ ମୃତା ଦୋଇଥା ଏ । ପାଞ୍ଚମ୍ମାସ ଗର୍ଭପରର, ଭ୍ଷଦଂଶ ଗ୍ୀଜାଣୁ “ଶ୍ାଇଗ୍ରେକା ପାଲଡ଼ମଂ ଗଭଭଫଲ 
ଭେଦ ଣିଶ୍ବ ଦେହରେ ରକ୍ତ କଳୁଷିତ କରେ । ଷରଣରଭରେ ଅକାଲ ଗଭ ପାଉ ଗଭଂରେ ଣୁ ମୃତ୍‌ 
ବା ମୃ ଝିଶୁ ଜମ୍ତ୍ ହେଇ ପାରେ, କନ୍ଧ ଘରେ ପରେ ମଶଯାଇ ପାରେ । ବଞ୍ଚ ରଦ୍ୁଲେ ନାକା ଗ୍ରକାର 
ରୋଗ ବୈରଗ୍ଵଗ୍ଯରେ ଆନ୍ଚାନ୍ଧ ହୁଏ । ଇାବମ୍ତ ଶଶୁର କନ୍ତ୍ର ସମ୍ଚସବରେ-ସିଫିନ୍ଧସର ଲକ୍ଷଣ ଥାଏ ଅବା 
ପରବଶ୍ଠୀ ଜୀବନରେ ସ୍ତକାଶ ଖାଏ । ଗଉଙ୍ଲ ଅଷ୍ପାଷ୍ଵବବକ ଘ୍ଵଚବେ ବଡ଼ ହୁଏ ଓ କେବେ କେବେ 
ରକକ୍ଷରଣ ହୁ ଏ । 

ଲଷ୍୯—ଭଷଦଂଣ ବେମାସ୍ବର ଙଭଦ୍ରାସ ସବର୍ୁଝବବଲେ ମିଲେ ନାଦ୍ତି । ଢେଣୁ ପ୍ରଚ୍ତ୍ଯେକ 
ଗଭ ବତ୍ରୀର, ଗଭ ର ପ୍ରଥମ୍ଭାବସ୍ଥାରୁ ଭା. ଡ଼. ଅର. ଏଳ- ରକ୍ତ ପସ୍ବକ୍ଷା କର୍‌ ଘ୍ବେଗ ନ୍୍ତିସ୍ଵ କର୍ବସାଏ 
ଏବଂ ଉଦନୁସାରେ ଶିଣୁର ଉବଷ୍ଯ୍ତ ସକାଣେ ଚକମା ବ୍ୟବସ୍ଥା କଗ୍ବଯା ଏ । 

ଜବଜାତ୍ତ ଶିଶୁ ଦେହ୍ଘରର ଜନ୍ତ୍ରଗଞ୍ତ ଜ୍‌ପଦ୍ଦଂଶର ମୂରନା : ଦେଦ୍ରସାଗ୍‌ ଫଲ ଯାଇଥାଏ ବା 
ଫୋଝକା ହୋଇଥାଏ ! ରମ୍ଭଡ଼ା ଦ୍ଵଲ୍‌ର ଯାଇଥାଏ । ନାକ ଚଣ୍ଡୀ ଦ୍ରୋଇପାରେ । ଅନେକ ସମ୍ପସ୍ଟରେ 
ନ ମ୍ପ ଅବସ୍ଟବ ପକ୍ଷାଘାତ ଗ୍ରସ୍ତ ଦ୍ରେବାର ଦେଖାଯାଏ ! ଶିଶୁର ଗୋଡ଼ ଅଚଲ ରହେ ! ମୁହଁ, ବୃଢ଼ାନଆ 
ଦଶ | ଜନ୍ତ୍ରରୁ ଦ ଲ୍ଧ ଥାଇପାରେ । 

ଶକସ୍ା : ପେନସିଲନ ଏକମ୍ଭାନ୍ଦ ଆଦି ଞଷଧ । ଗଭଂର ପ୍ରଥମ୍ଭାବସ୍ଥାରରେ ଦୈଳ୍କକ, 
୮-୧୧ ଲଗ୍ତ ଇଦ୍ତନ୍ଦଃ ଇଞ୍ଜକସସନ, ୯° ଦନ ଷର୍ସ୍ୟଲ୍ନ ଦଆସାଏ । ଗଭୀର ଶେଷ ଅବଯ୍ଥୀରେ ସୁନାର 
ଦ୍‌କୁ ହାଞ୍ାରର ୯° ଦନ ଇଟଖ୍ଜେକସ୍ନ ଦିଆଯାଏ । ଏନ ଅବସ୍ଥା ଦାଗ ଶଶୁର ଭଦବଦଷ୍ଯତ୍ତ ଅଜେନ 
ପରମା ରେ ବଷଦ ମ୍ପକ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । କନ୍ଧୁପରେ ଶିଶୁକୁ ପେନସିଲ୍ମଳ ଅନେକ ସମ୍ମସ୍ରେ ଦ୍ଦଆ 
ହୋଇଥାଏ ! 


ଖ୍ଵଇରସ 

ରୁତ୍ଚବଲା (କର୍ମାନ ମିଜୁଲସ) : ଏକ ପ୍ରକାରର ଭସ୍ଟାଉକ ମିଲମିଲା; ଗଭ ର ପ୍ରଥମ୍ଭା- 
ବମ୍ଥାରେ ଜନଜ ଅ ନ୍ଧାନ୍ଧ ହେଲେ, ବୁବେଲା ଦ୍ବଇର ସ ଡ୍ର ଣର ଅଶେଷ ସ୍ଠଭ କରେ | ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ରାନ୍ଧ ବା 
କାଲ ଦୁଏ. ବା ଜନ୍ଗତ ୫ ଅ'ଇଷାରେ | 

ଅମ୍ମ ଦେଶରେ ସାଧରଣତଃ ଭ୍ଵ୍‌ଙ୍କର ସସ ବବମ୍ମାଗ୍ରାୱ ବସନ୍ତ, ହ୍ରାଡ଼ଟଝି, ମିଲମିଲା ଓ ଗାଲୁଆ । 
ବସ୍ତଲ୍ଧ ଗ୍ଵେଗରେ ଜନୀ ଅନ୍ଧାନ୍ଧ ଦ୍ରେଲେକ ବହୁ ସତମ୍ଭସ୍ତରେ ଗଭ ନଣ୍ଡ ତୁଏ, ଅସମ୍ଭସ୍ବରେ ଶିଶୁ ନ୍ତ 
ଢୋଇଥାଏ । ଦ୍ରାଡ଼ଟଂଝ, ଗାଲ୍ଆ, ମିଲମିଲା ଭ୍ଵଇରସ, ଗଭ୍‌ ଫଲରୁ ଶଶୁ ଦେଦ୍ରକୁ ଅରବାନ୍ଦରକ ହ୍ରେଲେ 
ମଧ୍ଯ ଶ୍ର ବେଷ କ୍ଷର ଘେ ନାଦବ । 


ସ୍ରକନନ ପଥରର ରୋଗ 
ଯୋନରୁ ସାଦାସ୍ତାବ : ଗଭ ଅଝପ୍ଟରେ ସାଦାସ୍ତାବ କମ୍ପିତ ଅଧ୍ବକ ମ୍ଭା୍ଚାରଗର ଅନେକ ସମ୍ଭ୍ତରେ 
ଦେଖାଯଂଉଥାଏ । ଯୋ ଢେଣରେ ଅଣୁଚକୋଷ ବା ସେଲଗୁଡ଼କ ର ସରେ ଭରଥାଏ, ଏହା ସପତ୍ଵବକ । ରଉ 
ସମ୍ବର ପ୍ରକଜନ ସନ୍ତ୍ଵର ଞ୍ରାଭ ଏବଂ ସେଠାରେ ରକ୍ତ ପରିବେଷ୍ଷଣର ଆଧ୍ୟକ୍ଯ ଦ୍ରେଭୁ ଏପର୍‌ ହୋଇଥାଏ | 
ଏଦ୍ର ସ୍ରାବ ସାଦା; ସେରେ କୋଣସି ଦୁମ୍‌ ଣ ବ୍ରା ସଂନ୍ତମ୍ଭଣ କମ୍ବା ଦୁଗ୍ଧ ନ ଆଏ | ଧାଛ୍ୀଙ୍କରକରିବ୍ୟ 
ଗସ୍ବଭକ୍ସ ରୁଚଝଦେଇ ଦେବା, ଏ୍ତରେ ଚନ୍ତ୍ରକ ଦ୍ରେବାର କଛୁ କାରଣର ଜାଢ଼ି କା ରଲସ୍ତାର ସ୍ତସ୍ତୋଜନ ଜନାହ୍ରି । 
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ଚକେବଲ ସୋନ୍ଦ ଦୁାରରର ସ୍ବାବ ଜମିବାଲୁ ଜ ଦେଲେ; ଧୋଇ ଣୋନ୍ତ ପରଷ୍ଟାର ରଖିଲେ ସଖଥେଷ୍ଟ୍ଟ 
ସେଉଛଲନ ସ୍ଵାଦ କମି ସଂନ୍ଷମିଭ ଳ ହୁଏ ମାନ୍ଧ ଅଚଜକ ସମ୍ଭସ୍ତଚର ସଂନ୍ମଣ ଦ୍ରେଠୂୁ ଅଧ୍ବାସ୍ବବକ ସ୍ବ 
ହ୍ରୋଇଥ' ଏ, ଏବଂ ଚକସ୍ତା ମଧ୍ଯ ଏକାମ୍ତ ଆବଣ୍ଯକ ହୁଏ । 

“ ଝାଇକୋମ୍ୋନାସ୍‌ ' ସୀଜାଯୁ ଏବଂ ଅସ୍‌ ନ.ମରେ ଫଂଙଂସ୍‌ ବା ମନଲ୍‌ଆ ଦ୍ଵାଗୁଵ ଆନ୍ାଲ୍ତ ହୋଇ 
ସେ ନରୁ ଅସୁ୍ଥକର ଅସତ୍ପାତୁବବକ ସ୍ରାବ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଚ୍ବାଇତ୍ତକାତମୋନାସ ସଂକ୍ରମିତ ସ୍ରାବ : ଅସୁସ୍ଥକର ଅଣ୍ଡବେଣ ମଧରେ ରନ୍ଧଲେ 
ସାଧାରଣଉଃ ଏଭଲଲ ସମ ଦୁ ଏ | ସ୍ରାବ ଘଷତ୍ତ ଣାମୁଆ, ମଇଲାସିଆ ଧଲା, ପୁଜଆ ଓ ଟେଣୁଆ 
ଏବଂ ପର୍‌ ଣର ବନୁଭ୍ ବେଧ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ଉଲ ଓ ସୋନକୁ ଖାଇଗଲ୍ ଭଳ କଷ୍ଟ ଦଦଏ । 
ସୋନ ଦ୍ଵାର ଓ ଭଉରେ ପ୍ରଦାହ ଜ୍ଵାଲା ଅସହ୍ୟ ହୁଏ । ଟ୍ରେ ଶୁ କ ବିଛ୍ଞୀ ଛୁଡ଼ି ଛୁଡ଼ ଗଲ୍ଲଭଲ ଜଣାସାଏ, 
ପୋଡ଼େ, ଘଢପଯୁ ଭଲଷ୍ତ୍ ଓ ସୋନନ ଲାଲ ଦେଖାଯାଏ । 


ରକାର କଲ୍ତେ ଆଳ ଜାଲ୍‌ ନାନାପ୍ରକାର ବଝିକାର କଵଭାବନ ହ୍ରେଲାଣି । ଦ୍ବାଉତ ଅରଷ୍ତ୍ରାର କର 
ରାତରେ ଭରେ ବ୍ୟବହାର, ଗର୍ଭ ବଖୀଙ୍ୁ ଧାନ୍ଧୀ ଶିଖେଇ ଦେଲେ ଗ୍ରେଗ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ଦ୍ରୋଇଥା 4 । 


ଉଦାହରଣ : -ଆରସେନକ କ୍ଧାଭଣ୍ଡ (ଏସ୍‌. ଉ. ସି. ବଝିଳା), ସେ ଗକୁଇଜ କମ୍ପାସଣ୍ଡ 
ଇଚ୍ଚଯାଦ୍ଦ । ଏହ୍ସ ବଝ୍ଧିଳା ବ୍ଯବହ୍ଥାର ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସୋର ମାବଅଧ୍ବକ ଅମ୍ଭମ୍ପକ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଅମ୍ଭ 
ପ୍ରଭର୍ନ ସଵାରେ ସ୍ସୀକଂଣୁଗୁ୍ତ ପରାସ୍ତ ମରସାନ୍ତ୍ର । ଆଳକାଲ୍‌ ଝାଇଛକୋଣମ୍ୋତାସରୁ ରଷ୍ା ପାଇବା ଲମରେ 
ସଙ୍ବାଲଷ୍ ଖାଇବା ଞଓଷଧୟ ମେର କାଜଲ (ଫାଳଲ ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦୀ ବାଦ୍ରାରନ୍ୁ । ମାନା —ଘଜକଲୁ ୭ ଅର 
କର ସାଉନ୍ଦନ ଦଆସୀ ଏ । 


ଥ୍‌ସ ସଂକ୍ରମିତ ସ୍ବ'ବ (ମନଲ୍‌ଆ ସଂନ୍ନାମଣ) : ଳରୁ ଫୃଝିଲଭଲ ଭଲ୍‌ଗ୍ଵ ଓ ସୋନ୍ଧବେ 
ଗ୍ରରୁ ୍ାଡ୍ରସ ଏ । ଛ୍ରେନ ଭଲ ସ୍ଵାବ ଦ୍ର ଏ । ସାଦା ବା ଶ୍ଲ ହଲସୀ ଚର: ଲତମ୍ତ ଷଣ୍ଡମାଣ, ଏବେ ଖି 
ଲୁଦ୍ଧ । ଉଲଷ୍ବ ଓ ସୋଜ ଚଡ ଛୁ ଯାଏ । ର୍ରର୍ଧଂ ହୁଏ । ଏଦ଼ ମାକ ଅନ୍ତ ମଂନ୍ଥା୍ଭକ । ମଲରୁ ଜ 
ମାଶ୍ବଲେ ପରେ ନବଜାକ୍ତ ଣିଣୁଲ ପା କହ୍। ସଂନ୍ତମିକ ହୁଏ । ଅଲେକ ସମ୍ସୃରରେ ଶିଶୁ ଲନ୍ଧୁ ଖାଇ 
ପାର ନାହି ଏବଂ ସାଂଘାର“ ଅଟସ୍ଥାର ସମ୍ମ ଖାନ ତୁ ଏ । 
ଶକ ସ୍ବା :¬-ବଶ୍କ ଜଳରେ ଭଅଂର କଜେଜସେଜ ଶ୍ଵଓଲେ୫ ୯% ସୋଜ ଗ୍ସ୍ତାସର 
ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ପ୍ରସୃଭ ପ୍ରଦାହ ମୁକ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହା ବଂଖ୍ଖତ୍ତ ମାଇଛକାଣ୍ଟାଝିଳ କହଝିକା 
(ନାୟଘାଣ୍ଟ୍ରାଝିଳ) ପ୍ରଲ୍ୟଦ୍ର ଗୁଡ଼ିରେର ସୋ ଗ୍ଵସ୍ତାରେ ଦୁଇ ଭନ ସପ୍ତାହ୍ର ବ୍ଯବଦ଼୍ାର କଲେ ରହୁକ୍ତ ଉଲ 
ଫଲ ମିଲେ । ମାନ ଏହ଼୍ା ଏକ ଲେଭଃା ବବମାଗ୍ା ସଂ ମ୍ମଣ ଗୁରୁଭତର ହ୍ରେରଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଷର୍ଵମ୍ଭଣି 
ନେଇ ମ୍ଭାଇଷ୍ତେକ୍ ନ କ୍ରଯାଷସୁଲ ଖାଇ ବାକୁ ଦିଆଯାଇପାରେ । 


କରୀୟ୍ଡର ପଣ୍ଡାତ୍‌ ଅବସ୍ରାନରେ-ଗଭ କାସ 


ଏଭଲନ ଗଭ୍୍‌ ବାସରେ, ଗର୍ଭାଶସ୍ଟ ପଦ୍ତାୂ ଦ୍ରଗରେ ରଦ କାସ୍ଥ ଗହ୍ଵର ମରେ ଓଲଝା ଅବସ୍ତାନରର 
ଏ | 


କାରଣ :—ଷନୁକୁ ଓଲଝିଧ୍ବବା କରୁସ୍ତୁରେ ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚରଲେ, କରାୟ୍ତୁ ସ୍ବାତ୍ଵବକ ସ୍ଥ ଭରେ ଥଲେ 


ନ୍ଧ, ଵେଲେବେଲେ ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ, ବର୍ତ ଗହୁରରେ ପୁରୁ ୍ବବା ଝର ଗ୍୍‌ଯାରେ ଷନ୍ରକୁ ଆଉ୍‌ଜ 
ସାଏ । 
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ଭଦ୍ର୍‌ଟଟ କରଣ : ଗର୍ଭ ବାସର ଦ୍ଵାଦଶ ସପ୍ତାହର ଷର୍ତାକୁ ଓଲଖ ଗର୍ଭାଣସ୍ତ, ବେଷ କନୁ 
ଅସ୍ରାଗ୍ବବକ ଅଣସର ମୂ କରେ ନାହି ! ' ଭୁଣର ଦୃକି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗର୍ଭାଶୟ ଭୃକିଷାଏ, 
ଏବଂ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଆଷଣ ଗ୍ର ସ୍ରାତ୍ଵବବକ ସମ୍ମଖ ଅବସ୍ଥାନ, ଆର୍ଣ୍ଂଭର୍ସନକୁ ଆସିଯାଏ । 
ପ୍ରାସ୍ତ ୩-୩୨ ମାସ ସମ୍ଭ୍ବରେ ଗର୍ଭବସ୍ତୁ ସମ୍ଭ୍ତ ବରଂ ଗହ୍ଵର ସମ୍ପି ମର ଅଧ୍ୟକାର କରସାଏ । 


ଆପଣା ଗ୍ରଏ ଅବସ୍ଥାଜର ସଂଣୋଧନ, ସମ୍ମୁଖ ଅବମ୍ଥାନ (ଆଣ୍ଟ ଭସନ)ଲୁ ନ ହ୍ରେଲେ, 
ପଚର୍ସଁ ଭ ନୈର୍ବଣ୍ଯଜନକ ହୁଏ । 

(*) ଗର୍ଭାଶସ୍ତ ବଂ ଗହ୍ଵରଛରେ ଓଲା ଅଝକ ରଦ୍ଧଲେ ମୂ୍ଚାଶସ୍ତ ଷେଃ 
ଉ୍‌ପରକ୍ତ ଜ୍୍‌ଠିସାଏ । ମ୍ଭନ୍ଧ ଗ୍ରସ୍ତ! ସ୍ରସା୍ଷକ ହ୍ରୋଇ ମୃଳ୍ଯାଗରେ କଣ୍ଠ ଦ୍ୁଏ । ପରମ୍ବା ତୋଷା 
ଝା ଡୁଏ, ଜଲେ, ଅଚଜେକ ସମସ୍ଟଟର ଟ୍ରେ ସାଏ, ଏବଂ ବଲକା ପରସ୍ରା କମି ରନ୍ଦ୍ର୍ୟବାରୁ ମୂ 
ସଂନ୍ଚମିତ୍ତ ହୁଏ | 

(୨) ଇଲଗେଃ ଏବଂ କମ୍ଭରରେ ଶୃଲ ଉଲ ସନ୍ତ୍ରଣା ହୁ ଏ ! 
(®) ମଲ ନାଲୀ, ଗ୍ୃପାରେ ରହୁବାରୁ କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ହୁ ଏ | 
(୪) ଭଳ ଥେଃ ଅଣ୍ଟାରେ ଶୂଳ ଭୂଠିଲା ଭଳ କଣ୍ଳ ଦୁ ଏ | 


ପରୀକ୍ଷା : ଗେଃ ଷଟ୍ବଷ୍ା କଲେ ସୁରୁଵା ଷଶ୍ଠସ୍ରା କମି, ପେ୫ ଜ୍ଵଷରେ ନାଭ ଷର୍ପନ୍ତ ସିଣ୍ 
ଅଲୁରୂଷ ଏକ ସଲମିଲେ । କ୍ଯାଥ୍ଝର ଦେଲେ ଏର ଙଲ୍ମ ଗ୍ଵଲ୍ଲଯାଏ ଏଙ୍କ ଗର୍ଭ ବତର ଅପ୍ତବାସ୍ତ ତ୍ଵବ 
କହଝିସାଏ। 


ସୋନଜ ଷସ୍୍ଷାରେ¬କର୍‌ସ୍ତ ବ୍ଧ ନଦ୍ଵର ମଧରେ ଓଲ୍‌ଖା ଅବସ୍ଥାନରେ ମିଲେ । କର୍‌୍ଭୁ 
ଗ୍ରୀବା, ଜୂଷର ମୁଦ, ସି୍ଷିସିସ ଦଗରର ଥବା କଣାଗଡ଼େ ! କ କାସ ଗନ୍ଵରରେ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଅଙ୍ଗ ଲ 
ଜଗ୍ସ୍ତୁର ଦରି ଆଶ-ଝଣ୍ରସରେ ବାଜେ ଏବ ଗ୍ରୀବା ନକରେ ଅଙ୍ଗ ଲ ଅଦ୍ରଞ୍ଚ ପାରେ ନାଦ୍ତି । ଏହ୍ର 
ସମ୍ଭସ୍ତର କଲ୍ପପ୫ରେ ବାସ ଦ୍ରପ୍ତସରେ ଦେଖିଲେ (ବାଇ ମ୍ଭାଲୁଆଲ ଷସ୍ବସ୍ତା) ପେ ଖାଲି ଲାଗେ ଏବଂ 
ହାଳ୍ତକୁ ଫଣ୍ଡସ ମିଲେ ଜାନ୍ତି, ଏଦ୍ରାସରେ ଅବକ୍ଥାର ରଦ୍ତ୍ୃଃ କରଣରେ କୌଣସି ସନେହ୍ରର ଅବକାଶ 
ରହେ ନାହ୍ଦରି 


ଶକଯ୍ବା : ଗର୍ଭଧାରଶୀକୁ ଦୈନକ କରୁ ସମ୍ମତ ମୁହ ମାଞ୍ଚ ଶୋଇବାକୁ କୁଦ୍ରାାଏ । 
ଦୁଇବେଲା ଚଉିଗ୍ଵ ପାଖରେ ଆଣ୍ଡ ମା ମୁଣ୍ରିଆ ମାରଲ୍ଭ ଉଲ୍ନ “ଳ”-ଚେଷ୍ତର ପୋଜିସନରେ କନ 
ସମସ୍ତ ରହବ ବାକୁ ଧାନ ଶିଖେଇ ଦେଇଥଅ ନ୍ତ । ତଦ୍ଦ।ଗ୍ଵ ଓଲଝ। ଅବସ୍ଥାରେ ମଂଣୋଧଜ ଘି ପାରେ । 
କଷ୍ପ କମେଇବା ପାଲି ସେଡ଼େୈଭ ଦଆଯାଏ । ଫଣୋଧନ ଜ ଡ଼େଲେ ଆଠସଣ୍ଟା ଅମ୍ରେ ଦ୍ରଜେ 
ଦୁଇଦନ କାଲ କ୍ୟାଥ୍ଃର ଦ୍ାଗ୍ଵ ମୁ୍ଦାଶସ୍ବର କଷ୍ଟାସନ କଲେ, ଗର୍ବ ଶସ୍ତ ଉ୍ଵପରୁ ଗ୍ଵପ ଲାଘବ ଦୁଏ । 
ଜରୟ୍ତୁ ସମ୍ମ୍‌ଖ ଅବମ୍ଥାନକୁ ଆସିଯାଇ ଥେ ଉ୍‌ଥରକୁ ଉଠିଯାଏ । 

ଏତ ଦବ୍ୟଙ୍ତ ପ୍ତଟୂ୍ତକୁ ୩ ଦନ କାଳ ସଂଲସ କ୍ଯାଥଝର ଲଗେଇ ଖଵ୍ିଆରର ଶୁଆଇ 
ରଖିଲେ, ମୂଲ ଖାଲି ରହେ, ଗତ ଶସ୍ସର ଦ୍ପରୁ ବୋଝ ଲଘେବ ଡ୍ରେବା ସଲରେ ଜର୍ବସ୍ତୁ ଷେଃ 
ଭ୍ବପରକୁ ଠିଯାଇ ସ୍ତାଷ୍ଵବକ ସସ୍ମ୍‌ ଖ ଅବସ୍ଥାନକୁ ଗ୍ଲଆବସ । ଏଡ୍ରା ସଟଙ୍କାଲ୍ରଷ୍୍ର ଚକସ୍ବା । ଡଉଥାତି 
ଅବସ୍ଥାର ସଣୋଧନ ନ ହଡ୍ରେଲେ ହ୍ରଜପଷେଶାର୍ବ ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ କର୍ୟ୍ଭୁକୁ ସ୍ମ ଖ ଅବସ୍ଥାନକୁ ଅଣ୍ଟାଯାଏ । 
ଏହ୍ରା କେବଲ ଡାକ୍ରରମ୍ଭାନେ କଣ୍ଢଥାନ୍ତ୍ର । 
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୨M 


ସ୍କଲଡ କାୟ (ସ୍ତୋଲମପ୍‌ସ ଇଉ ରସର ଗର୍ଭ 


ତଲକୁ ଖସି ଅସିଥବଦା ବା ମ୍ଥାନଚ୍‌“ତ କର୍ବସ୍ୁରର ଗତ ଉ୍‌ଦସ୍ତ ହ୍ରୋଇପାରେ । ଗର୍ଭର୍‌ ପ୍ରଥମ 
ଅବ୍ରଥାରେ ବଡ଼ୁଭ କଣ୍ଠ ଡ଼ୁଏ । ପେ୫ ଭକ୍ତରୁ ସମ୍ମସ୍ତ କିନ୍ଧଷ୍ ତ୍ତଲକୁ ଶଖାଣି ହଦ୍ରେଲ୍ଲଭଲ ଲଗେ । ପଗ 
କଣ୍ଚଦାରେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୁ ଏ ଏବ ଖୋଲ୍ମ ଦୁ ଏ ନାହ୍ବି ଓ ଅଣ୍ଟାରେ କଣ୍ଟ ହୁ ଏ । ସଦାବେଲେ ମୂ ଜ୍ଯାଗର 
ଇଚ୍ଛା ଦତ ଏ, କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଘଟ । ଜଗ୍ସ୍ତୁ କାଡ୍ରାରେ ରହ୍ରବାଭୁ ସାଦାମବ ଦୁଏ ଏବ ତ୍ରୀକାରେ ଘା 
ଘଉ୍୍‌ଡ଼ ହ୍ରୋଇପାରେ । 


ନ୍ନ ଗ୍ଵର୍‌ ମାସର ଗଭ ହୋଇଚଲେ, ଭଣ ଓ ଚର ଶସ୍ତ୍ର ବୃଲ୍ତି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଥଳଭ ଜରୁ 
ଆପେ ଆପେ ଗପେଃ ଲ୍ଉରକୁ ବେକ ହୋଇଯାଏ ! 


¢ 
ଉପସଗ 


— ଗଉଷାଳ 
— ଅକାଳ ଥମ୍ପବ 
—ଅସ୍ପମମସୃରେ ପାଣିଥଲ (ସମେମ୍ଡେନ) ଗ୍ଵ ବା । 


—ର୍ରୀଦ୍ବାର ସଂସ୍ତସାରଖ ବ୍ୟାହ୍ରକ ସୋସୁ ପ୍ରସବ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ଦେଵା ! 


— ପ୍ରସବର କଢ ତୀସ୍ଗ ଷର୍ଗାୟ୍ଵଟର ଗଉ୍-ଝଲ ଅଃକ ସିନା ବା ଅକ୍ତଧ୍ବକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ସଝ୍ପିବା । 


ଶକ ସା : ବ୍ରାରେ ରଖିବ । କଡ଼ ତ୍ରୋଲ୍ଲପସ ଧ୍ବଲେ, ରଙ୍ଗଥେଶାର ଦ୍ଵାର୍‌ ଜଗ୍ଵସ୍ତୁକୁ ଯା 
ସ୍ଥାନରେ ରଖିବ । ହ୍ରସସପିଃ।ଲରେ ପ୍ରସବ ହି ୍ରେସ୍ତସ୍ତର । ପ୍ରସବ ସମ୍ସ୍ଟରେ ବେଶି କୁନ୍ରେଇବାସୁ 
ଦେର ଜାହ୍ଦି । ଦ୍ଦ |ଗ୍ଵ ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ଅଧ୍ୟକ ଡଲକୁ ଖସି ଆସେ । ମ୍ରଣ୍ଡ ବାହାରିବା ସମସ୍ତ ରାଖେଇ 
ଆତ୍ଥିଲେ, ବେଦନା ହେଲେ, ଗ୍ରୀବାର ସସ୍ଥ୍‌ଖ ଓଡ୍ଡକ୍ସ ଦ୍ଵପରକୁ ୧୫ ଝଵେକି ଦେବ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡ କ୍ଵପରେ 
ପଚ୍ଛକୁ ଖସେଇ ଦେବ । କେତେକ ଷ୍େେନ୍ଧରେ, କରାସ୍ୁ ସ୍ତସ୍ପାରତ୍ତ ଦୁଏ ନାଦ୍ରି ଏବଂ ପ୍ରସବ ଅଧା ବାଃରେ 
ଅଃକ ରହେ । ଏପର୍‌ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ଡାକ୍ରର୍‌ ସିଜାରଆନ ଅସ୍ଟୋଷର୍ର କରଥାନ୍ତ୍ର । କେତେକ ସନସ୍ତରେ 
ଶ୍ରାବା ଛ୍ରେଦନ କର ଫଂରହସେପସ ଦ୍ର ସ୍ତସବ କରେଇ ଥାନ୍ତି । - 


ଫାଇବ୍ଏଡ ଏବଂ ଚର୍ଭବାସ 


ବୟସ୍କା ପ୍ରଥମ୍ମ ଗର୍ଭାତ୍ମାନଙ୍କର ଜ ଗ୍ଵସ୍ପରେ କେବେ କେବେ ସାଇବ୍ରଏଡ଼ ଥାଏ । ଚେଣୁ ଗଭ 
ଅବମ୍ଥାରର ସ୍ତସବକାଲରେ କେତେକ ଅସୁବଧା ଡୁଏ । 


* ଲକ୍ଷଣ ଓ ଶଦ୍ଦ : ଗଡ୍ତ ସାଇଥ୍ବବା ମ୍ଭାସ ଅନ୍ଧସାରେ ପେଃ ଅଧ୍ଵକ ବକଢ଼ୂଯାଏ । ରଥକୁ 
ଜଃଶ୍ଟାସ ଷ୍ତଣ୍ଵାସ ଟନବାଲୁ କଷ୍ଣ ଦୁ ଏ । “ମର ଗ୍ହ ପାରେ ଗୋଡ଼ ସାତ୍ମାନ୍ୟ ଙ୍ଲ୍‌ ଯାଇପାରେ । ମୁଝାଶସ୍ଟ 
ଉପରେ ଗ୍ଟ୍‌ଷା ପଞ଼୍ବାରୁ ପର ସ୍ତା କଲ୍ମବେଲେ କଷ୍ଟ ତୁଏ । ସମ୍ଭସ୍ତ୍ରେ ସମସ୍ତେ ପୁର୍‌ପୁର ଅଃକସାଏ । 
ମଲନାଲୀ ଭ୍ଵପରେ ଗୟା ପଡ଼ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଦୁଏ । 
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swe 


ରାନୁ ଏବ୍‌ 
ସାଇ ଦରଏଡ ଥବା କର୍ବସ୍ତୁରର ଗଭଭବାସ 


କଟିଳ ପରସ୍ଥିଡ 
ଜର୍ସ୍ତୁଟର ୧ । ଅକାଲ ଗର୍ଭନଗ୍ପ । 
.* । ଅସମସ୍ୃ ପ୍ରସବ ! 
୩ | ଚଉଁରେ ଶିଶୁର ଅସଧାଗ୍ଵବକ ଅବର୍୍ଥ ଭ । 
ପ୍ର ତବ ସମ୍ଭସ୍ସରରଂ“ ୯। ପବ ବାରେ ବାଧା ପାଇ ବାରୁ, ମସ୍ତକ ବସ୍ତିଗଦ୍ଵର ମଧ୍ଯକୁ 
ପ୍ରବେଣ କରପାରେ ନାହ୍ତି । 
2 । ଜରାସୁର ସଚଙ୍କାଚନ ଙଲପ୍ତଦ ହୁଏ ନାହ୍ରି । (ଇଜରସିଆ) 
୩ | ଜର୍ଲସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବାର ସଂସ୍ଥସାରଣ ସମ୍ମସ୍ଟେ ସତମ୍ମୟ୍େ ୍ୟ ଦୁ ଏ ନାହି । 
୪ | ସମ୍ଭୟ୍ତେ ସମ୍ଭୟ୍ଡେ ଫାଇବ୍ରଏଡ଼ର ନଷ୍ଟ ନ ସ୍ଵା ଆରଞ୍ଭ ହ୍ରୋଇ 
ଗଭ୍ଭଧାରଣୀର ଅବସ୍ଥା ସାଦାଭକ ହ୍ରୋଇପାରେ, “ରେଡ୍‌ 
@କଳଜେରେସନଳ” ଏକ ଭ୍‌ଦାହରଣ । 
ପ୍ରଵଦ ପରେ“ ୯। ଗଭଭଫଲ ଅଃକ ସାଇପାରେ । 
2 | ଅୟୁରୃବକ ରକ୍ରତଷ୍ତରଣ ହୋଇପାରେ ! ପରେ ସେଅଡିକ ଦ୍ରୋଇ- 
ପାରେ ! 
ଗର୍ଭ ପରୀକ୍ଷା : ଜରଘ୍‌ସ୍ତୁ ସଦ୍ରତ୍ତ ମୁକ୍ତ ଅନ୍ଯ ଏକ ମ୍ାାଂସପିଣ୍ଡ ବା କେଚେଗୁଡ଼ଏ ଗୋବ 
ଗୋବ ମାଂ ପିଣ୍ଡ ଦ୍ରାତକୁ ଲଗେ । ଜଗୁ ଗାଞ୍ଚର ମସ୍ବଣକତା ନ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଦ୍ରା୍ତକୁ ବଛ୍ଧର ଲ୍ମଗେ । 
କ୍ର : ଡାକ୍ରରଙ୍କ ପ୍ରତ୍ଯକ୍ଷ ପଗ୍ଵଣ ଅନୁସାରେ କର୍୍‌ସାଏ । ଡାକ୍ରତରଖାଜାରେ କମ୍ବା 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଜ୍ଵଃର୍ମ୍ଧ ଭର ୬: ପ୍ରସନ କାର୍ଥା ଭୁଛଲେଇ ପାରନ୍ତ 
୫ ମ୍ଭର ବଷ୍ତିଗହ୍ଧର ମଧ୍ୟରେ ଜ ଆଇ, ଉ୍କିରେ ଥଲେ, ସ୍ତାଗ୍ଵବବକ ପ୍ରସବ କଚେଇବାର 
ଉଦ୍ୟମ କର୍ବସାଏ । ଚ୍ୁଖସ୍ଟ ଷର୍ପଯାୟ୍ଵରେ ସଲ ପଡ଼ିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରକ୍ତସ୍ତାବର ନର୍ବେଧୀକରଣ 
ନମ୍ଭଲ୍ତେ ସଉକତ୍ତା ମୂଲ କ ମେଅରକିନ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ପୂଙ୍କର୍ଧ ବଦ ଇବଦେବେ । 
ଝ“"ସର ବର୍ଦ୍ତ ଗଦ୍ଵର ମ୍ଷାବର ଧ୍ତଲେ ସ୍ରାଘ୍ଵବକ ପ୍ରସବ ଆଣା କର୍ଵଯାଇ ପାରେ ନାହି । 
ସିଜାର ଆଜ ସେକସନ ଅସ୍ଟୋପର୍ୃର ଦ୍ରାଗ୍ଵ ପ୍ରସବ କର୍ଵସାଏ । | 
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ଡିତ୍ମାଶୟ୍ର ଟୱମର ଓ ଚର୍ଭବାସ 

ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥା ଗୃବୁ କମ୍ଭ ଦେଖାଯାଏ । ସାଧାରଣତ୍ତା, ଡମ୍ବାଶସ୍କର ଝର ବା ଓ୍ଵଗ୍‌ଆନ 
ଝ୍ୟମ୍ଭର ବର୍ଦ୍ତ ଗହ୍ଵର ମଧ୍ଯରେ, ଗର୍ଭାଶସ୍ବର ସଞ୍ଜ ,ଖିରେ ଥାଏ କମ୍ପ ଗର୍ଭାଶସ୍ସ ର ଷଣ୍ାଉଚଦେଶରେ, ଜର୍‌ସ୍ଭୁ 
ଏବଂ ମଲନାଲୀ ମଧ୍ୟରେ ରହୁଥାଏ, କେବବ ବା, ବସର ଦେଶର ସ୍ରବଦଣ ଦ୍ଵାର ଭ୍୍‌ପ୍ରେ ଏକ ଲମ୍ବା 
ଡେମସହ୍ର ଲାଗିଆଏ ! 

ଲକ୍ଷଣ ଶହର : ଷଧେଃରେ ବେଦନା ଡୁ ଏ । ଗର୍ଭମ୍ା ଅନ୍ଲୁପାଝର ଘେ ବହୁଉ 
ଅଧ୍ଵକ ବ୍ରଡ଼ ମ୍ମନେଡ଼ୁ ଏ । ? ସ୍ନଥଲୀ ଓ ମଲନାଲୀ ଉ୍‌ପରେ ଗ୍ଵୃପା ପଡ଼ି ସଦାବେଟଲଳ ମଲମ ଜ୍ଯାଗର 
ଆଟଚବଗ ଡ଼ | ମଲବକ ଦୁ ଏ | ଜେବେ କେବେ ପରସା ଗ୍ଵକାଏ । 

ଗ୍ଉବାସ ଆଗେଇ ଗଲ୍ବପରେ ଜ୍ଵର ଥେଃ ଠୈସ୍ ଧଲଁ ପେଲ୍‌ ଦୁଏ । ୫ୃ“ମରର ଗୃଷାଧୂକ୍ୟ 
ହେରୁ ଗୋଡ଼ ଫନ୍ ଯାଇପାରେ । ସ୍ତସୂଭ ହଵା” ହୁଏ । ଅସମ୍ସ୍ବ୍ର ଗଭପାଉ ଓ ପ୍ରସବ 
ହୋଇପାରେ ! 

ସୁର୍‌ ମାସରେ ଶିଶୁ ମସ୍ତକ ବର୍ତ୍ ଗହ୍ଵର ଭଳ୍ତରକୁ ଯାଇପାରେ ନାତି । ଗଉ୍ଭାଶସ୍କର ନମ୍ଭାଂଶରେ 
ଜାଗା ନଅଣ୍ଟ ହ୍ରବାରୁ ଶିଶୁ ଅଷ୍ତାତ୍ଵବବକ ଅବସ୍ଥାନଟ ର ରନ ପାରେ । 

ପ୍ରସବ ସମସ୍ତ ସ୍ତସବ ର୍ଛଁ ୟ୍ବା ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ଡ଼ୋଇପାରେ । ଝୁଖମର, ଗର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଗ୍ଵଗରେ 
ବେଲେବବେଲେ ୁଲ୍ସା- ^ (୫ର୍ସନ) । ସେଚେଟବେଲେ ଗଭ୍‌ଣୀର ଅଶେଷ କଷ୍ଟ ଡୁଏ। 

ଗସ୍ସ୍ଥାରେ ଗର୍ଭ ୍ଥ ଖିଣ୍ବକ୍ରଡ଼ା ସିଷ୍ଠ - ଅନ୍ଲୁଭରୁଷ ଅନ୍ୟ ଏକ ବସ୍ତୁ ହ୍ବାଉକୁ ଲଗେ । 

ରକସ୍ବା : ଡାକ୍ୁରଙ୍କର ସମ୍ଚଷ୍ତ ଦାହ୍ିଦୃୁ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କ୍କକବ୍ଯ । ଗଉଭର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଧଗ୍ଵପଡ଼ଝଲ୍‌ ଅସ୍ପୋଷଗ୍ଟ୍‌ର ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଝ୍ମ୍ମର ବାଦ୍ରାର କରଦେବା ନଗ୍ବପଦ । 

ଝ୍ୟମମର ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସ୍ତସବର୍ବ ସ୍ଟୀ ବାଧାପ୍ତାସ୍ତ ଦ୍ରୋଇପାରେ । ବାଧାର୍‌ ଆଶଙ୍କା ନ କରଲ ସ୍ତବ, 
ପ୍ପାତ୍ଵବକ ହ୍ରେବାକୁ ଗ୍ରଡ଼ ଦଆସା ଏ । ମ୍ଭାନ୍ଧ ବାଧାବ ସ୍ତର ଆଶଙ୍କା ଉ୍‌ସୁଜିଲେ ସିଜାର୍‌ଆଜ ସେକ୍‌ ସନ 
କର୍ବାଏ । 
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୨୬୪—ପରକ୍ରଦ 


ଗଭ ର ଶିଶୁର ଅସ୍ପାସ୍ତବବକ ଅବସ୍ଥାନ 


ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ମସ୍ତକ ସ୍ମ ଖକୁ ସ୍ଵର୍ଗ ପୁଘ୍‌ ଜାକ ହୋଇ (ସମ୍ପତ୍ତି ଫ୍ରେକ୍‌ସନ) ନ ରହ, 
ଅଲେ ବହୁରେ ପ୍ରସାଣତ୍ତ ହ୍ରୋଇ (ଏକସେନସନ) ରହୁଲେ, ବା ମସ୍ତକ ବ୍ୟତୀତ ମୁଖ, କାଲ, କାନ 
ନଜମ୍ବ ଇତ୍ଯାଦଦ ଭଵପସ୍ଥାପନା ଥଲେ, ଏହାକୁ ଅଷ୍ାତ୍ତ୍ବକ ଅବସ୍ଥାନ କୁଦ୍ରାଯାଏ । 


ପରଣଭେ— 
— ଛଲମ୍ବରେ ଭ୍‌ ଷସ୍ଥାପିକ୍ ଅଂଣର ବର୍୍ତ ଗଦ୍ଵରରେ ପ୍ରବଣ । 
ବହୁ ଗୁରୁ ପାଣିଥଲ ଭଙ୍ଗ କା । 
— ଜରାସୁର ଶିଥଚଲ ସଂକୋଚନ | 
—ସୀଣାୟିତ ସ୍ରସବ ର୍ଵ ବା । 
—ଜାଭରବ୍ଧ ତଲକୁ ଆସୁଆ ଖହିଆସିବା (କର୍ଡ ପ୍ରୋଲ୍ଭପସ) 
ବପଦ୍ଧ— 


ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଶ୍ଵାସ ରୁକ (ଅସ୍ଚିକ୍ସିସ୍ା) | 

ଗଉାଁଶସ୍ତ ଭ୍ରଭରେ ସୀଜାଣୁ ସଂନା୍ଣଣ ଏବଂ ଗଉଁରେ ଶିଶୁମୃତୁ । 
ଅମ୍ପାଷ୍ଵବ୍ରକ ଅବସ୍ଥାନର ପ୍ରକାର ଭେଦ 

(<) ଜଚମ୍ପ ଭ୍‌ପସ୍ଥାପନା 

(୨) ମୂଖ ଉ୍ଷସ୍ଥାନା 

() କଷଯାଲ ଭ୍‌ ଷଷୁାପନା 

(୪) ସୃ ଭୂଷଯାପନା 


ଶ୍ତା୍ଧ ଅକ୍‌ସିସୁଃୁ ଉପସ୍ଥାପନା (ଅକ୍ସିପିଟ୫। ପୋଣ୍ଷିରଅର ସ୍ରେବଜଣ୍ଢେସନ୍‌), ସଃ ,ଷିଁ ସ୍ଥାଗ୍ଵବବକ 
ଅବ୍ଥାନ ହ୍ରୋଇ ନ ସ୍ବବାରୁ ଅସ୍ବ୍ାଷ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାନ” ଅଧ୍ଯାସ୍ଟରେ ବଙ୍ରିଭ୍ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ପଣ୍ଡାଡ୍‌ ଅକ୍ସିସ୍ତଟ୍‌-ଉପସ୍ରାପନା 
(ଅକ୍ସିପିଟ୫। ପୋଷ୍ଜିରଅର ପ୍ରେଟଜଣ୍ଡେତ୍ପନ) 


ପଶ୍ତା୍ତ ଅକୁସିପୁଃ ଉ୍ଷସ୍ଥାପନା, ମଥାନ୍‌ (ଭଚଝକସ) ଉ୍ଭପ୍ଥାପନାର ଅନ୍ତର୍ଗଭ । ଏଥ୍ବରେ ମୁଁର 


ବହ (ଉନୋମିନେ୫ର) ଶିର।ପୃଷ୍ତାର୍ତୁ (ଅକ୍ସିପୂଃ) ବ୍ଧ ଗହ୍ଵରରେ ରୁଆ ବ୍ଲଲ୍‌, ସ୍ୟାନ୍ୋଇଲ୍‌ଆଁକୁ 
ଖଞ୍ଜା ସମ୍ଭ ରେ, ନର ଅବସ୍ଥାଜରେ ଥାଏ,! 
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sun 


ଅର: ଓ. ଘି. ଏଲ :୫ ଶି. 
ରିଜ--୯ ୬ (କ) ରନ ୯୨ (ଖ) 
ମସ୍ତକର ଷଣ୍ଡାଦ୍ର ଦ୍ପସ୍ଥାଷନା 


ପଶ୍ତାଉ ସ୍ଥାନ ଉ୍୍‌ଷସ୍ଥାପନାରେ ସ୍ଥ ରବହ ସ୍ବଦା-ଅକ୍ସିସୁଃ୍‌ 

ପଶ୍ତାଉ ଅକ୍‌ ନିସ୍‌ ଜ୍‌ ଷସ୍ଥାପନା ମୁଖକଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାର 

(କ) ଦରି ଷନ୍ତାଜ୍‌ ଅକ ସିପୁଝୁ-ଜ୍‌ଷସ୍ଥାପନା ବା ଦକ୍ଷିଣ ଅଜ ସିପିଝଵେୋ ଘୋବ୍ସିଣ୍ସ୍ଟର 
ସ୍ରେଜେଣ୍ଡୋସ୍ପନ୍‌ (ଆର: ଓ- ଥି.) ,— କୃତାସ୍ସ ମଥାଜ ଜ୍‌ପସ୍ଥାଷନା । . 

(ଖ) ବାମ ଷଣ୍ବାଉ ଅକ ସିପୁଝୁ- ଭୂଷସ୍ଥାପଜା ବା ବାମ୍ମ ଅକ ସିପିଛୋ ଗୋଷ୍ତିର ସ୍ତର ସ୍ରେକେଣ୍ଟସନ 
(ଏଲ୍‌. ଓ. ଶି.) —ରରୁର୍ଣଥ ମଥାନ ଭ୍‌ଷସ୍ଥାପନା । 


ପଶ୍ଡାଡ୍‌ ଅକ୍‌୍ସିପଟ୍‌ ଅବସ୍ଥାଜର କାରଣ 

ନମ୍ବଲଝିତ୍ତ ଭଳନୋଡି କାରଣ ମଧ୍ୟରୁ ସେ କୋୌଣସିଝ ୍ବଲେ, ଶିରଃସୃଷ୍ଟାସ୍ଥ (ଅକ ସିପୁଃ), ବର୍ତ୍ତ 
ଗହ୍ଵରରରେ ଷନୁଆ ଅବର୍୍ଥ ଭରେ ରହେ । 

(<) ପ୍ରସବ ରାସ୍ଥାରେ 2 ¬ ଗରଃ ବା ସକୁରଭ ବସ୍ତ ଦେଣ । 

( › ) ପ୍ରସବ ପଥସାନ୍ଧୀର ଦୋଷରେ 

— ଭୃଦହ୍ମ୍ତକାୟ୍ ଶିଶୁ, ବା 

—ବର୍ଦୁ ଦେଶ ଓ ମସ୍ତକ ମଧ୍ୟରେ ଆକାରଗତତ ଅସାମଞ୍ଜସ୍ୟ | 


ମସ୍ତକର ଅସୁ ଫେକ ସ୍ତନ; ମସ୍ତକ ପୁଗ୍ଵ ଜାକ ଦ୍ରୋଇ ନ ସ୍ଚବାରୁ, ଓଠ ଗ୍ରଵ୍ତରେ 
ଲଗି ନ ଥାଏ । 


” (୩) ପ୍ରସବ ଶ୍୍ଡରେ @ B— 
——କର୍ସ୍ତୁର ଦଙ୍ଗଲ ସଙ୍କୋରନ । 
—— ଚଭାାଶସ୍ଟର ଅଞ୍ତାସ୍ତ୍ରବକ କାର୍ଘାବଧ୍ବ । 
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ଅକ ହିପ୍‌ଃର ଷଦ୍ତାକ୍ୂ ଅବମ୍ଥାନ ସ୍ବ, ଲଷୋଲୁ ଗମେ କୋଣସି ଗୋଝିଏ ବା ଏକାଧ୍ବକ କାରଣ 
ଏକାଠି ମିନ୍ଲଥାଏ | 


ଦୁ ଟ କରଣ 

ଗର୍ଭବତ୍ରୀକୁ ୫ ଲାଲ ଦ୍ଷରେ ଣ୍ଆଇ ଗର୍ଭ ଷସ୍ରକ୍ଷା କର୍ସା ଏ । 

ଇନସୁେକସନ ପୁରା ମାସରେ ଚଯେଭଲି ପେ ଉିଗ୍ବ ଦଶିବ୍ା କଥା, ସେଡେ ଦେଖାଯାଏ 
ଜାଣ୍ତି | ପରନ୍ତୁ ଜଲ ଯାଇଥାଏ | ଉନପେଃ ସମ୍ାଆ ଦେ ! 


ଷାଲଣେସନ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଵିଣ୍ର ଅଙ୍ଗପ୍ରଳ୍ୟଙ୍ଗ ଓ ଗ୍ରଭ, ଦାଉକୁ ଅଧ୍ୂକ ଜଣାଯାଏ । ହ୍ଵାତ, ଆାଦ 
ଗୋବ ଗୋବ ଲଗେ । ଗର୍ଭ ମଧରେ ଶିଣ୍ର ପିଠି, ପେଝର ଏକ ପାଶ୍‌ କୁ କଡ଼ିଲଆ, ଅଶ୍ତାଉ ଦ୍ଗରେ 
ପୂର୍ତବା ଜଣାପଡ଼େ । ମସ୍ତକ ବର୍ଷ ଦେଶର ପ୍ରବେଶ ଦ୍ଵାର ଭ୍ୂଷରେ ଆଏ, ସମ୍ପ ଖକୁ ସମି ର ବଟ 
ନଥାଏ ଉଥା ଝକରେକ ପରମ୍ଭାଣରେ ପ୍ରସାରତ ଡ଼ୋଇ (ଏକ ସଜ୍ସନ୍‌ରେ) ଥାଏ; ଢେଣୁ ବ୍ଧ - 
ଗହ୍ୁରରେ ପ୍ରବଣ କର ପାରଜଥାଏ, ବା ବହୁ ବଳମ୍ବରେ ମସ୍ତକର ଏଜଗେଜମ୍ଦେଣ୍ଟ ଦୁଏ । ଝଲରେ 
ମିଇସିଗୁଃ୍‌ ଓ ଅକ ସିସୁଃ ସମ୍ମାନ ପଢ୍ଳରେ ହାଉକୁ ମିଲେ ! 


ଅସକଲେସନ — ଶଶୁର ଦୃଜ୍ଃନ୍ଦନ, ମା ଘେରେ ଏକ ଉର ଦୁରରେ ଶୁଭେ ! 

ସୋନ୍ଦଜ ଗର୍ରକ୍ଷାରେପ୍ରସଚ ବେଦନା ଅରମ୍ଭ ହୋଇ ସାଇଥ୍ବଲେ, ସ୍ରସବର ପଥମ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ, ଲମ୍ପାଲିଆ ଷାଣିଅଲଲ ଦ୍ରାକୁ ଲାଗେ । ମସ୍ତକର ସାଜାଇ୫ାଲ ଜୋଡ଼ରେଖା, ଏଲ- ଓ. ପି. 
ବା ଆର- ଓ- ଗି. ଅନୁସାରେ ବର୍ତ ଗଦ୍ଧରର ବ୍ରାମ୍ଭ ବା ଭସ୍ତି ଣ ଉର୍ସ୍ଯକ ବ୍ଯାସରେ ହଦ୍ରାଉରେ ଅନୁଭୁତ 
ହୁଏ, ଏବଂ ପଣ୍ଡାଉ ବହ୍ଧ ତ୍ତାଳୁ, ଏଲ: ଓ. ଶି. ବା ଆର. ଓ. ଗି. ଅନୁସାସ୍ତୀ ବାମ୍ଭ ବା ଦକ୍ଷ ଣ 
ସ୍ୟାଚନୋଇଲଆକ ଖଞ୍ଜା ନକରେ ଆଏ ପ୍ରଥମେ ସମ୍ଭ ଖ ବ୍ରଦ୍ଧକ୍ତାନୁ ଅଙ୍ଗ ଲକୁ ଠିକସ୍ଵୀ ଉଲ ଲାଗେ 
ଏବଂ ଗ୍ଵରଚକୋଣରେ ଗ୍ୃର୍ରେହି ଜୋଡ ମିଲେ । ବେବଲ ଏହ୍ର ସଞ୍ଧ 'ଖ ବୃଦ୍ଧ୍ାଳୁ ଅନ୍ଲଭ୍୍‌ବ କର ନ୍ଧିଉ 
ରୁମେ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥାନ, ଏଲ: ଓ. ପି. ବା ଅଆର- ଓ- ଥି. ନଣିରଣ କର୍ନସାଇ ପାରେ | 


ପ୍ରସବ ନ ସ୍ଵା ବେଶାୀଦୂର ଆଗେଇ ଗଲାପରେ, ଗବ ପାରେ ମସ୍ତକ ଉପରେ ଫଲ୍ଭ ହୁଏ ଅଥାଉ୍ତ, 
ମ୍ମଥାଜ ଖପୁଗ୍ବଅସ୍ଥ ଳ୍ଯାପୁଝ୍‌ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଆବୃଦ୍୍ ହୋଇଯାଏ । ସେଢେଚବେଲେ ମସ୍ତକର ଜୋଡ଼ ବା ବଦ୍ଧକ୍ରାନୁ 
ଅନ୍ଧଭ୍ବ କର ଚହ୍ତ୍ ବା ସମ୍ଭବପର ହୁଏ ନାହି । 


ରଞ୍ଜନ ରଖ ଦ୍ଵାଗ୍ବଅଆବଣ୍ଯକ ହ୍ରେଲେ ଷଞ୍ତାରୁ ଅକ୍ସିପୁଝୁ ଉପସ୍ଥାପନାର ନଧାର୍ଯ୍ଯା- 
କରଣ କର୍ଵଯାଏ ଏବଂ ବସ୍ତି ଦେଶର ଆକାର ଓ ଆକ୍ଧତ, ବ୍ଯାସ ହସମୂଦ୍ରର ମାପଚୁପ ବାଦ୍ରାର 
କର୍ଵଯାଏ | 

ପୁଘଵ ଗଡକାଲରେ ଏବଂ ପ୍ରସବର ଆରମ୍ଭରେ ମସ୍ତକ ଉ୍ବଷସ୍ଥାପନାର ଶତକଡ଼ା ୧°, ଗଖ୍ାତ୍‌ 


ଅକ୍ସିପୃଝ୍‌ ଉରପସ୍ଥାପନାରେ ମିଲେ । ସେତ୍ତରୁ ୭୫ ଗ୍ଵଗ, ଅନ୍ଧକୁଲ ପରସ୍ଥ ଭ ଥଲେ, ଅକ୍‌ସିସୁଃ, ସମ୍ପ ଖକୁ 
ଘା,ରିଯାଇ ୟାତ୍ତ୍ବବକ୍କ ସମ୍ମ୍‌ଖ ଅକ ସି ପୁଝ ଉଷମ୍ରାପନ।ରେ ଦୁଏ । 


ଅଲୁକଲ ପରର୍୍ଥ ୭ : 
ସୃ ସ୍ତଶସ୍ତ ଚତ୍କ୍ଡ଼ା ବ୍ଧ ଦେଣ । 
—ଗଡଉଁସ୍ଥ ଶଶୁର ମସ୍ତକ, ସ୍ରାପ୍ଵବବକ ଆକାରର ହ୍ରୋଇଥ୍ୟଲେ | 4 
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ମସ୍ତକ, ସମ୍ଭ ଖତ ସମ ପ୍ର ତ୍ବଂ ଥଲେ, 
—-ଜଗ୍ସ୍ତୁରେ କାର୍ଯ୍ୟକାଗ୍ଵ ସଂକୋରନ ହେଉ୍୍‌୍ତଲେ । 


ଉ୍‌ଷଗ୍ଧେକ୍ତ ସ୍ଷିଗୁଡ଼କ ପୁରଣ ଡ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ଆର. ଓ. ପି. ର ପରଣଭ ଆର. ଓ. ଏ. କୁ ଏ 
ଏଲ. ଓ. ପି. ର ଷଘରଣଭେ ଏଲ. ଓ. ଏ. କୁ ହୁଏ ଏବଂ ଭ୍ଜଭସ୍ ଶେରେ ସୁାଗ୍ଵବକ ପ୍ରସବ ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 
ଅବଣିଷ୍ଣ ୬୫ %ରେ ଅକ୍ସିସୁଃ । ସ୍ଥାସ୍ତୀ ଷ୍ଵଵବରେ ପଞ୍ତା।ଇ ଅବ୍ରମ୍ଧ ଭ ଳ ଏ—ସ୍ରାସ୍ତୀ ଅକ ସିସୁ୍‌ଃ ପଣ୍ମାଳ 
ଜ୍ତଷସ୍ଥାପନାର ଜ୍ତଭବ ହୁଏ । 


ଆର. ଓ. ସି. ଏଵଂ ଏଲ. ଓ. ଗି- ରେ ପ୍ରସବ କୌଶଳ 


ବର୍ଚ୍ତ` ଗଦ୍୍‌ରରେ ମସ୍ତକର ସ୍ତଚବଦେଶ (ଏନ୍‌ଗେଜମେଣ୍ଟ) : ଆର୍‌. ଓ, ପି. ରେ, 
ମସ୍ତକ ବର୍ଦ୍ତ ଦେଶର ଗ୍ରବବଶ ଦ୍ଵାରବରେ ଦଷ୍ଷିଣ ଉସିଯୁକ ବ୍ଯାସରେ ସ୍ତବେଶ କରେ ଏବଂ ଦଶ୍ତିଗ 
ସ୍ୟାନ୍କୋଇଲ ଆକ ଖଞ୍ଜାର ସମ୍ଭ୍‌ ଖରେ ଥାଏ । ଏଲ. ଓ. ଘି. ରେ, ସ୍ରବେଶ ଦଵାରର୍‌ ବାମ୍ଭ ରର୍ଘାକ 
ବ୍ୟାସରେ ପ୍ରବେଶ କରର ଏବଂ ବାମ୍ମ ସ୍ୟାନଦୋଇଲିଆକ୍‌ ଖଞ୍ଜାର ସମ୍ପ ଖରେ ଆଏ । ମସ୍ତକ, ସମ୍ମ ଖକୁ 
ସୁରା ଗବ ଜ ଥା ଏ (ଅସ ପୁ ୨ଙ୍ଗକ୍ସଳ) ଅର୍ଥାତ କନୁ ଷଶମା ରେ ଖ୍ରସାରକ୍ତ ଥାଏ । କେଣୁ ମସ୍ତକର 
ସବ୍ଅକ୍ସିଷିଖେ ଫଣ୍ଟାଲ ବ୍ୟାସ (୪”-୧୯୧ ସେମି:) ବର୍ତୁ ଗନୁରଣର ପ୍ରବେଶ କରେ କସ୍ବା ଅକ୍‌ସିପିଵ। 
ଝରଣ୍ାଲ୍‌ ବ୍ୟାସ (୪୨” ବା ୯୯ ସେ:ମି:)ର ଏନଚଗଳମେଣ୍ଟ ହୁଏ ! 


ମସ୍ତକର ନମ୍ପଗତତ (ଡିଚତସଣ୍ଡ। ଓ ସମ୍ପ ଣତ ତଙ୍ଗକ୍ସନ : ଗର୍ଭସ୍ଥ ଵିଶୁ ଡ୍ତଳକୁ 
ସିବା ସଳଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ, ବର୍ତ ଦେଶର ର ଣରେ, a % ଷ୍େରେ, ଅସମ୍ପ୍‌ ପ୍ରି ଗ୍ଵଙ୍ଗ ଥବା ମସ୍ତକ 
ସଂପୁପ୍ତି ସାମ୍ମ ନାକୁ ତବ ସା ଏ ଫ୍ରେକହ୍‌ନ) । ଏହ ସତ୍ମସ୍ବରେ ଦୁ ଖସ୍ତ ସ୍ବାଦ ନା, ସେକ୍ସନ ଅସମ୍ପ ର୍ପ 
ରହ୍ଧ ସାଇପାରର । ତ୍ରାହ୍ରାବହ୍ରେଲେ ମସ୍ତକ ଅଧ୍ବକ ଉଲକୁ ଶାଳ ପାରେ ନାଞ୍ତି ଏବଂ ସ୍ଥାସ୍ତୀ ପାଣ୍ତାକତ 
ଅକସିପୁ୍‌ଃ ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଯାଏ । 

ଆତ୍ତ୍ଯଲ୍ତରୀଣ ଘୁ୍ତିନ: ବହ ଦେଶର ଚଞଃ'୪ରେ, ଅକ୍ସିସୁଃ ବୃଦ୍ଧର ୩/।୮ ଅଂଶ, 
ଷନ୍ରପ୍‌ ସମ୍ଜୁଖକୁ ପୂଭସାଇ, ସ୍ବ ଆଇ ଉଲେ, ସଦ୍- ଅକ୍‌ସିସୁଃ ବ୍ରେଗମ୍ାଝିକ ବ୍ୟାସରର ଠେକେ । 
ଆର. ଓ.ପି. ରର, ଅକ୍ସିପୁଃ, ଦକ୍ଷ ୬ ସ୍୍ୟାଵନୋଇଲ୍‌ ଆକ ଖଞ୍ଜାରୁ ଦକ୍ଷଣ ଦ୍ଗରେ ଘ „ରି ସାମମନାକୁ ସାଏ । 
ଏଲ. ଓ. ପି. ରେ, ଅକ୍‌ସିପୁଃ, ବାମ ସ୍ଯାନ୍ତୋଇଲଆକ ଖଞ୍ଜା ନଢଃରୁ ବାମ ଦଗରେ ସାମ୍ମନାକୁ 
ଘର୍ସାଏ | 


ସ୍ସ ନ୍ଧଦୁ ସ୍ତ ସମଭକୋଣ ଦେଇ ଘୃରସାଏ । ଏଦ୍ସ ମୁ ରୁ, ଅକ୍ସିସୁଃ ସମ୍ଭ୍‌ ଖ ଅବସ୍ଥାନକୁ ଆସି 
ସାଇସ୍ବାରୁ, ସ୍ତସବ କୌଶଲର ପରବର୍ଠୀ ସମ୍ଭସ୍ତ ପଦସ୍ତେଷ ସମ୍ମ ଖ ଅଭୁସିପୁ୍‌ଃ ଅବସ୍ଥାନ (ଅକ୍‌ସିସୁ 
ଆର୍ଣ୍ଡ ରଅର) ଭ୍ ଦ୍ବୋଇଥାଏ, ଅର୍ଥାତ ଏନ୍ଦାଯରେ ଛମାନୃସ୍ଟଚ ର ମୟ୍ତଜର ପ୍ରସାରଣ (ଏକସଃନ ସନ) 
ଏବଂ ପ୍ରଭ ଘୁ୍୍ତିଳ (ରେଖ୍ସିର୍‌ୟସନ), ତ୍ରାଦ୍ର୍ୟ ଦୁଷ୍ତିନ (ଚୋର ୫ସନ) 3 ଲଝର୍୍‌ଲ ସ୍ରେକ୍‌ସନ ଦ୍ରୋଇଥା ଏ । 
ଦେହ୍ରର ପ୍ରସବ, ସମ୍ମ୍‌ଖ ଥାନ ଭଵଷମ୍ଥାପନ। ଅଲ୍ଧୁରୁଷ ହ୍ରୋଇଥା ଏ । 


ପ୍ରସାରଣ ( ଏକ୍‌ ସଚ ଜସନ୍‌ )ରେଥିଶୂ ମସ୍ତକ ପନ୍ରକୁ ପ୍ରସାରଭ୍ତ ବହ୍ରୋଇ ବାହ୍ରାର ଆସେ । 


: ସ୍ତଭଘୂ ଣ୍ିନ (କରଙ୍କ ଚୁୱସନ) : ଆଭଯନ୍ତଗ୍ବଵଣ ଘୁର୍ତ୍ତଜର ପରଣଭରେ, ଶିଶୁର ରଳା 
ସାମାନ୍ୟ ମେଡ଼ି ଦ୍ରୋଇସାଏ । ଭେଦ ପଦ୍ରାକୁ ଆସିଲା ପରେ ବୃଦ୍ତ୍ରର୍‌ ୩/୮ ଅଂଶ ପ୍ରଭ ଘର୍୍ତନ 
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ସଂଲରେ, ବେକ ସିଧା ହୋଇଯାଏ । ଆର. ଓ. ଗି, ରେ, ମସ୍ତକ ବାହ୍ରାରେ ବୃନ୍ଧର ୩/୮ ଅଂଣ ଦଷ୍ରିଣକୁ 
ଘୂଣସା ଏ ଏବଂ ଏଲ. ଓ. ପି, ରରେ ୩/୮ ଅଂଣ ବାମକୁ ଘ୍ରସାଏ ! 


ମମ୍ରକର ବାଦ୍ର୍ଯ ଘୁଶ୍ରନ : ଏହ ସମ୍ମସ୍ତରେ ସ୍ବନ୍ଧଦୁସ୍ବର ଅଲ୍ନ ପୂର୍ଷତିନ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ପ୍ରନ୍ଧଦୃସ୍ଟ ଆର. ଓ, ପି. ରରେ ପ୍ରବବକ ଦ୍ବାରର ବାମ ଭିଫାକ ବ୍ଯାସରେ ପ୍ରଚବଣ କରେ, ଏବଂ 
ଏଲ. ଓ. ମି.ଝ3ରେ ଦଶ୍ଥିଣ ଭର୍ସ୍ଯକ ବ୍ଯାସରେ ସ୍ରବେଣ କରେ । ଏହ୍ରଭଲ ସ୍ଵନ୍ଧତର ଏନଟେଜମ୍େଣ୍ଟ 
ହୁଏ । 

ନ୍ତ ଦେଶ ମଧ୍ଧରେ ସ୍ତନ ଦ୍ସ୍ତର ଅନ୍ତଃଘୁମ୍ମିଜ ଫଳରେ, ବହ ଦେଶରେ ମମ୍ତକର ବାଦ୍ର୍ୟ ଘର୍ଥ୍ତିନ, 
ବୃଦ୍ଧ ୧/୮ ଅଂଣ ହୋଇଥାଏ । ଆର. 9. ଥି. ରର ମସ୍ତଳ ଦଷ୍ିଶ ଦରରେ ଏବଂ ଏଲ. ଓ. ପି. ରର ବାମ 
ଦ୍ତଗଲୁ ଘୂଣସା ଏ ଏଙ୍କ କଦ ଅନ୍ଲୁସାରେ ଦେହ ଗଣ୍ଧ ମଧ୍ଧ ବୃନ୍ଦ୍ଵର ୯/୮ ଅଂଣ ଭଜ୍ତରେ ଘୂରଯାଏ । 
ପଥମ୍ଭ ସମ୍ଭ ଖ ପ୍ରନ୍ଧ ଘର ଯାଇ ସ୍ୟୁବସଆର୍କ କଲେ ଠେ । 


ର୍ଗଉ ମସ୍ତକର ଅକସିସୁଃ, ଆର. ଓ- ପି, ରେ ଦକ୍ଷ ଣ ଦ୍ରଗକୁ ଆଏ, ଏବଂ ଏଲ, ଏ. ପି. ରର 
ବାମ ଦ୍ତମକ୍‌ ରହୁଥାଏ । ଏଡ୍ରାପେର ଗଞ୍ତାଲୁଗରକ ଭ୍ଵବବ, ଦେହ କଡ଼େଇ, ଭ୍ଵସଂ ଲା ୫ର୍ଵଲ 
ଫେକସନରେ ଟିଶୁ ଣସ୍ବର ଭୁମିଣ୍ଠ ଦୁ ଏ ! 


ସ୍ଥାୟୀ ପଣ୍ଡାଡ୍‌ ଅକ୍ସିପୁଟ ଉପସ୍ଥାପନା 


ଅମିତ ଫ୍ରେକ୍‌ସନ କାରଣଗରେ, ପଣ୍ତା ଅକୁସିସୁଃ ଉ୍‌ଷସ୍ଥାପନାର, ମା ୨୬୫% 
ଖେନରେ ଅକ୍ସିପୁଃ, ପ୍ରସବ ନଜ ୟାର ମଧ ଷ୍ଵଗବର ଅକ ରନ୍ଦ୍ର , ଅଗ୍ରଗଭ କରପାରେ ନାହ୍ଗି । 


କାରଣ : ମପ୍ତକର ସମ୍ପ ର୍ପ ଟେକ୍‌ ଧନ ହୋଇ ନ ପାରେ, ଅକସିପୁଝର ପ୍ରସବର ଅଧା 
ବା୫ରେ ଅଃକ, ଭଥା ଗରର୍ବଧ ହ୍ରୋଇଥାଏ | ଅନ୍ୟ କଥାରେ, ମୟ୍ରକର୍‌ ସଂପ୍ରସାରଣ ନ୍ତି କାରଣ ଏବଂ 
ପ୍ରସାରଣର ଡିଗ୍ରୀ ଅନ୍ଧୁଯାସ୍ୀ ବ୍ଧ ଗହ୍ଵରର ବଭନ୍ତ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଅକୁସିସୁଝର ଗର୍ର୍ରେଧ କଥା ଅଝକ 
ଘଵ୍ଧିଥଆାଏ ଏବଂ ପ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗଭତ ରନ୍ଦୁକ ହୁଏ । ଭା ଛ୍ଥଡା ବସ୍ତୁ ଗହ୍ଵର ଯଥେଷ୍ଟ ଦ୍ରୋଇ ନ ଥୁଲେ, 
ଗଭଭାଶସ୍ଟରେ ସଜ ତ ସଂକୋଚନର ଅସ୍୍ବ ଘଂଝିଲେ, ଅକ୍ସିସୁଃର ଅଃକ ଘଃ୫ | 


ପଶ୍ତାତ ଅକ୍‌ସିପୂଟ ଅଟକ : (ଅକ୍ମିସ୍ଃ ଗୋଷ୍ତିରସ୍ଟମଭର ଆରେଷ୍ଟ) ¦ 
ଭନ ପ୍ରକାର 

(ଏ) ଅକ୍ସିସ୍ଃ ନ୍‌ ସଉର୍ସ ଆରତ | 

() ଓଛ୍‌ କ ଅକ୍ସିସୁଃ୍‌ ପୋଞ୍ିରସ୍ବର ଆରେଣ୍ଡ । 

(୩) ଅକ୍ସିସୃଃ-ସ୍ୟାଜାଲ ଆରେଷ୍ଟ | 


ଅକ୍ସିପଟ ଚ୍ରାନ୍‌ ସତ୍ତର୍ସ ଆରେଷ୍ଟ : ସ୍ତସବ ଙ ସ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ, ଅକ୍ସିସୁଃ, ଉର୍ଯ୍ଯକ 
ବ୍ୟାସର୍ୁ ସମ୍ମଖକୁ ସୃରଲବେଳେ, ଦୃଦ୍ଧର ୧/୮ ଅଂଣ ଘୂରି ବସ୍ତର ଗହ୍ଵରଗରେ ନ୍ଥେଦକ ବ୍ଯାସରେ ଅକ 
ସାଏ । ସେର ଅବସ୍ଥାକୁ ଅକ୍‌ସିସୁଃ (ଡିପ) ଶାନ୍‌ସଭର୍ସ ଆରେଷ୍ଟ କୁଦ୍ରାଯାଏ । ଏଥ୍ଵରେ ସୋନ୍ନଜ ପସ୍‌ 


ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଶିଶୁ ମ୍ଭମସ୍ତକର ସାଜାଇଛ୫ାଲ ଜୋଡ, ଆଡ଼ରେ ଚଛେଦକ ବ୍ଯାସ ଜ୍‌ପରେ ସମାନ୍ତଗ୍ବଲ ଭ୍ତ୍ବବରେ 
ମିନଥାଏ । 
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ର ନ୍ଥ ଏ୩ 


ଅକ୍‌ସିଷିଵୋ ଗୋଣ୍ଟରସ୍ତର ଆରେଷ୍ଟ 


୧ | ଅକୃସିଘୁଃ 3ାନ୍ସଭସି ? | ଓବଲକ୍‌ ଅକ୍ସିପୁଃ ପୋ୍ବିରସ୍ବର୍‌ ® । ଅକ୍ସିପୁଃ ସ୍ୟାନ୍ଧାଲ 


ଓବକ୍‌ ଅକ୍‌ସିପଟ-ତପୋଣ୍କିର୍ତସ୍ପର ଆରେଷ୍ଟ : ମ୍ଭ୍ତକ ବସ୍ତିଦଦଦେଶର ଉଭର୍ଫକ 
ବ୍ୟାସରେ ଅକ ରୁଃହ୍ର | 


ଅକ୍ସିପଟ ସାକ୍ରତାଲ ଆତ୍ତରନ୍ତ୍ ¦: ଅକ୍‌ସିସୁଝ, ସ୍ୟାନ୍ଦୋଇଲିଆକ ଖଞ୍ଜା ଷାଖରୁ 
ରର୍ପାକ ବ୍ୟାସରୁ ସମ୍ମକୁ ଘର୍‌ ନ ସାଇ, ଷରୁଆ ଓଲ୫। ଫ୍ରଯାଏ ଏବଂ ରଜ କାର ର ଗହ୍ଵର ମଧ୍ୟରେ 
ଅଃକ ରହେ । 


ଷଶ୍ଧାରୁ ଅକ୍‌ସିପୁଃ ସ୍ତସବ ଘମ୍ଭପ୍ତରେ କେଭେକ ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ଘଶଣା 
——ବଲମ୍ୃରେ ମସ୍ତକ ବର୍ତ୍ତଗହ୍ଧରରେ ଗ୍ରବେଣ କରେ, ଗ୍ରସବର ସ୍ତଥମ୍ଭ ଷର୍୍ୟାସ୍ଟ ସୀର୍ଘ ତୂ ଏ । 
— ଷାଣିଥଲୀ ଯଥା ସମ୍ମତ ପୁଙ୍କରୁ ତ୍ବଂ ଯାଏ ! 
--ଳାଭରକୁ, ଢଳୁଆ ମପ୍ରକର ସାମ୍ଭନାକୁ ଖସି ଆସିପାରେ | 
° ଗର୍ବ ଶସ୍ତ୍ର ସଙ୍କୋରଜ ଥିଥ୍ବଲ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । 


ଉକ୍ତ କାରଣସୁଞ୍ଡକ ଦ୍ରେରୁ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଝିଶୁର-କୀବନ ଉପରେ ଆଞ୍ଚ ବା ବପଦ ଅସିଥାଏ । 
(ଡିଖାଲ ଢିସ୍ଟଃସ) 
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ପ୍ରସବ ବ୍ଯବସ୍ଥା (ମାଚନେକମେଣ୍ଡ) 


ବେଳା ଆରମ୍ଭ ପୁଙ୍ଗରୁ ଟଉ ବକୁ ଗଭ ସ୍ଥ ଟିଶୁର ମିଠିଲ ବଷସ୍ରଳ୍ତ ଦ୍ଗରେ ଶୃଆଇ 
ରଖାସାଏ । କେନ କେନ୍ର ପେ ବ୍ୟାଣ୍ଡେଳ କର ରଖନ୍ତ୍ର । ତଦ୍ଦ।ଗ୍ଵ ଶଶୁର ଅବସ୍ଥାନ ବଦଲେଇବାର 
ତ୍ଦ୍ୟମ୍ଭ କଗ୍ଵସାଏ । ଏବେ ବ କେଉିଠି କେଉଁଠି ଧାନ୍ଚାମାଳଜେ ଏଭଳ ଅବସ୍ଥା ଅନୁସରଣ କରିବା 
ଦେଖାଯାଏ ! ମାନ୍ଦ ଏହା ଏକ ପୁରୁଣ ପରର । 


ପ୍ରସବ ବେଦନା ଅରମ୍ଭ ପରେ, ମ୍ମସ୍ତକ ଓ ବସ୍ତି ଦେଶି ମଧ୍ଧରେ ଆଜାରଗଉ ବୈଷମ୍ ବଣେଷ 
ଘ୍ଵଟବ ଲଞ୍ଥିତ ହ୍ରେଲେ, ଆରନ୍ତରୁ ହି ସିଜାରଅନ ସେକସସ୍ମନର ବ୍ଯଦପ୍ଥା କରାସାଏ, ନଚେକ୍ଧ ସ୍ତସବ 
ନି ସା ଅଗେଇବାକୁ ଦ୍ଧଅସଯା ଏ ! 

ବଶାମରେ ସ୍ରଦୂଭକୁୁ ରଝାସାଏ, ଯେଉଲ ପାଣି ଅଲି ଅସମ୍ସ୍ରେ ସ୍ଵର ନଜ ଯାଏ ଏବଂ ସର୍ଘ 
ପ୍ରସବ ବେଦନା ହ୍ରେଭୁ ପ୍ରସବମମ କ୍ରାନ୍ତ ହୋଇ ନ ପଡ଼େ | 


ଜଡା ପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ଧି ଦଆଆଯାଏ । ଭଲ ନଦ ଜ ହ୍ରେଚଲ, 6ଗ୍ରାମ ବ୍ଯାହ୍ରକ ହେଲେ ପେଥଧ୍ଵଉଜ 
ଇଞ୍ଜେକସଳ ଦଆସାଇଥାଏ । 
ଏନନା ଦେଇ ମଲମୂନ ପରଷ୍ଟ୍ାର କର ପ୍ରସବ ସହଜ କରିବାର ଚେଃୱା କରାଯାଏ ! 


ଭଲବ୍ବର ବଣଶାଧନ ଓ ପ୍ରସାଧନ ଧ୍ରଭ୍ତ ଧାନ୍ପୀ ପ୍ରଥମରୁ ସଷ୍ଷ ଦୃଷ୍ଟି ବଦେଇଅ ନ୍ତ୍ର । ଖାଦ୍ଯବ ସ୍ତ ପ୍ରଭ 
ଦୃଷ୍ଗ ଭ ଆୟା ଏ — ନଚେର୍ବ ସ୍ରମଭ୍ତ ଢ଼ାଲଆ ଡ଼ୋଇଯାଏ, କେବେ ବେଶି ଷ୍ଵ୍ବଗ ଜଲୀସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଅର୍ଥ, 
ଶରକାରକ ଗାମୀସୟ ଭଆତ୍ମା, ବଟଣ୍ଷଭଃ ଅପରେସନ ଓ ଶା ଜେବାର ସନ୍ଦ୍ରାବନା ଥଲେ ପ୍ରସବ 
ଅନ୍ମୃଣ୍ଣ ତ୍ତ ଦ୍ବାର ୬ ଘଣ୍ଟା ପୁଙ୍କରୁ ରୁଣ୍ଡ ଦାବ କନୁ ଦିଆଯାଏ ନାତି । ସାନ ବଦଲରେ ଶିଗ୍ଵରେ 
୫% ଗୁ କାଜ ସାଲଇନ ଡ଼ି ପଯ ଦ୍ରଆସାଇଥାଏ ! 


ମା ଓ ଝବିଶୁର ଅବଗ୍ରା ସ୍ରଭି ଖଣ୍ତ ଜଳର ଦେନା ଅବଶ୍ୟକ । ଝିଶ୍ର ଦୃଦ୍ଧଷ୍ପଦଦନ ଓ ମ୍ଭାର ନାଡ୍ତ ଓ 
ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାର ବବରଣୀ କାରମ୍ଟାର ଧାନ୍ଧୀକୁ ଲଝିକ୍ ଆକାରରେ ରଖିନ୍ତାକୁ ହୁଏ । 


ପ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗର ସ୍ରଭ ସତ୍ତକକ ଦୃସ୍ତି ଦେବା ଉ୍ଚକ୍ଧ । ପେ ଷସ୍ଵସ୍ଠା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଏବଂ ମଲଦ୍ଧଂରରେ 
(ରେଇଲ,'ଲ) ଷସଷା ଦାରା ସ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗଭ ବଗ୍ହର କରବାକୁ ହୁଏ । ଆବଣ୍ଯକ ହ୍ରେଲେ ଯୋନ୍ଜ 
ଷସ୍ବୀଷ୍ଠା କର ବାକୁ ପଡ଼େ । କରଗ୍ଵସ୍ତୁର ସଙ୍କୋରନ ଏବଂ ଗ୍ରୀବାର ସଂପ୍ରସାରଣର ଗତ ଓ ଭଣ୍ଡ ମସ୍ତକର 
ଅଗ୍ରଗଭ ସ୍ତ ଲଷ୍୍ୟ କରବାକ୍ତ ହୁଏ । 


ପ୍ରାୟ ଶ୍କଡ଼! ୨ ୫ ପଣ୍ଡ ଅକ୍ସିସ୍ୃଝ ଉଷମ୍ଥାପନାରେ ପ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗଭ ସନ୍ତୋଷଜନକ 
ହ୍ରୋଇଥା ଏ ଏବଂ ଅବଶେଷରେ ସ୍ରାତ୍ଵବକ ପ୍ରସଵି ଡ୍ରୋଇଥାଏ । ଅଭ୍ତ ବେଣାୀରେ, ଏପିସିସ୍ଟୋଵାମି କମ୍ବା 
ତ୍ତନୁଆ ବା “ଲେ” ଫର ସେପସ ଚ୍ରସ୍ଟୋଗର ଦରକାର ପଡ଼ିଥାଏ ! 


ଅବଶସ୍ପ ୬ ୫% ଶେରେ ପ୍ରସବର ଗଭ ବ୍ୟାହ୍ରତ୍ତ ଦୁ ଏ ବା ଅକସିସୁଃ- ଗୋତ୍ତିର୍‌ସ୍ବର ଅ୫କ 
ହୁ ଏ । ପ୍ରସବର ଦ୍ଦଧ ଖସ୍ସ ଗର୍ସ୍ଯାସ୍ରର, ଜର୍ବସ୍ତୁଣର ଆଣାଜନକ ସଙ୍କୋଚନ ଥ୍ଵଲେ ମଧ୍ଯ ଏଙ୍କ ମା 
ବଲ ଲଗେଇ କୁୂନ୍ଥ ଦେଇ ସହସୋଗ କଲମ ସନ୍ତେ) ଓ ଶୁ ଭୁମିଷ୍ଟ ହ୍ରେବାରେ ବଲମ୍ବ ଘଝିଲେ ଅଃକ 
( ଅରେଖ୍ଣ ) ସଝିକାର ସହେହ୍ନ କର୍ରସାଏ । ଢଢୁକ୍ଷଣ୍ତ ଡାଲ୍ତରଙ୍କ ସାଦ୍ରାଯସ୍ଯ ଅଲ୍ବଞତଦାକୁ 
ହୁଏ । 
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ଏଡା ବ୍ଯଝ୍ଖତ ଦ୍ଧ ଝ୍ରୀସ୍ତ ପର୍ଯାୟ ବଦୃକ୍ତ ଲମ୍ବା ହେଲେ ଏବଂ ଝିଶୁ ଓ ମା'ର ଅନ୍ତସ୍ଥାରେ ଅବନତ 
ଲକ୍ଷ ଉ ଦ୍ରେଲେ, (ଅଃକ” ଆଣଙ୍କା କର୍ଵସାଏ । ମା'ର ନାଡ଼ର ଗଭ ମିନ କେ ୯°୧ରୁ ଅଧକ ବା ଖିର 
ଦୃତ୍‌ଃନ୍ଦନ ଦ୍ବାର" ୧୬° ବା ଜୁବିକୁ ଗଲେ ବିପଦର ଆଣଙ୍କା କର୍ଵସାଏ | 

ଏଦ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ଧାୀଙ୍କର କର୍ଭିବ୍ ଡାକ୍ରଚକ୍ସ ଖଚର ଦେବା । ଷରବର୍ଠୀ ଗ୍ରସବ୍ରକାର୍ସ୍ଯ 
ଡାକ୍ତର ସମ୍ପନ୍ତ୍ର କରନ୍ତ୍ର । ଅକ୍‌ ସିସୁଝ ଢ୍ଛେଭକ ବ୍ୟାସରେ ଅନକ ଯାଇଥ୍ବଲେ, ଅର୍ଥା ' ଅଇସିପୁ୫- ଝାନସଉର୍ସ 
ଆରେସଷ୍ଟ୍ୀ ଦ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ, ଜରସ୍ୁ ତ୍ରାବା ସମ୍ପି ତି ଖୋଲ ସାଇଥଲେ, ଡାକ୍ତର ଦ୍ରାକ୍ତରେ ମସ୍ତକକୁ ସମ୍ଭ ଖ 
ଦଗରରେ ଘରେଇ (ମାଲୁଅଆଲ ରେରୋଞେସନ) ସମସ୍ମ୍‌ଖ ଅକ୍‌ସିପ୍‌ଃ ଉ୍ଵଷସ୍ଥାପନାକୁ ଦଦଲେଇ ଦ୍ରଅନ୍ତ୍ର । 
ଢାଷରେ ଫରସେପସ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଝଲକ ଭୁମିଷ୍ଠ କରାନ୍ତୁ । 

ଅକ୍‌ସିପୁଃ. ଇଁ କାହୁଁ ଗହ୍ରରରେ ବର୍ତ୍ତ ଦେଶର କଗମ୍ ଦ୍ବାରର ସମ୍ଭ ଖ-ପଣ୍ତାଜ୍‌ କ୍ୟାସ୍ପରେ ଅଝକ 
ଚଲେ ଅଥାଜୁ “ଅକ ସିପୁଃ ସ୍ଯାନ୍ଥତାଲ ଆରେରସ୍ଟ୍'ଁରର ସିଧା ସଲଟ ଫରସେମ୍ଭସ ଲଗେଇ ମୁ 
ଜଷଧ୍ପାପନାରେ (ବେସ -୫ -ସ୍‌ୱବସ) ସ୍ରସବ କର୍ବଯା ଏ । 

ଆକ କାଲ୍‌ ଫରସେପସ ବଦନରେ ତ୍ଵକ ଏକ ସଞ୍ରାକ୍ଟର ଲଗେଇ ପ୍ରସବ କରେଇବା ଅଧ୍ବକ 
ସନ୍ପଳସାଧ ହ୍ରୋଇଛ୍ତି, ଜେଶୁ ଏହ଼୍ା ଏକ ଛଗ୍ଵପଦ ନୁଆ ଉ୍ଭ୍ାବନ । 

କରସ୍ତୁ ୍ରୀଟାର ପୂର୍ଵ ସଂସ୍ରସାରଣ୍ଡ ହୋଇ ନ ଥଲେ ସିଜାର ଆଳ ସେକ ସନ କର୍ବଯାଏ । ରତ 
ଵଶଶୁ ମର୍‌ ଯାଇଥିଲେ ନେ୍ଓଵେମି କର୍ଯା ଏ । 


ମୁଖ ଉପସ୍ଥାପନା 
(ଫେସୂ ଗ୍ରେବଜ ଣ୍ଡୋସନ) 
ଗଭ୍‌ ସ୍ଥ ଖିଶୁର୍‌ ମସ୍ତକ ସମ୍ପତି ଷ୍ଵବବେ ପୃଷ୍ଟଭେଣକୁ ଷ୍ତ୍ରହଂ ଝିଠରେ ଲଗି ଯାଇଥ୍ବଲେ; ଢଥା ପୁ୍ଥତ 
ସପ୍ରସ୍ାରଣଗରେ ରଦ୍ଧଲେ ମ୍ଖ ଭଵପସ୍ଥାପନାର ଦ୍ଵଭନ ଦୁଏ । ଏଥ୍ବରେ ପାଡି, ମାକୁ, ଚିରୁକ, ନାଭ 
ଅଖି ଏବଂ ଦୁଇ ଗଣ୍ଡା୍ଥ ର ଦନ୍ତ୍କାଂଣ (ମାଲାର ଏମିଳେନ୍‌ ସ) ଭୂପମ୍ରାପକ ଦୁ ଏ 


ରନ-ଏ୯୪ 
ମୁଝ ଭଷଷ୍ଥାପନା 
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ମୂଝ ଜ୍ୁମର୍ବାପଜ। ଦୁଇ ପ୍ରକାର ହୋଇଅରେ : 

ସ୍ରାଇମ୍ମେସ୍ଵ ମୁଖ ଉ୍ଵଷସ୍ଥାଯନା ପ୍ରସବ ଆରମ୍ଭ ହେବା ପୁଝରୁ ଦେଖାଯାଇ ଥାଏ । 

ଝମେବକଣ୍ଡାସୀ ମୁଖ ଉ୍‌ଷସ୍ଥାନା —ପୁବଂରୁ ନ ଆଇ ସରସ ବ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେଜ୍ ଅରେ କେଢେବେଲେ 
ମୁଖ ଉ୍‌ଷଯ୍ଥାପନାରେ ପର ଇତ ଦ୍ରୋଇଯାଇଆ 4 ! 

ପରସଂଖ୍ୟନ ¬ ପରାସ୍ତ ୫୧° ସ୍ରସଦରେ ଗୋଡି ଏ ମୁଖ ଜ୍‌ ଷମ୍ଥାପନା ଲକ୍ଷିତ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ସ୍ରାସ୍ 
ବହୁ ସ୍ରସଚମଙ୍କ ଗଭ ରେ ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ମୁଖ ଉ୍ଵସତସ୍ଥାପନାର ଦ୍ଭବ ଦୁଏ ଏବଂ ଏଡ୍ରା ମୁଖ୍ଯକ୍ତ 
ସେବେଣ୍ଡାସ୍ଵ ସ୍ରେଜେଣ୍ଟସନ । 

ଅବମ୍ପାନମୁଖମ୍ରାଷନାରେ ଗ୍ଵର ପ୍ରକାରର ଅବସ୍ରାନ ମିଲ୍ତପାଟର । ଏଥରେ ହଁ ରବହ ¬ 
“ମେଣ୍ମତ୍ମଂ ବା “ ଚରୁକ”” ଏବଂ ମୁଁ ରବହର ମୁଁ ଭ ଅନୁସାରେ ମୁଖଅବସ୍ଥାନ ନଙ୍କାରତ୍ତ ହୁଏ ! 


ଚାରେ ପ୍ରକାରର ଅବୟ୍ଥାନ 
(<) ଗ୍ଵଇଝ୍‌ ମ୍ଭେଣ୍ଡୋ ପୋଷ୍ଟିରସ୍ବର (ଆର୍‌. ଏମ୍ଭ . ଥି.) 
(4) ଲେସଂଃ ମେଣ୍ଡୋ ଥୋଷ୍ଡିରସ୍ବର (ଏଲ. ଏମ. ରି.) 
(୩) ଲେଫଃ ସେଣ୍ଡୋ ଆଣ୍ଡ୍‌ ରସର (ଏଲ. ଏମ୍‌. ଏ ) 
(୪) ଗ୍ବଇଝ୍‌ ମେଣ୍ଡେ। ଆଣ୍ଟ ରସ୍ତର (ଆର. ଏମ. ଏ.) 
ଆର. ଏମ. ପି,——ପ୍ରଥମ୍ମ ଅବସ୍ଥାନ; ଚିଦ୍ଧକ ଦଣ୍ରିଣ ସ୍ୟାଳନ୍ୋଇଲିଆକ ଖଞ୍ଜା ଦ୍ଗଲୁ ଆଏ । 
ଏଲ. ଏମ୍‌. ପି. ¬ ଦବ ଖସ୍ତ ଅବସ୍ଥାନ ଚଦଧକ ବାମ୍ଭ ସ୍ଯାନ୍ତୋଇଲିଆକ ଝଞ୍ଜା ସମ୍ମ୍‌ଖରେ 
ଥାଏ | 
ଏଲ. ଏମ୍ଚହ ଏ ଏବଂ ଅର. ଏମ. ଏ —କୃଗ୍ରସ୍ତ ଏବ ଚଭୁଅଁ ଅବସ୍ଥାନ ଚରକ ଛମ୍ାନ୍ବସ୍ବରେ 
ବାମ୍ଭ ଏବଂ ଦକ୍ଷ ଣ ଇଲି  ପେକ୍ଟ୍‌ ନଆଲ ତ୍ତ ଦ୍ଦଗରେ ଆଏ । 
ଗର୍ବ ଅବମ୍ଥାନ ଧରେ ଏଲ. ଏମୁ ଏ, ସଫଂଖ୍ଯାଗରଷ୍ଣ ଅବମ୍ଥାନ ଏବଂ ସାଧାରଣତ୍ତଃ 
ଦେଖାଯାଇ ଆଏ | 


କାରଣ : ମୁଖ ଜଵମ୍ପାଯନା; ମୁଖ୍ଯରଃ ଷଷ୍ତିର ଅକସିପୁଃ ଜ୍‌ଷପ୍ରଥାପନାରୁ ଜ୍ଵଭବ ହୁଏ । 


ପ୍ରସବ ପଥର ତଦୋଣରର : 
—ସଂକ୍ରତ୍ତ ବର ଦେଣ 

ବସ ଗଢୁରଟର ୫୍ମର ଥଲେ 

—ଜର୍ବସ୍ତୁ ମ୍୍ଥଲରେ ନ ରହ୍ନ ଏକ ଆାଶ୍୍‌ ରୁ ଉଲ ପଡ଼ଥରଲ । 


ସ୍ତସବ ଯାଢ୍ରୀର ଦୋଷରେ : ସାଧାରଣ ଡଃ ଜନ୍ତ୍ରଗତ୍ତ ବକ୍ଧର । ଯଥା :¬ . 


—ଆଟନେନକେସାଲି ବା ଅଧାକଆାଲ ଶିଣ୍ଡ । 

— ବଡ଼ମୁଣ୍ଣିଆ ହ୍ଵୋଇଥରଲ . 
— ଅସୁର ଅକୃଭିର ହୋଇସ୍ତିଲେ 

¬ ଗଲାରେ ଝମର (ଗଏଵଝର ) ଥଲେ 

— ବେ » ଗ୍ର ଜାଇ ଗୁଡ଼େଇ ହ୍ବୋଇସ୍ବଲେ । 
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ଭଦ୍ର ଟକରଣ : ଉଭ୍‌ଚୟ୍ୟାପିଭ ଅଣ ବହୁଭ ଉଭୁଅଚରେ ଥାଏ ଏଙ୍ଗ ଅଚଜକ ବଳମ୍ତରେ 
ବ୍ଧ ଟନ୍ଧରରେ ପ୍ରବଣ କରେ | ରଞ୍ଜନରଶି, ୭୫ରେ ମୁଖ ଭବପମ୍ମାପନାର ଳଧ' ଫଁକରଣ କର୍ଯାଏ ! 


ସମ୍ଦ୍ରଖ ମଖ ଉପସ୍ଥାପନା : ଶିଶୁର ରକ ଳଣ ପିଠି, ମା” ପେଃର ଏକ ପାଣ୍ଧ ରେ ଷସଟ୍ରଷ୍ଞ ନଙ୍କ 
ହ୍ଵାଉକୁ ଲ୍ାଟଗ ଏବଂ ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗ ସଗୁଭ଼କ ଗୋବର ଗୋ ହେଇ ମା? ପେଃର ସାମ୍ଭନାରେ ଲାଗେ ! 

ପେ୍ଲଭକ୍‌ ଗ୍ରୀପରେ ଦ୍ରାଉନତୁ ଶିରସ୍ପୃସ୍ତାର୍ନ ର ୟ୍୍ୁଡଣ (ଅକ?ସ୍‌ଃ) 3 ପିଠି ମଧ୍ୟର ଏକ 
ଗଦ୍ର ଅରକଣ୍ପରେ ମିଲଥାଏ ! 


ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ପିଠିର ବପସ୍ବତ୍ତ ପାଣ ର ଦୃଉୁମ୍ପଦନ ମିଲେ । 


ପଶ୍ଡାତ୍‌ ମୁଖ ଉପସ୍ଥାପନା : ଶିଶୁର ମସୃଣ ପିଠି ମା” ଗେଃର ସମ୍ମ୍‌ଖରେ ଦ୍ରା୍ତକୁ 
ଳରେ ଏବଂ ଅକସିପୁଃ# ଓ ପିଠି ମଧ୍ୟରେ ଏକ ବଘ୍ଵ ଜକ ଗନ୍ଧର ପଶଷ୍ଟାର ସ୍ତବକ ମିଲଥାଏ ! ଦୂନ୍ଧଞନ୍ଦନ 
ମାଂ ପେଃର ସେ କୌଣସି ପାଣୁ ରର ମିଲପାରେ । 


ସ୍ତସବ କାଳର ମ୍‌ ଃଉପସ୍ଥାପନାର ଦୁ ଟକରଣ ¦ 


ତ ଯୋନଜକ ପରୀରଷ୍ଷାଦ୍ଧାଗ୍ବ କଗ୍ଛସାଇଥାଏ । ଗ୍ରସ୍ତ ଆରମ୍ଭରେ ପାଣି ମୁସିର ନଦ୍୍ଯ 
ଫାଝିବା ପୁଙ୍କରୁ ପସ୍ଵଜ୍ଥା କଲେ ଳମ୍ତାଲଆ ପାଣିଅଲୀ ଡ଼'କକୁ ଲାଗେ ଏବଂ ଭ୍ରପଯ୍ଥାମିକ ଅଂଣଷ ବହ୍ଧୁଲ 
ଜ୍ପରେ ଆଏ । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ରେ ନଚ୍ତମ୍ବ ୍ବପସ୍ଥାପନା ସହନ ଭ୍ଲଲ ଦୁ ଏ ; କାରଣ ସେଣ୍ବରେ ମଞ୍ଚା ଲମ୍ବା 
ପାଣିଥଲୀ ମିଲଥାଏ | 


ପାଣିଥଲୀ ଫାଝିଜ୍ଞା ପରେ ନାକ, ପାଝି, ମାର୍ଚ ଏବଂ ଅଣି ଦ୍ରାଡ ହାତରେ ବାର ହୋଇସାଏ । 
ଓଠ ଚରକ ଜଣାପଡ଼େ । ସେଥ୍ତରୁ ମ୍ରଖଉ୍ପସ୍ଥାପନା ଧାର୍ଫଁ କର୍ଵସାଏ । ନତ୍ତମ୍ଡ ଜ୍ତତସ୍ତରାପନା ସଦ୍ରିଲତ 
ଭ୍ଵଲ ହ୍ରେବାର ଅନ୍ୟ ଏକ କାରଣ । ଅନେକ ସମ୍ଚୟ୍ବରେ ଷସ୍ଵକ୍ଷାକାରଣୀଙ୍କ ଅଙ୍ଗଲ ଶିଶୁର ଷାଵି ଓ 
ଜଉମୃରେ ମଲର୍ସ୍ଥା ମଧ୍ଧରେ ପାର୍ଥ ଜଯ ବାରବାରେ ଭ୍ଵଲ୍୍‌ କରେ । ମ୍ଭାନ୍ଦ ଶା ଭକ୍ରେ ମାତ୍ର 
ଅନ୍ଧଭୁତ୍ତ ଦୁ ଏ ଏବଂ ମଲଗ୍ବସ୍ଥାରେ ଅଙଂ ଲ ଗଲେ ହ୍ରାଳରେ ଵିଶୁର ମଇଲା-ମେକୋନସ୍ଟମ୍ଭ ଲାଚଗ । 
ସୋନ୍ଦଳ ଷଟ୍ବଜ୍ଷାରେ ହୃ ସିଆର ନହ୍ରେଲେ ଚମ୍ଷ ନଷ୍ଟ ତରେ ଇପାରେ | 


ପ୍ରସବ ତକାୀଶଳ : 


(ଏ ବସନ୍ତ ଗହ୍ଵରଣରେ ପ୍ରଟବଣମସ୍ତକର ସମ୍ପତି ପ୍ରସାରଣ ଯ୍ରଘ୍ତବକ ପ୍ରସବ ନମ୍ମନ୍ତେ, 
ଅନ୍ଲୁକୂଲ ଏବଂ ଅସତ୍ୟ, ଥର ପ୍ତସାରଣ ଭରଭିକ୍ଳ । 


ସସ୍ମଖ ମୁଖ୍‌ ପ୍ଥାପନାରେ ମସ୍ତକ ସମ୍ପି ମର ପ୍ରସାର ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଅନ୍ତୁ ମୁଖ ଭଷସ୍ଥାପନାରେ 
ମସ୍ତକ ଅସ୍ତ ପ୍ରସ୍ାରଣରେ ଥାଏ । ଏଲ୍‌. ଏମ୍ଲ ଏ. ରେ ମଦ୍ତକ ବସ୍ତ ଦେଶର ଦ୍ଥିଣ ଉର୍ଫାକୁ 
ବ୍ୟାସରେ ବର୍ଦ୍ତ ଝ ଦୁର ମଧ୍ୟରେ ସ୍ତବେବେଶ କରେ । ଆର. ଏମ୍ଭ. ଏ.ରେ ମ୍ଭସ୍ତକ ବାମ୍ଭ ତର୍ଯ୍ୟକ ବ୍ୟାସ୍ପରେ୍‌ 
ସ୍ଥବେଣ କରେ । ମସ୍ତକ ସୃଷ୍ଟଦେଶକୁ ଦଵଳଂ ସଂପୁର୍ପ୍ତ ସ୍ତସାରଣରେ ଆଏ । ଆର. ଏମି. ଗଁରରେ ମସ୍ତକ 
ଦ୍ଦଷ୍ଷିଣ ଚର୍ଫାକ ବଯ ସ ଓ ଏଲ. ଏମ. ପି.ରେ, ବାମ ଭର୍ଫାକ ବସରେ ବସ୍ତି ଗନ୍ଧ ରରେ ପ୍ରଟବଣ କରୋ 
» (?) ନମ୍ବଗଭ ଏବଂ ସଂପ୍ରସାରଃ—ଭ୍‌ଭସ୍ତ ପ୍ରକାର ସସ୍ମ୍‌ଖ ମୁଖ ଭ୍ବପଷ୍ଥାପନାରେ ମୁଣ୍ଡ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଭଲକୁ ଖସେ ଏବଂ ଧୀରେ ଧୀରରେ ମସ୍ତକର ଫଂପୁପ୍ି ସଂସ୍ତସ ରଣ ହୁଏ । ମ୍ଭାନ୍ ଗତ୍ତାଉତ 
ମୁଖ ଉ୍‌ଷସ୍ଥାଯନାରେ ଅଲ୍‌ କେଭୋୈିକୁ ବାଦ ଦେରଲେ ଅଧ୍ୟନାଂଣ ଷ୍ଷେଡରର ମୟ୍ତକ ଅସମ୍ଚ ର 
ସପ୍ରସାରଣରେ ରହ୍ଯାଏ । 
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ସମ୍ନଖ ମ ଖଉପସ୍ଥାପନାତ୍ତର ଅବଶଷ୍ଟ ପ୍ରସବ କୌଶଳ : 

[ଏ * ¢ 

(୩) ଅଭ୍ଯଲ୍ୂସ୍ଵଣ ଦ୍‌ର୍ପ୍ରଜରରୁକ ବୃଦ୍ଦ୍ର ୫ ଅଂଶ ସମ୍ମ୍‌ଖକୁ ସୂର୍ତଯାଇ ପ୍ୟୁବସର ଆଚ 
ଜଉଲେ ଠେକେ | 

(୪) ଟ୍ରେକସଳ —ସୟ୍ଥଖକୁ ଘରଗଲା ପରେ ଚରକ, ମୁଖ, ଭୃରୁ ଓ ମଥାନ ଫ୍ରେକସନରେ 
ବା ସମ୍ପି ମୁଁ ସ୍ମ ଖକୁ ତ୍ତ ପେରନସ୍ଟମ୍ଭ ଭ୍ଵପରେ ବାହ୍ରାର ଆସେ । 

(୫) ସ୍ରଭଘର୍ପ୍ରଜ ¬ ବାହାରେ ମସ୍ତକ ଦୃଦ୍ଦ୍ର “ ଅଂଣ ଏଲ. ଏମ. ଏ.ରେ ବାମ ଦଗକୁ 
ଏବଂ ଆର. ଏମ୍ମ. ଏ.ରେ ଦଶିଣକୁ ଘରଯାଏ । 

(୬) ବାହ୍ଯ ସ୍ବର୍ତ୍ତଜ¬ଚରୁକ ବୃଦ୍ତ୍ତର ଅଧ୍ଧକ ¢ ଅଂଶ ପ୍ରଭ ସ୍‌ ର୍ଶ୍ତିଜ ଦଗରେ ସ୍‌ ୍ଯାଏ | 

(୭) ଲାଝେଗାଲ ଫ୍ରେକ୍‌ ସନ କଡ଼େଇ ଯାଇ ଭ୍ତଙ୍ଗ ବଙ୍କେଇ ଶିଶୁର ସମ୍ଭସ୍ତ ଶଗ୍ବର ଭୁମି 
ଡ଼ୁଏ । 

ପଶ୍ଡାଡ୍‌ ମ୍ଵଖ ଉପସ୍ଥାପନାତ୍ତର ଅବଶିଷ୍ଟ କୌଶଳ : ମୁଣ୍ଡର ପୁଗ୍ଵ ସଂପ୍ରସାରଣ 
ସଂଗୁପ୍ତ ହେଲେ ବୃଦ୍ତ୍ବର ମଁ ଅଂଶ ସମ୍ଚଖକୁ ଘରସାଏ । ଚରକ ସି ସିସ ଭଲେ ଠେକେ । ପ୍ରସବର 
ଅବଶିଷ୍ଟ କୌ ଣଲ ବଧ ସମ୍ମଖ ମୃଖ ଭଵଷସ୍ଥାପନ, ଅନୁରୁଷ ଡୁ ଏ | 

ସଂପ୍ରସାରଣ ଅସମ୍ପ ର୍ପ ରହୁଲେ ମସ୍ତକ ପ୍ତସବର୍ତ ସ୍ଟାର ଅଧବା୫ରେ ଅକ ଯାଏ । ପ୍ରସଚ 
ବ୍ୟାହୁତ୍ତ ଦୃ ଏ ବା ଅବଷ୍ଟକଵଡ଼ ଲେବରରେ ପରଣତ୍ତ ହୁଏ | 
ସ୍ତସବ କ୍ରିସ୍ଟାତ୍ତର କଟିଳଡା : 

(ଏ) ପ୍ରଥମ୍ଭ ପାୟତ ସସ ତୁ ଏ । 

( ›) ପାଝିଥଲୀ ଅସମସୃରେ ଭବ ଯାଏ ! 

(୩) ଗଯୋଳଦ୍ଧାର ଓ ପେରନସ୍ଟମ ନଛୁଣ୍ରି ଗ୍ରର୍ଣ୍ଣ ଯାଏ । 

(୪) ଚ୍ୃଗସ୍ତ ଷର୍ଯ୍ଯାୟ୍ଟରେ ବଡ଼ୁତ୍ତ ରକ୍ତସ୍ରାବ ତୃ ଏ । 

ମୁଖ ଉପସ୍ଥାପନା ସ୍ତସବକାଳୀନ ଯନ୍ଧ : ପ୍ରସବ ସମ୍ପସ୍ସରେ ମୁଖ ଭଵଷସ୍ଥାପନାର 
ସହେଦ୍ଦ ଜଭ୍‌ଠଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ତିମଚତକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତରତ୍ତ କର୍ଠବା ଧାନ୍ଦୀଙ୍କର ପଧାନ ଓ 
ପ୍ରଥମ କର୍ତିବ୍ୟ | 

ପ୍ରସୁତକ୍ସ ବଚ୍ଥଣାରେ ପୁର୍ବ ବ୍ରାରେ ରଖାଯାଏ । ସେଭଲି ପାଙିଅଲୀ ଅସମ୍ସ୍ତରେ 
ସାଝି ନ ଯାଏ; ସେଥ୍ପପ୍ରର ଧାଃୀ ଦୃଷ୍ତ ଦେବେ । ସନ୍ତ୍ରଣା ସମ୍ମସ୍ତରେ ନ କୁନ୍ମାଇ, ଶଲ ଗ୍ରଡ଼ଦେବାକୁ 
ଧାୀ ପ୍ରସୁଭକୁ ବାରମ୍ବାର ଭ୍ପଦେଶ ଦେଇ ଗ୍ଵଲଧ୍ତବେ । ପାଣିଥଲୀ ନ ଭବ ବା ଷସ୍୍ଯନ୍ଧ ସୋନକ 
ଷସ୍ବସ୍ଥା ଳଷେଧ । ପାଣିଥଲ!ୀ ଗବ ଯାଇଥ୍‌ଲେ ନାଭ୍ରକ୍ୁ ଆଗକ୍ତ ବାଦ୍ରାର ଆସିଛୁ କ ନାନି ଯୋନଜଜ 
ପସ୍ବଷ୍ଧା କର ନଣ୍କାରଣ କର୍ବଯାଏ। 

ସମ୍ମ୍‌ଖ ମୁଖ ଉ୍‌ପଯ୍ାପନାରେ ଏପିସିସ୍ଟୋଗଖାମିଦ୍ଧାଗ୍‌ ଗ୍ବାଗ୍ଵବକ ଗ୍ଵରରେ ପ୍ରସବ ସଧ୍ପା୍ଦତତ 
କରବାର ଚେଷ୍ଟା କର୍ଵସାଏ | ଜ୍‌ଦ୍ଦ୍ଯମ ସଫଲ ଜ ହ୍ରେଲେ ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ଲୁସାରେ ଫରଖସେପ୍‌ସ ବା ସିଜାର୍‌ଆନ 
ଝସକସନ କର୍୍‌ଯା 4 | 

ପଧାଭୁ ମୁଖତ୍ପଥାପନାରରେ କୃଚିଡ ପ୍ରାଧ୍ବବକ ପ୍ରସବ ହେବାର ଦେଖାଯାଇ ଥାଏ । 
ବଡପଯୁ ସାଧ୍ୟ ରଣଉଃ ସିଜାରଆନ ସେକ୍ସନ ଅପରରସନଡ୍ାଘ ଣିଶୁ ପ୍ରସବ କର୍୍‌ଯାଏ । କେବେ 
କେବେ ଡାକର ନଣା ଦେଇ ଗଣ୍ଡାଉ ମୁଖ ଉଷସ୍ଥାପନାକୁ ସମ୍ମ୍‌ଖ ମୁଖ୍‌ ପସ୍ଥାପନାରେ ପର୍‌ଣତ୍ତ କର 
ସଂରସଗପୁସଦ୍ଧାଗ୍ବ ଶିଶୁକୁ ଭୁମିଷ୍ଠ କରନି । 
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ମୁଖ ଭ୍ଷସ୍ଥାଷନାରେ ଶିଶୁର ମହି ଙ୍ଲ ସାଇଥା ଏ । ଭୁମିଷ୍ବ ହ୍ରେବା ଷରେ ଧା୍ଧୀଙ୍କର ସନ ଓ 
ସେବାରେ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥା ଉଲ ଅଡ଼କୁ ସାଏ । 


ପ୍ରସବର୍‌ କୂଖସ୍ଟ ଷର୍ସ୍ଯାସ୍ଵରେ ଅଭରକ୍ତ ରକ୍ତ ବର ଆଶଙ୍କା ସ୍ତବାରୁ ପ୍ରଭ କାର କମନ୍ତେ ଧା 
ପୁରୁ ଇଚ୍ଞେକ୍‌ସନ ସହର ତ୍ରସ୍ତୁଉ ୍ବବେ । 


କପୀ ଳ - ଉପସ୍ଥାପଜୀା 
(ବ଼ାଓ ସ୍ରେବକେଣ୍ଡୋସନ) 


ସମ୍ପ ପ୍ରି ଙ୍ରେକ୍‌ସନ ଓ ଏକସେଳସନ୍‌ର ମଧ୍ୟଗର ମୂ ଣ୍ଡ ରଦ୍ରଗଲେ କଷାଳ ଭଷଷ୍ରାପଳା 
ଲ୍ପ୍ଟଜ । ଏଥରର ଉ୍‌ଉସ୍ସ ଭଣି .ଭୁଦୁ ଅସୁ ଦୃସ୍ବ (ସୃସ୍ଥାଅରବ ଶାଲଣଜ) ଓ ସ୍ମ ଖ ବ୍ରହ୍ମକାକୁ ମ୍ଷସ୍ଥ ଭୂ 
ଅଞ୍ଚଲ ଦୃଷସ୍ଥାପିଭ ତୁ ଏ ¦ 


କପଷାଲ ଭ୍‌ ପଘ୍ରାପନା 


କପାଳ ଉପସ୍ଥାପନା ଦୁଇ ସ୍ତକାର 

(୯) ସସ୍ମ୍‌ଖ କପାଳ ଜ୍ଵଷସ୍ଥାପନା 

(2) ଅଶ୍ବାଭ୍ୂ କପାଲ ଭ୍‌ଷସ୍ଥାଷନା 

ସଂଖ୍ୟା : ¬ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦ୍ଵଜାରେ ପ୍ରସବରେ ଗୋ? ଏ କଷାଲ ଉପସ୍ଥାପନା ମିଲଆ 4 ! 
କାରଣ :-ମୁଖ ଜ୍ପଘ୍ରାପନାର କାରଣଗୁଞ୍ଜକ ଭି କାଲ ଜଷଷ୍ଥାପନାର କୀରଣ | 


ଚଦ୍ୁଟ କରଣ : ଗଉ୍‌ ସାଧାରଣତଃ ଜଣାପଡ଼େ ଜାଦ୍ଦ । ସଦ୍ଦଓ ଦ୍ଭ ବାର 
ଲଷ୍ପଣୁଭକ ମୁଖ ଭବଷଷ୍ଥାପନାର ଲଷ୍ପଣାବ୍ରଲୀଠାରୁ ପୃଥକ ନୁବେ 
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ପସିବ ସତ୍ୟରେ ସେଂନଳ ଷସ୍ବଷ୍ଷାଦ୍ଧାର ଭୁ ଭ- ହାଡ, ଚଷ, ନାକମୂଲ ୭କ୍କଣ ଉ୍ନ୍ମକ କପାଲ 
ଓ ସ୍ମ ଖ ବ୍ରଦ୍ମ ଖାଳୁ ଡ୍ରାଉଲ୍ତୁ ଲଗିଥା ଏ | 


ପ୍ରସବ କୋଶଳ : କମାଲ ଭଵଷମ୍ଥାପନାରେ ଚଭ୍‌ ସ୍ଥ ଶିଣ୍ଡ ମସ୍ତକର ବୃହ୍ରଦ୍ବମ ବ୍ଯାସ, 
ମେଣ୍ଡୋ ଉଃ୍ତ ।ଇକାଲ ବ୍ୟାସ ୫ହ଼" ' (୩୩ ସେ.ମି.) ବସ୍ଥିଗ୍ଵର ମଧ୍ଯକୁ ପ୍ରଚେଶ କଣ୍ଚବାର ଭ୍ଦ୍ଯମ 
କରେ । ମାନ୍ଦ ଏଦବ ବ୍ୟାସ ବସ୍ତିଚଦଶର ସ୍ରବେଶଦ୍ଧାର ଅଗେଷା ବୃହଶ୍ତର ହୋଇସ୍ଚିବାରୁ ବର୍ତ୍ତ ଗହ୍ଵର 
ମରେ ପ୍ରବେଶ କରପଷାରେ ନାନ୍ରି ଏବଂ ସ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗଭ ହୋଇ ପାରେ ନାହି । ଏଭଲି ଅବସ୍ଥାରେ 
ହସ୍ତଷ୍ତେମ ନ କଲେ ପ୍ରସବ ବ୍ୟାଦ୍ରଭ ହୁ ଏ । ଅବଶଷରର ଜରସ୍ତୁ ଛୁଡ଼ି ଯାଇ ପାରେ ବା ରଷଚର ଦୁ ଏ | 
ମାନ ଶିଣୁ ଚା ଦ୍ରକାସ୍ତ ହ୍ରୋଇଥ୍ଚଲ, € ନବେ କେବେ ପ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ଥାନ ବା 
ମୁଖ ଉତଗସ୍ଥାପନାରେ ପଣ୍ଚଣକ୍ତ ହୋଇ , ଅଲୁରୁଷ ସ୍ରସବ ହୁ ଏ । 


ସମ୍ମ ଖ କଷାଲ ଉ୍ଷ୍ସ୍ଥାପନାରେ, କୃରିକ ସ୍ତାଗ୍ବବକ ବସ୍ତି ଦେଶରେ ୍ରତ୍ବବକ ସ୍ରସଦ ହୋଇଥୀ ଏ 
ବିଶୁ ମୂଝର ଜାକମପଲ, ପ୍ୟବସପ- -ଅଇଁ ଭଲେ ଠେକେ ! ମଥାନ ଓ ଅକ ସିସୁଃ ମଥେରନସୟ୍ଟମ୍ଭ ଭ୍୍‌ପରେ 
ଘଷି ହୋଇ ବାଦାରକୁ ଗଭ ଢ଼ୋଇ ଆସେ । ସଙଂଣଶେଞ୍ଚଚର ମସ୍ତକର ସଂସ୍ତସାରଣ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ମୁଖଦେଶ 
ଟାହାଶସା 4 ! 


ପ୍ରସବର ଯନ୍ନ : ଏଭଲ ସ୍ତସୂଭକୁ ଭୁରନ୍ତୁ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ସ୍ଥାନାଲ୍ତରଭ କରବା ଧାଞ୍ପୀଙ୍କର 
ବାସ୍ତବ କୁ ଏବଂ କଲ୍କିବ୍ଯ । ବନ୍ତ ଦେଶ ଳଅଣ୍ଡଂଆ ଥୁଲେ ବା ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ବଶାଲକାସ୍ତ ହ୍ରୋଇଥଲେ, 
ଡାକର ସିଜାରଅଜ ସେକ ସନ କରଥାନ୍ତୁ । 


ବତ ଦେଶ ସୃପ୍ରଣସ୍ଥ ଥଲେ, ଶିଶୁ ଖୁ ଦ୍ରକାସ୍ତ ହ୍ରୋଇଥ୍ତଲେ, ସ୍ତସବର ର୍ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ଷର୍ପାସ୍ତରେ 
ପ୍ଥାସ୍ତ ଅପଣା ଗ୍ରଏ ମସ୍ତକର ବ୍ରେକସ୍ସନ ହୋଇ ମଥା ଉ୍କଷମ୍ଥାପନା ହ୍ରୋଇପାରେ; ଅଥବା ପ୍ରସାରଣ 
ଦଵାଗ୍ବ ମୁଖ ତ୍ତପସ୍ଥାପନାର ଜ୍୍ଭବ ହ୍ରୋଇଷାରେ । କପାଲ ଭ୍ଵପସ୍ଥାପନୀରରେ ସାଧାରଣତଃ ସିଜାଣ୍ଡ ଆନ 
ସେକ୍ସନ କର୍ବସାଇ ଥାଏ । 


କପାଳ ଭବପସ୍ଥାପଜାରେ ସନ୍ଧ ସ୍ ସାଦ୍ରାସ୍ୟ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ପ୍ରସବ ର୍ନ ସ୍ଟାକ୍ସ ଦନ ଉ କରବାର ଉ୍ଦ୍ଯମ 
ଜ କଲେ ଏବଂ ସେଉଲ ସୀର୍ଘ ସମ୍ଭସ୍ ଗ୍ରହ ଦେଲେ କରୟ୍ତୁ ଛୁଣ୍ରି ଯା ଏ (ରପ୍‌ ଚର) । 


ଲଡମ୍ବ୍‌ ଉପସ୍ଥାପନା 
(ବ,ଚ ମେଛଜେଣ୍ଡୋସନ) 


ସଜ୍ଞା ଗଉସ୍ଥ ଶିଶୁ ଓଲଶା ଥାଏ । 
ଲାଇଲମୃୃରେ ଆଏ ! 


ତବ ଅସ୍ଥାସିକ ଅଂଶ ଶିଶୁର ଜଉ, କର୍‌ସ୍ତୁର ଜମ୍ଭାଂଶରେ, ବତ ଦେଶର ପବେଣ ଦ୍ଲାରରେ 
ଥାଏ ¦ ଳଉତମ୍ପ ଅବମ୍ଥାନରେ ସ୍ଥ ରବହୁ (ିଜୋମିଳେଃର) ଛି କାସ୍ଥ । 


ପରସଂଖ୍ୟାନ କମ୍ପ ଭତଷସ୍ଥାପନା ଗଭ ସମ୍ଭୟ୍ଵରେ ଶତକଡା ୬-୩ ଏବଂ ପସ୍ବବ ବେଲେ 
“- ୬ ଦେଖାସାଏ ! 
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ଅବସ୍ଥାନ (ପୋକ ସଜ) — ଳଉମ୍ତ ଭ୍‌ ପସ୍ଥାଯନା ର ମୋ ୫ ୪ ପ୍ରକାର ଅବସ୍ଥାନ ଦେଖାସା ଏ | 


(ଏ) ଲେଙଃ ସ୍ୟାଛ୍ୋୋ ଆଣ୍ଟ ରସ୍ସର- + -- ---- -- - - ଏଲ୍‌ ଏସ୍ସକ ଏ. 
(୨) ରାଇ୫ ସ୍ୟାଚନୋ ଆଣ୍ଡ ରସ୍ତର,....-...‹-. ଆର. ଏଥ. ଏ. 
(୩) ଗ୍ଵଇ୫ ସ୍ୟାଚନୋ ଗୋଷ୍ଟିରସ୍ପରଂ ¢ +--+ +--+ -- ଆର. ଏସ. ଗି. 


(୪) ଲେଙ୍‌୫ ସ୍ୟାନ୍ଷୋ ଷୋଣ୍ଟିରସ୍ବର 
୩ ¦ ଆର. ଏସ. ଥି. 


2? । ଆର. ଏମ୍‌. ଏ. ଏ | ଏଲ୍‌. ଏସ୍ବ୍‌ଚ ଏ. 
ରନ — ୯୭ 
ବର୍ନ୍ତ ପ୍ରକାରର ନଡମ୍ବ ଅବସ୍ଥାନ (ଷୋଳ ସନ) 
ଲତମ୍ଭ୍‌ ଉପସ୍ତାପନାର ସ୍ତକାରଚଭେଦ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ଧରଣର : 
ହ୍‌ ସମ୍ପ ଣ୍ଧ ନଡମ୍ (ଫ୍େକ୍ସଡ ବ୍ରୀର) ଜମ୍‌ ଅବସ୍ତବସୁଡ଼କ ସମ୍ଭ „ ଷୁଁ ୍ଵବରେ 
ଗ୍ର ଜାକଜ୍‌କ ହ୍ରୋରିଥାଏ (ସମୁ ଚେକ୍‌ ସନ) । ଗୋଡ଼ ଦୁଇଛି ଜଙ୍ଘ ଭ୍ଵପରେ ଭ୍୍ଵଙଗ ଥାଏ। 
ଭ୍‌ରୁଦଧସ୍ତ ଷେଃ ୍ଵପରକୁ ଜାକ ରଦହ୍ରଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଏଭଲ ସମ୍ପି ର୍ପ୍ତି ନତ୍ତମ୍ବ ବଡୁ ପ୍ରସବା 
ମାନଙ୍କର୍‌ ଗର୍ଭରେ ଲକ୍ଷିତ ହୁଏ। 
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(୬) ଅସମ ଣ୍ଡ ନଡମ୍ଭ ¦ 
(କ) ଫ୍ଟାଙ୍କ କ୍ରୀଚ : ଜଦଦ ଦୃଇଝି ମେ୫ ଭ୍ରପରକ ଗ୍ରଙ୍ଗ ଜାଳ ଦୋଇ (ଲକ୍‌ ସନରେ) 
ଆଏ ଏବଂ ଗୋଡ଼ ଦୂଇଝି ଭଵ୍‌ ଦଗରେ ଟିଶୁର ମ୍ପ ଣ୍ଡ ଓ ଗ୍ର ଉପରେ ତ୍ରସାରତ୍ତ ହୋଇ ଲମ୍ବ - 
ଥାଏ । ଷାଦଦୁସ୍ତ. ଫଣ୍ଡ ସରେ ଥାଏ | ସାଧାରଣଳଲଃ ପ୍ରଥମ ଗଉ୍ଭବଙ୍ତ୍ାନଙ୍କର ମଉରେ ଶଶୁର ଏଭଲ 
ଡଙ୍ଗା ଲିକ ଦୁଏ । 
୯ । ସମ୍ପି ର୍ପ୍ତି ଳଳତମ୍ପ ଉଗତ୍ଘାଟଜା ୨ । ଅସମ ମୁଁ ଲଡମ୍ପ ଉଷମାମ୍ଭନା (କ) ଙ୍ରାଙ୍କବ୍ରୀଚ 


› । (ଗ, ପଦ ତ୍‌ ଯସ୍ଥୋପନା 2 { (ଖ) ଜାନୁ ଭ୍ପସ୍ଥ ପନ 
ଶିମ୍ତ ¬ ୯୭ 
ନଉମ୍ବ ତ୍‌ ପଥ ପନାର ଚକୋରଭେଦ 
(୧) ଜାଜ୍‌-ଉପସ୍ଥାପଜ। (ନ-ଚଚ) : ଅଣ୍ଡ ଦୁଇଡି ଗ୍ଵଙଂ ଜାକହ୍ରୋଇ ଥାଏ ଏଙ୍କ 
ଜସସ୍ୁସ୍ତ ଚଲସୁ ସ୍ଥସ ଭରତ ହେଇ ( ଏକସଚ୫ନ ସଜ) ରେ ଆଏ 1 ଜାନୁ ର୍ଷମ୍ଥାପର ଦୁ ଏ । 
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୫୭ 


(ଗୀ ପଦଂ-ଉପସ୍ଥାପନା (ଫଝୁଲ୍‌ଂ ବ୍ରୀଚୀ : ଗୋଡ଼ ଦୂଇଝି ଅଣ୍ଡ ପାଖରୁ ସମ୍ପ ମି 
ଡଲକୁ୍‌ ଲର୍ମୁ ଥାଏ ଏବଂ ଜଦ ଦୁଇଝି ମୁଗ୍ଵ ଜାକ ହ୍ରୋଇ ନ ଥାଏ । ଜଦ୍ଘ ଅଲଟ ଗର୍ଗ ଆଏ ଏବଂ 
ଷଦର ଉପସ୍ଥାପନା ଦୁଏ । 


ଉପରକୁ ବଭମନ୍ତ୍ର ଧରଣର ଅସ୍ତ୍ର ଜତ୍ତମ୍ବ ଜ୍ତଷ ସ୍ଥାପନା ଥୁଲେ ବା ସଂକ୍ଟରକ୍ତ ବସ୍ତ ଦେଶ 
ଥଲେ, ସ୍ରସବରେ କଣ୍ଟ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ ଜଝିଲତା ଜ୍‌ସୁଟଳ । ତେଣୁ ଏଭ୍‌ଲ ପରସ୍ଥ ରକୁ ଜକଝିଲ 
ଜତ୍ତମ୍ତ (କମ୍ପ କେଞେଡ଼ ବ୍ରୀର) କୁଦ୍ମାୟାଏ । 


ସମ୍ପି ମନି ନ୍ତମ୍ପ ଉଷସ୍ଥାପନ'କୁ “ସରଲ ଜତଉ୍ତମ୍ବ ଭଷସ୍ଥାପନା” (ଅନ-କର୍ଧି କେଵଡ଼ ବାରୀ 
କୁଦ୍ଵାଯାଏ ଏବଂ ସ୍ପାଷ୍ଵବକ୍ତ ନଉତମ୍ତ୍‌ ପ୍ରସବ ଦୋଇଥାଏ ! 


ନତମ୍ବ ଉପସ୍ଥାପନାର କାରଣ : ଗର୍ଭବ୍ରାସର ୩୬ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯବର କନମ୍ତ୍‌ ୟରପମ୍ମାପନା 
ଅସ୍ବାଷ୍ବବକ ନୁଚହେ । କେତେକ ଷ୍ଷେନଗରେ କୌଣସି କାରଣ ନଦ୍ଦ ଷ୍ଟ କର୍ଵ ସାଇ ଷାରେ ନାନ୍ତି । 
ଶିଶୁର କାରଣର୍ତର : 
—ଳମ୍ବ ଅବସ୍ବବର ସଂପ୍ରମ୍ାରଣ (ଫାଙ୍କ ବ୍ରୀର) 
—ଷ ଦ୍ରକାସ୍ତ ଅପଶଣତ୍ତ ଝିଣୁ 
—ଯମଜ ଗର୍ଭ 
—ଅଧାକଷାଲୀ ଶିଶୁ (ଆଜେନ୍‌ କେଙାଲ) 
——ବଡ଼ମୁଣ୍ ଆ ଶିଶୁ (ହାଇଡ଼ୋ କେଫାଲ୍‌ସ) 


ସ୍ରସଦପଥର ତଦାଶତତର : 


ଝୁଲା ପେ୫ ବଶେଷଭଉଃ ବହୁ ପ୍ରସବମୀଙ୍କର ଆଏ ! 
—ସଙ୍ଗଚତ୍ତ ବତ ଦେଣ 

— ଦାଇଡ଼ାମ୍ମ ଛସ୍ଟସୁ 

— ଅଲ୍ଗୋ ହାଇଡ଼ାମନସୃସ୍‌ (ଅଭି କମ୍‌ ଲାଇଜର ଧରେ) 
——ଷାସେଣ୍ଚା ପ୍ରିଭ୍‌ଆ 

—ବର୍ହୁ ଗହୁର ମଧ୍ଯରେ ମର 


ହବ ଟକରଣ : 

ପାଲ୍‌ପେସନ୍‌ ¬ ବସୁ ଦେଶର ସପ୍ତବେଶଦ୍ଧାରରେ ମୁ ଣ୍ଡ ମିଲେ ଜା ଏବଂ ଏକ ଅନ୍ଦ ଷ୍ଟ 
ମାଂସପପିଣ୍ର ଲା ଅଲ୍ୁରୁଷ ବଦୃଦ୍ରଭ ଅଂଶ ଦ୍ରାକୁ ୍ଭଗେ । ଅଂଶ? କମ ଚଲନଣୀଲ । ବ୍ରାଲଃ ମେଣ୍ଟ 
ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇ ପାରେ ନାହି ; ଅର୍ଥାତ ଠେଲି ଦେଲ ଏ କଡ଼ରୁ ସେକଡ଼କୁ ଥେଣ୍ତ ଭଲି ଗଡ଼ିସା ଏ 
ନାଧ୍ଦି । ଫଣ୍ଡ ସରେ ପେଣ୍ଟ୍‌ ଅନ୍ଧୁଭରୁପ ଏକ କଠିନ ଗୋାଲ୍ଲକାର ଅଂଶ ମିଲେ । ହାରେ ଝିକଏ ଧକୁକା 
ଦେଲେ, ସ୍ରଚ୍ଛହରର ଏପଞରୁ ସେପଝକୁ ଗଞ଼୍ସାଇ ଷାସୁଲ୍‌ରେ ଗୋଖାଲି ଉଲି ବାଜେ; ଅଣା 
ବ୍ୟାଲଃମେଣ୍ଟା ନୁ ଏ 


ଫାଙ୍କ ବ୍ରୀର ଥଲେ ଅବଶ୍ଯ ଚଞ୍ଚଲ ବର୍ତ୍ତ ଗହ୍ଵର ମଧ୍ୟର ପ୍ରବେଶ କରସଯାଇ ଥାଏ । 


ଶିଶ୍ବର ଦୃତ୍ତ୍ତନ୍ଦନ ମସ୍ତକ ଭଵଷସ୍ଥାପନା ରୁଲନାଟର ଅଗେଷ୍ଥାକୂଜ ଭଵଷରେ ମିଲେ । 
ସାଧାରଣତଃ ନାଭରବଦେଶର ଉ୍ଵଵ୍କି ରେ କମ୍ଭା ନା ଭ୍‌ପତ୍ତନରେ ଶୁଣାସାଏ । 
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At 


ସୋନ୍ଧଜ ପସ୍ବୀଷ୍ଠାଉବପସ୍ଥାପି ଅଂଣ ବହୁତ ଭଵପରର ଲ୍ବଟଗଗେ ଏବଂ ନରମ୍ଭ ଓ ଅନ ଞ୍ 
ଅକ୍ପଭର ଦ୍ରାତକୁ ଜଣାଯାଏ ! ମୁ ଣ୍ଡ ଭନ ଗୋଲାକୃତ୍ ବା ଖାଣ ନୁହ୍ରେ । ସେବ ସମ୍ମସ୍ତରର ଦ୍ରାଉତକୁ 
ପାଣିଥଳୀ ବଡ଼ ଲଗେ । ପାଣିଥଲୀ ଗ୍ଵଙ୍ଗ ଲା ରେ ନ୍ଦଳ୍ତମ୍ବର ଇର୍୍ଚ ସବସ ଝୁ“ଦରସହିବି ଦୂଇଵଝି ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେ 
ଶକ୍ତ ଗୋବ ଭଲ ଦ୍ରାଉକୁ ଲାଗେ ଏବଂ ଦଇ ଗୋବ ମଧରେ ସ୍ର ଉ ମଲଦ୍ଵୀର (ଆନସ) ମଧ୍ଯରେ 
ଧାନ୍ୀଙ୍କର ଆଙ୍ଗଲ ଗ୍ଵଲ୍ଯାଏ । ରଭ୍ବଃଳରଣ ଦୃଚ୍ୀଭୁତ ଡୁ ଏ । ଧାନ୍ଧୀ ଜଜ ଅଙ୍ଗ, ଳରେ ଚକୁକଣ 
ଣାସ୍ଆ (୨କୋଳଅସ) ଲାଗିଥିବା ଦେଖିଲେ ନଜମ୍ଡ ଭୂପସ୍ଥାପନା ବଷସ୍ଟରର ଆଜ୍‌ କୌଣସି ସହେହ 
ରହେ ନାହି । ମନ ୍ଧ ଏଠାରେ, ମୁଖ ଜ୍‌ପ୍ଥାପନା ସଦ୍ଧ୍ତ ଭୁଲ ଢ଼ୋଇସାଇ ପାରେ । କାରଣ ଥାଵଝି 
ଓ ମଲଦ୍ାର ହାଲ୍‌ ସମ୍ମାନ ଲ୍ଗିପାରେ । ମାନ ମଲଗ୍ସ୍ତଂରେ ଶକ୍ତ ମାଡ଼ ଦା କଉ ମିଲେ ନାତି ଏବଂ 
ରକ୍ଷା ମେକୋଳଅମ ହାଉତକୁ ଲାଗା କନ୍ଧ ଭୁଣ୍ଡରେର ଅଙ୍ଗଳ ଗଲେ, ଶିଶୁ ରଷିବାର ଅନୁଭୁର 
ହୋଇଥାଏ | 

ଜଉମ୍ବ କା'ର୍ାକରଂରେ ଅଧ୍ୟକା ଏକ ଅନଧଧାନ ସଦ୍ରାସ୍ୟ କରେ ¬ ସୌଜ ଚଦର ଅନୁଭବ ! 
ପୁଅ ଥିଶ୍ଵର କୋଷ ଦାଳ ର ନଷ୍ଟ ବାର ହୋଇଯାଏ । ଅଧ୍ୟକା ଖୋଜଲେ ପାଦଝ଼ିଏ ମିଲପାରର ଏବଂ 
ଚାହା କ ୍ତକାରର ନତତମ୍ବ ଉପସ୍ଥାପନା. ଳର ଷ୍କ କରିବାରେ ସାଦ୍ରାସ୍ୟ କରେ । 


ରଞ୍ଜନରଗି ଦଵାଗ୍ଵ ଚଭ୍ର୫କରଣଲଡମ୍ବ ଉ୍ତଷସ୍ଥାପନା ଚର ବରେ ସହେଦ୍ରର କୌଣସି 
ଅବକାଶ ରନ୍ଦୁଲେ, ଅଥବା ନଜ କ୍ରମ୍ଳ ଭଵଷସ୍ଥାଯନାର ପ୍ରକାରଭେଦ ଶ୍ର ର କରିବାରୁ ଗ୍ଵଦ଼ିଲେ, ରଞ୍ଜନରଣି 
ସାହାସଂରେ ଚଞ ଜ୍‌ ଠାଯାଏ । 


ସ୍ତସବ କୌଶଳ 


ପ୍ରସଦ ବ୍ୟ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ନଛମ୍ମେ ମୁଖ୍ଯଃ ଭଟନୋଡି ପ୍ରସବ ସନଦ୍ରଭ ସୂକ୍ତ ନତମ୍ବ ସ୍ତନ୍ଧଦରସ୍ତ 
ଏବଂ ଶେଷର ମସ୍ତକ (ଆଫ୫ର କମିଂ ହ୍ରେଡ଼ର ପ୍ରସବ । 
ବସ୍ତି ଗହ୍‌,ରଚ୍ତର ସ୍ରବଶ (ଏନ୍‌ଗେଜ ନେଣ୍ଟ) 

ସମ୍ମୁଖ ନତମ୍ବା ଉପସ୍ଥାପଜା (ସ୍ୟାନ୍ଦୋ ଅଣ୍ଡା ରସ୍ତର ବ୍ରୀଚ) 

ର୍ଡ କାମ , ଳଉମୂ ଲପମ୍ଥାପନାରେ ହଁ ରବନ, | 

ଏଲ୍‌. ଏସବ ଏ. ରେ ନି କାସ୍ଥ ବାମ ଇଲିଓ- ପେକ୍ଟ୍‌ ନସ୍ତୀାଲ ଚିପ ଆଡ଼କୁ ଥାଏ ଏବଂ ଲ୍ଧତତମ୍ଡ 


ବ୍ଧ ଚହୁରର ବାମ ନର୍କ ବ୍ଯାସରେ ବର୍ଥ ଟଦହ୍ଵରର ନରେ ପ୍ରଚଚଣ କରେ । [ ଡମ୍ପର ବାଇ- 
ଝି? ଜାଣ୍ଟ କ (ବ୍ୟାସ ୪୮୧ ସେ. ମି.\ ବର୍ଚୁ ଗହୁରରେ ସ୍ରବବଣ ବା ଏନ୍‌ଟଗଜ କରେ] 


ଆର. ଏସ. ଏ. ରେ ନଚ୍ତମ୍ବ ବର୍ତ୍ତ ଗହ୍ଵରର ଦଷ୍ଷିଣ ଭର୍ଯ“କ ବ୍ଯାସରେ ନଜର ବାଇ- 
ଝ୍ରୋକାଣ୍ଡେଣକ ବ୍ୟାସ ଦେଇ ସ୍ତଛବବେଣ କରେ ଏବଂ ନ କାସ୍ଥ ଦକ୍ଷିଣ ଇଲ୍‌ଓ-ଗେକ୍‌ଟ୍‌ ସ୍ତାଲ ରଯ 
ସମ୍ପ ଖରେ ଆଏ। 

ପଶ୍ଡାଡ ନଡମ୍ବ ଉପସ୍ଥାପନା (ସ୍ଯାବନ୍ା ଗୋଣ୍ଟିରସ୍ବର ବ୍ରୀର) : 


ଆର. ଏସ. ପି. ର ତ୍ତମ୍ପର ଅବମ୍ଥାଜନ ଏଲ୍‌. ଏସ୍ଟ ଏ. ରେ ନଢ୍ତମ୍ତ ଅବସ୍ଥଂନର 
¢ 
ବଷସ୍ବଡ଼ ଦଗଠର ଥା । ହଁ କାମ ଭକ୍ଷଣ ପାଣ ସ୍ଥ ସ୍ୟାଛ ନାଇଲିଆକ୍‌ ଖଞ୍ଜାର ସମ୍ମୁଖରେ ଆଏ । 
ଜଜତମ୍ବ ବସ୍ତୁ ଗହ୍ଵରର ବାମ୍ଭ ଭର୍ସୟକ୍‌ ବ୍ୟାସରେ ରହୁଥାଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


5 BN 


ଏଲ. ଏସ. ପି.ରେ ଡମ୍‌ ଆର. ଏସବ ଏ.ର ନିତ୍ତମ୍ବ ଅବମ୍ଭାନର ବିପର୍ବାଡ ଦ୍ରଗରେ, 
ବସ୍ତିଗଦ୍ଵରରେ ପ୍ରବେଶ ଜରେ ଏବଂ ଦକ୍ଷିଣ ଉର୍ଯ୍ଯକ ବ୍ଯାସରେ ନତ୍ତମ୍ତର ପ୍ତଚବଶ ଦୁ । ଝି କମ 
ବାତ୍ମ ସ୍ୟାଚନରୋ-ଇଲ୍‌ ଆକ ସନ୍ଧ ର ସାମନାରେ ମିଲେ । 


ପ୍ରସବ କୌଶଳର ପରବଶ୍ତୀ ବଧୂ 


ପ୍ରଥମ ନ୍ଡମ୍ବ ଅବସ୍ଥାନ ଵା ଏଲ ଏସ, ଏ.କୁ କେନ୍ଦୁ କର ଅବଶିଷ୍ଟ ପ୍ରସବ କୌଶଲ 
ବର୍ପ୍ତନା କରବା ଇନ । 

ଜମ୍ପଗରସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରକାରର ସ୍ତସବଦ କୌଣଲ ସନ୍ରିଳ ନନତମ୍ କମ୍ମଗାତମ ହେକା ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଗ୍ଟଲ୍ଲଥାଏ । 


ଅଉୟନ୍ତସ୍ବଣ ଘ୍ରର୍ଷ୍ଣନ ପ୍ରଥମେ ସମ୍ମଖ ନଲତମ୍ ଇଲଓ- ମେକ୍‌ ଳୟୂମ୍ଭର ଉତ୍ତରକ୍ଭାଂଶ ଷାଝରୁ ବୃଦ୍ର 
¦ ଅଂଶ ସଞ୍ଧ “କୁ ସୂରସା ଏ ଏବଂ ସ୍ୟୁଛସତର୍‌ ଆର ଉଲ ଲଗେ । ନ୍ତ କ୍ତ ଦେଶର ନର୍ଶମ୍ଭଦ୍ଧାରର 
ସମ୍ମରଖ-ପଶ୍ଧା।ଉ ବ୍ାସରେ ତଷସ୍ଥ ପିଉ ତୁଏ । 
ଲାଃଗ୍‌ଲ ଟ୍ଲେକ୍‌ ସଜ ସଙଂପ୍ରଥମ୍ତେ ପଣ୍ତା ନଡମ୍ପ ଯେନ ସ୍ମ୍ଭ ଦରରେ ଖସି ବାଦ୍ରାର ଆମେ | 
ଢା”ଷରେ ସଞ୍ଜ ଖ ନିତମ୍ବ ଷଦାକୁ ଆସେ । ନିତତମ୍ବଦୁୟ ସହ୍ର ସମ୍ଭସ୍ତ ଦେହ ଗଣ୍ଡି କଡ଼େ ଇ ୟାଇ ବାଙ୍କ 
ଗମ ଦାଦ୍ରାର ` ଆସେ । 
ପ୍ରତ ଘୂ୍୍ତନ—ନିଜମ୍ବ ନିଳର ର୍ନ କାହୁଁ ଦଗଃର ବୁଲଲସାଏ। ଅଉ ଏଲ. ଏସବ ଏରେ 
ଘା'ର ବାମ୍ଭ ଦ୍ଗକୁ ଘରସାଏ | 


ସ୍କନ୍ଧ କା 6 ସାଲ୍‌ଡରର ପ୍ରସବ କେଶଳ : 

ଠିକ ଲଉତମ୍ବ ଅନ୍ଲୁରୁପ ସ୍ଵନ୍ଧଦୁୟ୍ବ ବର୍ତ୍ତ ଦେଶର ଚଝାଣରେ ଷଡ୍ରଞ୍ଚେ ଏବଂ ବ୍ଧ ଦେଶର 
ରିର୍ଥାକ ବ୍ୟାସରେ ଅବୟ୍ଥାନ କରେ । ସମ୍ମ୍‌ ଖସ୍ତନ୍ଧ, ନଉମ୍ବ ଉଲ ଦୃଦ୍ତ୍ଵର & ଅଂଣ ସମ୍ମ ଖକୁ ଘୂରସାଇ 
ସିର୍ମଂସିସ ଲକୁ ଆସେ । ଡା”ଷରେ କଡ଼େଇ ସାଇ ବଙ୍କେଇ ସ୍ତନ ଦୁଇଵି ଦାନ୍ତ ବାହାରେ ! ସ୍ମ ଖ 
ସ୍ବନ୍ଧର ପ୍ରବର୍ତ୍ତନ ତୃ ଏ, ଅର୍ଥାତ ମା'ର ଡାହ୍ରାଣକୁ ଝିକ୍ଏ ଘୁରସାଏ । ସେହ୍ଵ ଦଗରେ ସବଦ ସ୍ତର 
ବାଦ୍ସୂ୍ତ୍ତନ ହୁଏ; ଅଥାଉ୍ତ ମ୍ଭା'ର ଡାଦ୍ରାଣ ଦଗଲୁ ସ୍ତ୍ଧଦର ସ୍ତର ଅଧ୍ଵକ ଘର୍ସାଏ ! ବାଦ୍ରାରେ ଝ୍‌ ଳ୍ଥବା 
ଝିଣ୍ର ଥିଠି, ମୁଣ୍ଡ ସନ୍ରତ ସଲଞ୍ି ସିଧା ଏକ ସରଲରେଖାରେ ସାମନାକୁ ରହେ । 
ମସ୍ତକର ପ୍ରସବ ବଧୂ : 

ମୟ୍ତକ ବସ୍ତି ଗହ୍ଧରର ତର୍ସୟକ ବ୍ଯାସରେ ସ୍ତରବେବଣ କରେ । ଏଲ. ଏସ୍‌. ଏ ରେ ଦଷ୍ଣ 
ରିର୍ଫାକ ବ୍ଯା ସରେ ପଦ୍ଞ୍ଚେ । ଥାନ ଜ୍ଧସ୍ଥାଷନାରେ ସ୍ତାତ୍ଵବକ ପ୍ରସବ କୌଶଲ ଅନୁରୁଷ । ଏଠାରେ 
ମଧ୍ୟ ମସ୍ତକର ନମ୍ଭଗଭ ସମ୍ମ ଖକୁ ସମ୍ପି ତର ଗ୍ଵଟଂ (ଟ୍ରେକସନ) ଆଭନ୍ତଗ୍ରଣ ୂର୍ଷ୍ତନ ଘିଆ ଏ । ମସ୍ତକ 

ସ୍ଥ ପ୍ରି ଜାଲ ହୋଇ (ଫ୍ଲକ୍‌ସନ)ରେ ବାହ୍ରାର ଆସେ । ପ୍ରଥମେ ଶବ୍ଧକ ବାହାରର । ତା'ପରେ 

କଷାଲ ବାହ୍ରାରି ଆସେ । ପନ୍ମକୁ ଅନ୍ଧ ସ୍ମ ଖ ବ୍ରଦ୍ଧକ୍ତାନୁ ଓ ଥାନ ଏବଂ ସଙ୍ଂଗଶେଷରେ ଅକୁସିପୁଃ 
ବାହାର ଆସେ । ପୁଷ ବଙ୍ଗେକ୍‌ ସନରେ ମସ୍ତକ ଭୁମିସ୍ତ ତୁ ଏ । 


ନଡମ୍ଟ ଅବସ୍ଥାନଚ୍ତର ବପଦ : 


ମ୍ଭା' ପାଇଁ ବିପଦ —-ଅଗେଷାକୃତତ ସୀର୍ଘ ପ୍ରସନ ବେଦନା, ବଣେଷରଃ ଦ୍ଧ ଖସ୍ଟ ଷର୍ାୟଠରେ, 
——ଅକାଲରେ ପାଣିଥାଲାୀ ଭ୍ଵଙ୍ଗ ବା 
— ପେରନିସ୍ବମ, ସୋନ୍ପଥ ଜରସ୍କ ଗ୍ରୀବା ନୁଞ୍ଚସିବା । 
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ପ୍ରସବ ପରର ଅଞ୍ଚ୍ୟଧ୍ୂକ ରକ୍ତସ୍ପାବ (ପି:ପି: ଏଚ୍‌.) 
—ପ୍ରସବୋଦ୍ତ୍ରର କାଲରେ ଝୀଜାଣୁ ସଂନ୍ଦମଣ (ସ୍“ରପେର୍ବଲ ସେପସିସ୍ଟ 
ଶିଶ୍ପାଇଁ ବପଦ : 

(<) ଶ୍ଵାସରୁକ—ନାଭରକୁ, ଜ୍ଷରେ ଚୃଷ ପଡ଼ ଶିଶୁର ଅମମଜାନ ଅଶ୍ବ ଘ୫ | ଶିଶୁ ସ୍ଥ ପି 
ଭୁମିଷ୍ତ ବଢ଼ବା ଗୁରୁ ଗଭିଙ୍‌ଲ ଜାଗା ଗ୍ରଃଡ଼ । ଉଷୁ ଲିଶୁର ଶ୍ଟାସରୁଙ୍ ଡୁ ଏ । ଅନକ ସ୍ତମ୍ଭର 
ମସ୍ତକ ଭୁମିଷ୍ପ ହେବାରେ ବହୁ ୭ ସମ୍ଭସ୍କ୍ ଲଗା ଏ । ଚେଣୁ ଣ୍ଟାସଦୁଜର ଆଣଙ୍କା ବଢ଼ି ସାଏ । 

ଚୂ ବର୍ତ୍ତ ଗହ ର ଭର ଉରେ ଶ୍ବକା ମୁ ଣ୍ଣ (ଆଫଂ୫ର- କମ୍ପିଂ ହରଡ଼ )ର ପ୍ରସବ ନିମନ୍ତେ କେଳେ 
ହେଲେ ୯୧ମିନଳଃରୁ ଅଧ୍ୟକ ,ସମ୍ମଙ୍ଧ ଜେବା ବାଞ୍ଚିଳସ୍ତ ଲ୍ଲହ଼େ | ସେହେଭୁ ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ୧୯ ମିଲଵଶରୁ 
ଅଧ୍ବକା ସମ୍ଭୟ ଶ୍ଟାସରୁଙ୍ଦ ସଦ୍ରଯ ଦୃ ଏ ନାହ୍ବି ଏବଂ ଶିଶୁ ମୃଙ୍‌ ମୁଖର ପଡ଼େ । 

{ › ) ମହୁ ପୁରରେ ରକ୍ୁସ୍ପାନ —ଲଢମ୍ୃ ସ୍ରସଦରେ ଅନେକ ସମ୍ସ୍ବଚର ଏହା ଘଝିଆଏ ଏବଂ ଏଦ୍ରା 
ଝିଶୁର ଜୀବଜ ସଙ୍କ ଖାପତ୍ତ୍ର କରେ । 

(୩) ଅପଣଣଣତ୍ତ ଣିଣୁ ଅନେକ ସମ୍ଚସ୍ତରେ ଜନ୍ତ୍ର ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 

(୪) ୫ଣାଝଣିରେ ଣିଶୁର ଦାକଗୋଡ଼ ଅନେକ ମମ୍ମସ୍ପରେ ଭ୍ବଙଗଁ ଯ ଇ ପରେ ବା ଖସିସାଇ 
ପାରେ | 


ଲଡମ୍ଲ୍‌ ଉପସ୍ଥାପଳୀର ବ୍ଯବସ୍ଥା : 

ଅବସ୍ଥାନ ପଶ୍ବବତ୍ତଜ :—ଗର୍ଭକାଳରେ ସାଧାରଣତଃ ଚର୍ଉବାସର ୩୪୨୩୭ ସପ୍ତାହରେ 
ନଜମ୍ଭକୁ ବାଢାରୁ ପେଃ ଜ୍ତଷରେ ହାତରେ କାଇଦାଦ୍ଧାଘ୍‌ ଦୂରେଇ ମସ୍ତକ ଉଷସ୍ଥାପନାରେ ପଶ 
କରବା ଏ । ଏହୁ ପଵଧଭକୁ “ ଏକୁସ୫ରନାଲ ଉର୍ସନୀ କୁଦ୍ରାାଏ । ଏହ୍ରାର ଏକ ସ୍ତିଉସନ ବା 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥାନ ପରଦିନ କରବା ପୁରୁ କୌଣସି ସ୍ରଭକ୍ଲ ଅବସ୍ଥା ନାହି, ସେ ବଷସ୍ରେ 
ନଶ୍ଧିଭ ହେବାକୁ ହୁଏ“ 
ସ୍ରଭକୂଳ ଅବକ୍ଥା : 

—ଷରାସେଣ୍ଟା ପ୍ରି ଭୁ, 

—ସମ୍ମକ ଗଭ, 

— ପୁରୁ ସି ଜାର ଆଜ ଅଧରେସନ ହୋଇଥିଲେ, 

—ସଙ୍କୁଚତତ ବ୍ଧ ବେଶ, 

——ବସ୍ପସ୍ମା ଗର୍ଭ ବଝଖ ଇତ୍ତ୍ାଦ । 
ଅବସ୍ଥାନ ପରବଷନ୍ତ “@ ବା ତ୍ଉର୍ସନର ପ୍ରଣାଳୀ : 

ଗର୍ଉବତୀକୁ ମଭଲମ୍ବତ ଉ୍ଯାଗ କରେଇ, ରୁଲ୍‌ ଭ୍ଵଷରେ ଅଧଘଣ୍ତାଏ କାଲ ଗୋଡ଼ତଲ ଭ୍ୁଚା 
କଣ୍ଢି ଶୁଅଇ ରଖିବ | କାର୍ସୟ ସହ୍ରଜ କରନା ନମ୍ଭଲ୍ତେ ଆବଣ୍ୟକ ହ୍ରେଚଲେ ନଦ ଓଷଧ ବା ସଡ ୫ଉ 
ଦଆସାଇ ଆଏ | 

ଗର୍ଭତ୍ପ ଶିଣୁର୍‌ ଗିଠି କେଉଁ ପଶୁ କୁ ଅନ୍ତ, ର୍ପ କରବ ଏବଂ ଦୃନ୍ତମ୍ତହନ ଶୁଣି ରଣିନେବ । 
ଦଶ୍ଥିଣ ଦ୍ରସ୍ତରେ ନ ଇମ୍ବକୁ ଧର ଶିଶୁର ପିଠି ଦରରେ ଜ୍‌କ୍ତ ପାଣ, ପାଣ ର ଇଲ ଅମର ଖୋପ (ଇଲଅକ 
ସଂଶା)କ୍ତ ଠେଲି ସ୍ଥାନ ନ୍ତଗ୍ଵତ କରିବ ଏବଂ ବ.ମହ୍ସ୍ତଦ୍ାର୍‌ ଫଣ୍ତସରେ ମପ୍ତରକଲୁ ଶକ୍ତ ଭ୍ଵବରରେ ଧର 
ରଖିବ । ଡା'ପରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡ ଓ ନଢତମ୍କୁ ଦୁଇ ହ୍ରାଉରେ ବଷର୍ର୍ତ ଦ୍ଦଗରୁ ଆସ୍ତେ 
ଆସ୍ତେ ଠେଲି, ଧୀରେ ନିତ୍ତମ୍ଭକୁ ସଂଣ୍ଡସ୍‌କୁ ଅଣାଯାଏ ଏବଂ ମପ୍ତକକୁ ବ୍୍ତଂ ଦେଶର ସ୍ରବେଣଦ୍ଧାରକୁ 
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ଅଣାଯାଏ । ଏଭଲି ସୀଭରେ ଶିଶୁକୁ ଘରେଇ ଅବସ୍ଥାନ ପରବଶ୍ରିଜ କରସାରଲ୍ଭ ପରର ଢୁନ୍ତ୍ତନ୍ଦନ 
ଶୁଣିବ । _ଗରିର୍ଣର ଉଲଗ୍ଵ କଟକ୍ଷଣ କରଟଜେବ, ସୋନ୍ଧପଅରୁ ରକ୍ତ ଘୂବର କୌ ସି ସଂୟକଉ୍ତ ନାଡି 
ବେଲ୍‌ ନ୍ଦ ହର ଚୂନବାକୁ ହୁ ଏ। 


ଭଉର୍ସନର ବପଦ : 


¬ ଅଚଳେକ ସମସ୍ତରେ ଅକାଲ ସ୍ତସତଳ 6 . ଦନା ଆରମ୍ଚ ହୁ ଏ, 

- ଗର୍ଦଙ୍ଲ ବଳ୍ଛ ନମ ହ୍ରୋଇ ରକ୍ତସ୍ପାବ ଦ୍ଧ 4, 

— ଗର୍ଭୁ ଶିଶୁର ଗାର ହ୍ରୋଇପାରେ । 

ଚେଣୁ ନମ୍ର ଉ୍ସନରେ ଧାନ୍ପୀକୁ ଅତ୍ତୟମ୍ତ ହୁସିଆର ହେଟାକୁ ହୁଏ । କୌଣସି ଅମୃଛଧାର 
ସମ୍ଭାଳ ହେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଜଳରକୁ ଝନେବାକୁ ଦେବ । 


ନଡମ୍ବ ସ୍ତସବର ବ୍ଯବନ୍୍ା : 
ଚର୍ସ୍ ଦେଣ ଓ ଶିଶୁ ମସ୍ତକ ମଧରେ ଆକାରଗଉ ଅନେ କଳ୍ତା ଥୁଲେ ଲମ୍ବା ପ୍ରଥଭ ଗର୍ଉବତ୍ର 
ବସ୍ୃଗ୍ବା ଦୋଇଥ୍ତଲେ, ସିକାର ଆନ ସେକସନ ଦୁଗା ଣିଣୁର ସ୍ରସଚ କର୍‌ସାଏ ! 


ସାଧାରଣ ସରଳ (ଅନକ୍ଫ କେବଡ) ନଡମ୍ୃ ସ୍ରସବରେ ସ୍ଥାସ୍ତ୍ବକ ପ୍ରସବର ଦ୍ଯବମ୍ପା ଗ୍ରହଣ 
କର୍ଛସାଏ ଏବଂ ଆଗଦୁଗ୍ଵ ଚନର ଭ୍‌ଦ୍‌ଵବେଗରେ କୌଣସି ଅଧ୍ବକ କାର୍ଯ୍ୟ କବା ବା ମାନ୍ରାଯ ଦେବାକୁ 
ସାଇ ଦ୍ରସ୍ତକ୍ଷେପ କରବା ଅବୌ ବାଞ୍ଚି୍ସ୍ଟ ନୁହେ । 


ସ୍ରଥମ ପର୍ଯ୍ଯାସ୍ତର ବ୍ଯବସ୍ଥା : 


ଜତ୍ତମ୍ଭ ସ୍ରସବରେ ଅସୀତ୍ମ ଧେର୍ସ୍ଯର ଆବଣ୍ଯକଢା ହ୍ରୋଇଥାଏ । ପ୍ରସବ ସ୍ରାଧାନଣକ୍ତଃ ଘୀର୍ଘ 
ହ୍ରୋଇଥା ଏ ।! ତ୍ତ୍ବ ବତ ଗଦ୍ଵରରେ ବନ୍ଧୁକ ଡେଶରେ ସ୍ତରବବଣ କରର । ପୁ୍କରୁ ଷାଣିଥଲ! ଅକାଲଗରେ 
ଷ୍ପଙଗ ସାଏ ଏବଂ କର୍ଵସ୍ତୁର ସହେ।ରଜ ଶତ ଲୀ ନହୁଏ ନାତି । ଜପ ଧାନୀଙ୍ର କଶ୍ଚିବ୍, ଯେର୍ସ୍ଯ 
ରଖି, ଆଗରଲ୍ା ନ ହ୍ରୋଇ। ସ୍ତସୁଭତର୍‌ ସଧାରଣ ଅନ୍୍ଥା  ପ୍ରସବନ୍ଧ ସତା ଭ୍ଵଅତର ଧାନସନ୍ଦୁକାରେ 
ଷ୍ଣ ଦୁର୍ଗ ରଖିବା । ବଲମ୍ବ ଘଵିଛଲ ମଧ୍ଯ ସେଲେଡ଼ୁର ସତ୍ବ ସରଲ ଓ ଯ୍ଥସ୍ତବକ ଉ୍‌ପାସ୍ଟବର 
ପସବ କାର୍ପା ସ୍ପାଭନ କରବା ଧାନ୍ଷୀଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଭ୍ଵଦଦେଣ୍ୟ 

ପ୍ରସବ ବଢନା ଆରମ୍ଭ ହେଲ ପରେ କେକ ଧର୍ଵବନ୍ଧା କସ୍ଟମ୍ଭ ଅନ୍ତୁସାସ୍ତୀ ପ୍ରସବ କାର୍ଯ ବଧ 
ପରଗ୍ଟଲନା କର୍ବସାଏ । ପ୍ରସୂଭକୁ ଳମ୍ବଲଖିଉ ଧାଗ୍ଵରେ ରଖାସା ଏ : 

ବଣ୍ରାତ୍ମ ଦେକ — ସେଭଲ ପାଣିଥଲୀ ଚଞ୍ଚଲ ନ୍ରଙଂ ନ ସାଏ | 

କତ୍ତମ୍ୃ — ବସୁ ଗହ୍ଵର ପ୍ରବେଶ କର ସାଇଅତଲେ, ପ୍ତମୃତ୍ତ ଅଲ୍‌ ଚଲାବ୍ଧଲ୍ଲ କଣଠପାରେ | 


ସେଡେଝିଉ— ଭ୍ରମ ବଣର ମ ଓ ସୁଳଦା ସକାଣେ ନିଦ ଞଷଧୟ ଦିଆଯାଇ ଆଏ । ପେଣ୍ଞ୍ନ 
(୧୧ ° ମି: ଗା:) ଭୂଅସାଇ ପ:ରେ 


ମଲମୂଦ —ପରଷ୍୍ରୀର ରଖାହ୍ଥା ଏ ଏବଂ ଆବଣ୍ୟକ ମ୍ମନେ କଲେ ଏନମ୍ଭା ଦ୍ରଆୟା ଏ । 
ଖଂଦ୍ୟ, ସୁଷ୍ଟିଓଶଣଡ ଜକ୍ତଡ଼େକକାସ୍ବ ଦ୍ରାଲ୍‌କା ପୁଷ କାରକ ଖାଦ୍ୟ ଭ ଆସା ଏ । 
ରକ୍ତଗ୍ଵପ—ମାପି ରଖିବା ବଧୂ ଶଶ୍ବର ଦୃଉଞ୍ଚନ୍ଦନ ଅରକୁ ଅର ଗଣି ଲେଖାସା ଏ । 


ସଙ୍କୋଷରଠ ଜରସ୍ତୁର ସଂକୋଚଜ କଲି ହ୍ରେଜ୍ଦଚ୍ କେବେ ଦ୍ଯବଧାଜରେ ଆସୁନୁ ଏବଂ 
ସଙ୍କୋଚନର ଣତ ସ୍କ ଦୂରରେ ନଗ୍ବଷ୍ଷଣ କର୍‌ା ଏ । ଅଲ୍ଲଧ୍ୟାନଗୁଡ୍ତକ ଲଖିଇ ରତେ । 
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କ୍ୃତେଇବାରୁ ପ୍ତମ୍‌ତଙ୍କୁ ଲ୍ଲଭୃଦ୍୍ର କରନ୍ତା ଧାଞ୍ଚୀଙ୍କର କଣ୍ଠିବ୍ଯୟ । ଅସମ୍ସ୍ତରେ କୁନାକୁ କରବା 
ନିଷେଧ । ସେଥପ୍ତଭ ଦୃଙ୍ଧ ରଖିବ । ଳତ୍ତମ୍ଭ ଦଥିବଲେ ଧା ଗବଦନା ସମସ୍ତେ ସ୍ତସୁଭକୁ “କୁଚ ନଲବା 
ପାଲି ଦ୍ସ୍ାନଦଧତ କଣ୍ଠ ପାରନ୍ତ । 

ପାଣିଥଲୀ ଶଵ ବା ପୁରୁ ଯୋନଜ ଷଟ୍ଠା ର ଆବଶ୍ୟକତା ନାଙ଼ି । ଷ୍ତ୍ରଟଂ ମ୍ଭ ପରେ ମସୋନ୍ଳ 
ପଟ୍ଟକ୍ଷା କର୍ବଯାଏ । 

ଭଲଦ୍ତ୍ଵର ଯନୁ—ବଟଣାଧକ ସାହାଯ୍ୟରେ କର୍ଵଯା ଏ । 


ତ ଯୋନଜ ପରୀକ୍ଷା : ନମ୍ତ କାରଣରେ କର୍ଵଯାଏ : 

— ନାଭରଳୁ ଆସ୍‌ଆ ଢଲକୁ ଖସିଛୁ କ ନାହି, (କଡ଼ ସ୍ରୋଲ୍ମାପସୃ) ନ୍ତି ଭ୍ ଜାଣିବା ସକାଶେ । 

—ଜଗରସ୍ତୁର ମୂଖ ସଂସ୍ଥସାରଳ ହ୍ରୋଇନୁ କ ନାଭି ଏବଂ କେବକତଦୁର ହୋଇଛ୍ତୁ, ଉାହାର 
ସ୍ଥ ସ୍ଵକରଣ ନମ୍ଭନ୍ତ । 

—ଲଳମୃ ଭଵଷସ୍ଥାପନାର ପ୍ରକାର ଭେଦ ନର୍ପ୍ରିସ୍ତ କରଣର ଆବଣ୍ଯକତ୍ତା ଅନୁଭବ କଲେ । 

—ଛରେଷଲଃ ସମ୍ପିର୍ପ୍ନ ବା ଅସମ ଷ୍ତି ନଉ୍ତମ୍ବ ଲବପସ୍ଥାପନା ଠିକ୍‌ କଲି ଜାଣିବା ଜମ୍ମନ୍ତେ 
ଯୋନ୍ଳ ଧସଷ୍ା କର୍ଵଯାଏ ¦ କାରମ୍ତାର ସୋନ୍ନ ପଟ୍ର୍ଞା ସଖି ମୁଁ ଳଷେଧ ଓ ଷ୍ଠଭ କାରକ ! 

ମୋଝକଥା, ନିଜ୍ତମ୍ଭ ପ୍ରସବର ଉନ୍ତଲାବଧାନ ଏବଂ ସମଚିମ୍ତ୍ର କରବା ଦ୍ାୟ୍ଦୂରେ ଥବା ଧାନ 
ଆଗଭୁର୍ଵ ଚକୌଣସ୍ଥି କାମ୍ଭ କରବା ମାର୍କ । ଏ ବଷସ୍ଟରେ ଧାନ୍ଦୀ ସବଚତ୍ତନ ରହବା ଦ୍ଵଚତ୍ତ । କାରଣ 
ସ୍ତବ ଢ଼ ଘ୍ର୍ଟ୍‌ ତ୍ତ କରବାକୁ ଯାଇ, ନାନାବଧୂ ହ୍ରସ୍ତକ୍ତେଷ କଲେ ବା କୌଣଲ ସ୍ତସ୍ତୋଗ କଲେ ଅବା 
ଗୋଡ଼ କମ୍ତା ପାଦ ଖଣି ଦେଲେ ପରେ ଭସ୍ଟାନକ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଯଥା : 

—ନାଭରନହ „ରି ଢଳୁଆ ସ୍ଥଳନ 

—ଗର୍ଉସଥ ଶିଶୁର ହ୍ବାଉ ଜାଠି ହ୍ରୋଇସାଇ ଉପର ଦଗକୁ ପ୍ରସାର ହ୍ରୋଇ ଦାଞଡ୍ତ ଭ୍ 
ରଦ୍ଦ୍ରଯାଏ ଏବଂ ମୁ ଣ୍ର ବାଦ୍ରାରବାରେ ବାଧା ଅସେ ଓ ବସ୍ତିଦେଣର ପ୍ରଚେଣଦ୍ଧାରରେର ଅକ ରହରେ । 

— ଆାଖିଥଲୀ ଥଲେ ଅସମ୍ଭସ୍ୃରେ ଶ୍ଵଙ୍ଗ ସାଏ, 

—:ଅନାବଣ୍ୟକ ରକ୍ତମ୍ପାବ ହ୍ରୋଇପାରେ, 

— ଶିଶୁର ହାଉଗୋଡ଼ ଗ୍ବଙଂ ବା ଖସି ସାଇପାରେ । 

ଢେଧୁ ପ୍ରସବର ସ୍ରଥମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ଯାୟ୍ତରେ ଅସୀତ୍ଭ ଧେର୍ଯ୍ଯସହ୍ରକାରେ କୌଣସି ହସ୍ତଷ୍ଠେପ ଜ କର 
କେବଲ କଗି ରଦବା ଦୂ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ କର୍ଜିବ୍ଯ | 

ଏଦ୍ସ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ମସ୍ତକର ପ୍ରସବ ନମ୍ମଲ୍ତେ ସଂରସ୍ବେପସର ପ୍ରସ୍ଟୋକନ ହ୍ରୋଇପାରେ । ସେଣ୍ର- 
ସକାରେ ଧାନ୍ଷୀ ଫର୍‌ସେପସ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଯନ୍ତ୍ରଯାରଟ ନଣା, ବଗଶେଷଉଃ ସ୍ଥାନୀୟ ଦା ଆଞ୍ଚଲକ ନଣା 
ସ୍ରବସ୍ଟାଗର ଜ୍‌ପକରଣ ସ୍ତସ୍ୁଭ କର ରଖିବେ । ଶିଶୁର ଶ୍ଟାସର୍ଵ ୟ୍ଵା ଅସ୍ାରୁକ ହ୍ରୋଇପାରେ ; ଢେଣୁ 
ଅମଜାନ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଆଵଶ୍ୟକ ସରଞ୍ଜାମ୍ଭ ପ୍ରସ୍ତୁତ ରଖିବେ । 

ଦ୍ଦ ¦ ଡୀସ୍ଟ ପର୍ଯ୍ଯାସ୍ଟୃର ବ୍ଯବସ୍ଥା : ସ୍ତସୂଭକୁ ଲଆୋୋମି ଅବୟ୍ଥାନରେ ରଖାସାଏ । 
ଵେରୁଲ ଧାରରେ ସ୍ତସୂଭର ନତ୍ତମ୍ବ ରଗି ଶଶୁର ନତ୍ତମ୍ତ ବାହ୍ରାରବା ଅନୁଧାନ କର୍ୁଯାୟ । 

ପ୍ରକୃତ ଭ୍‌ଷରେ ନଉମ୍ବର ସ୍ରସବ ଗ୍ରଡ଼ ଦିଆଯାଏ । କେବଲ ନଉ୍ତମ୍ଳ ପେରନସୟ୍ଟମ୍ଭକୁ ଠେଲ 
ସମ୍ପି, ସାରଉ କଲ୍ ପରେ ଯେତେବେଲେ ଏକ ମ୍ରଥାନରେ ସ୍ଥ ର ରଦ୍ଧ ଯାଏ ଏବଂ ଆଜ୍‌ ଆଗଅନ୍ଧ କରେ ନାହି 
ଅର୍ଥାଉ ଳଉ୍ବର “ ଜାଉ” ହୁଏ, ଠିକ ସେଭକଟବେଲେ ପ୍ରଥମ୍ଭ ପ୍ରସବବସ୍ଭାନଙ୍କର “ ଏପସଓବ୫ାମି” 
କର୍ବଯାଏ । ଭ୍ଵକ୍ୁ ଅନସ୍ତୋଷର୍ଟର ପୁରୁ ଅଳେକ ସମ୍ସ୍ତରେ ସୁଧା ଧ୍ବଲେ, ଭଲ୍ଗ୍ଵର ବାମ୍ଭପାଣ୍ ରେ 
୯% ଜାଇଲୋକେନ- ଛ୍ଥାନୟ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେଇ ବଧ୍ଵବଗ୍ବ କର୍ଵଯାଏ | 
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ଏଡ୍ରାପରେ କଉମ୍ତ ପ୍ରାସ୍ପ ଆଗଣାଗ୍ରଏ ବାଦ୍ରାଣ ଆ୍ସ୍ପ ଏବଂ କୌଣସି ସ୍ରାଦ୍ରାସ୍ଯ ଆବଣ୍ଯନ 
କରେ ନାହ୍ତି । ମ'ନ୍ଧ ଯଦ୍ଦ ଉରଉର ହୋଇ ଧାନ୍ଧୀ ଗୋଡ଼ ଖଣି ଦ୍ରଅନ୍ତ୍ ତେବେ କେଜେଢ ସମମସ୍କରେ 
ଓଲଝା ସଲ ସଂଲଥା ଏ । ଅତର ଭୁମ୍ମିଷ୍ଠ ହେବାକୁ ସାଉ୍ବଯବା ଶିଶୁର ଦ୍ରାଉ ଭ୍ରପରକୁ ନାଠି ହ୍ରୋଇ 
ଲର୍ମ୍ବ ଯାଏ । ଭଉେଣୁ ନତ୍ଡ ପ୍ରସବ ଗ୍ର ହେବା ଉ୍ଚଉ । 

ଧ୍ରାଗ୍ଵବବକ ଗ୍ରରରେ ନଉମ୍ବ ବାହ୍ାରଲ୍ଭ ପରେ ଷରେ କମ୍ବା ଠିକ ପରେ ଷ ର ମ୍ମଙ୍କୋଚନସର 
ଶିଣ୍ର ଦେହ ବାଦ୍ରାର ଆସେ । ନାଭ ବାଦ୍ରାରବା ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଧାତୀଙ୍କର କନ୍ଚିବ୍ କେବଲ ଡୁସିଆର 
ସହକାରେ କଗି ରଦ୍ରଦା । ସେହୁ ହମସ୍ ମଧ୍ଧରେ ନାଭରକ୍ଧର ଓ ଣ୍ଡ ‘ଘ୍ସସଂ” ଖାଣିଆଣି ସେଞ୍ତରୁ 
ଜାଭ୍ଞ୍ତନ୍ଦନ ବଞ୍ଚସ୍ବ ରେ ନତ୍ତିନ୍ଧ ଚଦ୍ରବା ଭଵରଉ । ଏହ୍ର ସଥସ୍ବର ଶିଶୁର ଦେଉନ୍ତୁ ଭୁଷୁମ ଉଦ୍ତଲ ଆର 
ଚାଙ୍କ ରଖାଯାଏ । ଏହ୍ରାପରେ ସ୍ବନ୍ଧଦୁସ୍ତ ଉଲ୍‌ସ୍ତ୍କୁ ଆମେ ଏବଂ ମୃଣ୍ଡେଇଦବା ଆରମ୍ଭ କରର 
(ଛ'ଭ୍ନଂ) । ସେ ର୍ମାନ ଝିଣୁକୁ ସିଧା ବାମ୍ଭଦ୍ାଇ ଭ୍ବରପବର ମାଢ୍ାଗ୍‌ ଦେଇ ଉଠେଇ ଲମ୍ବର 
ରଖାଯାଏ | 

ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସଲପ୍ରଦ ଫକୋରଜ ଥ୍ୃନ୍ତ କା ବାଭାର୍‌ ଅସେ । ରଠେହର ସଂମତ୍ମାନ୍ଯ 
୫ଣା (ଝ୍ରାକସନ) ରେ ସ୍ମ ଖ ସ୍ବ ପ୍ରଥେ ବାହ୍ରାର ଆଃ | ଷୱ!ଭ ପ୍ୃଦ୍ଧ ପରର ବାହ୍ରାର ଆସ । 
ନଚେଉତ ଧାନ୍ଧୀ ଜଜର ଅଙ୍ଗ ଲି ସାଦ୍ରାସ୍ୟରେ ସ ମ୍ମାନ୍ୟ ଖଣି ପ୍ରଥମେ ଞ୍ତାଲ୍ତ ସ୍ପଦ, ଉା'ପରେ ସମ୍ଭଖ 
ମ୍ପନ୍ଧ ଧୀରେ ଧୀରେ ଝଟେଇ ଅଦାକ୍ତ ବାହାର କଣ ଆଣନ୍ତ୍ର | 


ସ୍ଟନ୍ଧର ପ୍ରସବ ଅରେ ପରବ ସଂ କାରନ ଶିକ୍ଷୁର ମୁଣ୍ଡ ବର୍ତ୍ତ ଗଦ୍ଵର ମଧ୍ଯକୁ ଗଲ ଆସ । 
କାଛ ବାହାରୟ ପରେ ଧାନ୍ଧୀ କକ ଦ୍ରାଉରୁ ଶିଶୁକୁ ଧୀରେ ଗ୍ରଡ଼ ଭଅନ୍ତ୍ର । ଫଳେର ଆପଣା ଦେଡ୍ରର 
ଓଜନରେ ଶିଶ୍‌ ଡଳକ ଝ୍‌ଲି ରହେ । ଏଭଲି ଝୁଲବାଦ୍ଧ'ଂର୍‌ ଦେହ୍ର ଭଗ୍ଵରରେ ମସ୍ତକ ପୁଗ୍ଵ ତ୍ତ 
ଝ୍ରେକସଜରେ ବଧ ବନ୍ଧର ପବେଣ ( ଏଜସେଳଘେଣ୍ଟୟ କରେ । ଏହର ସତମ୍ମପରେ, ଧାଧୀ ବାମ 
ହାଇରେ କଲ୍ଧବଷ୍୍‌ତର ମଭ୍ଭସ୍ତ ଣିଖୁ ମ୍‌ୟ ଉ୍ଷରେ ଗମା (ସଯ'ପ୍‌ୟବକ ପେସର) ଦେଇଥାନ୍ତି । 
କରା ମୁଣ୍ଡ ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ୟକ ସମ୍ପ ଝକ୍ତ ଗ୍ଵଙ୍କେ ବା ଫ୍ରେକ୍‌ସନ ବର୍ତ଼ ଗଲେ । ମସ୍ତକର ପ୍ରସବ ପୁ୍କରୁ 
ଏଭଲ ଘ୍ଵବବର ଶିଣୁକ୍୍‌ ନଜ ବଦେହ୍ରର ଓଜନରେ ମୁହଶ୍ଠିକ ସକା ବଲ୍‌ ଧାରରେ ଝୁଲେଇ 
ଭଆସାଏ । ଆସ୍ତେ ନେକସଦ୍ଧ ଏବଂ ଚଲ ସୀତ୍ମାରେଖା ଦେଖାଯାଏ । ମସ୍ତକ ବ ହା'ରବର ˆ ହାଡ 
ପରଣତ୍ତ ସମ୍ୟ । ଏଡ଼୍ରା ଆଣରୁ ମସ୍ତକର ପ୍ରସବ ଛମ୍ମଲ୍ତେ ଧାଧୀ କୌଣସି ତପ୍ପରଭା ପ୍ରକାଶ କରବା 
ଉ୍‌ଚକ୍ତ ନୁହେ କମ୍ବା ଥିଲକୁ ୫ାଣିବା ବା ଉସୁରଆ ଭ୍ଵଠଇବା ଉଦ୍ୟମ କରବା ଏକ ଭଲ 
ପଦ ଷପ ! ଚର ରା ମସ୍ତକ ପଛୁଆ ନାଠି ହୋଇସା ଏ, ( ଏକସଛ ୫ ନସନ ) ଘଟ ଏବଂ ବାହ୍ବାର 
ହେବା ପରବର୍ଭୈ ଅଧ୍ଵକରୁ ଅଧ୍ଧକ ଅକ ରହେ । 

ମମ୍ତକ ପ୍ରସବ କରେଇବାରେ କନୁ ସାହ୍ରାସୟ ଅବଣ୍ଂକ ହ୍ରେଇଥାଏ । ଏଦ୍ର ପ୍ରସବ ନମ୍ମନ୍ତେ 
ଏକ କୌଶଲ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କୁ ଅବଲମ୍ବନ କରବାକୁ ହୁଏ । 


ବଣଣ୍ଡସୁମାର୍ଶାଲ କୌଶଳ : 


ସ୍ବନ୍ଧଦଧସ୍ତ ବାହ୍ରାରଲଲ ପରେ ସ୍ୟବସର ଅଚ୍ଚ ଭଲେ ମସ୍ତକର ଚୁଳରେଖା ଷ୍ଠ ଦୃଣ୍ୟ ହେଲ- 
ସାଏ ନଜ ଦେହ୍ରର ଓନନରେ ଥିଲୁ ଝୃଜ୍ଲଇ ରଖାସାଏ । ଏଦ୍ରାସରେ ଧା୍ଧୀ; ବାମଦ୍ରସ୍ତରେ ଗୋଡ଼ 
ଦୂରଵି ବଲାଗଣ୍ଣ୍ଡ ଠାରୁ ଦୂଢ଼ଷ୍ଵବରେର ଧର ଜଅନ୍ତ, ଏବଂ ଶିଶୁ ଶଗ୍ବରକୁ ଧୀରେ _ଭୂଷର ଦ୍ଦଗରେ 
ଓଲଃଇ ମା'ର ପେଃ ଆଡ଼କୁ ଵେକ ବନ୍ତ । ଏଭଲି ଉ୍‌ଶ୍ତେଲଳ ସମ୍ଭସ୍ରେ ଶଶୁର ଦେହକୁ 
ଖଣି ନାଠି ଧର୍ବସାଏ ଏବଂ ମା'ର ଡଲିପେଃରେ ହ୍ରାକ୍ତଦ୍ଧାଗ୍ବ ଫଣ୍ରସରେ ମ୍ବ ଦ୍ରରରେ (ସୃଗ୍ରା୍ୟୁବକ) 
ଗ୍ଵୃପ ଦ୍ରଆସା ଏ ! ଏହ୍ରା ମସ୍ତକର ଟେକ୍ସନରେ ସାହ୍ରାସୟ କରେ । ଧୀରେ ମୁଣ୍ଡ ବାଢ୍ରାର ଆସେ ଏବଂ 
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ଶିଣୁ ଭୂମିଷ୍ଠ । ହୁଏ । ଶିୟୁର ତେହ ୫ଣି ନାଠି ଧର ଜ ଷାଣଲେ ମସ୍ତକ ଓଲା ଦଗରର ଘୃରସା ଏ; 
ଅର୍ଥାତୁ ଚଁଲ୍ଭା କର ଧରଲେ ପଣ୍ପାତ୍ତ ଅକ୍‌ସିପୁଃ ଉଷ୍ଥାପନାକୁ ଓଲ୍‌ଝି ଯା ଏ । ମସ୍ତକଲୁ ପ୍ରସବ 
କରେଇଲ ବେଲେ ଧୀରେ ଧ୍ୟୀରେ ବାହାର କର୍୍‌ସାଏ । ଜଚଉ୍ତ ରକତ ମୁଣ୍ଡ ବାହାର ଆସିଲେ ବେକ 
ଓ ସେଠାର ମେରୁଦଣ୍ଡ କ୍ଷଭଗ୍ରସ୍ତ ହୁ ଏ ଏବଂ ମଦ୍ରିଷ୍ଟଣର ରକ୍ତସ୍ତାବ ଘଚଝ୫ଃ ତେଣୁ ଧୀରେ 
ମସ୍ତକ ବାହ୍ରାର କରବା ହ୍ବି ନଗ୍ଵପଦଦ ଜନକ ! ଲେବେ ମୁ ଣ୍ଡ ବ ହ୍ରାରବାରେ ଅତ୍ତଯଧ୍ଵକ ବଲମ୍ବ ଘଝିଲେ 
ଶିଣୁର୍‌ ଶ୍ଵାସରୁଳ୍ ଡ଼ଏ ଏବଂ ୧୧ ମିନ୍ତରୁ ଅଧକ ସମ୍ମସ୍ଵ ଶ୍ବାସରୁକ ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ ସଦ୍ଧ୍ଯ 
ହୁ ଏ ନାନ୍ତି । ଉା'ପରର ୟୁ ମୃ ଧମ୍‌ ଖଚର ଷ5ଡ଼ | ବସୁ ବ ଦଂରବାରର ୫ ମିଃ ବଲମ୍ବ ହ୍ରୋଇଗଟଲ 
ଧାନ୍ଧୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ ନେବେ । ଡାକ୍ତର ଫୋରସେପସ ସ୍ତସ୍ଟୋଗଦ୍ରାଘ୍ବ ଶିଶୁକୁ ଭୁମିଷ୍ଠ କରନ୍ତି । 


ଅସ୍ପାସ୍ପବ୍ଧକ ନଡମ୍ବ ଉପସ୍ଥାପନା ଏବଂ ବ୍ଯବସ୍ଥାକରଣ :— ଜହିଲଭାପୁର୍ତ୍ତ ନତମ୍ବ 
ଜବ ପସ୍ଥାପନା ଛି ଅ୍ତାଷ୍ଵ୍ବକ ଳଡମ୍ୃ ଭ୍ଵଷସ୍ଥାପନା । ନମ୍ବ କାରଣ ସୋନୁ ହ୍ରୋଇଥାଏ : 
(<) ଳତମ୍ବ ସ୍ରସବରେ ବଲମ୍ବ ହେଲେ, 
(କ) ନଢମ୍ବ ପେର ନସ୍ଟମ୍ଭରେ ଅଃକ ଗଲେ, 
(ଖ) ନତମୃୂ ପ୍ରସବରେ ଗୋଡ଼ ସଂପ୍ରସାରଭ ଥଲେ, 
(2 ) ସହ ପ୍ରସବର ବଳମୃପ ହ୍ରେଲେ, 
() ମୁଣ୍ଡ ଅଃକ ଗଲେ । 
(୧) ଳଡମ୍ ସ୍ଥସବନ୍ତର ବ୍ତଲମ୍ଭ, : 
(କ) ଳଢମୃ ପେରନୟମ୍ଭରେର ଅକ ରନ୍ଦ୍ରଲେ : 
କାରଣ : 
(<) ଦୁଇଗୋଡ଼ ସଂସ୍ରସାରକ୍ତ ହୋଇ ଜ୍ବପରକୁ ନାଠି ହ୍ରୋଇଥଲେ (ଏକ୍ସଃ୧$ଡ୍‌ 
ସ୍ଵ୍ଚ୍‌) 
(2 ) ଜରାୟୁର ଦୁଂଲ ସଂକୋଚନ 
(୩) ରୃଢୁଭକାୟ ଳଡମ୍ 
(୪) ଶକ ବପେରନସ୍ଟମଭ 


i; 


ବସବ୍ରାକରଣ : 


ଜି୍ମ୍ବ ପେରଳସ୍ଟମରେ ଅକ ରହିଲେ ପ୍ରସବରେ ବୁକ ବିଲମ୍ପ ଘଟ୫ । କାରଣ ମସ୍ତକର 
ପରିଧ୍ୟ ଗୋକିଆ ନତ୍ତମ୍ବ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ବକ ଦ୍ରେଇଥ୍ବବାରୁ ମ୍ଭସ୍ତକ ପ୍ରସଦରେ ଅଧଥୁବଧା ହୁଏ । ଢେଣୁ 
ପେରନସ୍ୃ୍ଭ ନତତମ୍ବ ଗ୍ୃପ।ରେ ପ୍ରସାର ଦ୍େୟ୍ ପର୍‌ ଏପିସିସ୍ଟୋଶଵଶୋମି କର୍ନଯାଏ 

ସଂକୁଟ ତ୍ତ ବର ଦେଶ ବା ବଡ଼ ଶିଶୁ ଥଲେ ସିଜାରଆନ ସେକ୍‌ ସନ କର୍ସା ଏ । 

(ଖ) ନିତମ୍ବ ଉ୍ଷସ୍ଥାପନାରରେ ଗୋଡ଼ ସଂସ୍ତସାରତ୍ତ ଥଲେ । 

ଏଉଲ ଭ୍ବଷସ୍ଥାପନାଚରେ ଗୋଡ଼ ଦୁଇ? ଭ୍ଵପରକୁ ଲମ୍ବ ଥାଏ । ଗୋଡ଼ ଦୁଇଂି କାନ୍ଧ ଦଷର୍ଧକୁ 
ନାଠି ଥ୍ଵବାରୁ ବେଳ ଓ ଗୋଡ଼ ସିଧା ହ୍ରୋଇ ରହେ 

ଧାଞ୍ୀଙ୍କ ଦୁାଭକୁ କେବଲ ଗୋଜଆ ଅଂଣନିଏ ବା ନିତ୍ତମ୍ତ ମିଲେ । ପାଦର ନ ମିକ୍ଷଲେ ୭ଦ୍ରଃ- 
କରଣ ନଙ୍ତିକ୍ ହୁଏ ଓ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଡାକ୍ତର ପର୍ଵମ୍ମଣି ଳଆୟାଏ ¦ 


ହି 
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ଧାଧୀ ଶିଶୁର ଜ୍ଘସ୍ଧ ର ଡ୍ରାଦ୍ରାଣ ଦ୍ରାତ୍ତର ଉକ୍କ ମୀ ପୁରେଇ, ଗ୍ରଥମେ ସମ୍ଭ ଖ ଲଚ୍ତମ୍ପ ଓ 
ଗୋଡ଼ ସାତ୍ମାନ୍ଯ ଖଣି ଖସେଇ ଆଞନ୍ତ୍ର । ଚାପରେ ପ୍ତ ।ଭୂ ନଚ୍ତମ୍ବ ଓ ଗୋଡ଼ ଷ୍ପତ୍ତଃପ୍ରତୃତ୍ ବାହାର 
ଆଟସ; ନଟଚ୍ର ବାମ୍ଭ ଦ୍ରାଉର ଦ୍ର ତସ୍ ଅଙ୍ଗ ଲିଦ୍ଧାଗ୍ଵ ବାମ୍ମ ଜ୍ଦସଲ୍ରେ ଧୀବର ଖଣିବେଇ ଧା୍ଚୀ 
ବାହାର କଣ ଆଣନ୍ଦ୍ତ 


ଶକ୍ତ ଷେରନସ୍ଟମ୍ଭ ଯୋଗୁ ଅଃ ଥୁଲେ, ଏମିସିସ୍ରୋବଖୋହିଁ କଗ୍ନସାଏ । ଜର୍ସ୍କୁର ଦଙ୍ଗଲ 
ସଙ୍କୋଚନ କାରଣରେ, ନଉମୃୃ ପଷେରନୟ୍ମ୍ପରେ ଅକ ଥଲେ, ସିଣ୍ଡୋଝିନନ ଡ଼ିଷ ଦ୍ରଆହୁଏ । 


ବିଦେ : ମସ୍ତକ ଅଃକ ରନ୍ରବାରୁ ଶ୍ାସରୁଙ୍କ ହୁଏ । କେତେକ ଷ୍େେନ୍ଚରେ ଝଶୁ ମୃତ 
ଘଂିପାରେ । 


(>) ସ୍ବ ପ୍ରସବର ବଵଳମ୍ବ୍‌ : ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଘଵଝିଥଆଏ । ଶିଣ୍ଡର ଦେହ ସନ 
ଦେଶିବର ଅଃ କକ ରହେ । ଯୋନ୍ଦଳ ସସ୍ଷ୍ଠାଦାଘ୍‌ ଗ୍ରର ଜଵ୍‌ଷରେ ଣର ଡ୍ରାତ୍ତ ମିନଲେ, ଧୀରେ ଧୀରେ 
ଧାନୀ ଅଙ୍ଗ ଲରେ ବ୍ାହୁଦ୍ଧସ୍ତକୁ ପେରନସ୍ତମ୍ଭ ଡ୍‌ପରେ ଖସେଇ ଢାହ୍ରାରକୁ ଅଣି ପାରନ୍ତ । ତାପରେ 
ଧ୍ୂଭାପ୍ରଦୃଷ୍ଠ କାନ୍ଧ ବାହ୍ରାରକୁ ବାହ୍ରାର ଅସେ । ଏହ୍ରା ମୁଖ୍ୟକ୍ତଃ ଡାକ୍ତରଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ । ସ୍ା୍ଧ ସ୍ଟନ୍ଧ ୍ରସବବରେ 
ବିଳମ୍ବ ସାଧାରଣତଃ ଅକାରଣ୍ଡରେ ହୁଏ ନଦି ଏବଂ ହ୍ରେଲେ ଜଧ ଏଭେ ସହ୍ରଜରେ କାର୍‌ ସମ୍ମାଧାନ 
ବା ବ୍ୟବମ୍ଥଥା କଟ୍ଛଵଯାଇ ଭାରେ ନାହ୍ରି 


କାରଣ : ଗଭଂରେ ଶିଶୁର ବାଡ ଦୁଇଝି ମୁଣ୍ଡର ଭ୍‌ପର ଅଡ଼କୁ ଲମ୍ବ ସଂସ୍ତସାରରେ 
ଆଏ । ସୋଳକ ସସ୍‌ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଦକ୍ଷ ଜରେ ଦ୍ରାଚ୍ ନ ପାଇଲେ ସ୍ୃଷ୍ତଦ୍ଧବ୍‌ର ସଂପ୍ରସାରଣ ଘଵିଛୁ, 
ପଦ୍ରଞ୍ଚ 4 କ୍ଟ ତୃଣ ଏବଂ ସ୍ଵକନ୍ଧର ବନ୍ଦରଗ୍ଵଗମ୍ଭନ ବାଧାସ୍ତ'ପ୍ତତ ଏହା ଛବ୍ଧି ଉର୍ବବେ କଣିକା 
ଡୁଏ । ଏଭଳ୍ପ ଅଦସ୍ଥାରେ ବନା ସାହାସ୍ଯରେ ସ୍ତବ୍ଧ ୍ରସବରେ ବଲମ୍ପ ଘଝିବ ଓ ଳର୍ଦଦ ଷ୍ଟ ସମସ୍ତ 
ଧରେ ସ୍କ ବାଦ୍ରାର ଆସିବା ବା ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ହ୍ରେବା ସମ୍ଭବ ନୁହେ । ଏହ୍ରା ନି୍ି ଵ୍ରିଭରୁପେ ଜାଣି 
ନେବାକୁ ଡୁଏ । ବଣ୍ିମ୍ଭାନ ଏକମ୍ଭା ଭୁଷାସ୍ତ ସ୍ରସୁତକତ ଜଣା ଦେଇ ଭରଜରେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଖିଣୁକୁ ଏକ 
ପାଶ୍‌ କୁ ସାମତ୍ମାନଯ ଘରେଇ କଡ଼େଇ ବେଲ୍ଭ ପରେ ହାତ ଦୁଇଝିକୁ ମୁକ୍ତ କରିବାରେ ଚେଭ୍ଗ୍ରା କର୍ଵଯାଏ । 
ସୋଳପଥରର ପ୍ରଥମରେ ପଣ୍ତାଭ୍ର ବାହୁ, ଭାଷରେ ସ୍ମ ଝ ବାଡୃକୁ ଝିଶ୍ଵର କହୁଣିଗଦ୍ଵର ଝରେ ପ୍ରସବକାରଣୀ 
ଜକର ଅଙ୍ଗ ଳଦ୍ଧାଘ୍‌ ଦାବ ଦୁଇ ହାତକୁ ମୁକ୍ତ କର ଅଣ ପ୍ରସବ କର୍ଵନ୍ତ୍ର । ଯଥେଷ୍ଟ ଜ୍ଞନ ଓ ତ୍ରାଲ୍‌ସ 
ନ ଥଲ୍‌ ଏଭଲି ଏକ କଞ୍ଜ କୋଶଳ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ ତ୍‌ ଦ୍ଯୟ୍ଭ ବ୍ୟର୍ଥ ହେବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ପର୍‌ଣଭ ଖର୍ବପ 


ହୁଏ । 
(୩) ମ୍‌ $ ଅଟକ ଗତ୍ତଲ : ମସ୍ତକ ପ୍ରସବରେ ବମ୍ବ ଘଝଃଥାଏ | 
କାରଣ : 
— ଣକୁ ପେର ସ୍ମ 
ବୃଦ୍ଧ ଭକାସ୍ଟ ଖଶୁ 
ମୁଣ୍ଡ ପଛକୁ ଘର ସଥାଇଥ୍ବଲେ ( ପଞ୍ମାଡ଼ୁ ଅକ ସିପୁଃ ଉ୍‌ସ୍ରୋଷନା) 
¬ କରାସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବା ଭଲରୁଖେ ଖୋଲି ନ ଧ୍ବଲେ 
ମସ୍ତକ ଫପ୍ରସଂରଣ୍ରେ ଥଲେ 
— ଢ଼ାଇଟଢଡ଼ାକେଙାଲସ୍‌ 
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ପ୍ରସବ ବ୍ଯବସ୍ଥା ମସ୍ତକର ସ୍ତସବ ସଂରମେପସବ ଗ୍ତସ୍ୋଚଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଡାକର କଷ୍ଦବା 
ଶ୍ରେସ୍ବ୍‌ସ୍ତର । ଦେହି ବାହାରଲ୍ମ ଟରେ ଵଶୁକୁ ଜଳଜ ଦେହ୍ରର ଓଜନରେ ଝୃଲେଇ ଦଆସାଏ । ବେକ- 
ମୂଲ ବା ଶିତ୍କାର ଳମ୍‌।ଞ୍ଲ ଦୃଶ୍ୟ ହ୍ରେ୍ମ ମାନ୍ଧେ ଅଥବା କେଶରଗ୍ବଣିର ସୀମାରେଖା ସି୍ନି ସିସ୍‌- 
ଘ୍ୟୁବସ୍ ଉଲେ ଦୃଶ୍ୟ ଦ୍ରେ୍ ପରେ ଆବଣ୍ୟକ ହେଲେ ନପ୍ତକର ଭଦ୍ତ୍୍‌ମ୍ଭ ଫ୍ରେକ୍‌ ଥନ ସକାଣେ ଏବଂ ଲକୁ 
ଖସ୍ଥିଆସିବା ନମ୍ମନ୍ତଧ ଅନ୍ଯ ଜଣେ ସହ୍ରକର୍ମା ଉନଲ୍ଷେଃରେ ଫଣ୍ରସ ଜବଷରେ ଗ୍ଟପା (ସୁପ୍ରାସ୍ୟବକ 
ପ୍ତେସର) ଦେଇଥାନ୍ତ । 


ରି - ୯୮ 


ବର୍ପ୍ତସମ୍ାଶାଲ ଷଣ୍ଦିଭରେ ମ୍ମସ୍ତକର ପ୍ରସବ କରଣ୍ତ 


ଝିଣୂର ଶସ୍ରାରକୁ ବର୍ପ୍ତସମ୍ମାଶାଲ ପବଭରେ କଣେ ସନ୍ରାସ୍ତିକା ଦଭ୍ୁପରକୁ କି ଧରନ୍ତ୍ର । ଏହି 
ସ୍ତମ୍ଭରେ ଡାକ୍ତର ମା”ଢ୍ସ ସ୍ଥାୀସ୍ସ୍ର (ଲେକାଲ) ଜଣା ଦେଇ ସଂରସେଷସ ପ୍ରସ୍ଟୋଗଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅଃକ 
ରହ୍ବବଧ୍ୟବା ମସ୍ତକକୁ ବାହାର କର ଅଣନ୍ତ୍ର । ଡାକର ନ ମିଳ୍ଲେ, ଫରସେପଷସ୍‌ ଲଗେଇବା ମୁବଧା 
ଜ ସଲେ, ଶିଶୁର ମୁଣ୍ଡ ଦ୍ଷରେ ଧ୍ଵଲେ କମ୍ବା ଧାନ୍ଧୀକ୍କ ଭି କେବଲ ପ୍ରସବ କାର୍ଥା ସମ୍ପାଦନ 
କରିବାକୁ ପଡ଼ିଲେ ଏବଂ ବର୍୍ତସ୍‌ଥାଣଣାଲ କୌଶଲ ବତ ହେଲେ, ଧାନ୍ଧୀଙ୍କୁ କମ୍ପଲଖିଉ ଉପାସ 
ଅବଲମ୍ବନ କରିବାକୁ ପଡ଼ । 


“କ”-6ଫ୍ରକ୍‌ସନ ଏବଂ ତସୋଲଡାର ଚ୍ରାକ୍ରସନ : ଶିଶୁକୁ ସାତ୍ାନ୍ଯ 
ଉସ୍ରଆ ଝେକ ଧାନ୍ପୀଙ୍କର ବାମଦ୍ତସ୍ତ ଉପରେ ଶଶୁର ବେହକ୍ସ ଗେ ମଡ଼େଇ ସାହ୍ରା ଦେଇ ରଖାସଥାଏ । 
ଦୁଇ ଗୋଡ଼, ହାତର ଦୁଇ ପାଶ ରେ ଟୁଲ୍‌ ରହେ | 
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ରିନ଼ଏ ଏ 


“ଜକ” ଫ୍େକସଜ ଏବଂ ସୋଲଡ଼ର୍‌ କ୍‌ ସନ ପଲ୍ତଭରେ ମ୍ମସ୍ତକର ନଗଁ କର୍‌ଏ । 


କାଷରେ ଧାନ୍ପୀ ମସ୍ତକରୁ ସାମ୍ଭନାକୁ ସ୍ତର କାକଡ଼ୋଇ ଦା ଫେକ୍‌ ସନରେ ରଦ୍ଧଵଦବା ଛମ୍ବନ୍ତେ 
ବାମଭଡରସ୍ତର ଦୁଇ ଅଙ୍ଗ ଲ-ଭଳ୍ଦିମୀ ଏବଂ ମଭଧମ୍ଭାଙ୍କ ଏ ଶିଶୁ ମର ଦୂଇ ଦଢନ୍ୁହ୍ରାଡ଼ ତପେ ଦୃଚ଼ 
ତ୍ବବରେ ଜଳପଥ ଦାବ ରଖନ୍ତ୍ର । ଅଚେକ ସମ୍ଭସ୍ଟରର ଏଭଲି କୌଶଲ ଧାଞୀଙ୍କ ଷଷ୍ଷରେ ସରାଧର ହୁଏ 
ନାଦ୍ତି । ତେଣୁ ବାମ ଦୃଷ୍ତର ତନ୍ଷି ମୀ ଶିଶୁର ରୁଣ୍ଡ ମମଧରର ୍ରଟବଣ କରେଇ ମୁ ଣ୍ରକୁ ଗ୍ରଭ କପରେ ତ୍ର 
ରଖନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ର କୌଣଳ ଏକ ପୁରୁଣା ପକର, ପୁଙ୍ଖେ ଅନ୍ବୁସ୍ଧଳ୍ତ ଡେ୍ଦ୍ଷ୍ତ୍ଭ । ଆକିକାଲ୍‌ ଡାରୁରମ୍ଭାନେ 
ଅନ୍ଧୁସରଣ କରନ୍ତ ନାହି, କା ରଣ କଦ୍ଦ।ଗଵ ଅଝଜକ ସମ୍ଚସ୍ତରେ କଲ ମାକୁ ଖଞ୍ଚିସା ଏ ( ଉସଲୋକେସନ) । 


ସାହ୍ରାହ୍େଉ, ଧାନ୍ପୀଙ୍କୁ ଅନନ୍ଯୋଷାସ୍ତ ହେଲେ ପାଝି ଭରୁ ଅଙ୍ଗ ଲଦ୍ରାଗ୍ଵ କଲ ମାକୁ ଖଣି 
ଶିଶୁକୁ ଦାଡ଼ାର କଶବାଲୁ ହୁଏ ମ୍ଭାଦ୍ରଅ ଝ୍ରାକସନ) । ଏଲ ମାନୁ ଗ୍ର (ଜ-ଫେକ୍‌ସନ) ରଖିବା 
ସମ୍ଚୟ୍ତରେ ଧାନ୍ଧୀ ଡାହ୍ରାଣ ଦ୍ରାତର “ବଣି”' ଏବଂ “ପର” ଅଙ୍ଗ ଲ ବେକର ଦୁଇଶ ରର ଉଣ୍ଜି ଦୁଇ 
କାନ୍ଧକୁ ଦୂଚତ୍ଦରେ ଧରନ୍ତ୍ର । ମଧ୍ୟୟାଙ୍ଗ ଳର ଅକ୍ସିପୁଃ ତ୍ତରପରେ ବେକମୂୁଳ ଦୂ କର ଦାବ 
ରଖନ୍ତ । ଏଦ୍ରାପବର ଧାଧୀ ଣିଶ୍ର ଶସ୍ସରକୁ ଚୁଲସୀମ୍ଭାରେଖା ଦୃଶ୍ଯ ଦେଲ ପର୍ଫାନ୍ତ ସନ ସହ୍ରକାରେ 
ଧୀରର ଧୀରେ ଢ୍ରଳୁଆ ଏବଂ ଗ୍ରରୁଆ ଵାଣନ୍ତର । ` ଭାଷରେ ଶିଶୁକୁ ମା'ର ଘେ୫ ଅଡକୁ ଜ୍‌ପର ଦସରେ 
ଉଠେଇ ଦଞନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ର ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଥିଣୁକୁ ଡଳ୍ଧୁଆ ଶାଣିଜ୍ ବେଲେ ଅକ ସିସୁଃ ଭଵଷରେ ଥ୍ବବା ଦକ୍ଷିଣ 
ଦୁସ୍ତର ୍ମଧମ୍ପ ଅଙ୍ଗ ଲ ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅକସିପୁ୫କୁ ବଗ୍ଵକର ଦାବ ଜ୍ରଳୁଆ ଅସିବାରେ ସାହ୍ରା୍ଯ କରନ୍ତ୍ର। ଏହ୍ବ 
ସମ୍ମସ୍ଟଟର ଜଣେ ସହ୍ଧାପ୍ତ କା ମ୍ଭା'ର ଡଲି ପେରେ ଗ୍ଵ ୟା ଦେଇ ମୁଣ୍ଡ ଲକୁ ଆସିବାରେ ସହ୍ନାଷ୍ଡକତ୍ତା 
କରୁଥାନ୍ତ୍ର ଏବ ଓଡ୍ର ସାହ୍ରାଯ୍ଯ ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ହେବା ପର୍ଫାମ୍ତ ଦେଉ୍ତଆନ୍ତର । ଧୀରେ ଏଭଲ କୌଶଳରେ 
ମସ୍ତକ ବାଦ୍ରାର କରି ଅଣାସା ଏ | ମୁବାରୁ ଆବଶ୍ୟକ ଅନ୍ଲସାରେ ଏଗିସିଓବଖାମି କର୍ଵସାଇ ପାରେ । 


ପାହି ମଧରେ ଅଙ୍ଗ ,ଲ ପ୍ରବେଶ କରେଇ ଭ୍ରସବ କରେଇବାକୁ ଦ୍ରେଲେ ଧାନକୁ ବଡ଼ୁ 


ସାବଧାନ ଓ ସ୍ଥ ର୍‌ଭ ହେବାକୁ ଡୁ ଏ, ସଦ୍ଦ।ଗଘ୍‌ ଜଜର ଅଙ୍ଗ ଲରେ୍‌ ଶିଶୁର ଚଷ ବା ମୂଢ଼ୁବର 
ଅଘାତ୍ତ ଜ ଲ୍ବଗେ | 
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ସ୍ଟାନ୍ଧଓଉପସ୍ଥାପନା 
(ବସାଲଡ଼ାର ପ୍ରେଜେଣ୍ଟୋସନ) 


ଗର୍ଭସ୍ଥ ଣିଣ୍ଧ ଅଡ଼ରେ ରହଲେ ସ୍ଵ୍ଧ-ଉ୍ତପସ୍ଥାଯନାର ଉ୍୍‌ଦଉତବ ଡୁ ଏ । ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥାନରେ ଶିଶୁ 
ଦେହ୍ରଭ୍ତ ଲମ୍ବ, କର୍‌ସ୍ତୁର ଅଶ୍ଷରେଖାକୁ କା? ଢ୍ରେଦଜ ବ୍ୟାସରେ ରଦ୍ରଥାଏ | 


(<) ଉରସୋଆଣ୍ ରସ୍ତର (୨) ଡରସୋଖଣୋଃ୍ତିରସ୍ତର 
ରନ ବ୧୍‌ oo 


ସ୍ପନ୍ଧ ଜ୍‌ପଷସ୍ଥାପନା 


ସ୍ସ୍ଦ୍ଧ ଦି ଜଵପମ୍ଥାଗିଭ ଅଂଶ । ଦ୍ରାକତ ସ୍ରାଚନାକୁ ଆ ଏ । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ 
ଦେଲ ହରାଇ ପଦାକୁ ବାଦ୍ରାର ପଡ଼େ (ଦ୍ୟାଣ୍ଡ ପ୍ରୋଳପସ) । 


ମ୍କାନ ଉପସ୍ଥାପନାର ସ୍ତକାର ଚଭଦ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର | ପିଠିର ଅବସ୍ଥାନ; ସମ୍ମ୍‌ଖ ଅବା ପଣ୍ତାକ୍ତ ଦ୍ଗକୁ ଡାଦ୍ରା ପ୍ରଥମେ 
ଠିକ କର୍ଵଯାଏ ଓ ନସ୍ତକର ଅବସ୍ତ ଭି ଅନ୍ଧସାରେ ସ୍ତକାର ଭେଦ ପ୍ରି ର କଗ୍ଵଯାଏ । 
(<) ଡଃର୍ସାଆଣ୍ଡ } ଶସ୍ର ପିଠି ସାମନାକୁ । ଏହ୍ରା ପୂନଙ୍ବାର ଦୁଇ ଗ୍ଵଗରେ ବଉକ୍ତ । 
(କ) ଲେଫଃ୫ ଡର୍ସୋଆଙ୍ ଶସ୍ଟରମୁ ଣ୍ଣ ଓ ପିଠି ବାମକୁ 
(ଝ) ,ସଇଃ ଡର୍ସୋଆଣ୍ଡୀ ଶସ୍ତ୍ର ମୁଣ୍ଡ ଓ ଷିଠି ଦକ୍ଷ ଏକୁ 
(4) ଡଟେଟୋ୍ସିରସ୍ତର ପିଠି ପନ୍ଥକୁ ! ଏହ୍ବା ଦୁଇ ଗ୍ଵଗରେ ବଭକ୍ତ । 
(କ) ଲେଫଃ ଡସୌୋଗୋ୍ତିରସ୍ବର- ମୁ ଣୁ ଓ ପିଠି ବାମ୍ଭକୁ 
(ଖ) ଶାଇଝ ଡର୍ଯୋଗୋତ୍ତରସ୍ବର ¬ ମ୍‌ ଣୁ ଓ ପିଠି ଦି ଣକୁ 


ମ୍ପ ଉପସ୍ଥା ପନାର କାରଣ 
(କ) ପ୍ରସବ ଗ୍ଵସ୍ଥାରରେ ନଦାଷ : 
—ସକ୍କଚତ୍ତ ବର୍ସ୍ର ଦେଶ 
—ଳର୍ସ୍ତୁରେ ଜନ୍ତ୍ରଗଳ୍ତ 2 
¬ କରୁସ୍ତୁ ଜମ୍ମଥାଶ (ଲୋଏର ସେଗମେଣ୍ଟ)ରେ କୌୟସି ବାଧା ଥଲେ । . 
ସଅଆ— ପାସେଣ୍ଟାପ୍ରଭଆ ଓ ଶ୍ୟମ୍ଭର ଇତ୍୍ୟାଦ୍ତ | 
¬ ଝୁଲାଟପ୫ | ପେଃ (ଆବଡ଼ୋମେଳ) ଓ ଜରସୁର ଗଣି ସମୂଦ୍ର ଶଲ୍ତ ହରଗ୍ଵଇ ଆଗକୁ ଝ A 
ରହଧ୍ବଲେ | 
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(ଖ) ସ୍ସକ ପଥର ସାନ୍ଧୀର ଦୋଷରେ : 

—ଚର୍ଭମ୍ବ ଶଶୁର ଦୋଷରେ, ସେଭଲ ଅଭ ଷ, ଡକାସ୍ ଶିଣୁ ସଦ୍ଧଝବବଲେ ସ୍ଥ ଭ ପର୍ବବ୍ତିଳ 
କରୁଥାଏ ! 

—ସମ୍ମଳ ଶିଶୁ 

—ଅପଣ୍ଣଜ ଟିଣୁ 

ଶିଶୁ ବଦେଢ଼ର ଗଠନ ବକୃକ ଦ୍ରୋଇଥବଲେ 

—ଗଭସ ଶିଶୁର ମୃତ୍‌ ଘଝିଧ୍ଲେ 

ଗଭ ଶସ୍ୃରେ ଅଚ୍ଚ୍ଧ୍ଵକ ଜଲ ଥଲ; ଗଉଁଗ୍ର ଶିଶୁ ଜଳାଧ୍ବକୟ ଦେଭୁ ଅଭ ମାତାରେ ଗଭଣୀଲ 
ହୋଇ ଉଠେ । 


ଚ୍ଚ କରଣ 
ଗଭ ଗଟ୍ଟ୍ଷାଓ ଆଖିରେ ଦେଖି : ପେ ଚଉଡ଼ା ଦ୍ଣେ ଏବଂ ଲମ୍ବା ଓ ଭଵଇତ୍ାରେ 
ଅଗେଷ୍ରାକୂକ୍ତ କମ୍‌ ଦେ । ଗଡ଼ ଯାଇଥ୍ବବା ମାସ ଅଲ୍ଲୁସାରେ କରସ୍ତୁର ଉଚତା କମ୍ଭ ଲଗେ । 


ଫଣ୍ଡାଲ ଚ୍ରୀଘୁ ¬ ଝଣ୍ଡସ ହାତକୁ ଶୂନ୍ଯ ଲଗେ, ଗଉମ୍ଭାସ ଅନ୍ତୁପାଭରେ ଭଵଇତାରେ କମ୍‌ 
ଲଗେ । ଲାଃରୁଲ ଗ୍ରୀପ ¬ ଷେଃର ଏକ ଆଶରେ ଦ୍ରାଉ ଗାପୁଲଲରେ କରିନ ମସ୍ତକ ଜଣାଷଡ଼େ, ଏବଂ 
ଅଷର ପାଶ୍‌ ରେ ଅନ୍ୟ ଦ୍ରା୍ତ ଷାସୁଲ୍‌ରେ ନତ୍ତମ୍ବ ଅନ୍ଲୁଭୁକ୍ତ ହୁଏ । 

ଘେଲଭ୍‌କ ଗ୍ରୀପ ବା କଲେ ପଟ୍ରକ୍ଷାରର ସ୍ରବେଶଦ୍ଧ।ର ଝାଲ ଝାଲି ଜଣାପଡ଼େ ! 

ଦୃକ୍ଵଞଃ୍ଦନର ଶବ୍ଦ ସାଧାରଣତଃ ନାଭ ଉଲ ମିଳେ । 


ରୟ ୧ ୨୧ 


ସ୍କନ୍ଧ ଭଵଷମ୍ଥା ନା ଯଟ୍ଵଷ୍ଠା ଓ ଚଢ୍ମଃ କରଣ 
ପ୍ରଦ ସମ୍ଭସ୍୍ରରର ଯ଼ୋନ୍ଦଜ ଷସକ୍ଷା ଦ୍ଵାଘୁ୍‌ ରଦ୍ତଃକରଝ କର୍ବସାଏ। ଲମ୍ମାନିଆ ପାଖିଥଲୀ 


କରୁ ମିଲେ ! ଭ୍‌ଷସ୍ଥାପି ଅଂଶ ଦ୍ରାତକୁ ମିଲେ ଜାହ୍ର ଏବଂ ବହୁଭ ଭ୍‌ଷରେ ଥାଏ । କେବେ ବକବେ 
ଗୋଝିଏ ଦ୍ଵାଉତ ବା କାନ୍ଧ ଲ୍ବଗେ ! 
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ପାଣିଅଲ ସ୍ବ ସଗଲେ ସତତ ଲ୍ଷସ୍ଥାମଜ'ର ମଙ୍ଗଳ ସୁଡ଼କ ଅଧ୍ୟକ ସୁମ୍ତ୍ଟ୍‌ ହୋଇ ଉଠେ । 
ଦ୍ତ୍ରୀଳଲ୍ତୁ 7 ?ିଲେ—ବାନୁର ଜୁଷର୍‌ ଅଂ୬, କାଖ 4 ଯଞ୍ତଗ୍ର ଦାଡ଼ | 

ହାଳଝିଓ ଚାନଦାର ଅସିଥବା ଅବା (ଦାଣ୍ଡ ପ୍ରୋ୍ଭପସ) କେବେ କେବେ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କୁ ସମ୍ଭ ଖଳ 
ହେବାରୁ ପଡ଼ିଆ 4 । ଦଡ଼ାଚ ବାହାରେ ଝ ଲ୍‌ ଆଏ ! < ପର୍ତର୍ନ ଭରେ ଧାଞ୍ଚୀଙ୍କର କରଣ୍ଠିବ୍ଯ ଚଳେବଲ 
ଡାକ୍କୁରକ୍ଧ ଭୁରଲ୍ପ ପଲର ଭ ଜେଇ ଦବା ; ମାଞ କରବାର କରୁ ନାହ୍ରି । ଜନ ଥୁଲେ ଅଳଙ୍କିଲ 
ଜ ହ୍ରୋଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଅନ୍ତର ଭରେ ବା ଡାଲ୍ତରଙ୍କଠାରୁ ଦୁରରେ ଥଲେ ଧା୍ପୀ ପ୍ରଥମ୍ଭେ ଅବସ୍ଥା ସନ୍ଦ୍ରାଲ 
ନଅନ୍ତ । ତାପରେ ପସଭତକ୍ସ ଡାକ୍ତରଖାନା ପଠାନ୍ର | 

ଅଂନକ ସମ୍ଭସୁରେ ସଵଦ୍ଧ ୟି ରରେ ରଞ୍ଚନରଣମି ଦ୍ଵାଗ୍ବ ଚିଦ୍ଦଃ କରଣର ନିଧାର୍ଯାକର 
କର୍ବସାଏ | 


ସ୍ଟାଛ୍ଧ ଜପସ୍ଥାପନାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗଭ ସ୍ଥ ଗି ଆଷଣ ଗ୍ରଏ ଦ୍ୂଲସାଇ ସିଧା ହ୍ରୋଇ 
ସାଇପାରେ, ନବେ ଧାଞ୍ୀଙ୍କୁ ସଂଶୋଧନ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରିବାକୁ ଷଡେ । 

ଗଜ ସମ୍ଭସ୍ପରେ¬ଏକ୍ସ୫ର ଜାଲ ଉମ୍ପନ । 

ମାଧାରଵତଃ ଗ୍ଭ ବାସର ୩ › ସପ୍ରାହ୍ର ପରେ, ପ୍ରାସ୍ପ ୩୪ ୩୬ ସପ୍ତାଡ଼ ସ୍ତମ୍ଭସ୍ତରେ ଆଡ଼ରେ ଅବା 
ଗଭ ମଥ ଥିଣ୍ୁର ଅନସ୍ଥାଳ ଅଲଡବ୍ରିନ କୟ୍ନସାଏ । ଥେ୫ ଉ୍ବଷରୁ ଦ୍ରାଉରେ ଶିଣୁକୁ ଦୃଗଲେଇ ଲନମ୍ଡ 
ଅନମ୍ବପାଜ, ବଶତଃ ନଥ (ଭବଝକ୍ସ) ଜଵପସ୍ଥାଷନାକୁ ଅଣାସାଏ । 


ରିଛୁ—‹ ° ୬ 
ଏକ୍ସଶର ନାଲା ଉଚ୍ଚର କୌଶଲ ପ୍ରଭ, ଦଛିଣ ଇଲସ୍ଟମ୍ଭ ଗୋପରେ ମ୍ମସ୍ରକ | 


ଏହା ପରେ ସପ୍ତାହକ୍ତ ସପ୍ତା ଗଉଷଗ୍ରସ୍ା ଦ୍ାର୍ବଵ ଲମ୍ବ ଅବମ୍ଥାନ୍ ଅପରଦର୍ବିଉ ରହ଼ଛୁ ସିର 
ଏ । କେତେକ ସମ୍ସ୍ତରେ ଗଉସ୍ଥ ଶଶ ବାରମ୍ବାର ଅବସ୍ଥାନ ପରଦଣ୍ଚିନ କରେ । ଉକ୍ତ 
ବ୍ରାନକୁ ଅର ଅବୟ୍ଥାଳ' ବ୍ରା “ଅଳଙ୍ାଦୁଲ ଲଇ କୁଦ୍ରାସାଏ ଏବଂ ସେଉ୍‌ଲ ପର ଚଣରେ 
a ରଉଜର ୩୮ ସପ୍ତାଦୁବର ଟର୍ଭଦଫଲୁ ଡାକୁରଖାନାୱର ସ୍ତମ୍ଭ ଚକୟ୍ବକଙ୍କର ପ୍ତଭକ୍ଷ ପରିଦର୍ଶନରେ 
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ରଖିବେ । ଢାହ୍ରାହ୍ରେଲେ ଡାକ୍ତର ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରକାର ସତଳ୍କତ୍ତାମ୍ବଲକ ବ୍ଯବଞ୍ଥା ଗ୍ରଦରଣ କର ପେ ଉପରୁ 
ଥରକୁ ଅର ଗମିଲାକୁ ସୂରରେଇ ଅନ୍ଦ୍ଦୀଷ୍ଠ ଅବସ୍ଥାନକୁ ଏକ ` ସୁବଧାଳଜକ ନ୍ଦ ଷ୍ଟ ଲମ୍ବ ଅବସ୍ଥାନରେ 
ପରଣ୍ତ କରିବାର ଉ୍୍‌ଦ୍ୟମ୍ଭ କରଥାନ୍ତତି । 


ଓ।ଡ଼ଁ ରେ ରହୁଥିବା ଏଉଭଲ ପ୍ରହର ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେବା ମଭାନ୍ଦେ ଧା୍ପୀଙ୍କର ସଙ୍କ୍ରଥମ 
କଣ୍ଢିବ୍ୟୂସ୍ଥାଷନା ଅଟ୍ବସ୍ଥା କରନେବା । ଆଡ଼ଃର ଧ୍ଵଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଭୁରନ୍ତ ଖବର ଦଅସା< । 
ଡାରୁର ଅକ୍ତଲମ୍ବେ ମୃଡୁ,ରଠ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ ନଷ୍ଟ ନଜ କରି ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଣୁକୁ କୁଲଲେଇ ଲମ୍ବ ଅବସ୍ଥାନକୁ ଆଣନ୍ତ୍ର ଏବଂ 
ଷାଣିଥଲୀ ଗ୍ଵଙ୍କ ଦ୍ରନ୍ତ୍ । ଡଦ୍।ଗ୍ଵ ଲମ୍ବ ଅବସ୍ଥାନ ସ୍ଥାସ୍ତୀ ତୁ ଏ ଏବଂ ପ୍ରସବ ସ୍ବାଷ୍ଵବକ ସ୍ଵାଭରେ ଶେଷ 
ଦୁ ଏ । ଆବଣକ ବୋଧ ଦେଲେ ଡାକ୍ତର ବେଦନାର କନଛ୍ତୁକ୍ଷଣ ପରେ ଗୁ ଟକୋଜରେ ଗିଖୋସିଜ-ଡି,ପ 
ବେଇ ଅଗେଷ୍ଥାକୃତ୍ତ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସବ ସ୍ତ୍ରାସ୍ବବକ ଉପାସରେ ସମନ୍ତ୍ର କରନ୍ତ । 

ଅତସ୍ବ୍ରୋପ୍ରଗ୍ବରସ୍ତଦ୍ଧ ଭଵଷସ୍ଥାଯପନା ସହ କେତେକ ପ୍ରତତଳକ୍ତଲ ଅବସ୍ଥା ସ୍ବିଲେ ଅଗ୍ମ୍ୋପଶ୍ଟ୍‌ର 
କର୍ବଯା ଏ । 

କାନ୍ଧ ଉପସ୍ଥାପନାର ଵକ ସ୍ଵ : କେତେକ ସ୍ଥ ଜ୍ଷସ୍ଥାପନାରେ ଗର୍ଭମ୍ମାସ ପୁର୍‌ . 
ସମ୍ବୟ୍ଗରେ -: "... ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରୀ ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେବା ପୁଙ୍ରୁ ଡାକ୍ରର୍ତ ସିଜାଗ୍ଵଆନ ସେକ୍‌ ସନ କରବା ପାଲି 
ଠିକ କର ରଖିଥାନ୍ତ । ଏହ୍ର କ୍କ ପରି କଲ୍‌ ଭ (ଇଲେକ୍ଟ୍‌ ଉ) ସିଜାର ଆଳ ସେକ୍ସନ କୁଦ୍ରାା ଏ ଏବ 
କମ୍ପୋକ୍ତ କାରଣରେ ଏହ୍ରା କଗ୍ନସାଇ ଥାଏ ! 

— ସକ ଚଢ ବସ୍ତିଝଦେଶ 

—ବସ୍ତିଗହ୍ଵରରେ ଯମର ଧ୍ବଲେ 

— ଷାସେଣ୍ଡା ପ୍ରିଭ୍ଆ 


ପରକଲ୍‌ଟ ଉ ସମ୍ମୟ ଷଟ୍ଭୁ ସଦ ଅଗ୍ଟନକ ସନ୍ତ୍ର ଶା ଆରମ୍ଭ ଦ୍ରୋଇସାଏ, ଧାଧୀ ଅବଲମ୍ବେ 
୍ରସୂଭକୁ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଵର ସକାଶେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର ଅସ୍ତଷୋର୍ଟର ଗୃଦ୍ତର ବ୫ଭୁଲକୁ ଜଥଅନ୍ତ । ଇଭତମ୍ଭରେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଡ କେଇ ଆମନ୍ତ୍ର । କୌଣସି ଜଵିଲ୍ରା ନ ଥ୍ଵଲେ ମ୍ମ ଧା୍ପୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦୃତ ଆକର୍ଷଣ କରନ୍ତ 
ପ୍ରସଦ ବେଦନାର ଆର୍ଚରେ ଡାକ୍ତର ଶିଶୁର ସ୍ଥ ଭ ପର ବରିନ (ଏକ୍ସଃରନାଲ ଭର୍ସନ) କରନ୍ତି | 
ପାଝିଥଲୀ ଫ୍ଟ୫ଇ ର୍ଡ ପଦ୍ଧାଗ୍ବ ପ୍ରସବ କର୍ବସଯା ଏ । ସ୍ଥ ଭ ଝରବର୍ିନ ସମ୍ଭବ ନ ହ୍ରେଲେ ସିଜାରଆନ 
କର୍ଵସାଏ । 

ପ୍ରସବ ଆଗେଇ ସାଇଞ୍ବଲେ, କରାୟ୍ୁୁ ମୁଖ ଅଧାଅଧ୍ବ ବରା ଅଧକ ଖୋଲଗଲା ଷରେ ଇଣ୍ଟରନାଲ 
ଭର୍ସନ ବା ବାଇଣଥୋଲ୍ମର ଉର୍ସନ କର୍ଵସାଏ । ଡଦ୍ଦ ରସ ଶିଣୁର ସୁ ଭ ପର୍ବର୍ିନ କର୍ସାଏ ଏବଂ ନ୍ଧତ୍ତମ୍ 
ଅବସ୍ଥାନକୁ ଅଣାଯାଏ । ଏଥୁରେ କର୍‌ସ୍ତୁ ଛୁଡସିବାର ଆଶଙ୍କା ବୁକ ଆ ଏ । ଢେବେ ଏହ୍ରା ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ସମ୍ପ, ର୍ଥ ଦାସ୍ତିବ୍ଧ 

ହ୍ୟାଣ୍ଡ ଷ୍ରୋଲଲପସ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ଏବଂ ଶିଶୁ ଜବତ ଥିଲେ, ଭକ ହସ୍ତର ବଣୋଧନ କର ଭ୍‌ଉରକୁ 
ରଖିଦ୍ରଆସାଏ ଏବଂ ସକେ ସଙ୍ଗେ ସିଜାରଆନ ସେକସନ କର୍ଵସାଏ । 


କେବେ କେବେ ଶିଶୁ ମୃତ ଘଵଝି୍ଲେ ମଧ୍ଯ ମ୍ମାଂର ନଗ୍ଵଷଶ୍ବ ଦୁର୍ଦ୍ଣରୁ ଝସିଜାରଆନ କର୍ବସାଇ 
ଥାଏ | ମୃତ ଶିଣୁ ଲେ ଧଂସାସ୍ପକ ଅସ୍ଟ୍ୋଷଶ୍ବର ଉ କାଥିବ ୫ ସନ, ଏଭ୍‌ସରେସନ ପ୍ରଭ୍ର କର୍ଵଯାଏ । 


ସ୍ତସବର ତ୍ର ତାସ୍ତ ପର୍ପ୍ଯୟ୍ଟରେ ଅଉ୍ତ୍ଯଧ୍ଵକ ରକ୍ତମ୍ପାବ ଓ ସଂନ୍ଧ୍ଭଣ ବ୍ରା ସେପସିସ ବରୁଙ୍ରେ 
ସଉକଢା ମୁଲକଭ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କର୍ବସା ଏ । 
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ନାଉ ରକ୍ର ସ୍ରୂଳନ ଓ ଉପସ୍ଥାପନା 


ପାଣିଥଲୀ ଭ୍ଵର୍ଗ ଲ ଷରେ ନାଭରକ୍ନ୍‌ ଉଷସ୍ଥାପିକ ଅଂଶର ସମ୍ପ ଖଟର ମିଲଲେ ଏଦ୍ରାକୁ 
ନାଭଭରକ୍ସର ପ୍ରଲନ (କଡ଼ ସ୍ରୋଲ୍ଭପସ) କ୍ଵଦ୍ରାଯାଏ । 

କାରଣ : ସେଚେଟିବଲେ ଭ୍ବଷସ୍ଥାପିକ ଅଂଶ ଜର୍ସ୍ଭୁର କମ୍ପାଂଣ (ଲୋଓିର ସେଗମେଣ୍ଟ) 
ସଦ୍ଦ୍ରଜ ଖାପିଯାଇ ପାରେ ନାନି ଏବଂ ଦଵକ୍ର୧ଣ ଓ ଗର୍ଭାଶସ୍ତର କାନୁ ମଧ୍ଯରେ ଫାଙ୍କା ରହରେ, ସେଦ୍ର 
ଶୂନ୍ୟସ୍ଥାନ ମଧଦେଇ ନାଭ୍ରକ୍ସ ଉଲକୁ ଖସିଆସିବାର ବାଃ ପାଏ ଏଙ୍କ ଜଷମ୍ଥାପିଭ ଅଂଶର 
ସମ୍ମ୍‌ ଖରେ ଜବ ଷ୍ଥାପିତ ଦୁ ଏ । 

ନମକ ଅଚପସ୍ଥାଗ୍ଡ କରର ଜାଭ୍‌ରଛୁର ସ୍ଥଲନ (କଡ଼ ସ୍ରୋତ୍ଲମସସ୍‌) ଦେଖାଯାଇ ଆଏ : 

— ବସ୍ରିଚଦଶ ଓ ଶିଶୁ ମଧ୍ୟରର୍‌ ଆକାରଗଉ ଅମ୍ଭାମଞ୍ଜସ୍ୟ ସଥା ¬ସଢ୍ୁୁଚତ୍ତ ବତ ଦେଣ ବା 
ଷ୍ଠ ଟଣୁ। 

ପର ଗଭ୍ଭକାଲ ଉପମା ହେବାର ବହୁ ପ୍ରଙ୍କୁ ପାଣିଥଲୀ ଘ୍ଵଙଗ ଗଲେ, 

—ଦ୍ାଇଡ଼ାମ୍ମନ୍ଧନ୍ଦ୍‌ ସ, 

ମଜ ଗଁ, 

ଅଭି ଲମ୍ବା ଜା୍ତରଳୁ , ଲମ୍ବା ରକୁ ଡନ୍ପଆ ଖସିବାକ୍ ସୂବଧା ଡୁ ଏ, 

ବହୁ ପ୍ରସବ ଭଲ୍ନ ପେ କାରଣରେ ନାଭ୍ଭରକ୍ତଟ ନମ୍ବଗା୍ମୀ ହେବା ସ୍ବାସ୍ଵବକ | 

ବପଦ : ଜାଭରକ୍ୁ ଗ୍ଵପାରେ ରହ୍ରବାରୁ ଅଞ୍ଭଜାନର ଅଷ୍ଵବ ଘେ ଏବଂ ଭରେ ଝିଶୁର 
ଶ୍ଟାସରୁକ୍ତ ଡୁ ଏ । ମୃଉଶିଣୁ ଭୁମିଷ୍ ତ୍ତିଲବାଣ) ହ୍ରେବାର ଅଣିଙ୍କା ରହେ । ଜାଭରନ୍ଧ୍‌ ବଡୁଷୁ୍ରୁ 
ବାହାରେ ରଦ୍ଧ ସଂନ୍ନମିଭ ଦୁଏ । ଗର୍ବ ଶସ୍ପ ଭରଉରକ୍ସ ସଂନ୍ତତ୍ସଣ ଯାଏ । ମାଉଚଗର୍ତ ବଷ୍ଠୀଣ 
(ସେଷପହିକ) ହୁଏ | 


ଚଳା ¦ ଉଦ୍ୃଷ୍ଠଣାତ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଖବର ଦ୍ରଆସୟା ଏ । ନଚେଜୁ ପ୍ରସୂଭକ୍ଧ ଭୁରନ୍ତ ଡ୍ରସ? ଖାଲକୁ 
ଛ୍ଥାନ ନ୍ମରଜ କରବା ଧାଞ୍ଚଙ୍କର କଣ୍ଚିବ୍ଯ। ଜୀବଭତ ଖିଣୁ ପାଇବାକୁ ହେଝଲେ ସେ କୌଣସି ସ୍ରକାରେ 
ଅବ୍ରଲମ୍ବେ ସ୍ତସବ କରେଇବଂ'କୁ ଡ୍ରେବ | ପ୍ରଥମେ ରଜ୍ଜୁ ରେ ପଦନ ଅଙ୍ଗ ଲିରେ ଅନ୍ଲଭବ କର୍ବସାଏ । 
ନାଭ ଧକ୍‌ ଧକ ଦ୍ରେଜ୍ଞସ୍ତଲେ ଡ କ୍ରରଙ୍କ ସାଡ୍ରାସ୍ୟ ମିଲା ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ୍ତଦୂରର ରୂ ଭ ବଚଲେଇ ନାଭ 
ରଜ୍ମ ଉପରୁ ନଚମ୍ବାକୁ ଉ୍ରଷାସ୍ତରେ ଗ୍ଵପ ଲଘବ କର୍ବଯାଏ । 


ଶସ୍୍‌ରର ମୁଁ ଭ ଷଣ୍ଠବଣ୍ଚିନ (ପୋସକ୍ତଗ୍ୁଲ ୭ କୟା) : ବୃହଦାଦଖ ପାଖରେ ମୁର୍ଣ୍ଣ ଆ ମ୍ମାରଲ୍ଞ ଉଲ 
ସ୍ତସୃରକୁ ଧାଠ! କହୁଣୀ ଓ ଆଣ୍ଡ ରେ ଭରାଦେଇ ହ୍ରାମୁଡ଼େଇ ରଖିବେ । ଜଚେଜ୍‌ ଶୁଆଲ ରଖିଲେ 
ଖଞଃଗୋଡ଼ ୧୫କ ମୁଣ୍ଡ ନୁଆ ଣିଆ ରଖିବ । ଟଃଣ୍ଡେଲେନ ବର୍ଗ ଅବର୍ସ୍ ଭରେ ରଖାସାଇଁ ପାରେ । 
ଏଭଲି ଚକୟ୍ପାରେ ଜାଭରକ୍ସ ଜଵପରୁ ଗୃପ ଲ୍ଭଘବ ତୃଏ। 

ଡାକ୍ରରମ ର ସ୍ପାହ୍ମାସ୍ୟ ମିଲଲପ ଏ ରକ୍ଧ କୁ ଡରେ ରଖିବାର ଉ୍‌ଦ୍ଯମଭ କ୍ରସ ଏ | ବଟଶ ଧକ 
ଡେଅଲ କେଶନ୍‌ରେ ଧୋଇ ସୀଜାଶୁ ମୁ କ୍ତ କର ଭ୍‌ଷସ୍ଥାଗିକ ଅଂଶର ଉ୍ଚିରେ ରକ୍ଧକୁ ରଖି ଦ୍ରଆ- 
ଯାଏ । ଜାୟ୍ରରକ୍ସଟ ୯° ମିଳଃରୁ ଅଧ୍ବକ ସମ୍ଭ୍ତ ଗ୍ଲୁପିଦ୍ରୋଇ ରଦ୍ରଲେ ଶ୍ବୀସରୁଳ ଦ୍ରୋଇ ଶିଶୁର ମୃ 
ଘଟ | 

ଳଂଭରନ୍ଧ ଓର ହନ୍ଦଳ ଳ ମିନ୍ଧଲେ ଅର୍ଥାଲ୍ତ ଶି ଶିଶୁ ମୃତ ହୋଇଞ୍ତଲେ, ଅଧେଷ୍ା କଲେ କର୍‌ସ୍ୁ- 
ଗ୍ରୀମାର ମୁଢ୍ ଖ ଲଗଲ୍ମ ଅର ଶିଶୁ ଆପଣା ଗ୍ର ଏ ପ୍ରସବ ଡ଼ୋଇପାରେ । ନହ୍ରେଲେ ଧ୍ୃଂସାସ୍ଥକ 
ଅସ୍ବୋଷଗ୍ଵର କର୍ଵସାଇ ଥାଏ । ଡାକ୍ତର ଆସିବ୍ରା ଷର୍ଫାନ୍ଧ ଧାନ୍ଧୀଙ୍ ପ୍ରସଦ କଟରଇବାର ସାଜସରଞ୍ଜମ୍ଭ ଓ 
ଅସ୍ପୋଷର୍ବର ସନ୍ତ୍ରମାଭ ପ୍ରପ୍ିଭ କର ରଖିବ'କୁ ଦୁ 4 । 
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ଜାଭରଳୁରେ ହନ ସ୍ଲେ ସିଜାରଆନ୍‌ ସେକ୍‌ ସନ କର୍ଵସାଏ । ପ୍ରସବର ସ୍ତରଥମ୍ଭ ଷର୍ପାସ୍ଟରେ 
ଜାଭରକ୍ଧ ର ଭୂମ୍ପାପଲା ଦେଟିରଲେ ଏବଂ ଜଗ୍ବସ୍ତୁର ମୁଖବଦେଶ ପୁଗ୍ଵ ଖୋଲ୍‌ ନ ଥ୍ବଲେ ସିଜାରଆଜ 
ସେକ୍‌ ସନ କର୍ଵଯାଏ । 

ଫରସେଥଷନୂ ସ୍ତସସ୍ଟୋଗ ପ୍ରସ ବର ଦ୍ଧ ତୀସ୍ତ ଷର୍ଣାୟ୍ରେ ଗ୍ରାବାମୁଖ ସମ୍ପି ପ୍ରି ଖୋଲ୍‌ସାଇଧ୍ବଲେ 
ଏବ ମୁ ଣ୍ଡ ଭଲକୁ ଖସି ଯାଇଧ୍ୟଲେ ଝସରସେପଟ୍‌ ପ୍ରସ୍ଟୋଗଦ୍ଧାଗ୍‌ ଜୀବ ଖଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ କଗ୍ଵଯାଏ । 


ଯମଜ ଗର୍ଭ 
( ଝ୍ଇନ-5ସରଚାଳ୍ସି) 

ଏକ ସମ୍ୟ୍ଟରେ ଦୁଇଝି ଗଭୀର ଭ୍‌ଦସ୍ସ୍ ହେଲେ ସମ୍ମକ ଗଭ କୁଦ୍ରାଯା ଏ । ଏତ୍‌ଦବ୍ୟସ୍ତକ୍ତ ଭଳ, 
ଗ୍ଵର, ପାଞ୍ଚ ଏଭନ୍ଚ କ ନ୍ଥ ଝି ରଣ ମଧ୍ୟ ଏକ ସମପସ୍ରେ ସ୍ୃତ୍ଧି ହ୍ରୋଇପାରେ । ସମ୍ମକ ଗଭ ହାର୍‌ହ୍ାର 
ସଭୁର (୭ °)୫ି ଗଭ ରେ ଗୋ ଏ ମିଲେ । 

ଦୁଇ ପ୍ରକାରର ଯମ୍ମକ ଗଉ ବେଖାସାଏ : 

(ଏ) ଏକକ ଓମ୍ବାୟ ଜାଉ ଯମ୍ମକ (ଇଭ୍‌ନ ଓଭର ୫ଇନ୍‌ସ) କମ୍‌ ଦେଖାସାଏ (୫%) । 

(2) ସୂଗୁ ଉମ୍ବାଶୁକାକ୍ତ ଯମ୍ଚଜ (ବନ୍‌ -ଓଭୁ“ଲାର ୫ୃଇଜ୍ସ) ସଖ୍ୟାଧ୍ୟକ ୬୫% । 

ଇଉନଙ- ନ ଓଡ୍ସ୍‌“ଳାର- ଟଇନ୍‌ସଗୋହିଏ ଡମ୍ଭାଶୁରୁ ଦୁଇଵି ଦୁ ଣରେ ସ୍ପକ୍ତି । ଗୋହିଏ 
ଡିମ୍ବାଣୁର ବଭର୍କୁ କରଣରେ ଦୁଇଵି ଡମ୍ବାଶୁର ଟ୍ତି ହୁଏ । ସେହ୍ବ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ବଘ୍ଵକିତତ ଅଂଶ ଦସ ସଦର 
ଦୁଇଵି ଣୁନକ୍ୀଃାଣୁର ମିଲନ ଘଂିଲେ ଦୁଇଵି ଦ୍ଭ ଣର ଏକକାଳୀନ ସଞ୍ଚାର ଦୁ ଏ । 

ଇତ୍ଭନ-ଓଭ୍ଵ“ଲର ସମ୍ଭଜ ଦ୍ରସ୍ତ ଏକ ସୌନଗୁଣ ସମ୍ପନ୍୍ୟ ଅର୍ଥ।ଭ ଦୁଦ୍ରଙ୍କର ଲିଙ୍ଗ ସମ୍ଭାନ। 
ଶଭ୍‌ ଫଲ୍‌ ଗୋଝିଏ ଏବଂ ଦୁହ୍ରଙ୍କର ରକ୍ତ ଶିଗଵ ସ୍ତଶିଘ୍ଵ ଏହ୍ର ଗଭଭିଫ୍ଲ ସହ ସଂଶୂ ଷ୍ଟ ଉଥା ଗର୍ତ ଶସ୍ତ୍ର 
ମଧ୍ୟରେ ରକ୍ତସଞ୍ଥାଳନର ପରସ୍ପର ଦୁଦିଙ୍କର ଏକ ଗ୍ଵସ୍ତାରେ। ଦୁଇ ଶିଶୁ ” ଅଲଗା ଅଲଗା ସ୍ତ 
ତ୍ଵବରେ ଗୋଝିଏ ଲେଖାଏ ଅମ୍ଭଳଅନୁ ଆବରଣର ଥଲୀ ଭଉରେ ଥାନ୍ତା ମ୍ଭାନ୍ଧ ଦୁଦ୍ରଙ୍କର ଏକ 


କୋରଅନ- ଆବରଣ । ଗ୍ଭଫଲ ଗୋଵି4; ମା କଁ ବା ନାଭରବ୍ଧ „ ହୁଇଝି । ଏଭଲ ଯମ୍ମକ ଏକାଭଲ 
ଦେଖିବାକୁ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ । 


ଚିନ ¬ ୧୧୩ 
(ଏ )ନ୍ଲନ-ଓଭୁୃ“ଲର ଝୁଇନ୍‌୍ସ (2) ଛନ୍‌-ଓଭ୍ବଯ୍ଲର ୫ଇନ୍‌ସ 


ଵନ - ଓଡ “ଲାର ଟ୍‌ଇ ନ୍‌ ସ ଏକ ର୍ଦୁଚ ର ସଧତ୍ବଗରେ, ଦୁଇଵି ପୃଥକ ଉମ୍ବାଧୁ ସଦ୍ରଭ 
ଦୁଇଝି ଶୁନକଃର ମିଲନରେ ଗର୍ବ ଶସ୍ତରେ ଏକକାଳୀନ ଦୁଇ ଦ୍ଧ ଣର୍‌ ସଞ୍ଚାର ଦ଼ୁଏ । 
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ଏହୁ ସମ୍ମକ ଗିଣୁ ଏକ ସୌନସୁଣସ୍ପଷନ୍ତ୍ ଦ୍ରୋଇ ପାରନ୍ତ କମ୍ପା ଭନ୍ତର ଭମ୍ତ୍ର ଲଙ୍ଗଗୁଣ ସମ୍ପିମ୍ 
ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ ! ଗତ୍ନ ଶସ୍ପରେ ଏଦ୍ସ ପ୍ରକାର ସମ୍ଭଜର ଦୁଇ ଗଉ୍ଭଙଲ ଥାଏ । ଉ୍ରୃଣଦ୍ଧସ୍ଟ ଧ୍ପତତନତ୍ର୍ଵଦବଟର 
ଦୁଇଵି ଆମ୍ଭକଜଅନ ମଧରେ ବୃଳି ପାଆଲ୍ତ ଏବଂ ଦୁହୁଙ୍କର ସୃଥକ ସ୍ୃଅକୁ୍‌ କୋଣଅନର ଆବରଣ 
ଥାଏ । ସେଦ୍ରଭଲି ଦୁଇ ଫଲର ଦୂଇ?ି ସ୍ତତ୍ତନ୍ତ୍ର ନା୍ତରକ୍ତ , ଦୂଇ ଦ୍ରଣକୁ ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ଷ୍ଵବେ 
ଜଜ କଳର ଫ୍ଲ ସହର ଯୁକ୍ୁ କରଥା ଏ । ଉ୍‌ଉସ୍ଟଙ୍କର ପ୍ରତତ୍ତ୍ର ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ ବଗ । ଦୁଇଝିସାକ 
ଗ୍ଙଲ ଦୁହ୍ଙ୍କର କଃ ବର୍ଠୀ ଧାର ସୀମାରେ, ଭଉସ୍ବ ଫଲରୁ ଆସିଥ୍ବବା ରଲ୍ତନାଲୀଦ୍ରାଗ୍ଵ ଛହାଛଥନ 
(ଅଜାକ୍ଟ୍ୋମ୍ମୋସିସ ) ଡଦ୍ରୋଇଥ୍ବବାର ତେଖାସାଏ | 


ସମ୍ମକ ଦୁଇଵ୍ଜି କେଟବ ଅ କାଉ କେବେ ବା ଦନ୍ତ ଭମ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରର ଦେଖିବାକୁ ହ୍ରୋଇଥୀନ୍ତ । 
କେବେ କେବେ ଗଉଁରେ ଗୋଡିଏ ସମ୍ମକ ଅନ୍ଯଝ୍ତିର ର୍ଵପାରେ ମରଯାଇ ଆଏ । ପ୍ରସବ ବେଲକୁ 
ଶୁଟିଯାଇ କାଗଜ ଉନ୍ଭ ହ୍ରୋଇଆଏ । 


ଅବତ୍ଚଚ୍ଛଦୱ ଯମକ (କଞ୍ଏଣ୍ଟା ଝୁଇନ୍‌ସ) 


ସମ୍ମକ ଦୁଇଝି ଷରଞରର ଦେହରେ ଲଞଗି ସଷ୍ପି ହୋଇଧ୍ତବା କ୍ୃରତ ଦେଖାଯାଏ । ସେମ୍ଭାନକ୍କୁ 
ଂଶ୍ୟାମିକ-ଝଇନ୍‌ସଂ କୁଦ୍ରାଯାଏ। ଜନ୍ତୁ ଦୁଇ ଗିଶୁଙ୍କର ଶର ଲାଗିଯାଇ ବାରୁ ଧ୍ରଘ୍ବବକ ତ୍ରସବ 
ଅସମ୍ଭବ ହୁଏ । 


ରିନ ¬ ୧୧୪ 
ଅବିଚ୍ଛେଦ୍ୟ ଯମ୍ଭଳକ 
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ଯମଜକଗର୍ଭର କାରଣ 

ଅଜନେଳ ସମ୍ସ୍ତରେ ବଂଶାନ୍ୁ୍‌ମେ କେହ କଙ୍ ଘର୍‌ ସମ୍ମକଗଉ୍ତର ପୁନଗ୍ଵଦୃଷ୍ଠି 
ହ୍ୋଇଥାଏ। 
ଉପସ୍ଥାପନା (ସେ ଜଣ୍ଡେସନ) — 

ବିଭନ୍ତର ଦ୍ପମ୍ଥାପନାର—ସଂଖ୍ୟାଗରଣ୍ଡ ତା ଦ୍ରାରରେ ନମିକ ବର୍ତ୍ତନା : 


୧ | ଜ୍ଭସ୍ୃର ମସ୍ତକ (ଭଃକ୍ସ) କ୍ଷୟାପନା ୫° 
୨ । ପ୍ରଥମ? ନସ୍ତକ, ଦୁ ଖସ୍ଟଵି ନଲ୍ତମ୍ଡ 5୫% 
୩ ¡ ପ୍ରଥମ ଉତମ, ଦୃ ଖାୟ୍ପଝି ମସ୍ତକ ୧% 
୪ । ଦଇ?ି କଲ୍ତମ ୧% 
୫ | ପଥମ୍ମି ମସ୍ତକ, ଦୁ ସ୍ତ ସ୍ତନ୍ଧ (ଝାନଟ୍‌ ଉଁ) *% 


ଦୂଇଝିସାକ ଆଡ଼ରେ ବା ଝ୍ରାଳସଉର୍ସ ଅଚମ୍ପାତରେ ଅବା କ୍ରରଳ୍ପ ଦେଙଖାସାଇ ଥାଏ । ଗ୍ରଥମ 
ଦ୍ବଷସ୍ଥାପନା ସଙ୍ାଧ୍ଵକ ଲଷ୍ିଳ ଦତ ଏ ଏବଂ ନଶେଷାକ୍ତ ଭଵପମ୍ଥାନା କରତ୍‌ ଦେଖାସାଇ ଥାଏ ! 


ଯମକଗଉ୍ଉ ର ଶତ ଟ କରଣ 


ପେ ଅପ୍ପାଗ୍ଵବବକ ରୁମ ଲକ ଯାଇଥାଏ । ଲେଖୁ ପରସୂଭତକ୍‌ ଓିକନଆ ଲଗ । ସଦା ସଂଦା 

ଗଭ ବ୍ର ଜାଗ୍ରୀ ଅଶ୍‌ସ୍ତିଚବାଧ ଭର, ପେ ଗ୍ରଭ ଲାରି ସମାନ ଦୋଇସାଏ । ସେୟ ସକାଶେ ଣଷ 
ମାସଗୁଡ଼କରେ ଧଲ ଲଲା ଭଲି ଲାଗ । ଗ୍ରର ଧଡ ଧଡ଼ ଭରେ । ନଃଣ୍ପାସ ପ୍ରଶ୍ରୀସରେ କଣ୍ଟ ଦୁ ଏ । 
ବଣେଷତ୍ତଃ ବସିତ୍ଵଠି ହୁଏ ନାହି ଏବଂ ଖ୍ରନ୍ତ ରକ୍ତଙ୍ଘନ୍୍ତା ଘନ ଅଧ୍ବକ କଷ୍ଟବୋଧ ତୁଏ । ଦ୍ରଜମ୍ଭ ହୁଏ 
ଜାହି । କେବେ କେବେ ବାନ୍ଧ ହୁ ଏ, ଗଭ ପୋଡ଼େ । 

୫କ୍ସିମିଆ ବା ପ୍ରିଏକାମ ସିଆର ଲକ୍ଷଣ ସ୍ରକାଣ ପାଏ ! ଗୋଡ଼ଡ୍ରାତତ ସଲ (ଇଡ଼ମା), ଷରସାରେ 
ଅଲବ୍ଧ୍ଯମିନ୍‌, ଳଦ ନଳ ହେବା, ମୁ ଣ୍ଡ ବଥେଇବା ପ୍ରଚ୍ସର ଦୋଷ ବଣେଷ ଲକ୍ଷତତ ହୁଏ । 

ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଅଧ୍ବକ ମ୍ମାନ୍ାରେ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ସଭ୍ଧବେଲେ ସ୍ତନୃରର ଅସ୍ତବ୍ୟଯତ୍ତତ୍ଵବ ଲଷ୍ଉ ଡ଼ଏ | 
ବହୁତ ବଡ଼ ଟଝୁଲ୍ମ ଷେଃ ନଜରରେ ଅଟେ । 


ଗଉ୍ଉ ପରୀକ୍ଷା 

ଇଳସଣେକ୍‌ ସନ-- ୫ ବ୍ଲୁଲରେ ଶୁଆଇ ଦେଖିଲେ ମାସ ଅନ୍ୁୁଷାଜରେ ଧେ୫ ବହୁକ ବଡ଼ 
ଲଗେ । 

ଷାଲଗଷସନ¬ଜଗ୍ବସ୍ତୁର ଉଚ୍ଚତା ଗତ୍‌ ୍ଭାସ ଦ୍ର ସାବରେ ବୁକ ଅଧ୍ଠକ ଲଗେ । କହୁଭରୁଡ୍ ଏ 
ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗ ଡ୍ରାଉକୁ ଜାଯାଏ ।! ଦୁଇଝି ମୁଣ୍ଡରୁ ପ୍ରାସ୍ତ୍ର ଗୋଝିଏ ବର୍ଫ ଦେଣର ପ୍ରବେଣ ଦ୍ଵୀରରେ, 
ଅନ୍ଯନ୍ତି ପ୍ରା ଫଣ୍ତି ସରେ ମିଲଥାଏ । 

+ ଶିଶୁ ଵେଦ୍ରର ଗର ବୃଦ୍ରତୁ ଅଂଶ¬ଡ଼ୂଇଝି ମୁ ଣ୍ଡ ଓଁ ଦୂଇଝି ଲଚ୍ତମ୍ବରୁ, ଝି ଵଡ଼ ଅଂଶ 

ମିଲଲେ, ସମଜର ଚଭୁ୫ କରଣ ସଠିକ ବେଲ ଜାଣିବାକୁ ହୁଏ ! 


ହ୍ବାଇଡାମ୍ମନୟସ ପ୍ରାସ୍ତ ଆଏ ତେଣୁ ଅଧ୍ଠକା ଲଇକର କଳ ହଦ୍ଵାଉ ଷାପୁଲ୍‌ରେ ୫ବୁ ବ୍‌ 
କରେ । ଏହ୍ର ସଙ୍କେତ ଯମ୍ମଜଗର୍ଭ ରଦ ବାରର ସାଦ୍ରାସ୍ୟ କରେ । 
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ରନ ୧°୧୫ 


ଯମ୍ମକ ଗଭ — ରହୁ ୫ କରଣ 


ଅସକଲ୍‌ବ୫ ସକଦ୍ଧାଗ ଦୁଇ? ଦୃଉଞ୍ଚନ୍ଦନ ଏକ ସମ୍ୟ୍ବରେ ଦୁଇଜଣ ଷସ୍ଵୀକ୍ଷକ କରୁଦୁର ବ୍ବ- 
ଧାନରେ ଶୁଣିପାରନ୍ତ । 


ସୋନ୍କଜ ଗସ୍ତ୍ଷା ଦ୍ଵାଗ୍୍‌ ¢: ଗୋଡି ମୃ ଣ୍ଡ ବର୍ଧ୍ତ ଗହ୍ଵର ମଭ୍ଷରେ ମିଲଷାରେ । ଅନ୍ଯ ବଡ଼ 
ଉପରେ, ବର ଦେଶର ସ୍ରବେଶଦ୍ଧାର ପାଖରେ ନଚେଡ୍‌ ସଂଣ୍ତସ୍‌ରେ ମିଲପାରେ । 


ରଞ୍ଜନରଣି । ଦ୍ଵାଗ୍ଵଯମ୍ମକର ଡା ଏଟ୍ଧୋସିସୁ ଓ ଉଵଭସ୍ତ ଵିଶୁର ଅବସ୍ଥି ଭ ଏବଂ ଭ୍ଵଷମ୍ଥାପନାର 
ନଧ୍ାର୍ଫାକରୟ୍ତ କଗ୍ଵଯାଇ ଥା ଏ । ଏକସ-ରେ „ ୬୮-୩୧ ସପ୍ତାହର ଗଭ ମାସରେ କର୍ବସାଏ | 


ଡୁଳନାମ୍ମକ ଦୁ ଟକରଣ 
ଖିଜ୍ଯ କେତେକ ଅବମତ୍ଥା ସଦ୍ଧଳ ସମ୍ଭଜ ଗଭ ର ଭ୍ଵଲ ହ୍ରୋଇଥାଏ : 
(ଏ) ଚର ଶିସ୍ତରେ ଅତ୍ତଯଧ୍ୟକ ଲଲକର ଧ୍ତଚଲ “ସ୍ଵାଇଡାମ୍ଭ ନସ୍ଟସ”, 
(2) ଗଉ ସ୍ଥ ଶିଶୁ ଦୃହତ୍କାସ୍ତ ଢୋଇଥତଲେ. 
(*) ଗର୍‌ ଶସ୍ଝର ପୁରୁ ଝରାଇ ବ୍ରଏଡ଼ ବା ଡିମ୍ବକୋଷରେ ଝ୍ୟମମର ଥ୍ବଲେ ! 


ଯମକ ଗତ ର ଉପସର୍ଗ 
ଗଉଉ ବାପ ସମ୍ଭ୍ରପ୍ରଷ୍ବକକାନ୍ତ୍ ବା ବାନ୍ଧ ଅରୁର ଅତ୍ତ୍ଧୂକ ଡୁଏ । ଗୋଝଏ ସୁଲ୍ଧାନ 
ଗଉ ରେ ଧରେ ଯେ ରମ୍ଭା 5. ବନ୍ତ ହୁ ଏ, ତାହା ଅପେକ୍ଷା ବହୁତ ବେଖି ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
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Qe °୬ 
ରଞ୍ଚ ନରଖି ଦଵା ମଜ ନର ରଭ୍ରଃ କରଣ 


—ଢ଼ାଇପର ଏମେସିସ ଗାଭ୍ଦଡର୍‌ମ— ଯମଜ ଗର୍ଭରେ ବେଷ ପର୍ଲଷିଭ ଡ଼ଏ | 

—-ଠ୍ରିଏକ୍ଲାମସି ଆ ଶଉକଡ଼ା 2 ° ସମଜ ଗର୍ଭରେ ଦେଖାଦେଇ ଥାଏ ଏବଂ ଅମବ ମୁରୁଭର 
ହଦ୍ରୋଇଥାଏ । 

— ହାଇଡ଼ାମନସ୍ସ ¬ ଅଧ୍ୟକୀଂଶ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଅବଣୀ୍ମ୍ତ୍ବାଣ୍ୀ ମବନ ଡୁଏ । ସ୍ବାଧାର୍‌ଣତ୍ତଃ ଉତର 
ପାଞ୍ଚ ମାସ ପୁ ହେବା ପୁରୁ ଗର୍‌ ଣସ୍ସରେ ଅଧ୍ୟକା ଜଲ ଜମିବା ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ଏକକ ଡମ୍ବାଶ୍ୁକାରତ 
ଯମ୍ମଜରେ ବରଣେଷ ଲଶିତ ହୁଏ | 
—ରଢ୍ସ୍ସନକ୍ତା ଝଖବ୍ର ତୁ ଏ । 

—ଶିଶ୍ବର ଅତ୍ତ୍ରବକ ଅବସ୍ଥାନ (ମାଲ-ବସ୍ରରଜଣ୍ଡୋସନ) କ ଅନେକ ସମ୍ମସ୍ତରରେ ଲଣ୍ଚିକ ଦୁ ଏ । 
— ଲନ୍୍ଗଳ୍ତ ବକର ¬ ଏହି ଶିଣ୍ଙ୍କଠାରେ ଝକକେଢେକ ସମ୍ମସ୍ବରେ ବେଖାସାଇ ଥାଏ । 

-- ଝିୟୁମୃତ୍‌-କେଢେଭ ସମ୍ଭସ୍କରର ଗର୍ବ ଶସ୍ଟଟର ଘଵିଥାଏ ଦଵା ଗୋଵଝିଏ ଭିଶୁର ଗ୍ଟପାରର 
ଅନ୍ୟ ଝିଶୁଝିର ପ୍ରାଵ୍ରୋନ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
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—ଥଗସେଣ୍ଟା ସ୍ରିଭଆ-ଏକ ବଡ଼ ଗର୍ଁଙ୍ଲ ବା ଦୁଇ?ି ଝୁଲ୍‌ ବାରୁ, ଗଭ ସଲ କର୍ମର 
ଜମ୍ବାଂଣଲୁ ମ ଡ଼ ବସିଆା ଏ । ତେଣୁ ଥୁାସେଣ୍ଟ-ପ୍ରିଭଆ ଦେବା ଗ୍ରାତ୍ଵବକ । 

— ଅପଣଣତ୍ତ ପ୍ରସବ (ପି୍ଚାଚୟ୍ବର ଲେବର) ¬ ଅସମସ୍ରରେ ବହୁପୁବରୁ ଗତ୍ଭ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ 
ଦେବା, ଅସମସ୍ଟରେ ଷାଣିମୁସି ଗ୍ବ୍ଗ ସିବା ଏବଂ ଅକାଲରେ ଥପରଣର ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ହ୍ରେବା ଯସମମକ 
ଗଭୀର ସ୍ରାଷ୍ତବକ ଜଵଷସର୍ସ । ଗର୍ତ ଶସ୍ଟ, ଦୁଇଝି ସଲ୍ରାନ ଓ ଫ୍ଲ ଏବଂ ଲାଇକରର ଷ୍ବ୍ଵଗ୍ବ ସହୁ ନ 
ଷାରକ୍ାରୁ ଅସମ୍୍କରେ ପ୍ରସବ ଦୁ ଏ । ଭେପୁ ଯମ୍ଭକ ଗ୍ଭ ରେ ଦ୍ରାର୍‌ଦ୍ରାର ଗଭ ବାସର ସମ୍ଭସ୍ତ ୩୭ 
ସପ୍ତାଦ ଦୂସାବ କର୍‌ ଧର୍ବଯାଇନ୍ତୁ ! 

—— ଗଭ ଶ୍ବାଗ୍ଵଜନ୍ଦଳ ଭବଵଷସଗ ¦ ଗଉ୍‌ ତ୍ବଗ୍ଧରେ ଥେ୫ ଟୁଲ୍‌ ପଡ଼େ) ମୋଡ଼ ବହୁଳ ଫର 
ଯାଏ । ଜଦଂ ଗେଣ୍ରାରେ ଖିଗ୍ଵ ଗଡଯାଏ, ଅର୍ଣାଉ ଭେରକୋଜ ଶିଗ େଖାଦ୍ଦଏ । ଅଵି ବେସୀ ହୁଏ । 
ଅଙ୍କର୍ଥ, ଅଳଦରା, କୁନତ ଦ୍ଧ ଗୁଣିତ ଡୁ ଏ । 
ପ୍ରସବ ସମସ୍ୃର ସମସା 

ସମ୍ଭୟ୍ନ ହ୍ରେବା ପୁଙ୍କରୁ ଅଘର୍ରଣଉ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ଗଭ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ତୁ ଏ ! 

——ଯଥାସମ୍ଭସ୍ବର ବହୁଗୁଂରୁ ପାଣିମୁଣି ଘ୍ବ୍ଟ ଯାଏ । 

—କ୍ଷସଥାପିତ ଅଂଶର ସମ୍ଭ ଖକୁ ତ୍ତନ୍ୁଆ ନାୟ୍‌ରକ୍ସ୍‌ ଖସି ଆସିବା (କଡ ପ୍ରୋଲ୍ମପ୍ସ) 
ଅଷ୍ପାସ୍ଵବତକ ଲୁଡ଼ୈ ! 

—୍ରାସ୍ତ ଅପରଣତତ ଶିଶ୍ଡ ନ୍ତ ହଦ୍ୋଇଥାନ୍ତ ; ଢେଣୁ ଶିଶୃମୃତ୍ଦାର ଅଧ୍ଵକ । ଗଭ ରେ ଏବଂ 
ଭୁମିଷ୍ଠ ହ୍ରେବା ପରେ ସମ୍ମକ ଶିଶୁ ମୃତା ଦ୍ରାରଃୟ ଏକକ ଗଉ୍‌ର ଶିଶୁ ମୃଙ୍‌ଦ୍ରାର ରୁଲଜାରେ ୪ ଗୁଣ 
ଅଧ୍ୂକ | ) 

—ଷ୍ରସବ ଵେଦନା ସୀଘାସ୍ତଉ ତୁ ଏ । ଜଗ୍ସ୍ତୁର ଅବସନ୍ତ୍ରଜା (ଇଜରସିଆ) ହ୍ରୋଇଆଏ । 

¬ ଦୁଇ ଶିଶୂଙ୍କର ଅସ୍ତାସ୍ବବକ ଅବଯ୍ଥାନ ହେଭୁ ସ୍ରାସ୍ବବକ ପ୍ରସବ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତରରେ ବ୍ଯାହ୍ରକତ 
ଡ଼ୁଏ। 

ଦ୍ଧ ଝଖସ୍ଵ ଖିଶୁଝି ଆଡ଼ରେ ଥଲେ ଏବଂ ସେଉଲ ଅବସ୍ଥାନ ବସ୍ରେ ଧାନ୍ୀ ଅଲ ଥ୍ରବଲେ ପ୍ରସ୍ବବ 
ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ! 

ଗଉଁରେ ଦୁଇଵିଯାକ ଶିଶୁ ଏକ ସମ୍ଭସ୍ରେ ବର୍ତ୍ ଗହ୍ଵରରେ ସ୍ରବେଣ କୟ୍ତନୀାର ଭ୍ଵଦ୍ଯମ କଲେ 
ହା ଛନ ଡୁଅନ୍ତ୍ର । ତେଣୁ ““ଲକଡ଼ ଶୁଇଜସଂ ହୁଏ । 

ଅବଛ୍ଛେଦ୍ୟ ସମ୍ମକ, ଗଉବର ଅଲେ ଷୁୟାବକ ପ୍ରସବ ଅସତ୍ତବ ତୂ ଏ ! 


ଯମଜ ଗତ୍ତର ଯନ୍ଵ ଓ ବ୍ଯବସ୍ଥା : ଦୁଇ ସନ୍ଧାନ ଗର୍ଉର ଥଲ ସ୍ରସୂରର ଅଣେଷ 
ମନୁ ନେବାକୁ ତୃଏ । 


ବଶ୍ତାମ : ଅଧ୍ବକ ଆବଶ୍ଯକ । ଦଇ ଶିଶୁର ଗ୍ୃପାରେ ବଡ଼ୁଭ ଗୁପଜନଉ ଲକ୍ଷଣ ବିଦଖା- 
4 | ଗୋଡ଼ ହାଉ ଗର ହେଇ ସଲସାଏ4 ! ପ୍ରନୂଦ୍ତକୁ ଆସ କରଆ ଲାଗେ । ବଣା ଦେଲେ ସମ୍ମଫୁଲ 
କଃମ୍ଭ ରକ୍ତଗ୍ଵପ ଭମ୍ତେ । ପ୍ରି ଏକକାମପ` ସିଆ ଆସ୍ୃନ୍ଧ୍ୟୀନ ଡୁଏ । ସୁନଦ୍ରା ଓ ଆଗ୍ୁମ ନମ୍ବରଲ୍ତେ କେ ଡକ 
ସ୍ତମ୍ଭରେ ସେଡ଼େଝିଉ ବା ଶୋଇବାକୁ ଦଢ଼୍ାଲ୍‌କା କଦ ଞଷୟ ଦଭଆସଯା 4 ! ଗଉଁର ଣେଷ ଭନ୍ଦ ମାସରେ, 
ବଣଶେଷଉଃ ଗର୍ଉର ୩୨ ୩୭୬ ସପ୍ତାହର ସ୍ତ ମଧ୍ଧ ଗର୍ଭବଖ୍ରକୁ ସ୍ୟ ମର ବଣ୍ରାମ୍ରେ ରଖିବାକୁ ଡ଼ ଏ 
ସେଉଲ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଷରଣତ୍ତ ହେବା ପୁଙ୍କରୁ ଅଳାଲଗର ପ୍ତ ଅବ ବେଦ୍ରନା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇ ନ ସାଏ ! 
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ରୟ ୧୧୯୭ 


ଲକଡ- ୫ ଇନନ 

ସ୍ତସୂଭତର ସାଧାରଣ ଗ୍ରସ୍ଥୟ ପ୍ରଭ ବିଶେଷ ନଳର ଦେବାକୁ ହୁଏ । ସମ୍ମଳ ଗର୍ଭର୍‌ ଧାର୍ଫାକରଣ 
କଲ୍ଭ ପରେ ମେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଷରଚର୍ଫା, ଗୃହରେ କମ୍ବା ଡୁସପିଖାଲରେ ଧାନ୍ଧୀ ନଜ ଉରଙଝଂରୁ ବର୍ଵବର 
ନୟ୍ବମିକ୍ତ ଭୁଷେ ଉ୍ତ୍ତାବଧାନ କରବେ । ପୁ୍ତିକାରକ ଖାତ୍ଯ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଅଧ୍ୟ ୨! ଗଲା ଦ୍ୃ ଝାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ 
ଏବଂ ଫଲ୍‌କ ଏସିଡ଼ର ଚନ୍ତିକା ଦେବ ! ସେଦ୍ରେରୁ ଏଉଲ ପ୍ତସତଭଙ୍କଠାରର ମଯାନ୍ଦୋସ୍ାଏଝିକୁ ଆନ୍ମମିଆର 
ସ୍ରାଦୁଷ୍ଵଵ ବ ଅଧ୍ବକ ଲିକ ହୁଏ । 

ରକ୍ତଣୋଣିମା ଟ୍ଵାଭତ୍ମଭ ସ୍ଥାପି ସାପ କରବା ଆବଶ୍ୟକ । ପରସ୍ରାରେ ଅଳ୍ନାରୁମିନ୍‌ ଓ ରକ୍ତଗ୍ଟ୍‌ଷ 
ସଁରମ୍ମଗଳ ବଗ୍ଵବର ସାଞ୍ଚ କରିବାକୁ ଡୁ ଏ | ଗହିବାସର ୩୬ କମ୍ପା ୪ ସପ୍ତାହରେ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ 
ଏଡା ପ୍ତସୂଭତଭୁ ଉଝ୍ବି କର୍‌ ବା ଆବଣ୍ଯକ ହବ ଏ କରମ୍ା ପ୍ରିଏକ଼ାର୍ଧି ସିଆ, ହାଇଡ଼୍ରାମ୍ମ୍ଧୟମସ୍‌ ବା କସି 
ଆଶଙ୍କାଜନକ ଗରରଯରି ର ଥଲେ ପୁରୁ ତନ୍ତି କର୍୍‌ବଯାଏ । 

ପ୍ରସବ ସମସ୍ତେ ବବସ୍ଥା : ପସବ ଚ୍ଯବମ୍ଥା ହସପି ାଲରେ କରବା ବାକ୍ତାମୂଲକ , 
ସେଭ୍‌ ମା ସକାଟଣେ ବଷଦ୍ଦ ଥବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଶିଶୁ ମୃତ ଅଧ୍ଧକ ଦୁଏ । 

ପ୍ରସବମ୍ଗକୁ ପୁଗ୍ଵ ବଶ୍ରାତରେ ରଖାସୟାଏ, ବେଭଲ ପାଣିମୁଣି ଅସମ୍ଭସ୍ଵରେ ନ ଷ୍ଵଚଙ୍କ । ବହୁଭ 
ପାଣି, ଗୁ.କୋଜ @,ପ ଦଅସା ଏ । ପୁଞ୍ମିକାରକ ହାଲ୍‌କା ଖାଦ୍ୟ ଦେବା ବଧେସୟ୍ଟ । କରାସ୍ତୁର ସଙ୍କୋଚ ନ 
ଘଭ ଦୂଷ୍ତି ରଝିଳତା ଉର । ଯେହ୍ରେଭୁ ଘସବର ପ୍ରଥମ୍ଭ ପର୍ପୟସ୍ଵ ସତ୍ମାପ୍ତ ହ୍ରେବାରରେ ବଲମ୍ପ ଘଵିଥା ଏ । 

ଏହ ୍ତମ୍ମସ୍ତରର ଧା୍ପୀ, ସ୍ରସବମ୍ଗଙ୍କ ପ୍ରଭ ଧାନ ରଖିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ରସବଦ ସାମ୍ଭଗ୍ରୀ ସକାଞ୍ତ 
ର 5 ବେ । ଚଜେଚେକ କରୁଗ୍ବୀ ପନ୍ଚର୍ଧଧ ଭ ଉ୍୍‌ ପୁ କିବାର ଆଶଙ୍କା ସମ୍ତ୍ବାଲବା ପାଇଁ ପ୍ତସ୍ତୁକ ଦ୍ରୋଇ ରଦ୍ଦ୍ରଝବ । 
ରଭ୍ତକ୍ଷରଵର୍‌ ଆଶଙ୍କା ଥା ଏ । ଇଖ୍ଜେଜ୍‌ସନ ସିରଞ୍ଜରେ ଧାନ୍ଧୀ ମ୍ଥଥର୍‌କିନ ଭରତ ରଖିଟବ । ପ୍ରସବଙ୍ଗକୁ 
ଶକ୍‌ ଏବଂ ଆସବା ସ୍ରସ ୨ ଶିଶୁଲ ଶ୍ଵାସରୁକ ଓ ଆଘ'ଜ ଲଗିବାର ଆ୍ଚଙ୍କା ଆଏ । ଜାନାଦ୍ଦ ଆକସି କ 
ପ ସ୍ବ ଲୁ ଆସ୍ଟଶ୍ବଧୀନ କରବାରେ ସେଉଲ୍ ଆବଣ୍ଯକ ବ୍ଯବସ୍ଥାରରେ କୌଣସି ୫ ରଦ ® ସାଏ, 
ଆବଣ୍ଯୟକ କନ୍ନଷ୍ତପନ୍ଦ ଧାପୀ ପ୍ରପ୍ୁଭ୍ ରଖିବ ¦ ଏପରକ ଵ୍ବ ଗୀସ୍ତ ଶିଶୁର ସ୍ତସ ବଦ ନମ୍ର ସଂର ସସ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲି ରଖିବେ । ` 
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ଧାନ କ୍ୟାଥଝର ସ୍ରଵଦା ଓସ୍ଫୁଲ୍ ରଖିବ । ଷାଖିମୁଜି ଵର୍ଗ ମା ଗରେ ନାଭ୍ଦ୍ରନ୍ଧି ଆମୁଆ କଲକୁ 
ଖହି ଆସିଛୁ ଲ କାହି, ଅନୁଧାନ କର ଦେଖିବେ । 

ସାଧାରଶଉଃ ପ୍ରଥମ୍ଭ ଶିଶ୍ୂର ପ୍ରସବ, ଲମ୍ୃ ଅବସ୍ଥାନମସ୍ତକ ବା ନିତ୍ତମ୍ତ ଉତଷଷ୍ଥାସନାରେ ଣ୍ତବା- 
ଟୋର ସ୍ୁୟ୍ବଭ ହୋଇଥାଏ । ଏଗିସିଓଂ ମି ନୁଡ଼ା ଅନୀ କୌଣସି ଦ୍ରସ୍ତଷ୍େଷ କୟବା ଉ୍‌ଚକ ନ୍ଲହେ 
ଞ ଦୁ ଶିଶୁ ପୁମିଷ୍ଠ ବଦଲ୍ମ ପରେ କମ୍ପଲ ଉ୍ତାଙ୍କ ରଖାସାଏ । 

ଘରଥମ ଶିଶୁ ମିଷ୍ ହେଲ ପରେ ଧାଝୀଙ୍କର ଗୁରୁାନ୍ଦ୍ରକୁ ହେ୍ଞନ ନଭ୍ଵଲ ଗ୍ଵବେ ନାଭରନ୍ପୁ 
ବା୍ତବା ଓ କାଵ୍ଧିବା । ଦୃଲହି ସ୍ଥାନରେ ନ ବାଲ୍ତ ଥରେ ଦବାଵ କାଵି ଦେଇ ଗ୍ରଡ଼ଦେଲେ, ଦ୍ଧ ଖୀସ୍ତ 
ଶିଶୁ ରକୁକ୍ଷରଣରେ ମୃତା ମୁଖର ପଡ଼େ | ଶିଶୁର ରକ୍ତମ୍ପାବ ହ୍ରେଭୁ ଗ୍ରାଣାନ ପଝିଥାଏ ! 


ରଦ ତୀତ ଶିଶର କନ୍ଧ : ପଥମ୍ଭ ଶିଶ୍ବ ଭୂମିଷ୍ଣ ଟହେବା ପରେ ପରେ ଧାଡତୀ ପେରେ ହାଉ 
ଦେଇ ଦରି ଫସ୍ତ ଶିର ଅମସ୍ଥାନ ଉନ୍ତଷ୍ଣଣାନ୍ତ ଦେଝିନେବବେ । ଲମ୍ବର ଥ୍ରଲେ ପ୍ରାୟ ଗ୍ରାଗ୍ବବଳ ପ୍ରସବ 
ଆଣଗା କର୍ଵସାଏ । ଆଉ (ଝାଳସଭର୍ମରେ ଥଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଜଣେଇ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରଭକାରର 
ଚ୍ଯବକ୍ଥା କକ୍ଷଚା ଧାନ୍ପୀଙ୍କର ପଥମ୍ଭ କନ୍ଚିର୍ଯ । ଅନର୍ସ ଭ ବଦନଲେଇ (ଏକ୍ରସଵରନାଲ କେଙାଲକ 
ଉଟ୍ଟନ) ମ୍ରକ କରମ୍ପା ଳକମ୍ବରର ପନ୍ଷଣଳ କଗସାଓୱ । ଦାକ୍ତରଙ୍କର ଅନ୍ତର ଭରେ ଭି ଛକେବଲ 
ସୁଦକ୍ଷ ଧା୍ୀ ଏ କାର୍ଯ ତୁଲେଇଚାକ୍ତ ସାହସ କଣ ଷାରନ୍ତ୍ | ଦ୍ଧ ଝସ୍ତ ଶିଶୁର ପସବ ନମନ୍ତେ ଅଭ 
ବେଶରେ ଅଧଘଣ୍ଟା ଅଗେଷ୍ଠା କରାଯାଏ; ମାନ୍ଧ ଅଧୁକ ନ୍ଧହରେ ! ପ୍ରସବ ଡହ୍ରେବାର ଥଲେ, ସା ।ରଣିକଃ 
୯୫ ମିଳ ମରେ ହୋଇସାଏ ! ଏଦ୍ର ସମ୍ମୟରେ ସ୍ରସୃଭଙ୍କୁ ପୂଘ୍‌ ବଣ୍ରାମଚରେ ରଖାସାଏ ଓ ଧାନ୍ୀ 
ଠେଝ୯ର ଡାକ ରଝି କରାସ୍ତର ସଙ୍କୋଚନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛୁ କ ଜାହ୍ବି ଦେଖନ୍ତ୍ର । ଵିଶୁର ଦୃଭ୍‌ନ୍ଦନ 
ବାରନମ୍ତାର ଶଵି ବାକୁ ଦୁ ଏ । ଦସ୍ତନା, ବଣୋଧକ ଲୋଶନ, ପରଣୁକ ଚଜ୍ବଲଆ ରଦ୍ତଲଳେଇ ଦଆସାଏ 
ଧାଧୀ, ପ୍ରସୂଚଙ୍କ ପାଟଖ ପାଖେ ବର୍ଵଦର ଜଗି ରହଧନ୍ତ ଓ ୯୫-୧ ମିଳ ଅଗେଷ୍ଠା କଲା ଷରେ 
କର୍ବମ୍ଭୁଟର ସଙ୍କୋଚନ ଜ ଆସିଲେ, ଡାକ୍ରରଙ୍କର ପ୍ରସବ କରେଇବା ଦାନବ । ଖଣୁ ଲମ୍ବ 
ଅଟସ୍ଥାଳରେ ଅଲେ ଷାଣିଥଲୀ ସେଇ ଜରସ୍ତୁଟରେ ସଙ୍କୋଚନର ଭ୍ବଦ୍ରେକ କଗ୍ନଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏଦ୍ରା 
ମୁଖଳଃ ଡ ଜୁଚଙ୍କ କାର୍ସସ। ଏହାପରେ ଣୁ ଡଲନ୍ତକୁ ଝସିଆସି ଉଲବ୍ତ୍ରେ ଦିଶେ ଏବଂ ଭୂମିଷ୍ଠ 
ଢ୍ଦୋଇଥାଏ । ଜାଣ ପୂନଙ୍ାର ଦୂଇଵଝି ଜାଗାରେ ବନ୍ଧାଯାଏ । 

ଧାନ୍ଧୀ ସେଢେ ଚଞ୍ଚଳ ଗାରନ୍ତ ଦ୍ଧ ଖସ୍ପ ଶିଶୁକୁ ସେଭେଦୁର ସମ୍ଭବ ସରଲ ଉ୍ରପାସ୍ତରେ ଭୁମିଣ୍ଡ 
କର୍ବଇବା କନ୍ଧ ସଚେଷ୍ ହ୍ରେବେ । ନଚେତ୍‌ ଗ୍ରଥମ୍ଭ ଶିଶ୍ବର ସ୍ରସବ ପରେ ବଲମ୍ବ୍‌ ହ୍ରେଲେ ସମ୍ପ 
ପ୍ତଷ୍ଠାରତ୍ତ ଜଗରସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବା ଧୀରେ ଧୀର ଦୁଜ ହ୍ରୋଇ ଆସେ । ଏଦ୍ର ଶଶୁକ୍ସ “୬ ଜମ୍ବର ଝିଶୁଂ ଝିକହ 
ଲଗେଇ ୭ଦ୍ୁ୫ ରଖିବେ | 

ସ୍ତସକର ର୍ଦ୍ଧତୀସୁ ପର୍ଯ୍ୟା ସ୍ବର ଉପସର୍ଗ : କେଢେକ ଜଵ୍ଚିଲତ୍ତା ଦରଠାକ୍ର ଦେଖା- 
ତେଇ ଷାରେ । ପ୍ରଥମ ଶୁ ଭୁମିଗ୍ଧ ହରେ ଘରରେ କେବେ କେଟ ଅଞ୍ତ୍ୟଧ୍ବକ ରଲ୍ଧୁସାବ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରଥମ୍ଭ ଶିବ ପର ଅଟେ କ ମତମମୟରେ ଅଧଘଣ୍ଟା ମଧ୍ୟରେ ଜର୍ସ୍ତୁରେର ସଙ୍କୋଚନ ହୁଏ ନାଡରି। 
ଟଂଳରରେ ପାଡିଥଳୀ ଗ୍ଵଙ୍ଗଁ ଦଦେବଲ ଜଗ୍ବସ୍ବରେ ବେଦନା ଭଠି ଶଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ହୁଏ । ଜଚେକ୍‌ ୫% 
ଝ଼ ଢକୋଜ ମୋଢଲରେ ୧- * ଇଭ୍‌ନ୫ ଗିୋାସିଜ ମିଶେଇ ସଙ୍କୋଚନ ଜଉଲ୍୍ଦୀଶକ ଡ,ପଷ ଦଆତା ଏ । 

ଲକ୍ଡ଼ ୫ଇଜସ" ହ୍ରେଲେ ଅର୍ଥାତ ଯମଜ ଦୂଇଝି ଜରି ହେଲେ, ଗୋଵିଏ ଣିଶ୍ବର ମୁ ଣ୍ଡ 
€ ୟଉତଲ କ୍ତଳକ୍ପ ଆଟେ ଆଟସ, ସେଥସକାଣେ ଅଜ୍ୟନଝ୍ତିକୁ ଅଙ୍ଗ ରେ ଉପରକୁ ଠେଲି ଜ୍ୂଠଇ ଦଞ୍ଚ- 
ସାଏ | ଏନ୍ଦୁ ରଵଦ୍ଯଞ୍ଭ ସଫଳ ନ ଢ୍ରେଟଲ୍‌ ଡାକ୍ତର ସିଜାଣ୍ଷ ଆଜ ଅପରେସନ କରଥାନ୍ତ୍ତ । 


ଡୃଡୀସ୍ ପର୍ଯ୍ଯସ୍ତର ବ୍ଯବସ୍ଥା : ଗର୍ଙ୍ବଲ ପ୍ରା ଆପଣାଗ୍ରଏ ଅଡ଼ଯାଏ। ବଲମ୍ଡ 
ହେଲେ ଡଂନୁରଙ୍ୁ ଖବର ଟ ଡଟ ନିଶା ଦେଲ ଦ୍ରାଳରେ କାଉ୍ତି ଦଅନ୍ତ୍ର (ମାଲୁଆଲ ରମୁଷ୍ବଳ) । କଲେ 
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ଅଡ଼ଲ୍ା ପରେ ଗଉଁଫ୍ଲକୁ ପାଣିରେ ଭସେଇ ଧାଞ୍ଚୀ ନସ୍ରଷ୍ଣଣ କର କେଖନ୍ତ୍ର ; ଫ୍ଲ ସଚ ରି ବାନର 
ଆସିଛୁ ଅବା କସ୍ତ୍ଦାଂଣ ଭଉଟର ରଦ୍ରଯାଇଛୁ । 


ସଟବୋପଷର ଫଲ ଅଡ଼ିଲ୍ନ ପରେ ଘଣ୍ଟାଏ ରକ୍ତକ୍ଷରଣର ଆଶଙ୍କା ସ୍ବବାରୁ ମେଥେରକିଳ ୧°୧୫ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଡଉଷ୍ଷ ଖାଉ ପ୍ରସ୍ତର ଶିଘର ଧ'ନୀ ଦେଇ ଦଅଚନ୍ତ୍ର । ଉାଷରେ ପ୍ରସୂଭଙ୍କୁ କନଛଥକ୍ଷଣ ନଳରରେ 
ରଖି ସ୍ଥା ଷ୍୍ରାଂ କରନେ ଏବଂ ଝିଶୁ ଦୁସ୍ତର ଯନୁ ନେବେ । 


ସ୍ରସତ୍ତବାତ୍ତର କାଳ (ପିଓିର ଷଧେଶସ୍ଟମ୍ଭ ରରେ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ବ୍ଯଭ୍ତନ୍ତମ ଦେଖାଚଦେଇ ଥାଏ । 
କର୍ସ୍ତୁ ମୂଲ ଅବସ୍ଥଂକୁ ଫେର ଆସିବା (ଇନ୍‌ଭଲ୍‌ୱସଜ ରେ ବିଲମ୍ବ୍‌ ଘଝଚିଆଏ ଏବଂ ସ୍ରାବ ଅତ୍ତ୍ଧବକ 
ମନେ ହୁ ଏ । ଜେଣୁ ସମ୍ଭପ୍ତ ପ୍ରକାରର କଡ଼ା ବଃଶାଧକ ବ୍ୟବମ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରବା ଆବକ୍ଷ୍ଯକ । 

ଗୋଡିଏ ମାଂ କକଃରୁ ଦୁଇଵି ଶିଣୁ ସକାଣେ ମଭାତ୍ରଦୁଗଧର ଅଷ୍ତ୍ରଦ ଘଵ୍ିଆାରେ । କେଧୁ 
କୃର୍ଵ ମ୍ଭ ଖ'ଦ୍ୟ ଅର୍ଥାଉ ବାହ୍ରାର ଦୁଧ ଦେବାକୁ ହୋଇଥା ଏ ଧାନ ନ୍ଧଳ ହ୍ରାଉତରେ ସେହ୍ର ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ଥ 
କରନ୍ତୁ ! 
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୬୪୫ — ପରଚତଚଳ୍ଛଦ 


କରାୟ୍ଡର ଅସ୍ପାତ୍ବବକ ବିୟା 


ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ରେ ଜର୍‌ୟ୍ତୁର ଅଧ୍ତାତ୍ଵବକ ୫ ସ୍ଵାସୋମଗୁ ନାନା ରକମ୍ଭର ଅସାଧାରଣ ପରସ୍ତ ଭ 
ଜ୍ତପୁକପାରେ ଏବଂ ଡ୍ଗ ଜାନା ଅଘଃନ ଘଵିଷାରେ । ସାଧାରଣ ଡଃ ପ୍ରସବର୍ଧ ସ୍ବ ସୀ ହ୍ରୋଇ- 
ଥାଏ ଏବଂ ମ୍ଭା ଓ ଣିଣୁ ବିପଦର ସମ୍ମ ଖାନ ହୋ ଇପାରନ୍ଧ | 

ପ୍ରସବ ସଚସ୍ଟରେ ଜର୍ବ୍ଭୁର କରଣ ଆଣାଲୁରୁଷ ନ ହେଲେ, ଡାହ୍ରକୁ ଅଷ୍ଟଭ୍ଵବବକ ଛି ୟ୍ବା କୁହା- 
ସାଏ ଏବଂ ଏହ୍ର ଅଧ୍ପାଷ୍ଵବକତ୍ତା ଦୁଇ ସ୍ତକାରର । 

(<) ଅବସନ୍ତ୍ରତ୍ତା ବା ଇନରସିଆ 

(2) ଅଭରକୁ ସଂକୋଚନ 


ଅସ୍ପାସ୍ପବକ କ୍ତ ସ୍କାର କାରଣ 

ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରସ୍ବବର୍ଦ ୟା ୬ ୪ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧ୍ବକ ସ୍ଥାସ୍ଵୀ ହ୍ରେଲେ ତାକୁ “ସୀର୍ଘ ପ୍ରସବ ବେଦ୍ରନା' 
କୁହ୍ଧାଯାଏ । କେକ ସମ୍ୟ୍ବବର ୪୮୮ ଘଣ୍ଟ ମଧ୍ଯ ଅଭନମ୍ମ କରଯାଇଥାଏ | 
କାରଣ 

¬ ସ୍ତନର ବାଙ୍ଗଘ, ୃ ଥଲକାସୟ୍ତ ବା ପୁରୁଷ ଅନ୍ଲୁରୁଷ ଡାଗ୍‌ଡ଼ା ଢ୍ରୋଇଣ୍ବଲେ, 

—ବସ୍ତିଦେଶ ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ମ୍ମସ୍ତକ ରେ ଅସ୍ବାମ୍ମଞ୍ଚସ୍ୟା ଥଲ୍‌; ସଥା 

—¬ସକ୍କୁଚିଉ ବ୍ଧ ଦେଶ ବା ବୃ ୁକାୟ ଶିଣୁ । 

— ଗଭ ରେ ରିଶୁର ଅସ୍ଧାଘ୍ନବ କଢ ଅବସ୍ଥାନ, ସା 

—ଷଶ୍ତାଡୁ ଅକୁସିପୁଃ ଜ୍ବପଷ୍ଥ ପନା, ନଉଡମ୍ବ ଓ ସ୍ଵନ୍ଧ ଭ୍‌ଷସ୍ଥାନା । 

— ବୟ୍ବସ୍ତା ପ୍ରଥମଗର୍ଵ ଦ୍ରୋଇଥଲ ! 

କୌଣସି କାରଣବଣନଃ କାରଣ ଜଣା ଜ ପଞଜ ମୁରାଜ୍ମାସରେର, ପ୍ରଥମ୍ଭ ଗଉଁରେ, ଭିଶୁର ମସ୍ତକ 
ଉଲକୁ ଓଭ୍ଲ'ଇ ନ ଆସି. ଚର୍ତ୍ତ ଦେଶର ସ୍ତବେଣଦ୍ଧାର ଦ୍୍‌ଷରେ ରହୁଗଲେ (ହାଇହେଡ) ବା ଶେଷ 
ମୂହତ୍ଜି ପର୍ଫାମ୍ତ ବ୍ଧ ଚଦ୍ଵରରରେ ସ୍ରବେଶ ( ଏଜଗେଳମେଣ୍ଟା ) କର ନଜ ପାରିଲେ | 

— ଜରସ୍ୁୁରେ ଜନ୍ମଗଳ୍ପ ୫ ଝି ଥଲେ, 

— ଷଥେଃ ଟୁଲ ପଡ଼ିଥିଲେ, 

—କରାସ୍ତୁ ରମ୍ଭ ବା ବଡ଼ ହ୍ରୋଇ ଯସ ଇଧ୍ବଲେ, ଯେଉଲ ବନ୍ଧୁ ପ୍ରସବମ୍ମାନଙ୍କର ଦ୍ରୋଇଥାୟ । 

ସମ୍ମକ ଗର୍ଭ ଏବଂ ହ୍ରାଇଡ୍ରା୍ମଳସ୍ସର ମ୍ଧ୍ ଜରସ୍ତୁ ଅଭ୍ଯଧ୍ବକ ସ୍ତସ୍ାରକ ହ୍ରୋଇ ଜିଲା 
ହୋଇଯାଏ । | 

ଜର୍୍‌ସ୍ତୁଟର ଝ୍ଯମର , ସାଇବ ଏଡ଼ ଥଲ ମଧ୍ୟ ଅସୁବିଧା ଘଃ | 

ପ୍ରମନୃଚର ଗଠ ରକ୍ତସଦନକ୍ତା ଥଵଲେ ଜର୍ବୟ୍ତୁ ଝଲସ୍ତଦ ସଙ୍କୋଚନର ଶ୍ର ଦ୍ରଗ୍ବ ଏ । nN 

ଅଜୟ କେତେକ କାରଂରୁ ଜର୍ବସ୍ତୁ ଦୁଝ୍ବଲ ହୃ ଏ ଓ ସଙ୍କେଚନ ଶନି ଦ୍ରଗ୍ବଏ | ସ୍ରସବଜୀ ଗ୍ରନଆ 
ବା ଜଉ ପ୍ରକ୍ୃଭତର ହ୍ରୋଇଥ୍ବରଲ ସ୍ମା୍ପ ବକ ଦୁଙ୍ଗଳଉ କାରଣରେ ଣକ୍‌ର କାର ରହ୍ରଲେ, ହ୍ୁଠାଉ 
ମ.ନସିକ ଅଘାଉ ଲ୍ଵଟିଲେ କର୍‌ସ୍ତୁର ସଙ୍କୋଚନ ଶ୍ଚଲ ଦୁ ଏ । 
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ଉଗ୍ଵମୂ୍ଦାଣସ୍ତ ଏବଂ ବୋଝେଇ ୍ତଲଜାଲୀ ରଦ୍ଲେ କରସ୍ତୁ କାର୍ଯ“ରେ ବ୍ଯତ ମମ ଦେଖାଦ୍ରୟ । 

ନଦ ଓଷଧ (ସେତେ ିଭ) ଢଥା ଜଣାର ଅଧ୍ୟକ୍ୟ ଘଵିଲେ ଜର୍ବସ୍କୁର କାର୍ଧାଶ୍ତ କମିଯାଏ । 
ପିଚଃୋସିଜଶ୍ରେର୍ଣୀୟ ଉ୍‌ଦ୍ଦେଜକ ଉଷ୍ଧ ସଂକୋଚନ ଭ୍‌ଦ୍ଦି ଷନା ଳମ୍ମନ୍ତେ ଅଧ୍ୟକ ମାନ୍ଧାରେ ଦଆବହ୍ରେଲେ 
ଜଗ୍ସ୍ତୁର କାର୍ଯ୍ଯଧାଗ୍ଵ ଅନସ୍ବନ୍ଧ କ୍ତ ଦୁ ଏ । 

ପ୍ରସବର୍ଦ ୟ୍ଵାଟର ଅଯଥା ହସ୍ତକ୍ଷେପ କଲେ ବା ନାନାଦ ଦ୍ରସ୍ତବକୋୌଣଲ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ କଲେ 
ଅସ୍ସାଷ୍ଵ୍ବବକ ନଁ ସ୍ଵବା ତ୍ରୋଇଥା ଏ । 


ଜରାୟୁର ଅବସନ୍ଧଡା 
(ଇନରସିଆ) 


ଏହ୍ରା ଦଇ ପ୍ରକାରର । ବହୁପୁଙ୍କେ ଜମ୍ଲୋକ୍ର ଣ୍ରେଣୀକର କର୍ଵସାତ୍ୁଥଲ୍ଞ : 

(ଏ) ପ୍ରାଇମ୍ମେସ୍ବ ଇତ୍‌ ୫'ଗ୍ଵଇନ ଇନରସିଆ, 

(2 ) ଝସେକେଣ୍ଡାସୀ ଇତ୍ତ୍ଵଖାଗ୍ଵଇନ ଇନରସ୍ିଆ । 

ପ୍ରଥମ୍ଭ ଧ ର୍ରଣରେ ପ୍ରସବ ବେଦନାର ଘାରମ୍ଭରୁ ଜଗ୍ଘସ୍ତୂର ସଂକୋଚନ ଶିଧ୍ତଲ ଥାଏ ଏବଂ 
ଦ୍ଧ ଝସ୍ ଧରଣରେ ପନ୍ଧକ୍୍‌ ଜଗ୍ଵସ୍ଭର ଅବସନ୍ତ୍ରକ୍ତା ବଦଖାଦଏ । 

ଆଜିକାଲି ଜଗ୍ବସ୍ତୁର ଅବସନ୍ତ୍ର କା ବା ଇଜରସିଆର ଶ୍ରେୀକରଣ ନୂୃଳନ ଧରଣର କର୍ବଯାଇନ୍ତୁ 
ଏବଂ ସେଦ୍ଧ ଶ୍ରେଣୀକରଣ ଦି ଆଳକାଲ୍‌ ସଙଝଂଥା ପ୍ରଚନ୍ତ୍ତ । 

(<) ହାଇଣପୋଵାନଳକ ଇନରସିଆ, 

(› ) ହାଇଷର ଝାଲ ଇନର୍ସିଆ । 


ହ୍ରାଇଞ୍ତପାଟୋନକ ଇନର୍‌ସିଆ 
ଏଭଲି ସଂଢକୋଚଳେ ଦୀର୍ଘ ପ୍ରସବ ବଦଦନା ହୋଇଥାଏ | ପ୍ରଥମ୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ଟଶଷ୍ଷ ଦେଉ ହେଉ 
କେବେ କେବେ ପ୍ରାସ୍ତ ୪୮ ଘ୍ଢ! ବରତସା ଏ । 


କାରଣ 

— ଜରାସୁର ଦୁଙବଲ ସଂକୋଚନ, 

—ଢଡେଣରେ ଢଡେରରେ ଗୋ୫।ଏ ଗୋଝାଏ ବ୍ୟଥା ଉଠିବା । 

ଡ଼ାଇଷୋଵେନ୍କ ଇନର୍‌ ଝିଆ ଦୂଇ ପ୍ରକାରର ଦେଖାଯାଏ । 

ପ୍ରାଥମ୍ମିକ ବ୍ରା ପ୍ତାଇମ୍ମେଗ୍ବ- ପ୍ରସବ ସ୍ତା ଆରମ୍ଭରୁ ଜଗ୍୍‌ସ୍ତୁର ସଂକୋଚନ ଶିଧ୍ଚଲ ଥାଏ । 

ମଭାଧଟମିକ ବାଁ ସେଚେଣ୍ରାଗ- ପ୍ରସବ କରୁଦୁର ଆଗେଇ ସିବା ଧରେ ହଠାକ୍‌ ମ୍ଧଗ୍ସ୍ତାଚର କର୍‌ସ୍ତୁର 
ନ ସ୍ଵା ଅବଶ ହୁ ଏ । ଦ୍ରାଇଷୋଵୋନକ ଇନରୁସିଆରେ ପ୍ରସବ ବଲମ୍ବ୍‌ ଭ ହ୍ରେବାରୁ, ଷସୂଭ ଓ ଧାନୀ 
ଦୁହଙ୍କର ବ୍ୟସ୍ତଭା ନମ୍ଃଃ ବୃର୍ ମାଇଲେ ନ୍ଧ, ଅବଣେଷରେ ଷ୍ରସବ ବେଦନା ସଲଷସୁ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏଭଲ ଷସବ ବେଦନା କାଲରେ ଧାନ୍ଧୀ ପୁରର ପେଃ ଉପରେ ଦ୍ରାତ୍ତ ରଖିଲେ, ହାଇପୋ ନକ 
ଇନର ସିଆ ଅକ୍ଲେଶରେ ଚଦର ଷାରନ୍ତ୍ର । ଧୈର୍ଯା ନ ହ୍ରରେଇ, ହସ୍ତକ୍ଷେପ ଜ କର୍‌, ଅଗେକ୍ଷା କଲେ 
ମ୍ରାତ୍ଵବୃକ ସ୍ବଭରେ ଷ୍ରସବ୍ ସମ୍ପାଦନା କରପାରନ୍ତୁ ! 

| ପସୁଭ ବେଦନା ଅନୁଭବ କରବା ପୂର୍ବରୁ କଗ୍ସ୍ତୁ ସଂଲୁରକ୍ତ ହ୍ରୋଇ, ଗୋଵେଇ ହୋଇ 

୫ାଣ ହ୍ରୋଇସାଏ ଏବଂ ବେଦନା ଅନୁଭ ତ୍ରଡ଼ଗଲ୍ଲ ପରେ ମଧ୍ଯ ବଡୁଷ୍ଷଣ ଜର୍ଵସ୍ତୁ ଶକ୍ତ ରହେ । 
ବେଦନା ମଧରେ ଜର୍୍‌ସ୍ତୁ ସ୍ପ ୍୍ର କାଡ୍ବଲ ହ୍ବୋଇ ନରମ୍ଭ ରହେ । 
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ସୀର୍ଘ ପ୍ରସବ ବେଦନା ବରଭ୍ତଜନକ ହେଲେ ମଧ୍ଧ ଅଜ୍ୟଧୂକ କଣ୍ଦାସ୍ବକ ଲୁଦ୍ଦୈ । ପ୍ରସବ ସୀର୍ଘ 
’ Ca 

ହ୍ରେଲେ ମ୍ମ ମା” ଓ ଗର୍ଭ ପ୍ର ଶିଣୁର ଅବସ୍ଥା ଖଗ୍ଵଷ ଆଡ଼କୁ ଯାଏ ଜାତି । ଜରସୁଗ୍ରୀବା ଅଣାନ୍ତୁରୁଷ 
ଅସାଶ୍ଡ ଡ଼ୁଏ ! 
ହାଇପରଚଟୋନତକ ଲନରସିଆ 

ଏଭଲି ବେଦନାରେ ଜଣ୍ସ୍ପର ସଂକୋନନ ଅଭ ଜୋରରେ ଜ୍ୁଠେ । ସକୋରନର 
ବ୍ୟବଧ:ନରେ ସମ୍ଭଳ୍ତା ଲିକ ଡ଼ ଏ ନାନି । କେଳ୍େବେଲେ ବେଦନାଗୁଡ଼କ ଷଂଖେ ପାଖେ ଦୁଏ, 
ବେବେ ବା ଗୁ ଗ୍ରଡ଼ ଡ଼ ଏ ଏବଂ ପ୍ରସୂତ ସକା ଣ ଅସଦ୍ର୍ୟ କଷ୍ଟଦାସ୍ୃକ ଡ଼ ଏ । 

ସଂକୋରନର ପ୍ତଘଷ୍ଵବରେ କର୍ତୁ ହାଜକୁ ଶକ୍ତ ଲାଗିବା ପୁରୁ ପ୍ରଟ୍‌ତ୍ତ .ଝବଦନାବୀୟସ୍ତ ହ୍ରୋଇ - 
ଦ୍ଵଠେ | ଭା'ପରେ ଜର୍‌ୟ୍ତୁ ନରମି ଗଲ୍ମ ପରେ ଅର୍ଥାଉ ସଂକୋଚନ ଗ୍ରୁଡ଼ଗଲ୍ା ଷର ମଧ୍ଯ ପ୍ରସୂଭର 
ବେଦନା ଅନୁଭୁଭ ବତ ସମ୍ଭସ୍କ ଧର ରଦ୍ର ଆ ଏ । ସଂକୋରନର ପୁକ ଓ ପର୍‌ ବେଦନା ସ୍ଥ୍ଯାରର ଜର୍‌ସ୍କୁ 
ସ୍ପ ମର ଚିତ୍ଲ ଓ କୋହ୍ଥଲ ହୋଇଯାଏ ନାଡି । 


କଲିକ୍‌ ଧରଣର ଇନ ରସିଆ : ହାଇଷରଝୋନକ୍‌ ଇଜଶସିଆ ଅଲ୍ନର୍ୟଭ କେତେକ 
ସମ୍ମସ୍ଟରେ ଦେଖାଯାଇ ଥାଏ । 
ଜରମସ୍ଭର ଗ୍ରଅଡ, ବଭନ୍ତର ସ୍ଥାନରୁ ଝକୋରନର ଭ୍ଷ୍ଭେଜନା ଭୂଠେ | 
ଅତ୍ଚନିଂକ ସତଙ୍କୋଚନ (ଆସିମେଝି କାଲ କଣ୍ଟ ।କ୍ସନ) : କର୍ବସ୍ତୁର ଦୁଇ ଅଣିର 
ସଂକୋଚନ ମଧରେ ସମ୍ପଳ୍ତା ରହେ ନାହ୍ତି ! ଏଡା ମଧ୍ଯ ଡ଼ାଇପରବ୫ାନକ ଧରଣରେ ସାଏ । 
ଏଦ୍ଭଲି ନାନା ଧରଣର ବ୍ଯଭ୍ତନମ୍ମ ହୀଇମରଵୋନକ ଇନରସିଅଆରେ ଦେଖାଦେଇ ଥାଏ । 
ମୋ ଖମୋଵି ଜର୍ରସ୍ତୁର କାର୍ସଯବଧ୍ୟ ଅନସ୍ତନମ୍ବ ଭ ଦୋଇଥାଏ । 


ହ୍ରାଇଥରଝୋଳକ ଇନରସିଅରେ ପରମ ଗୋଟେ ଓ ପ୍ରସବଙ୍ମ ଅବନକ ସ୍ତମ୍ଭର ଆଷଣାଗ୍ରଏ 
ମୂଉ୍ୟାଗ କଣାରେ ନାତି । ଅଣ୍ଟାରେ ଖ୍ନ୍ର ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ମଲଦ୍ଧାରରେ ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା (ଷ୍ରାଜୁସ୍ୀ 
ଡ଼ୁଏ। ଏନ଼୍ ଲଷ୍ଣସୁଡ଼କ ଦେଖିଲ ଦ଼ାଇପର ଵୋକ ଇନରସିଆର ଚଭୁ୫କରଣରେ କୋଣସି 
ଅସୁବିଧା ରହେ ନାଦବ । ଧେ ଫମ୍ପା ଏ, ମୂନଥଲୀ ଓ ବୃଦ୍ରଉର ଅନ୍ତ ଫଲିଭ୍‌ଠେ । ପେ ଉ୍‌ଷରେ ଆଉ 
ଏକ ଷପେଂ ଚୁଡ଼ା ଦେଲ୍ଲା ଉଲ୍ଲ ମନେ ତୁ 4 | 

ପ୍ରସବ ଆଣାନ୍ଲୁଗ୍ରଦ ତ୍ଵବବେ ଆଗେଇ ଯାଇପାରେ ନାଦ୍ଦି । ଜର୍ୟ୍ତୁ ଗ୍ରୀବା ଆଶାନ୍ଲୁରୁଷ ଝଖାଲେ 
ଜାହ୍ଧି ଏବଂ ଗ୍ରୀବା ମୁଖଧାର ଫଲ୍ଯା ଏ ଓ ଗ୍ରୀବା ବହନ୍ଷଆ ରହନେ ! ପ୍ରସନ ଯଥାଗ୍ରର ଅଗ୍ରଗର କରବା 
ପୁର୍ବରୁ ପାଣି ଲୀ ଗବ ସାଏ । ମା'ର ଅବସ୍ଥା ନମ୍ମଶଃ ଖର୍ଵପ ଦ୍ରଗବରେ ଗତ 'କରେ ଏଙ୍କ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର 
ଅବସ୍ଥା ସୀର୍ଘ ବେଦନାର କଷଶରେ ଓ ଶୃୂଲର ଗାରେ ନୈଗ୍ବଶ୍ୟଜ ନକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଷ୍ପାତ୍ଵବକ ପ୍ରସବ 
ପ୍ରାୟ ସମ୍ଭଦ ଡ୍ରୋଇପାରେ ନାତି ଏଙଂ ଅସ୍ତ ପର୍ବରଦ୍ଵାଗ୍ଵ ସମ୍ଭାପ୍ତ କର୍ଵଯାଏ । ଢଡେଣୁ ହ୍ଵ ଇପରଃୋନକ 
ଇନରସିଆର ସମ୍ଭ ଖୀଳ ବ୍ରେଲେ ଭୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଡାକବା ଜ୍‌ଚତ । 

ପ୍ରସବକାଲରେ ଅନ୍ଯ କେଉେକ ପ୍ରକାରର ଅଧ୍ରାୟ୍ବବକଉା ଜରସ୍ତୁଶର ଦେଖାସାଇଥା ଏ । 
ସଥା : —କନତ୍ପି କ୍ସଳ ଲଭଙ୍ଗ, ସ୍ଥାସ୍ଵୀ ସଙ୍କାରନ (ନକ କଣ୍ଠ !କସନ) ଇଭ୍ତ,ଦ୍ର । ସେ ବଷ୍ଷୟ୍ବରେ 
ଧ'ନୀ ଅବନ୍ଦୁଭତ ଥବା ଜବର । , 

ସଙ୍କୋଚନ ରଙ୍ଗ _( କନଷ୍ଟ କସସନ ରଙ୍ଗ ) : ଏହ୍ର ରଙ୍ଗ ର ଉ୍ଭବ ହୁଏ ଜଗସ୍ତୁରେ 
ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ଆଂଣିଜ ସଙ୍କୋରନ ହ୍ବେହୁ ଏକ ମୋଲେଇ ଅଞ୍ଚଲ ଖାଞ୍ଚ ଢ୍ରୋଇ 
ରଡ଼େ । ଏହ ରଙ୍ଗ ପରାସ୍ତ ଜଗତର ଉ୍ଭରାଂଣ ଓ ନମ୍ବାଂଶର ସଂସୋଗସ୍ଥଳରେ ମିଲେ ଏବଂ ଶିଙ୍ଗ 
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ଜାଗାରେ ବହୁତ ସନ୍ତରଣ ଓ ପଗ୍ଵଣ ହୋଇଥାଏ । ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଣଡର କୌଣସି ସ୍ର ହୁଏ ଜାଦ୍ରି। 
ପାଣିଥଲୀ ଆଗରୁ ଶ୍ବଛଂ ସାଇଥଲେ ମଧ୍ଯ ଜର୍‌ସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବା ସଥାସଭତ ଖୋଲସା ଏ; ସ'୫ ଖିଶୁ ଭୁମିଣ୍ 
ହ୍ରୋଇଆାରେ ନନ୍ଦ । ବାଢ଼ାରୁ ଏଭଲ ଅଚସ୍ଥା ଜାଣିତୁ ଏ ନାଭି । ସୋନଳ ଷସ୍ବଶ୍ତ'ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଛକେବଲ 
ଡାକ୍ତର ବଟି ଶାରନ୍ଧ । ଫରମସେପ୍ରସ ପ୍ରସ୍ତୋଗର ଉଦ୍ଯତ ବଙଫଲ ହୁ ଏ । ସିଜାରଆନ ସେକସନ- 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ପିତ୍ଭ କରାୟାଏ ! 
6 କେନେରାଲ ଟୋନକ କଣ୍ଡଟ୍‌ ।କ୍ସନ 

ସମସ୍ତ ଜଗ୍ବସ୍୍‌ ସୀର୍ଘ ସ୍ପ ଧଣ୍ଢ ସକ୍କଠ ଞ ଅନସ୍ଥାବର ଖାଞ୍ଚ ହ୍ରୋଇ ରହ୍ରଯା ଏ । ଏଭଲି ପପ 
ବରଲ | ପାଣିଥଲୀ ଅନେକ ଆଗରୁ ଗ୍ଵଙ୍ଗଁ ଯାଇଥାଏ । ପ୍ରସବ କଲ୍ାଚବଲଲୁ ସମସ୍ତ ପାଞି କଣିଞ୍ଜ 
ସାଇଥାଏ ଏବଂ କରସ୍ତୁ ଶିଶୁର ଶସ୍ବର ଦ୍୍‌ପରେ ଅଠା ଲଗାଇଲ୍ ଭଲ ଲାଖି ରହୁଥାଏ । 


କ'ରଣ 

——ପିଝସିନ ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ ଞଷଧର ପ୍ତସ୍ଟୋଗ, 

—ବାରମ୍ବାର ଦହରସ୍ତକ୍ଷପ, 

—— ଜବରଦସ୍ତ ପ୍ରସବ କରେଇବାର ଚେଷ୍ଟା, 

¬ କିମ୍ପା ଫର ସସ୍‌ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ବଲ ପ୍ତସ୍ଟୋଗ । 

ସୀଘ ସମ୍ଭସ୍ବ ସମ୍ଭସ୍ତ ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ସଙ୍ଗତ ହୋଇ ରହ୍ଧଲେ ମ୍ମାଂ ଓ ଣିଶୁର ଅନତସ୍ଥା ସଙ୍କ ୫ ଜନକ 
ଦୁ ଏ । ତଜ୍ୁକ୍ଷଣାଉ ଉତଷମୁକ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଜ କଲେ ଗଉଭଙ୍ଲରେ ରକ୍ତସଂଗ୍ଟଲନ ନ ୟ୍ଵା ବ୍ଯଦ୍ରତ ଦୁଏ 
ଵା ରହ୍ଧୁଢ ଦୁଏ | ଅରରର ଗଷ୍ତ ଶସ୍ଟବର ଶିଶୁର ପ୍ରାଣ୍ରୋାନ୍ ଘଟ୫ । ଏଭଲ ଅବସ୍ଥା ଲଷ୍ତ୍ଯ କଲେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନଜରକୁ ଆଣିବ । ଅବସ୍ଥା ଅନୁସାରେ ସିଜ।ାର ଆଜ ସେକ୍ସନ ବା ସଂରସେପସଦ୍ଧାଗ୍ବ ମା” 
ଓ ଣିଶୁର ପ୍ରାଣରଷ୍ଠା କର୍ବଯା ଏ । 
ଅସ୍କାତପବକ କ୍ରିଙ୍ପୀର ବପଦ ଆପଦ 

ପ୍ରଟୃର ସକାଶେ : 

ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା /୪ ଘଣ୍ଟାରୁ ବେଶି ସମ୍ମସ୍ତ ଲଗି ରଦ୍ରଲେ ସୂତ କାନ୍ଧ ହ୍ରୋଇଷଟଡ଼, 
ସମ୍ମସ୍ତ ଣ୍ଡ କ୍ଷତ ଦ୍ରୋଇଯା ଏ । କେବେ କେବେ ମୃତା ମୁଖରେ ପଞ୍ଜଥାଏ । 

ଅସହ ଇନ୍ଵଣା ଓ କ୍ରାନ୍ତିରେ ଣକ ହୋଇଥାଏ । 

—ଷାଣିଥଲୀ ଅସମ୍ଭସ୍ସରେ ଭବ ଯା ଏ, ଦେହ ବଷାକ୍ (ସେପଵିସିମିଆ) ହ୍ରୋଇପାରେ । 

— ଅଧ୍ରକନ୍ତୁ ଗଉ୍ଁସ୍ଥ ଶିଣୁକୁ ଭୁମିଣ୍ଠ କରବା ନମ୍ଭନ୍ତେ ନାନାଦ କୌଶଲ ସ୍ତସ୍ଟୋଗ ଓ 
ଅସ୍ବୋଷର୍ଟରଦ୍ଵାର୍ବ ସ୍ରସୂଭ ବ୍ଯସ୍ତ ହ୍ରୋଇପଚଡ଼ । ଦେହ୍ର ଏବଂ ମନର ସମସ୍ତ ବଲ ଓ ଶନି ଦ୍ଵରେଇ 
ଧରବା ପ୍ତସୂଭର ଅବସ୍ଥା ବେଣି ବେଣି ଖଗ୍ଵପ ଅଡ଼କ୍ତ ସାଏ । 

ପ୍ରକନନ ସନ୍ତ୍ର ପ୍ରସବ ଦ୍ଵଘ୍‌ଳ୍‌ଉ କରଦା ଜ୍‌ଦେଣ୍ଯରେ ବାରନ୍ତାର ହସ୍ତଂକୋୌ ଶଲର 
ପସ୍ଟୋଗରେ ଷ୍ଷତ୍ତ-ବି୍ ୭, ସଂ ମିକ ଉଥା ବଷାଣ (ସେପଡ?ିକ୍‌) ହୁଏ ! 
ଶଶ୍‌ ସକାଶ 

ଷାଣିଥଲୀର ଅନୁପସ୍ଥ ଭରେ ଗର୍‌ ଶସ୍ବର୍‌ ଫଂ୍ତମ୍ଭଣର ପ୍ରବେଣ ଓ ଝରଦାହ୍ର ସହ୍ରକ ହୁଏ; ଢେଣୂ 
ଗଭ୍ଭଵରେ ଶିଶୁର ଅମ୍ଭକାନର ଅଷ୍ଵବ ଘଟ । ଝଲରେ ଶିଶୁର ନଜ୍‌ତମ୍ଭୋନଆ ଓ ଣ୍ଟାସରୁକ୍କ ହୁଏ । ବହୁ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ଶିଶୁ ମୃତା ଘେ ¡ ଗସ ଶସ୍ତରେ ଓ ପ୍ରସବ ସମ୍ମସ୍ପରେ ବହୁ ଶିଶୁ ମୃତ (ଝ୍ଵିଲ ବାର୍ଥ) ଘଟ । 
ଅଷ୍ବାତ୍ବବକ ରଜ ସ୍ବା ଓ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ବର ଯୋଗୁଁ ଝିଣୁ ଶସ୍ଵର୍‌ରେ ବିଶେଷତଃ ସସ୍ରିଷ୍ଟରେ କ୍ଷକ ହେବାର 
ବଦଧତ୍ ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । 
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ଦୀର୍ଘ ପ୍ତସବ ତବଦନା (ସ୍ରୋଲଙ୍ଗ ଡ ଲେବର) 
ଇଜଉ୍‌ଖର୍ବଇନ ଇନରସିଆ 
ପ୍ରସବ କଷ୍ଣ ୪୮ ଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧକ ସ୍ଥାସ୍ତୀ ହେଲେ “ସୀଘଂ ପ୍ରସବ ବେଦନା” (ପ୍ରୋଲଙ୍ଗ ଡ 
ଲେବର) କୁହାଯାଏ । ” 
କାରଣ : ସୀଘ ପ୍ରସବ ବେଦନାର କାରଣ ଜଗ୍ଵସ୍ତୁର ଅଧ୍ଧାସ୍ବବକ ନ ସ୍ଟାର କାରଣ ସହଦ୍ର୍ତ 
ପ୍ରାପ୍ତ ସମ୍ମାନ । 
ବପଦ : ପୁର୍ବରୁ ବ୍ପିତ ଅଧ୍ଷାସ୍ତବକ ଛ ସବାର ବିପଦଗୁଡକ ଏଠାରେ ଆଶଙ୍କା କର୍ଵସଯାଏ । 


ବ୍ଯବ୍ଥା : ଏଭଲ ପ୍ରସୂଭଲ୍ତ ହସି ଖାଲକ୍ତ ଆଖିର । ଟକଲ୍େଜ ନୀଉ ଲ୍ସ୍ତସ ଅନ୍ଧୁସରଣର 
୭ଳଯୟ୍ଵା କର୍ବ ଲୁ ପଡ । ସର୍ଘ ପ୍ରସବ ଝବଦନ 9 କର୍ବସ୍କୁର ଇଜରସିଆର ଚଲଳସ୍ବା ପ୍ରାସ୍ତ ସମ୍ମାନ । 

କାରଣ" ଲାରଣ କର ଚଳସ୍ଥା କର୍ଵସାଏ ।! ବନା ସ୍ାଦାସାଃର ସ୍ରସସହ ହ୍ରୋଇପାରେ ନାଉ । ମପା 
କମ୍ଭ ଶିଶୁ ଦଭ୍ରପରେ ବଦ ଆଶଙ୍କା କଲ ସର୍ନ ସ୍ତ ଦ୍ରସ୍ତବଷେପଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ସେହ୍ଠାରେ ଦି ପ୍ରସବ ଶେଷ 
କରବାକୁ ତୃଏ ! 

ସଙ୍ପ୍ରଥମ କଶ୍ଚିବ୍ୟ ଶିକୁ ଓ ବ୍ତିବଦେଶ ମଧ୍ୟର ଆଜକାରମତ୍ତ ବୈଷ୍୍ଯ ଥରଚଲ୍‌ ବା ଶିଶୁର 
ଅଘ୍ପାତଵବକ ଅବଯାନ ଥଲ ଅନା ଣିୁ ମମ୍ତକ ବହୁତ ଉପରେ ଥଲ, ଧାଜୀ ଦେଖୁ ଦେଖ୍‌ ସମସ୍ତ ବଷ୍ପସ୍ତ 
ଡାକ୍ରଙ୍କ ନକରୁ ଆଝଥାନ୍ତ୍ର । ପ୍ରଥଥରୁ ଡାକ୍ତର ସିଜାରଆନ୍ ସେକସନର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରଥନ୍ତତ । 
ଅପରଥକ୍ଷରର ଯ୍ରାତ୍ଵବକ ପ୍ରସବର ଆଣା ଓ ଭରସା ଥଲେ ପ୍ରସବ ନି ୟ୍ଵା ଆଗେଇବାକୁ ଦଆସା ଏ 
ଏବଂ ସଙ୍କ୍ଷଣ ପ୍ରସଭକୁ ଅନ୍ଧଧ୍ୟାନରେ ରଖାଯାଏ । 

ବଣ୍ରାସରେ ପ୍ରସୁତକ୍କ ରଖାଯାଏ । ପାଣଖିମ୍ବଵି ଗବ ନ ଥଲେ ବା ପ୍ରସୁଭ ଅଭରକ୍ତ ବ୍ଯସ୍ତ, 
କୁ'ନ୍ଧ ହୋଇ ଷଡ଼ ଜ ଥଲେ ବେଦନା ମଝିରେ ମଝିରେ ରଲ୍ରଲ୍ବ କରିପାରେ | 

ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ¬ଏଥସ୍ତର ସଚ ଷ୍କ ଦୃଗଷ୍ି ଦିଆଯାଏ । ମନର ଅବମ୍ଥା ବେଦନାଲୁ 
ପ୍ରତ୍ବବ କରେ ! ମନର ଦୃରନ୍ତା ନ ଥ୍ଵରଲେ ବେଦନା କମିବ ଷନ୍ଧଚକେ ବର୍ତ୍ର ବ ଜାହିଃ କେଶୁ ଧାନୀଙ୍କର 
କର୍ପିବ୍ୟ ହ୍େ୍କହତ, ପ୍ରସ୍ରକୁ ଆଣ୍ଟାସନା ବଦେଟବ ଓ ସାଞ୍ାଙ୍କ କଣଟବେ । ପ୍ରସୂତକୁ ଉତ୍ପା୍ରକ କର ଭର 
ବଲ ବଜାୟ ରଖିବେ । 

ନଦ ଓଷଧ (ଛସେଡେବିଭ) —ବଧରାମ, ନଢ଼ା ଓ ଆଗ୍ଵମ୍ମ କଥା ଶାସ୍ବରକ ଓଁ ମାନସିକ ଅରପ୍ଥା 
ଶାଲୁ 3 ସୁମ୍ପ ରଖିବା ସକାଶେ ଲର ଞିଷଧ ଭଆସା ଏ ଏବଂ ଇନରୱିଆର ପ୍ରକର ଭେଦ ରୃଝି ବର୍ୃଲ 
ଭସାବ କର ନଦ ଞଷର ପ୍ରଚସ୍ତାଗ କର୍ଵଯାଏ । 

ଦ'ଇଣପୋ ଖାନ ୍କ ଇନରସିଆରେ ୧ସଡେଝିଭର ମାନ୍ବାଧ୍ଵକୟ ହେଲ, ବେଦନା ଅଧ୍ୂକ କୋଦ୍ରଲ 
ଦ୍ରୋଇଯାଏ; ଢେଣୁ ଦ୍ରାଲକା ନଦ ୪ କମ୍ଭ ମ'ାରେ ଦ୍ଦଆସାଏ । 

ଦ୍ବୀଇପରଛ ୫ ଳକ ଇନର ସିଆରେ ଶ୍ବଶମ୍ମ ରେର ଦେବା ଅ ବକ୍ଯକ ତୁଏ । ପେଥ୍ୁଡ଼କଜ ୧୧୧ 
ମି: ଗ୍ରଃ ଦେଲେ କରାସ୍ତୁର ପ୍ରବନ୍ଧ ଓ ଅନ୍ପୟ୍ତ ଉ ସଂକୋଚନକୁ ସ୍ତ୍ରପ୍ଵଦ କ ଅବଯ୍ଥୀକୁ ଆସିବାର ଉ୍ଦ୍ଯମ 
କରାଯାଇ ପାରେ । ପୁ ଭର ଡିନ ଡ଼ି ଗ୍ରେନ ଦଆୟାଉ୍‌ ଥଲ୍ମ । ଶଶୁର ଶ୍ବାସର୍ନ ସ୍ଵା ଦ୍ଷରେ କୁସ୍ରତ୍ଵବ 
ଲଷ୍ିଉ ହେବାରୁ ଆକିକାଲ୍‌ ସାଧାରଣଭଃ ଏହ୍ରା ଦଆସାଏ ନାହି । ଆଳକାଲ ସସ୍ୋଲ୍ରଷ୍କ ସଲପ୍ରଦ 
ରକସ୍ବା ¬ ପେଧବଉନ ୫୯ ମି: ଗ୍ରା: ଏଙଂ ମ୍ଥାରଜ୍‌ ୫° ମି: ଗ୍ରା: ମିଶାଇ ଇଂଜେକ୍‌ ସନ ଦେଲେ କର୍ପ- 
ଗ୍ରୀବା ଶୀଘ, ଖୋଲ୍‌ ସାଏ ! ପ୍ରସବମ୍ମ ସୃସ୍ଥ ଓ ଶାନ୍ତ ରହେ | 

ଭୁମିସ୍ତ ହେବା ପୁଙ୍ଗଭୁ ? ଘଶ୍ଟା ମ୍ଚାଛର ମ୍ଭରଫନ୍‌ ବା ପେସ୍ବିଡ଼ନ ଇଢଡ୍ଯଭ ନଣା ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 
ଦେବା ଜବଡଧ । ଭଵସ୍ଥ ଇଞ୍ଚେକ ସନସୁଞ୍କ ଶିମୁର ଶ୍ୃସନ୍ଧ ସ୍ଟାକୁ ଅଦଣ କରର । ଅମ୍ଭଜାଜର ଅସ୍ତ୍ଵବ 
ଘଡି ଶିଣୁର ଶ୍ାସରୁଙ୍କ ସୋଇପାରେ । 
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a) 


ପୁଷ୍ଟିସାଧକ ହାଲ୍‌ଜା ଖାଦ୍ୟର ବ୍ଯବ୍ଥା କଲ୍ତଦା ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଏକ ମୁଖ୍ଯ କରିବ ସେଉଲି 
ପ୍ରସୂଭଙ୍କର ଦୈହକ ଶନ୍ତ ଅରୁ ୫ ରହେ | ସ୍ରଚ୍ର ପାଣି, ଫଲରମ, ଗୁ କୋଳ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ନାନାଦ୍ଦ ଣଛ୍ତକାରକ 
ପାମ୍ମୀସ୍ତ ଦର ଆେଦ୍‌ଥା ଏ । ପ୍ରସଭ ଦ଼ାଲ୍‌ଆ ହ୍ରେବା ବା ବାନ୍ଧ କରବା ଲକ୍ଷୟ କଲେ, ଧାଛୀ ୨୫ % 
ଗୁ କୋଜ ୯୧୧-୨ - ° ହି. ସି. ଶିଗୁରେ ଦଦେଇଥାରନ୍ତୁ | 

ଡାକ୍ତରଖନାରରେ ଅଲେ ବା ପଦ୍ୁଞ୍ଚଲ ପାଇର ଆବଶ୍ଯକ ଅନୁସାସ୍ତୀ ୫% ଗର କୋଳ- 
ସାଲଇଜ ୫୧° ସି. ମି. ୨,ପ ଦଆହୁ ଏ | 

ଲମ୍ବ ପରଷ୍ଟାର କଣ ଲି ପ୍ରସବ ବେଦନା କୁର୍ବନ୍‌କ୍ତ ହୁଏ ବୋଲ୍‌ ସ୍ରରଣ ରଖି ଧାନୀ ସନୁ 
ନେବେ । 

ପାଣିମୁଖି ଅନୁ ଅନା ଗ୍ଵଚଂ ସାଇଛୁ, ଢାହ୍ା ସ୍ତଟ୍ଭର ଦାସ୍ତିଦୂଚର ରହ୍ରଲ୍ ଜାନ ଧାନ୍ଚୀ ସ୍ଥିର 
କରିନେବେ | ଷ୍ରସୂଭ ବାହ୍ରାରୁ ଆସିଧ୍ଟଲେ ଲମ୍ବା ଡେରି କର ଆସିଥ୍ବଲେ ରୁରଲ୍ତ କେତେକ ବଷସ୍ତ ଠିକ 
କରି ନେବାକୁ ହୁଏ । ` 

—ଷ.ଣିମୁଣି କେତେବେଳୁ ଘ୍ବ୍ଗ ଲଣି ୨ 

— ସଦ ପାଣି ଗ୍ଵଲ୍‌ସାଇନଛୁ ଅବା କନ୍ତୁ ଅନ୍ତୁ 2 

ଗର୍ବ ଶସ୍ପ ଓ ଶିଶୁ ସଂନମିଭ ହୋଇଛୁ କ ୨ 

—ନଜାଭ୍‌ରଛୁ ଢଲକୁ ଆଗୁଆ ଖସି ଆସିଛୁ କ ୨ 

ପାଝିଥଲୀ ଷ୍ଵରଂ ସାଇଥଲେ ୬ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ୫ ଲକ୍ଷ ମ୍ମାନାଗର ଷେନସିଲନ୍‌ ଇଖଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ 
ଭ୍ଆଯ,ଏ ଏବଂ ସେର ନାଭ୍‌ ର ଛୁ ଭଲକୁ ଖସି ନଜ ଆଃସ, ସେଥ୍ବସକାଣେ ସତ୍ତର୍କ ରନ୍ଦ୍ବାକୁ ହୁଏ। 

ଜଶ୍ବସ୍ତୁ ସଟଜୋଚଜର ଶତ, ବ୍ୟବଧାନ ଓ ଷଘ୍ଵବ ଳସ୍ଷ୍ଷଣ କରବାକୁ ଡୁ ଏ । କନୁଷ୍ଣ ଅନୁଧାନ 
ଷରେ ଦହ୍ରାଇଥୋ?ଝି ନକ ଇନରସିଆ ଧାରଣ ହ୍ରେଲେ, ସକୋଚନ ଭୁ ପନାକାସ୍ୀ ଞଷଧର ଷଟସ୍ଟୋଗରେ 
ପ୍ରସବର୍ଦ ସ୍ଟାକୁ ଦୁଘବନ୍୍‌ ଡ କର୍ବଯାଏ । 


ସଙଙ୍କୋଚନ-ଉତ୍ତ୍ତଜକ (ଅକ୍ସିତଚଟାସିକ) ତଶେଣୀଭ୍ବକୁ ୍ଜଶଧ : 


— ମିଝୋସିନ 

— ସିଣ୍ଟୋୋସିନନ୍‌ 

ଏସୁଡ଼ିକ ପୋଞ୍ଲସ୍ଟର ଣି ଝ୍ୟଖାସରୁ ପପ୍ୁଭ ଇ ଞ୍ଜ ସନ | 

ଗୁ,କୋକ ୫ % ୫୧° ସି. ସି.ରର ପିଚ ଖାସିଳ ୧ -? ଇସ୍ତନଝ୍‌, ଅଥବା ? ୨ ଇଦ୍ତନଃ ମିଣାଇ 
ଶିଗ୍ଵରର ଡ଼,ପ ଦଆସାଏ । ଅପରଷଷ୍ଷରେ ସଦ୍ଦ ହ୍ବାଇ ପରୋ ନ୍କ ଇନର୍‌ସିଆ ଧାରଣା ମ୍ମଳରେ ଅସେ, 
ମେଧ୍ବଡନ୍‌ ପ୍ରଭ୍ଵଭ € ସଡେଵପିଭ ଘ୍ଵର୍‌ ମାନ୍ଧାରର ଦଅହ୍ରୋଇ ଥାଏ । 

ସ୍ରସଦର ଅଗ୍ରଗଡ —ଉ୍‌କୁ ବଷସ୍ୃରେ୍‌ ଅରଲୁ ଥର ଅନ୍ଧୁସନ୍ଧାନ ଏବଂ ଅନୁଧାନ କର ଛତି ତ 
ରହବ ବାକୁ ହୁ ଏ | 
ଅଗ୍ରଗଡର କେତେକ ସ୍‌ ଚନା 


—ଷସବସୀ ଓ ଶିଶୁର ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା ସଚ୍ୋଷଜନକ ଥାଏ । ଜର୍ବସ୍ତୁର ସଙ୍କୋରନ 
ଆଶାଲୁରୁପ ଗ୍ବଲ୍‌ଆଏ | 
୫ —ଥେଃରେ ଦବାଇ ଦେଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ବଳ ଉଲଲକୁ ଖସିବା ଜଣାସାଏ ଏବଂ 
ଣ୍ଣ ସର ତ୍ତଇତା କମି କମି ଯାଏ । 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଣ୍ର ଦୂଜୁଞ୍ତ୍ଦନ ଦ୍ବାର, ବବଧାନ ଓ ଶରରେ କୌଣସି ବ୍ରଯଭନ୍ମ୍ଭ ଘଟ୫ ନାହ୍ଵି । 
—ଜରସ୍କୁ ଗ୍ର ବ.ର ଷ ସାରଣ ଧୀରେ ମନୁର ହେଲ ମଧ୍ଯ ମ୍ମଣଃ ବ୍ର ଗ୍ଟଲ୍‌ଥାଏ । 
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କରାୟୃର କାର୍ଯ୍ାତଶସ୍ ଓ ପରଣଡ 
(ଓଉର- ଆକ ଭି) 
କର୍ସ୍ତୁ ଅଧ୍ୟକ କା ୍ଚୀଲ ଦଇ ଉଠିଲ ଦୁ ର ପ୍ରକାର ଗୁରୁତର ପରମ୍ଥ ର ଦ୍ତପୂକ ପାରେ । 
୧ | ଢୁରକ ପ୍ରସବ (ପ୍ରସିପିଝେଡ଼ ଲେବର) 
୨ | ସ୍ଥାସ୍ୀ ସଚ ଜାରନ ରଙ୍ଗ (ଶଃ!କ୍ସନ ରଙ୍ଗ) 
ତ୍ଳଦ୍ଡ ପ୍ରସବ : ଅଭ ଅଲ ସମସ୍ତ ମଧ୍ୟରର ପ୍ରସବ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ପ୍ରଭ ବେଦନା 
ବଷସ୍ପରେ କାହାରକୁ କଣାଉ୍୍‌ ନ ଜଣାଦ୍୍‌ଖୁ . କାହ଼୍ାରକୁ ଖବର ଦଦ ଆହେଉ୍‌ ନ ବେଉ୍‌ଶୁ ଧାନ୍ନୀ ଅସି 
ପୁତ ପୁରୁ ସତସବ ଶେଷ ଦ୍ରୋଇଥା ଏ । ସାଧାର କଃ ୩ ଘ ଟା ମଧ୍ଯରେ ସମସ୍ତ ପର୍ସ୍ୟ ସ୍ତ ସମ୍ମାପ୍ତ 
ଦୋଇଥାଏ । ବଶଷ ବହଧୁସ୍ରସବସୀକାନଙ୍କର ଏହ୍ରା ଛଦ୍ରୋଇଥାଏ । ସ୍ରଥତ୍ଚ ମର୍ଭବଙତ୍ରମ୍ାନଙ୍କର କେବେ 
କେମିର ଏଭଲନ ପ୍ରସବ ଦୋଲଇଆଏ । ଅନ୍ତ୍ଯଧ୍ରକ ସଂଭେଂନଜ ଉ୍‌ଦ୍ଦୀପନାକାର୍ରୀ ଞଷଧ ପିଟ୫।ସିଜ 
ଇତ୍ତ୍ଯାଦ୍ତ ଦେଲେ ଏଭଳି ଘଟଃ୫ । ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ଗ୍ରୀକା ବହୁକ୍ତ ଚ୍ଚ ଲା ଥଲେ ବା ବସ୍ତିଝିଦଶର ରଃାଣରେ 
ତୌଣସି ବଳ ଜ ଥଲେ ଏଭନଳ ପ୍ରସବ ଚଞ୍ଚଲ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ପର୍ପାସ୍ର ପ୍ରାସ୍ତ କୌଣସି 
ଯମ୍ବ୍ଣା ଦୁ ଏ ନାଦ୍ତି । ଣିଣୁ ମୁବଣ୍ଡଇଳା ବେଲକୁ ସସସବମୀର ରେ କନା ପଣେ | ତେଣୁ ଝକେଳ୍ତେକ ସମ୍ମସ୍ତର 
ଥ'ନ ଅଥାଜରେ, ବା୫ଟରେ ଘା୫ରେ., ମାଇଖାନାରେ ପ୍ରସବ ହ୍ରୋଇଥାଏ | ଫସଲରେ ଅଃଜକ୍ 
ସମ୍ଭସ୍ଵଟର ଯେରନ ସ୍ତମ୍ଭ ଅଭ କଦର୍ଫା ଘ୍ଵବର ଛୁ ଯାଏ । ପ୍ରସୂଭକୁ ଶକ୍‌ ହୁଏ । ଶିଶୁ ଭୁମିଣ୍ଠ ହେଲ 
ପ୍ର ପରେ ଅଧ୍ବକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଦ୍ରୋଇସଯାଏ । କେବେ କେବେ ଅଥାଜରେ ଏବଂ ଅଖଞ୍ଜରେ ଫଲ ଫଲ 
ଏକା ସଙ୍ଗରେ ଅଭ୍ଶୀପ୍ର ଚାହ୍ଥାର ଆସିବାରୁ ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ଓଲା ୫ାଝି ହୋଇ ବହିବଦ୍ଦେଶକୁ ଗ୍ଟଲଆସେ 
(ଇଜଉରସନ) । ସେପଝିକ ଦୁ ଏ । ଶିଶ୍ର କନ୍ଦ କମ୍‌ ଷର ଦୃ ଏ ନାଦ୍ତି । ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । 
ମସ୍ତିଷ୍ଟଣର ଷ୍ଷତ୍ତ ହୁଏ |! ରକ୍ରସ୍ନାବ ହୁଏ । ଅଆାନ ଥାନରେ ଅସ୍ତାବଧାନରେ ଭୁ ରେ ପଞ୍ତସିବା ହରେଭୁ 
କରେ ହାଡ଼ ଘତର ଯାଇପାରେ ! ହଠାଜ୍ତ ପ୍ରସବ କାରଣରେ ଜାଭରକ୍ସ ଖଣିହ୍ରୋଇ ନ୍ଦୁଡ଼ ଯାଇ- 
ପାର । 
କସ୍ରା : ଏଭଲଳ ପ୍ରସୃରକ୍କ ପରବଶ୍ଜି ପ୍ରସବ ନମ୍ବବନ୍ଧ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ଆଗରୁ 
ହୁସପି୫ାଲରେ ଭଚର୍ଲି କର ରଖାଯାଏ । 
ସ୍ଥାୟୀ ସଂତ୍ତକାଚନ ରଙ୍ଗ (ର?'କସଜ୍‌ ରଙ୍ଗ) 
ପ୍ରସବ ବ୍ୟାଡ୍ରକ ହ୍ରେଇ ସ୍ରାତ୍ତ୍ଵବକ ପ୍ରସବ ଅସମ୍ଭବ (ଅବଙ୍ଟ୍ତଡ଼ ଲେବର) ଡ଼େଲେ, ଏଭଲି ରଙ୍ଗର 
ଉ୍‌ଭବ ହୁଏ | 
ସ୍ରବଲ ପ୍ରସବ ବେଦନା ବା ସଙ୍କୋଚନ ଜଵଠେ। ଜରସ୍ତୁ ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ୟକ ସ୍ଥାସ୍ୀଷ୍ଵବବରରେ 
ସନ୍ଧଂରନ୍ତ ହ୍ରେବାକୁ ଲାଟଗ ଏବଂ ନ୍ତ °ଣ (ଲଲୋ3ର ସେଗମ୍ପେ୍ଟ) ନଷ୍ଟ ,ସ୍ଵ ଗ୍ଵବରେ ପ୍ରସାରକ ହ୍ରୋଇ 
କ ଗନ ଭଉନ୍ନ ପତ୍ତନ ହୁ ଏ ! ଜର୍‌ସ୍ତୁର ଉ୍ଉଲି ଦୁଇଡଢ଼ଖ୍ରୀସ୍ାଂଶ ଓ ନମ୍ବ ଏ ଜ-ତ୍ଖରୟ୍ତାଂଶର ସଂଯୋଗ 
ସ୍ଥଲରର ଏକ ନାଲୀ ଷଣ ମୋସଲଇ ରହ ସୃଦ୍ତି ଦ୍ରୋଇ ସ୍ରାବ ନ ପ୍ର ସବଦ ପଥରେ ଅନ୍ତରସ୍ତ ସୃଷ୍ି 
ହୁ ଏ । ଷାଣିଅଲୀ ସ୍ତ ସାଇଆା ଏ, ରଙ୍ଗ? ଦ୍ରାକୁ ଜଣାଯାଏ । ମା'କୁ ଅଝନେକ ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ଶକ 
ହୁଏ । ଗର୍ଉମ୍ଥ ଶିଶୁର ଦୃତ୍ତ୍ତନ୍ଦନ ମିଲେ ନା୍ଦ୍ରି। ସାଧାରଣଉଃ ବ୍ରତ ପ ସବ୍ତ ନୀତ୍ଭାନଙ୍କର ପ୍ରସବ ସମ୍ମସ୍ବୃରେ 
ପାସ୍ଟ ୨ୟ୍ତ ଯର୍ପାସ୍ଵରେ ଏତ୍ତଲି ଜଂିଲତତା ଜ୍‌ପୁକି ଆଏ । | 
ଚକଯ୍ବା : ପସବଜ୍ୀ ବାହ୍ରାରେ ଲେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମ୍ମଫନ $ ଗ୍ରେଡ୍‌ ଦେଇ ଧୀ 
ପସୃଭକୁ ହସପି ଖଲକୁ ସ୍ଥାନ।ନ୍ଧରଭ କରଥାନ୍ତ । ଜ୍ଵକ୍ତ ରଙ୍ଗର ନ୍ଧଧାର୍ଫାକରଣ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ତ୍ତସ୍ପରଭା- 
ସହ୍ରକାରେ ସିଜାଘଆନ ସେକ୍‌ ସଳ କର୍ବଯାଏ । ନଚେଉ ଅବଲଟମ୍ବେ ଜର୍‌ସ୍ତୁ ଛୁଣ୍ଣି (ରପରର) ସାଏ । 
ମା' ଓ ଣଶୁ ଭୂଭଗସ୍ଟ ମୃତ୍ମୁଖର ପଡ଼ିଆନ୍ତ । 
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3୮୪୯ 


ଦୀର୍ଘ ପ୍ରସବ ବେଦନାର ସନ 
ସାଧାରଣ ଯନ୍ନସ ଟକରେକ ଧରବନଧା ଛସୃମ : 


ପସୂଭତର ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା ପରର ଧାଧୀ ଖଷ୍ଠଣ ଦୃଷ୍ପି ରଖିବେ । ନାଡ଼ର ଗର, ଦେଡ଼ର 
ଉ୍ତନ୍ଵଷଚ ନଃଣ୍ଟାସ ଣ୍ଟାସର ଗର ଓ ଦ୍ବାର ପ୍ରରଢ୍ତ୍େକ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟରେ ଚାଝି ଝିପି ରଖିବା ଧାନ୍ୀଙ୍କର, 
କଣ୍ଜିବ୍ୟ । ଏ ସରଥ୍ବରେ କୌଣସି ଅବଳଭତ ଘ?ିଲେ କଉତଷ୍ପଣାଉ ଧ'ନ୍ୀଙ୍କୁ ହୁସିଆର ହ୍ରେବାକୁ ହୁଏ । 


ରକ୍ତଚ୍ଟପ ¦ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟାରେ ଅରକ୍ଲ୍‌ ଅର ମ୍ମାସି ଲେଖିବେ । ଜ୍କକଣ୍ଟାରର ବଥ ମ'ଇଷ'ରେ 
କମ୍ପ ଦ୍ରାଲଆ ଚା ଶକ୍ର ସକାଶେ ଭଲକୁ ଖସିଯାଇ ପାଲେ । ଏଭଲି ଷଣ୍ତ ମା' 4 ଗଉଁସ୍ଥ ସନ୍ଧାନ 
ଜଉସ୍ଟଙ୍କର ପକ୍ଷର ଭ୍‌ଦ୍ୟରଗନନକ | ଏହ଼ ପ୍ରକାରର କୌଣସି ବ୍ଯଭ୍ତନ୍ଷମ ଦେଖିଲେ ଡାକ୍ତରକ୍ସ୍ 
ରୁରନ୍ଧ ଖବର ବଦେବ | ମଲମ୍ବ ନ ବଗ୍ଵବର ଖୋଲ୍ମ ରଖିବାକୁ ହୁଏ । ପ୍ରସ୍ଟୋଜନ ଅନ୍ଲୁସାରର ଏନ୍ମମଭା 
ଓ ବାଓଏଲ ଓ ।ସ ବା ଶୁକ ଉଷମ୍ଭ ପାହରେ ମଲଗ୍ରସ୍ତା ଧୋଇ ନେଇ ଜଗ୍ସ୍ଟ୍‌ର ସଙ୍କୋରନର 
ଜ୍୍ତ୍ରେକନା ମଣ୍ଡି କଣ୍ଠବା ପାଠ ଉ୍ଵଦ୍ଯମ୍ଭ କଗ୍ଵସାଏ ! ଆବଣ୍କ୍ ହେଲେ, କ୍ୟାଥେଃରଦ୍ଧାରବ ମୂ୍ଅଲୀ 
ଖାଲ କରାଏ । ଉଦ୍‌ ।ଘା ପ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗଭ୍ତରେ ସୁବଧା ହୁଏ । ପ୍ରମୂରଲୁ ମଝିର ମଝିରେ କଡ଼ 
ଲେଜ୍ଵଖାଇ ଦଆସାଏ । ଡଦ୍ଦାଗ୍ଵ କରାସ୍ତୁରେ ୧ଙ୍କୋଚନର ଉଦ୍ଧ୍ରେକନା ସୃଷ୍ତି କର୍ଵସାଏ ! 


ସୋନ୍ଧକ ଗ୍ରା ବାରମ୍ଭାର ଲଗେଧ ¦! ବଶେଷତ୍ତଃ ପାଝିଥଲୀ ଗ୍ୃଲ୍‌ଗଲ୍ଠ ପରେ ଭତ୍ତର ଗସ୍୍ଷା 
ଅବରାଞ୍ଚିମୀସ୍ । କଦର ଗଷ୍ତ ଶସ୍ପବରେ ସଂ ଛମ୍ଭଣ ଘଚବଦ ଥ କରର ଏବଂ ଜଗସ୍ତୁ ପ୍ପଦଂହମ୍‌କ୍ତ ହୁ ଏ ! ଏଭଲି 
ପରମ ଭରେ ଗର୍ଭସ୍ପ ଶିଶୁର ଜୀବନ ସଙ୍କଖାପତ୍ତ୍ର ହୃଏ । ସଦ୍ଦ ସୋଜ ଗଟ୍ରାଷ୍ଷାର ଆବଶ୍ଯକକ୍ତା 
ଅବଣ୍ୟନ୍ତ୍ରାସ୍ତୀ ମନେ ଦୁ ଏ, ଝେବେ ତ୍ତାଡ଼ା ଷନ୍ଷବଣ୍କିରେ ମ୍ଭଲଗ୍ବସ୍ଥା ବାବ୫ ବା ଲେଇ୍ଟାଲ ଅଟ୍ଗଂ୍ଷା କର୍ବସା ଏ । 
ତଦ୍ଦ୍‌ାଗ୍ବ ଗ୍ରୀବା ସଂଥ୍ତସାରଣର ଛମ୍ବଦଦୂୃକି ଓ ଶିଶୁ ମସ୍ତକର ଅଗ୍ରଗର ଜଣ୍ଟଚିରଣ କର୍ବସାଏ । 


ପ୍ରସୂତ ଦଢେଳେ ଷରମ୍ଭାଣରେ ପାଣି ପିଜ୍ତନ୍ଦୁ ଏବଂ ଉତଦନ୍ତୁପାଉଟର ଷରତସା ହ୍ରକ୍ଦତି କ ନାଡ଼ି, 
ପାତ ଏବଂ ପରସ୍ଵା ୍ଭାପି ଠିକ କଣ୍ବା ଧାନ୍ପୀଙ୍କର କଶ୍ଚିବ୍ଯ । ମୂନର ଷରମ୍ଭାଣ କମିଗଲେ ଏଦହ୍ରା 
ଆଞ୍ଚଙ୍କ ର ବଷ୍ଷୟ୍ତ ତାଇଥଆାଏ । ମୂଝ ବଘ୍ରବର ସସ୍ଵାକ୍ଷା କରିବା, ବଶେଷିଲଃ ପ୍ର ସ୍ଵା (ରଆଇକସନ), 
ଆଲବ୍ଧୁୟମିନ୍‌ ଓ ଆସିଃ୫ାନ ସାଞ୍ଚ କର ଦେଖିବା ଦଡ଼ ଜରୁଟ୍ବ । ଚ୍ଭମ୍ଥ ଟିଶୁର ଦୃଲ୍ଧଞ୍ଚ୍ଦଲ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ମୌଲକ ବିଷ୍ସ୍ତ ପର ଧାନ ଦେବାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ଘଣ୍ଟାଟକ ଅରେ ଦେଖି ଵ୍ପିଗି ରଖିବାକୁ ହୁଏ 
କୌଣସି ବ୍ଯୟରନଛମ୍ଭ ନ ଥଲେ ଦୁଇ ଘଣ୍ଢ'ରେ ଥରେ ଶୁଝ।ଯା ଏ । ପରିଣେଷରେ ଭଲ୍ଗ୍ଵ ଓ 
ପେରନ୍ସ୍ଟମ୍ଥର ପରଙଷ୍ଟାର ପରଛ୍ଥନ୍ତ୍ରକା ପ୍ରଭ ବିଗେଷ ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଭକ ଅଞ୍ଚଲ 
ଶୋଧନ କର ଣୁଷ୍ଟ ରଖାଯାଏ ଓ ଷ୍ୟ ଡ଼ ଗିଦ୍ଧାଇ ଦଆସା ଏ; ସେଷର ବନ୍ଦୁଦେଶରୁ ଝ୍ାଜାଶ୍ତ ସଂନ୍ତମିଭତ 

ନହୁଏ। 

ସ୍ୋଷର ଗୋଡି ଏ ଅବସ୍ଥ ପ୍ରଭ ବବଣଷ ଦୁସିଆର ରଦ୍ରବାକୁ ଦୁ ଏ ମ୍ମା' ଓ ଶିଣ୍ର ଅବତାରରେ 
କୌଣସି ନୈର୍ଵଣ୍ଯକଜକ ଅବଜଭର ସୃଚଜା ତଥା ମାଝଜାଲ ଉମଷ୍ଟେସ୍‌ ଏବଂ ଚିଖାଲ ଉଷ୍ଟେସତର 
କୌଣସି ସଙ୍କେଉ ମିଳୁଛ କ ? ଗସ୍ବପ୍ରଭ ଧାଛୀ ସଦା ସଙ୍କଦା ଗକ୍ଷଣ ଓ ସତ୍ତର୍ ଦୁତ୍ତି ରଝିଥବବ । 


ମାଶର୍‌ନାଲ ଡିଚ୍ତଷ୍ଟ ସର ସ୍ତକାଶୱ ସଙ୍କେତ 


ପ୍ରସୁରର ମୁହି, ଦେହ ଶ୍ରଷ୍ଟ ଦେଖାସାଏ । କ୍ତ ଶୁଗିଲ୍‌ ଦ୍ରଣେ ଏବଂ ଛୁରିଆ ବସେ। ନାଞ଼ ଛ୍ଥାଣ 
ଏବଂ ଛିପ୍ର ହୁଏ । ଦେହର ଭ୍‌ଷ୍ଵିପ ବଢ଼ିଶାଇ ୯୯° ଫାରେ୍‌ନଦ୍ଃ ଉପରକୁ ଜ୍‌ଠେ । ବାରମ୍ବାର 
ଜାଡ଼ର ଗର୍ତ ମିଳ୍ଃକେ ୯୧୧ ବା ଉ୍‌ଵ୍ଚି ରେ ରହ୍ଧଵଲେ ଏବଂ ବଦେହ୍ର ଭ୍‌୍ବିପ ଧ° ୧° ସାରେନଦ୍ରଃ 
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7୯° 


ବା ଅଧ୍ୂକ ରହୁଲେ ମା'ର ଅବମ୍ଥା ଖଗ୍ଵଫ ହ୍ରୋଇ ସାଦ୍ତଛ୍ଥ ବୋଲ ବୁଝ୍‌ ବାକୁ ହୁଏ । ଷାଣିଥଲୀ ଭ୍ଵଙ୍ଗ 
ଯାଇଥାଏ ! ସୋଜଗସ୍ତା ଶୁଷ୍ଟ ୍ଭଗେ ଏବଂ ବାସ ହୁଏ । 


ଫିଟାଲ ଡ଼ିଚଷ୍ଟଟ୍‌ ସର ତ କଳତଡେକ ଵର 

ଗଉଁରେ ଶିଣୁ ଛୁ୫ପ୫ କରେ ! ଜୋରରେ ସୂର ! ହୃଉଞୟନ୍ଦନ ଅତ ଷିପ୍ର ତୁଏ କମ୍ବା ମନର 
ଡଦ୍ରୋଇଥାଏ । ସଦ ଦୃତତଞ୍ଚନ୍ଦନ କନୁ ସମ୍ମସ୍ତ ଧର୍ଠ ମିନ୫ଟକେ ୯୭୧ ବା ଜ୍‌ଷରେ ରହନେ କମ୍ତା ୯୧୯୧ 
ଭ୍ତଲକୁ ଗ୍ଟଲିସା ଏ, ତେବେ ସେଖ୍ତରୁ ଜାଣିବାକ୍ତ ହୁଏ ; ଗର୍ଭଫଲରୁ ଖିଣ୍ଡ ଦେହ୍ରକୁ ରକ୍ର ଯୋଗାଣରେ 
ଅଘ୍ଵବ ଘ୍ଟତଧ । ତେ ଅମ ଜାନ ନଅଣ୍ଟ ହୋଇ ଝିଣୁର ଣ୍ଟାସଭୁକ ହେଉଛ୍ଥ ! ଏଦ୍ରାଛ୍ରଡ଼ା ସୋନ୍ଦ୍ଧାର 
ଜସ୍ରକ୍ଷଣ କଲେ. ମେଓକାନ୍ସ୍ଟମ୍‌ ମିଣା ଲ୍ାାଇକାର ଅସୃଧ୍ତବା ଲଶ୍ଷିତ ହୁଏ ଏବଂ ଚାଦ୍ରା ଶିଶୁର 
ଦୁଭାଣକନକ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରମାଣ କରେ ! ଢେଣୁ ମା” ଓ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥାରେ ଏଭଲି କୌଣସି ଲଗ୍ବଣଜନକ 

ପରର୍ଥ ଭର ସବଚନା ମିନ୍ଲେ, ମୁଁ ରରୁଖଷ ଜାଣିବାକୁ ଡୁ ଏ; ଆଉ୍‌ ମୁହ,ରଭ୍ୈ ସମସ୍ତ ନଷ୍ଡ 

ଜ କର ମା” ଓ ଶିଶ୍ର ଜରା ଦୃଷ୍ଧିଲୁ ଅବଲମ୍ବେ ଅସ୍ଟ୍ୋଷଗ୍ଟ ରଦ୍ଧାରା ଶିଶୁକୁ ଭୁମିଷ୍ଠ କରେଇବାକୁ ହେବ 
ଏବଂ ଭୁରନ୍ତ ଡଂକ୍ତର୍ଞ ନଳରଲ୍ତୁ ଆଝିବାକ୍ତ ହ୍ରଦ । କୁ ଅସ୍ତ୍ରାପଗ୍ଵରର ନଷ୍ପର୍ଠି ଦାସ୍ଟଦ୍ଧ ଓ ସମ୍ପାଦନା 
ଡାକୁର କରଥନ୍ତ । 

ସୀର୍ସ ପ୍ରସବ ବେଦନାର ସମ୍ଭାର୍ଦୁ କରଣ ନମ୍ଡେ।କ୍ରଗ୍ଵବଦ କର୍ବସାଏ ¦ 

(<) ଫରଖସେପସ ଷସ୍ଟୋଗ 

(› ) ସିଜାରଆଜ୍‌ ସେକ୍ସନ 

(=) ଧୂଂସାସ୍ଥକ ଅସ୍ସୋଷଗ୍ଟର । 

ଫରଟସେପ୍‌ସ ପ୍ସ୍ଟୋଗ ¬ ଜରାୟୁ ମୁଖ ସମ୍ପ୍‌ର୍ତ୍ତ ଖୋଲଯାଇଥ୍ରଲେ ଏବଂ ମ୍ରଣ୍ଡ ଳକୁ ଖସି 
ଯାଇଥ୍ବଲ ଫରସେପସଦ୍ରାଗ୍ବ ଶିଶୁଲୁ କାଇ ଦଆସାଏ । 

ସିଜାରଅନ ସେକସନ ¬ କର୍ୟୂଚ ବା ଗ୍ରର୍ଷ୍ତ ସଂସ୍ତସାରଭ ଦ୍ରୋଇ ଜ ଥଲେ ଅଥବା ମୁଣ୍ଡ 
ଜ୍ତଲକୁ ଓଁଦ୍ଲେଇ ନ ଥଲେ ଏବଂ ମାଂ ବା ଶିଣୁର ଅକସ୍ଥାରେ ନୈର୍ଵଶ୍ୟଜନକ ପର ଭର ସୂଚନା ମିନ୍ଧଲେ 
ମିଜାରଆଜ ସେକ୍ସନ କର୍ବସାଏ । 

ଧୃ ସ୍ଥାସ୍ଥକ ଅସ୍ଟୋଷଗ୍ଭର ଗର୍ଭର ଶିଶୁ-ମୃଖୁ୍‌ ଘଂିଥଲେ ଧଂସାସ୍ପକ ଅସ୍ତୋପଷଗ୍ତର ବା 
ନେଳଓଞୋସି ପ୍ରଭ କର ସୀର୍ସ ପସବ ବେଦନା ଶେଷ କର୍ବସାଏ । 

ଅବଲମ୍ବେ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ବର ସକାଶେ ସ୍ଥୁଭ ଅଥାଉୂ ୍ରସୁଭକୁ ର ଆସ ସନ୍ତ୍ରମାର୍ତ ସରଞ୍ଜା୍ପର ବଶୁକ୍ତ- 
କରଣ ଓ ଆସ୍ଟୋଜନ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କୁ କରବାକ୍ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ସ୍ତସବର ଦୃଡୀସ୍ ଷର୍ଯ୍ଯାସ୍ଟର ବ୍ଯବୟ୍ଷ୍ୀ 

ସ୍ସାଧାରତଃ ସୀଘ ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା କାରଣରେ ଅଉ୍ୟଯଧ୍ବକ ରକ୍ତସ୍ତାବ (ପି.ପି,ଏଚ୍‌), ଶକ୍‌ ହ୍ୋଇ- 
ଥାଏ ଢା ଗର୍ଭଫଲ ଅଃକ ଯାଏ । 

ଧାନ୍ଧୀ ପୁଝରୁ ସିରଞ୍ଜରର ଆଚ୍ଗାମ୍ଝ ଜ୍‌ ତନ୍ତି କର ରଖିଥ୍ଵବେ । ଝଲ ପଡ଼ବା ମାନେ ଦି 
ଶିଗାରେ € 4 ଇଦେବବ । ପିୋସିନ୍‌ଡ୍ଟଯ ସକା ୨ଶ ଗୁଙ୍କରୁ ଅପ୍ୁଭ ଥ୍ୂବେ । ଅଧୁକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କଲେ, ଢ୍ତଉୁକ୍ଷଣାତୁ ୯୧୫ ଇଜ୍‌ ପିଂ୫ାସିନ୍‌ ଷକଇ ୫% ଗ,କୋ- ସାଲାଇନ୍‌ ଡ,ଯ ଲଟ୍ଗଇ 
ବେବେ | ଶକ୍ର ସୂଚନା ମିଲଲେ ମରଫିଜ ଡ଼ ଗ୍ରେନ୍‌ ଦେଇ ଦେବେ । 

ଶିଶୁର ଶ୍ବାସରୁଦ୍ଧ ହ୍ରେ ବାର ଆଣଙ୍କ। କର୍‌ ଶିଶୁର ସାସ୍ଟ୍ରାଙ୍କ କରଣ ସକାଶେ ସରଞ୍ଜା୍ ଓ ଅମ୍ମଜାନ 
ସହ ଧା୍ପୀ ପସ୍ଥୁଭ ଥ୍ବବେ । 
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IHR 


ସଙ୍କରତ ବର୍ତ ଚଦେଶ 
(କଣ୍ଠ ,ଲ୍ଟେଡ଼ ପେଲଭସ୍‌) 
ଅନ୍ଯ ଏକ କଥାରେ ଅଣ୍ଡ ଆ ବର୍ତ୍ତ ଦେଣ । ଏକକ କମ୍ବା କଣ୍ତେଧ୍କ ବ୍ୟାସର୍‌ ସଙ୍କୋଚନରେ 
ସ୍ୀତ୍ଵଵବକ ବର୍ତ୍ ଦେଶର ଆକାର ବା ଆସ୍କ୍ନ କମ୍ବା ଦ୍ଵଭସ୍୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ପରବର୍ଠିଜ ଘଵଝିଲେ ବର୍ଦ୍ତ - 
ଗହ୍ଧରରେ ସଙ୍ଗୀତା ଲ୍ଷିଉ ଡୁ ଏ ଏବଂ ସ୍ବାଷ୍ଵବ କ ସରଲ ପ୍ରସବରେ ବାଧା କଵସୁଳି ଥାଏ । ଏନ୍ସଦବ୍ଯନ୍୍ତ 


ଜନ୍ତ୍ମଗକ୍ତ ବ୍ଯାଧ୍ବ ବା ଜନମ୍ତ୍ର ପରେ କେତେକ ବେମ୍ଭାଝ୍ଵଚତର ବତ ଦେଣର୍‌ ଆନ୍ଧଭତ ବିକ୍ଧଭ ହ୍ରେଲେ ଏଭଲ 
ସଙ୍ଗୁଚଡ ବର୍ତ୍ତ ଦେଶର ସୃଷ୍ଟି ଦ୍ରୋଇଥାଏ ! 


ବରନ୍କ ଧରଣର ବର୍ଦ୍ତ ଦେଣ ବସ୍ରେ ଧାନ୍ଧୀ ଅବଗତ୍ତ ହ୍ରେବାକ୍ ଦ୍ରେଲେ ସଙ୍କପ୍ରଥମ୍ଭ ୁଘ୍ବବକ 
ବର୍ତ୍ ଦେଶ ବଷସ୍ସଟରେ ସମ୍ମସ୍ତ ବଷସ୍ ଜାଣିରତିବା ପ୍ରୟୋଜନ । 


ବର୍ଦ ବଦେଶ ମୁଖ୍ୟତଃ ଗ୍ର ପ୍ରକାରର । 
ଗାଇନକତସ୍ଟଡ଼ ପେଲତ୍ତିସ (ସ୍ପଗ୍ଵବକ ସ୍ତ୍ୀ-ବସ୍ତଥ ଦେଶ) : 
ଏହାର ପଷରସଂଖ୍ୟାନ—ସ୍ରାସ୍ସ୍ର ୨ % 


ବିଣେମଳ୍ସ ¦ — 
— ଗୁବେଣଦୁ'ର (ବମ) — ପ୍ରଶସ୍ତ, ଗୋଲ୍ମକାର 
—ଗହୁର ¬ ଭ୍ରଶସ୍ତ 
ଇଁ କାଛୁ — ଚହ୍ରଗସ୍ବଆ, ଲମ୍ମା 
—-ସ୍ୟାନ୍ଦୋସାଏଝିକ ଗର୍ତ ! — ପ୍ରଣସ୍ତ 
—ବର୍ଦ୍ ଗହ୍ଧର୍‌ର ଦୁଇଷାଶ୍ଡ — ସମ୍ମାନ୍ତଗ୍ଵଲ 
— ଇବ ଅମ୍-କଣ୍ଟା (ଖାଇନ) ଦୃ୍ତ — ଦାଢ଼,ଆ ନୁହ ଏବଂ ବାହାରକୁ ଢେଚ୍ଛେ ଇ ଥାଏ 
ସାକ୍‌ ଘିଭ୍‌୍ବକ କୋଣ — ଚଉଡ଼ା; ୯୯୧° 
(୭୫° — 8 ୨) 
—ଛ୍ଁମ ପଥର ଚେଦକ ବ୍ୟାସ — ୪ 


(ନ୍“ଜଢମ୍ମ) (୯° ସେ. ମି.) 
ଶିଣୁ ମସ୍ତକ ଚ୍ଥେଦକ ଦ୍ୟାସରେ କମ୍ବା ସମ୍ମ ଖ-ଷଶ୍ତାରୁ ବ୍ୟାସରେ ବତ ଗହ୍ଵର ମଧରେ ପ୍ରବେଶ 
କରେ (ଏନ୍‌ଗେକ୍ମେଣ୍ଟ) ! ଏହାଡ଼ି ଝୁରଭ୍ବବକ ପ୍ରସବର ପ୍ରଥମ୍ଭ ସୋଷାନ । 


ଗାଇନକସ୍ବେଡ଼ ବର୍ତ୍ ଦେଶରେ ଉଉ୍ଵିବ୍ଧିତ୍ତ ମ୍ମାପରଷରେ କୌଣସି ବ୍ଯଭମ୍ଭ ସଵିଲେ କମା 
କୌଣସି ବ୍ୟାମରେ ସଙ୍କୋଚନ ଘଵ୍ତିଲେ ନଅଣ୍ତଆ ବର୍ତ୍ତ ଦେଶର ସ୍ପଣ୍ତି ଦୁଏ ଏବଂ ୍ବଗ୍ଵବକ ପ୍ରସବ 
କଷ୍ଟକର ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ସଙ୍କଚତ ବସ୍ତି ଦେଶର ପ୍ରକାର ଭେଦ 


(q) କ୍ଷ ଦ୍ର ଗାଇନଳିକସ୍ଟେଡ଼ ବର୍୍ତ ` ଦେଶ (ଜେନରାଲ୍‌ କଣ୍ଠ ଲ୍ଟୋଡ଼ ପେଲ୍ଭ୍‌ସ) 

ଆକାରରେ ଗ୍ରେଃ ହେଲେ ମୟ ଆକ୍ଧଭରେ ଗାଇନକସ୍ତେଡ଼ ବର୍ଦ୍ତ ଦେଶ ଅନ୍ଲରୁଷ ଏବଂ ଏହ୍ରାର 
ସମ୍ଭ୍ତ ବ୍ୟାସ ଅପେକ୍ଷାକ୍ସତ କଦର । 

. ଏ ସରକାରର ବସ୍ତୁ ଦେଣ ସାଧାରଣତଃ ବାଙ୍ଗଗ୍ଵ ସ୍ଵ ଲଲ୍ଲେକଙ୍କ ଦେ ଦୁରେ ମିଲଥାଏ । ରେବବେ 
ସଦ୍ଦ ଗଉ୍ଥ ଶିଶୁର୍‌ ଆକାର ବର୍ତ୍ତ ଦେଶର ଆକାର, ଅନୁପାଉରେ ଅପେ୍ଷାକ୍ସତ ଗ୍ରେଃ ହ୍ରୋଇଥାଏ, 
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ଢାହ୍ରାହ୍ରେଲେ ଷ୍ରାତ୍ବବକ ପ୍ରସବ ସମ୍ଭବ ଢ୍ରୋଇଥା ଏ । ତେବେ ୫3 -କଞ ଗେଃର ପରମାପ ଅନ୍ତ ଉଃପଷ୍ଷେ 
$" (୧ ସେଣ ମିଃର) ହେବା ଜ୍ଚତ ! ନଚେର୍ର ୍ଥାତ୍ଵବକ ପ୍ରସବ ସମ୍ପ ର୍ଷ୍ତ ଅସମ୍ଭବ ! 

କେବେ କେବେ କଜେନେଗ୍ବଲ କଣ୍ଟ କ୍ଟେଡ଼ ପେଲଭ୍‌ସ, ସୁନୁଷ ବର୍ତ୍ତ ଦେଣ ସଦୃଶ ଳଗମ 
ପଥରେ କାହ୍ରାଳୀ ଅନ୍ଧୁରୁଷ ଗୋଳିଆ ହ୍ରୋଇ ଜାକ ବା ସଂଙ୍କୀାର୍ନ୍ତ ହ୍ରୋଇଯାଇ ଆଏ; ଢେଣୁ ଶିଶ୍ ମସ୍ତକ 
ପ୍ରବଶଦ୍ଧାର ଅଭିନ୍ତମମ କର ଭୁମିଷ୍ପ ହ୍ରେବାରେ ଅସୃଵଧା ହୁ ଏ । 


(୬) ଆଣ୍ଡସ୍ଟଡ଼ ଠପେଲତତିସ 
ସୁବୁଷ ବହ ଦେଶ ଅନ୍ଲୁରୁଷ । ଏହ୍ରଂର ପରସଂଖ୍ୟାନଂ % । 


ବଖଶେଷତ୍ନ 


—ପ୍ରବେଣଶଦ୍ଧାର ଗୋଜଆ ଏବଂ ଡ଼ିକୋଣାକାର, 

ସସ, ଖରେ ସଂଦ୍କର୍ଷ୍ଥ:। ଜ'କ ହ୍ରୋଇଯାଇଛୁ, 
—ଅଣ୍ତାଡୁଷ୍ବଗରେ ଅଧ୍ବକ ଚଉଡ଼ା, ତେବେ ଜାଗା କମ୍ଭ । 

— ଗହୁର ଗସ୍‌ର 

¬ ଅକୃଭରେ ବନ୍ଧ ବଣ କାହ୍ରାଲୀ ସଦ ଏବଂ 

ନର୍ଗମଦ୍ଧାର ମ୍ଭାରଗ ସକଉ । 

ର୍ଡ କା୍ଥ —ସଲଖ ଓ ଅଗସ୍‌ର 

ସ୍ୟାନ୍ତୋତ୍ସାଏୈଝିକ ନଚ୍‌—ସଂକୀଞୁ ଓ ଅପଣ 

କର୍ତ୍ ଦେଶର ଉଉଉସ୍ଟୃପାଣ୍୍‌ —ଭଢରକୁ ପଣି ଆସିଥା ଏ 

ଇର୍ବ୍ ସ୍ଵ କଣ୍ଟାଦୁସ୍ଟ ମୁ ୍ଧଆ ଏବଂ ଭଉରକୁ ମୂହେଇ ଥାଏ ! 
ସାବସ୍ଟ୍‌ଯୟବକ କୋଣସଂସ୍କୀର୍ପ୍ତ (୫୧° — ୭୫°) 

ଜର୍ଗମଦଧାରର ଛ୍ରେଦକ ବ୍ୟାସ ୪” (<° ସେ, ମି.)ଭୁ କମ ପଡ଼େ । 


ପ୍ରବେଣଦ୍ଧାର ତିଭ୍ଵକ ଆକାର ହ୍ରୋଇଥ୍ତବାର୍ୁ ସୁର୍ବ୍ଵଗରେ ଝିଣୁ ମ୍ମମ୍ତକ ସକାଣେ ଜାଗା 
ଜ ଅଣ୍ଡା ପଡ଼େ ଏବଂ ମମ୍ତକ ଷଣ୍ତାତ୍ତ ଅବସ୍ଥାନ (ଗପୋଣୁ` ରସ୍କର ପୋକିସନ)ରେ ରୁ କମ୍ବା ଚଲେ ଦକ 
ବ୍ୟାସ (ଝାଜ୍ସଭସ ଅବସ୍ଥାନ )ରେ ରହ୍ଦୁଯାଏ | 


୍ମାଷ୍ଵ୍ବକ ପ୍ରସବରେ ବାଧା ଆସେ | ଇବ ସ୍ଵମ୍ମର ଦୁଇକଣ୍ଟ। ମଧ୍ଯରେ ଶିଶୁ ମସ୍ତକ ଅଃକ୍ତ ରହେ । 
ଏହୁ ଅବସ୍ଥାକୁ ““ଉଷ ଶାନ୍‌ସ୍ଭସଂ ଆରରସ୍ତ” କୁଦ୍ରାଯାଏ । ଭଵଉସ୍ତ କଣ୍ଟା ମଧ୍ଯବର୍ୀ ଦୁରକ୍ଧ 
(ଇଣ୍ଟରଞ୍ମାଇନସ ବ୍ୟାସ) ବତ ଗନ୍ଧ ରର ସଙ୍କନମ୍ ଦର୍ପ । ମସ୍ତକ ପୁଟ୍ୋକ୍ୁ ଅବର୍ଛ ଭରେ ରହ୍ରଲେ 
ଯାନ୍ତ୍ଵ କ ପ୍ରସବ (ଝରସେପସ ପ୍ରୟୋଗର ଆବଶ୍ୟକତା ହୋଇଥାଏ । 


ବ୍ଦ ଦେଶର ନର୍ଗମ୍ଭଦ୍ଧାର ସଙ୍ୁୁଚଢ ସ୍ଚବା ହ୍େଭୁ ଏବଂ ସବ- ସୁଯବଜ଼ ଢୋଣର.: ସଂଙ୍କରତରଭା 
କାରଣରେ କର୍ଗମ୍ଭଦ୍ଧାର ଅଭ୍ତ ତମ କଣି ସହ୍ରଜ ଓ ସରଳ ପ୍ରସବ ସମ୍ଭବ ହ୍ରୋଇପାରେ ନାତି ଏଙ୍କ 
ୟନ୍ତ୍ର ସାଡ୍ରାଯଂରର୍‌ କରେଇବାକୁ ପଡ଼େ ! 
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ସବ୍ର-ସ୍‌ୟବକ କୋଣ ଅପ୍ରଣସ୍ତ ହ୍ରୋଇଥ୍ବବାରୁ ମସ୍ତକ ଷଣ୍ାତ୍ୁ ଦଗରେ ଓଲଖା ଘୂରସାଏ ଓ 
ସୁଖ ପ୍ରସବବରେ ବାଧା ଆଚସ ଏବଂ ପେରନ୍ସ୍ଟମ୍ଭ ରୁଡ଼ିୟାଏ । 


ଚିନ ¬ ୧°୧୮ 


ବଭ୍ନ୍ତ୍ର ପ୍ରକାରର ବସ୍ତିଦେଶ 
(୯) ଗାଇନ୍କ ଏଡ଼ (୨) ଆଅଣ୍ଡସ୍ବେଡ 
(୩) ଆନୁ ଷଏଡ଼ (୪) ପ୍ରାହିଷେଲସ୍ଟ୍େଡ 


(୩) ଆନ୍ତୁ,ପଏଡ଼ ଭପେଲଭିସ 


ଏହ୍ରା ର୍କ ୫ ବର୍ତ୍ ଦେଶ ଅଲ୍ଲୁରୁପ । ଶକ୍ତକଡ଼ା ୨୪% ସ୍ଵ୍ୀଲୋଳୟ୍ଞଠାରେ ମିଲଥାଏ । ସାନ 
ଏହ ଧତ୍ତଣର ବର୍ଧ୍ତ ନ୍ଦେଶ ସଙ୍କୁଚ୍ ହେଲେ ମଧ୍ଧ ମୁ ପ୍ରସବ ନମ୍ମଲ୍ତେ ଅଲ୍ଲ୍‌ କୂଳଜ ନକ । 
ବେଷ ¦ 
ପ୍ରବବଶଦ୍ଧାର —ଡମ୍ବାକାର 
ସମ୍ମ ଖ- ପଣ୍ତା ଜ୍‌ ବ୍ୟାସ ବୃହ୍ଧନ୍ଦର 
ଢ୍ରେଦକ ବ୍ୟାସ — ଅପେଷାକୃଣ୍ଢ ଖୁ ଦର 
ନ କାମ୍ଥ —ସଲଖ ମା ଲମା ଏବଂ ପଛୁଆ ଥାଏ | 
ସ୍ୟାଚନୋସାଏଝିକ ଗ୍ଭ ଅଗସ୍୍‌ର ମା ପ୍ରଶସ୍ତ ! 
» ବର୍ଦ୍ଧି ଦେଶର ଭ୍ଵଉସ୍ଟପାଣ୍ବ ସମାଲତ ଗ୍ଵଲ- 
ସବ୍‌-ସ୍ବକ କୋଣପ୍ରଶସ୍ତ ବା ୍ମଧ୍ମ୍ଭ ଧରଣର ଚଉଡ଼ା । 


ଆନୁପଏଡ଼ ବସ୍ତି ଦେଶ, ସ୍ରବେଶଦ୍ଧାରରୁ ଛର୍ଗମ୍ଭଦ୍ଧାର୍‌ ପର୍ଯନ୍ତ ଚଉ୍ତଡ଼ାରେ ଜାକ 
ହ୍ରୋଇ ଯାଇଛୁ । 
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ଶିଶୁ- ମସ୍ତକ ବର୍ତ ଗହ୍ଵର ମଞ୍ଚରେ ପ୍ରାସ୍ତ ସ୍ମ ଖ-ପଣ୍ଠାଜୁ ବ୍ଯାସରେ ସ୍ରବେଣ କରେ ଏବଂ 
ପ୍ରକଶ ପଣ୍ଧ।ର ଅକସିସୁଃ ଉଵଷସ୍ଥାପନା _(ଡାଇରେକ, ଅକ୍ସିସୁଃ ପୋଷ୍ଟିଶସ୍ଟର ଅବ୍ରସ୍ଥାନରେ 
ନ ନ୍ଦଥାଏ | ‹ ଥାଇ ଅକ୍ସିପୁଃ ସିଧା ରଜ କାସ୍ଥି ଜ୍୍‌ପରେ ରହନେ । ମସ୍ତକ ସୀର୍ସ ପ୍ରସଦ୍ର ୪ବଦ୍ରଜା ପରେ 
ଭୁମିଣ୍ଠ ହୁଏ । ସ୍ବସ୍ରଥମ ଝିଶୁର ମୁ୍ଖଦେଶ ସବସ ଅର୍ତ୍ତ ତଲେ କର୍ଗତ୍ତ ହୁଏ (ଫେସ- ୫ -ସ୍“ବସ 
୍ରସବ ) | 


ମ'ଟିପଲସ୍ଟେଡ଼ ତ ପଲ ସ (ଚେଷଃା ଚରୁ ଦେଣ) 
4 ପ୍ରକାରର ବସ୍ତି ଚଦେଣ ଛରଲ ଏବଂ ସଂଖ୍ୟାରେ ୬% ! 


ବିଶେଷଦତ୍ର 


ସ୍ତବେଣଦ୍ଧାର ଚୟ ଡାରେ ଡମ୍ବାକ୍ସଭ, 
ସମ ଖ-ପଣ୍ ତ୍‌ ଚାସ ଗ୍ରେଝ , 
ନଳ୍ପ ଦଳ ବ୍ୟ ସ ବୂଦ୍ର୍ର, 
ସ୍ୟାଚନୋସାଏୈିକ ଗର୍ତି ସଂଙ୍କର୍ତ୍ତ । 
ବର୍ତ୍ତଂ ରହ୍ନର ଏବଂ ଳଗଁମ୍ମ ଦାର ଅସ୍ରଣସ୍ତ , 
ସବଂ- ସ୍ୟବକ କୋଣ ପ୍ରସ୍ତ | 


ଏହ ବ୍ରତ ଦେଣ କେବଲ ପ୍ରବଣ ଦ୍ଵାରରେ ସାମ୍ଭନାରୁ ପନ୍ଛକୁ ଚେଷଖା; ମାନ୍ଦଧ ଅନ୍ଯ 
ନ୍ଧହୈ । ଜେ ଶିଣ୍ୃ ମସ୍ତକ ଜ୍ରେଦକ ବ୍ଯାସରେ ଅବସ୍ଥାନ କର ଗହ୍ଵର ଭ୍ର୍ତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରେ ଏବଂ 
ସେଥି ସକାଶେ ମସ୍ତକର କେ ବଲ ସ୍ରବେଶଦ୍ଧାରରେ ଦି ଅମୁବଧା ଘ୍ପିଆଏ; ମାନ ଚତ ଗଦ୍ଭର ଏଙ୍ 
ଳର୍ଗମଦ୍ଧାରରେ କସି ଅସୁବଧା ଘଛ୫ ଜାଲି । ଆକ୍ତକାଲ୍ତ ଅବଶ୍ଯ ଏଭଲ ବତ ଚଦେଣ କ୍ଟଚକ୍ଧ 
ଦେଖିଚାକୁ ମିଲେ । ଏହାଛଡ଼ା ଅଲ୍ଯଏକ ଧରଣର ଚେଷଃା ବର୍୍ତି ଢେଣ ମିଲେ । 


ରତ୍କେଟି ଫ୍ରାଟ ପେଲର୍ଉଁ ସ 


ଶଶୁ ବସ୍ଟ ରେ ରିକେ୫ ଗ୍ଵେଗ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ର୍ନ । ଦେଣ ବକ୍ଧତ୍ଚ ହୃଏ । ସାଧାରଣତ୍ତଃ 
ଦ୍ଧ ଖସ ବର୍ଷ ବୟ୍ଟସତରେ ରକେଃ ଦ୍ରୋଇଥାଏ ଏବଂ ଉଦ୍ଦଗ୍ଵ ଅସ୍ଥି ଷଞ୍ଜଗ୍ତ ନରମି ଯାଏ । ଅନଧାନ୍ତ ଶିଶ୍ବ 
ବସିଲ୍ନ ଜ୍ରଠିଲ ଏବଂ ଗ୍ଵଲିଲ୍‌ବେଲେ କାର ଦେହର ଶ୍ର ସଦର ନ ପାର ନରମ ହ୍ବାଡ଼ଗୁଠକ ବାଙ୍କିଯାଏ; 
ତେଣୁ ବଡ଼ ବୟସରେ ବର୍୍ତ ଦେଣର ଅଷ୍ପାଷ୍ଵବବକଭା ଉଵଷଲବୁଧ ଦୁଏ । ୫ କାନ୍ଥ ନରମି ର୍ୁଲସାଏ । 
ପ୍ରଚେଶଦ୍ଧାରରେ ସଙ୍କୋଚନ ହୁଏ ଏବଂ ୍କର୍ଗମ ପଥ ପ୍ରା ସ୍ୃଗ୍ରଶସ୍ତ ଆଏ । ସ୍ରବେଶଦ୍ଧାରର ସମ୍ଭଖ- 
ଷଣ୍ଡାଉ୍‌ ବ୍ଯାସ ବନୁକ୍ତ ହାସ ପାଏ | 
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ଅନ୍ଗିଓମାତତଲସିଆ ପେଲି ସ 

ସ୍ବର୍ଵଭବର୍ିରେ ବୁଲ ଦେଖାଯାଏ । ବହୁ ପ୍ରସବସୀତ୍ଭାନଙ୍ଗର ସାଧାରଣତଃ ଝାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ ˆ ଘଂ 
('ଉ”) ଓ କାଲସିଅମର ଘୋର ଅଭ୍ଵବ ହ୍ରେଭୁ ଚର୍ଦ୍ତ ବଦେଣର ସ୍ତ୍ାତ୍ଵବବକ ଗଠନରେ ବନ୍ଧା ଓ ବକ୍ର 
ଲଶିଭ ହୁ ଏ । ଝି କାର୍୍ଥ ଆସ୍ତଆ ଧମି ଆସେ ଏବଂ ବସ୍ତ ଦେଶର ଉ୍‌ଉସ୍ତ ପାଣ୍ଧ ଦେଣ ଭଡରକୁ 
ପଃ ଆସେ । 


ରନ--‹ ୧୪ 
ଅସ୍ତିଓିତ୍ପାଲେଟିଆ ପେଲଭ୍‌ୱ୍‌ 


ବ୍ଦରଳ ଧରଣର ସଙ୍କ୍ଚତ ବସ୍ତା ଚଦଶ 
ଅସମ ବନ୍ରି ଦେଶ (ଅସିମେଵଝି, କାଲ ପେଲଭସ୍‌) 


ବାଲ୍‌କାଳରେ ଶସ୍ବରର ବୃଳି ସଙ୍ଗେ ସଟ୍କେ ବର୍ତ୍ତ ଦେଶର ବୃକି ଘଚ୫ । ବତ ଦେଶର 
ଅକ୍ଷି ବଲସ୍ତ ଦଵପରେ ଅସମ୍ଭାନ ଗ୍ଵୃଷ ପଞ୍ଜଟଲେ ଓ ବରଲ ହେଲେ ମଧ୍ୟ କେବେ କେବବ ଅଭ କ୍ର ଧରଣର 
ବକ ବା ଅଷ୍ତାତ୍ଵଦକ ଉଥା ସଙ୍ଗଂଚତ୍ତ ବସ୍ତ ଦେଶ ଟଳି ନୁ ଏ । 
କାରଣ 
ମେଚ୍ସଦଣ୍ଡ ବା କ୍ଘ ଝଞ୍ଜାଚରେ ୨ବମ୍ାସ୍ତ ହେଲେ, 
ଜଙ୍ଦଖଞ୍ଜା ଗବ ଗଲେ (ସାକରର) ଢା ଖସିଗଲେ (ଡ ସକେ ଦକସନ), 
ବସ୍ତ ବଦଶର ଦ୍ରାଡ଼ ଭବ ଝଂ ଗଲ, 
ମ୍ପ ଅବସ୍ବ ଷ ଘା ଗ୍ରସ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥ୍ୟବଲ | 
ଳକ୍ତଗଲସ୍‌ ପେଲ ସ : ଜନ୍ତୁ ରଜ କାହି ର ଏଳାଣଚି ଟୃଷ୍ଟ ଡ୍ରୋଇ ନ ଥାଏ । ତ୍ରଥାଗି 
ଏଥ୍ବରେ କେବେ କେବେ ସ୍ବ୍ଵବକ ସ୍ତସବ ସମ୍ଭବ ଦ୍ରୋଇପାରେ, ଗସେହେରୁ ସ୍ରବେଶଦ୍ଧାରର ଏକ 
ଭିର୍ଫାକ ଦ୍ଯାସର ସଙ୍କୋଚନ ଘେ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ରର୍ପାକ ବ୍ଯାସର ମ୍ଭାପ ସ୍ତରଗ୍ଵବକ ଥାଏ ଓ ସ୍ର 
ବ୍ୟାସରେ ଣିଶୁସସ୍ତକ ବସ୍ତିଗଭୁର ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବେଣ କରେ ! 
ରବଵାର୍ଚସ୍‌ ପଲ୍‌ ଭସ : ଛ କାଛୁ ର କ୍‌ତସ୍ତପାଶ୍ଵ ଜନ୍ତ୍ଭୁ ନ ଥାଏ; ଜେଣୁ ରଭୁଦ୍ଦ ଗରୁ 
ବସ୍ଥିଣଦେଶ ଅଭ୍ତମ୍ଭା୍ଷାରେ ସଙ୍ଗୁଚତ୍ତ ଆଏ । ସିକାରଆନ ଅଷରେଶନ ହ୍ବି ଵିଶ୍ଵ କନ୍ଧ କରେଇବାର 
ଏକମା ଅନା | 
କେତେକ ସମ୍ଭସ୍କରେ ବଭନ୍ତ୍ର ବେମ୍ମାସ୍ପୀ ଯୋଗ୍ଲ୍‌ ଏବଂ ଶସ୍ଟରର ବଗ୍୍ତ ଗ୍ଭ ହେଭୁ ମେରୁଦଣ୍ଡ 
ବାଙ୍କ ଯାଏ । ମେରୁଦଣ୍ତର ବନ୍ତତ୍ତା କାରଣରେ ଅସ୍ତତ୍ଵବକ ବା ସଙକ୍ଗରଚ ବର୍ତ ଦେଶ ମିଲଥାଏ । 
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AND 


ଭ୍‌ଦାହ୍ରରଣ— ମେରୁଦଣ୍ଡ ଏକଡର ସା ବାଙ୍କ ଯାଇଥ୍ବଲେ (ସ୍ଵୋଲ୍‌ଓସିସ) ବା ମେରୁଦଣ୍ଡ ସମ୍ମଖକୁ 
ଉଲି ପଡ଼ିଧ୍ବଲେ (କାଇଫୋସିସ୍‌) ବସ୍ତ ଦେଶର ଆକଧଭ୍ତ ଓ ଆକାର ବିକ୍ଧତ୍ତ ହ୍ରୋଇଥା ଏ, ସେଉଳି ¬ 
ଷ୍ପର୍ଣ୍ଣ ତଲଲଲସ୍‌ 6 ଥସିସ ପେଲର୍ଭୀସ 
ଅଞ୍ଚମ୍ଭ ଲମ୍ବର କଣେରୁକା, ରବ କାହୁଁ ର ପ୍ରଥମ୍ ମେର୍ୁଅଛି ଉପରକୁ ଆଗୁଆ ମାଡ଼ ଆସେ । 
ଫଳରେ ୫ -କଞ୍ଚ ବଗ୍‌ ଅନ୍ତମ୍ମାନ୍ଦାରେ ସକ୍ତଚଞ୍ତ ହୋଇସାଏ ଏବଂ ସ୍ଵାଷ୍ଵବିକ ପ୍ରସବରେ ବା 
ଜ୍ତପୁ୍‌ଜେ । 


ଵର୍୍ତ ଚଦେଶ ଓ ଗର୍ଗ ଶିଶ୍ମସ୍ତକ ମଧ୍ୟରେ 
ଆକାରଗଡ ତବୈଶମଏ୍ଯର ଧାର୍ଯ୍ଯକରଣ 
ଓ ବସ୍ତ ସଙଙ୍କୋଚନର ନର୍ଣ୍ଡିସ୍କ୍‌କରଣ 


ଜନ୍ମ ଓ ସନ୍ଧାଳର କରନ୍ତ ଦୃଷ୍ଟିରୁ, ପ୍ରସବକାଲ ଜ୍ଷୀ୍ତ ଦ୍ରେବା ଗୁଙ୍କରୁ, ସ୍ସବ କରେଇବା 
ବଧୂ ଓ କୌଶଲ ର୍ମୁଁର କର ରଝିଚାକୁ ହୁଏ ଏବଂ ସ୍ରଷ୍ତବକ ପ୍ରସବର ସମ୍ଭାବନା ବଷସ୍ଟରର ବଗ୍ଟର 
କର୍ବଯା ଏ | ଶଣ୍ଧ 3 ବସ୍ତ ଦେଣ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ଭ୍ା ଅନ୍ତୁ କ ନାହି ନଷ୍ପର୍ତି କଶବାକୁ ଡ଼ ଏ ! ସମ୍ମତ୍ତା ନ ଧ୍ବଲେ 
ଆକାରଗତ୍ତ ବୈଷମ୍ୟ ନଣ୍ତାରଣ କରବା ନତ୍ତାନ୍ ଆବଶ୍ଯକ ହ୍ରୋଇଥାଏ। ଏଡ୍ରା ବ୍ଯସ୍ତ ବସ୍ତି ଦେଶର 
ଶଲ୍ତ, ପ୍ରଶର୍ଧ ଓ ସଙ୍କୋରଜ ସମ୍ତନ୍ଧରେ ପୁରୁ ଅବନ୍ଦୁକ ରଦବା ଏକାନ୍ପ ଆବଣ୍ଯକ । 


ବବୈଷମସ ସତନେଦ୍ରର କାରଣ 

ସ୍ତବ ସତଥମେ ଇଭଦ୍ରାସରୁ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ । ଅଖ ବେମ୍ଭାସ୍ଵର ଇଭତ୍ରା ¬ ସାରେ 
ିଲ୍ନଦ୍ଦଳେ ନ୍ଵେଗିଥ୍ବବା ଳମ୍ନୋକ୍ କେତେକ ଗ୍ରେଗ ଦୁର୍ଘଣାର ଇଭଦ୍ଧାସରୁ କାରଣ୍ଡ ବାହ୍ରାର କର୍ଵଯାଏ । 
ଯଥା : ରକେୈ କମ୍ବା ପଣ୍ଠାସାଉ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଦାର ଏବଂ ବର୍ତ୍ତ ଚଦେଶ ତ୍ଵଙ୍ଗ ବା ବା ବ୍ଧ ଦେଶର ଖଞ୍ଜା 
ଖସିସିବାର ବୃଶ୍ନାନ୍ଧ ମିନ୍ନଲେ । 


ପୂର୍ବକନ୍ତୀ ପ୍ରସବର ଇଡଦ୍ରାସ : ପୂ୍କ ୍ରସବରେ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଵର ବା ଙଂରସେଅସ 
ହ୍ରୋଇଥ୍ତଲେ, ନେଳଓଵଖାମି ବା ଡିକାଷିଃ ସନ ପ୍ରଭ୍ରଭ ଧବଂସାସୂକ ଅସ୍ଟୋଷଗ୍ବରର ଦୂଶ୍ବାନ୍ତ ମିଲେ । 

ଅଟଳ ବାରମ୍ତାର ସୀ ସ୍ରସତ ବେଦନା ପରେ ମୃତ୍ତଣିଶୁ' ଜର୍ନ୍ଧ ବାର ବା ପ୍ରସବ ପରେ 
ପତ୍‌ ଅରକୁ ଅର ଣିଶ୍ବ ମୃତୁ ଘଝିବାର ଜଣାପଡ଼ିଲେ । 

ବ୍ଦ ପ୍ରସବଙ୍ଗମ୍ଭା ନଙ୍କ ର ପରେ ଷରେ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକ ବୃଦ୍ରଭ କାସ ଶିଣ୍ଧ ଜନ୍ମ ଦ୍ରେବାର ଏବଂ 
ସେଦ୍ଦ୍ର କାରଣରୁ ପ୍ରସବ ସମ୍ମ୍ତରେ ଅଧ୍ୟକ କଣ୍ପ ଡ୍ରେବାର ଇଭିଦ୍ରାସ ମିଲଲେ, ଅଥବା ସେମାନଙ୍କର 
ବାରମ୍ବାର ମୃତ ସନ୍ଧାନ ଜନ୍ମ ବାର ବିବରଣୀ ମିନ୍ଧଲେ ¦ 


ସ୍ତସ @ ଚଦେଦ୍ୂର ଆକଳ ଓ ଚେହେରା 
— ଗଭବସ୍ର ଉଚତା କମ୍‌ ସ୍ତଲେ, ବାଙ୍ଗଗ୍ବ ହ୍ରୋ ଇଥଲେ, ଲମ୍ବାରେ ୫ ଫ୍ଝରୁ ଉଣା 
ହଦ଼ୋଇଥଲେ: 


— ଗ୍ଲ୍‌ବା ଉଙ୍ଗ (ଗେଝ) ରୁ, ଗଭବଡଖୀ ପାଦ ବୁଲେଇ ପକାଇଲେ; i 
—ଗରଁବତ଼ୀ ଗେଡ଼, ସୃଥିଲକାସ୍, ଫାସୁଲ୍ବ ଓ ବାଲବାଳୁଆ ହ୍ରୋଇଧ୍ବଲେ; 
ଗଭଭବଖର ଦେହ୍ରରେ ଞକେ୫ ଗଘ୍ରେଗର କୌଣସି ସ୍‌ ଚନା ମିନ୍ଧଲେ । 


ସ୍ରଥମଗସ୍କ କ୍ର ତବିଷମଧର କେଲେକ ସ୍ବକ୍ତନ୍ତ୍ର କାରଣ 3 କାରଗି | 
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re 


(କ) ଗେଃ ଆଗକୁ ଟ୍ଲ ସଡ଼ିଥ୍ତଲେ, 
(ଖ) ଗର୍ଭର ୩୬ ସପ୍ତାହ ପରେ ବା ପ୍ରସବର ୩ ସପ୍ତାହର ପୂଙ୍କରୁ, ଶିଶୁ ମସ୍ତକ-ବସ୍ତିଗଦ୍ଵର ମ୍ମ୍ୟକୁ 


ପ୍ରବେଶ (ଏନ୍‌ଗେଜ) କରି ନ ଥ୍ବଲେ ବା ବସ୍ତିଝଦେଶର ପ୍ରବେଣଦ୍ଧାର ଜ୍ଵପଚରେର ନ୍ତଳ ନ୍ତଲ 
ଡ଼େଜ୍‌ସ୍ତିଲେ; 


(ଗ) ଗର୍ଭର ଶିଶୁ ଅସ୍ନାଗ୍ଵବକ ଅବ୍ଥାନରେ ଥୁଲେ । 

ଗର୍ର୍ପରୀ୍ଷା : ସ୍ରଥମ୍ଭଗର୍ଭାର ୭ ସ୍ପପ୍ତାହ୍ରରେ ଝ ଲା ପେଃ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ, ସ୍ୃଣ୍ଡ ପ୍ରବେଶ 
ଦ୍ଵାର ଉପରେ ଭ୍ଵସମ୍ମାଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଏପଝ୍‌ ସେଷପହଝ୍‌ ଗଡ଼,ଥଲେ (ଢାଇହ୍ରେଡ), ଦୁଇ ହାକ୍ତରେ 
ଷଟ୍କ୍ଷକ ମମ୍ତକକୁ ପ୍ରବେଶଡାର ୫ଟେଇ ବସତ୍‌ ଗହ୍ଵର ମଧ୍ୟରେ ଢ଼ କେଇ ଷାରଲେ, ଜାଣିବାକୁ ହୁଏ 
ଷରେ “ ବତ ଗହ୍ଵର ମଧରେ ମସ୍ତକ ପ୍ରବେଶ କଣବ ଏବଂ ସେଥ୍ତରୁ ସ୍ରାଗ୍ଵବକ ସ୍ତସଦ ସମ୍ଭବ । 
ସଦ ପସ୍ବକ୍ଷକଙ୍କ ଚେଷ୍କ୍ାରେ ମସ୍ତକ ପ୍ରବେଣଦ୍ରାର ଅଭନ୍ତମ କର ବସ୍ତିଗଦ୍ଵର ମ୍ଵ୍ଂର ପ୍ରବେଶ କଲ 
ଝାରେ ନାହି, ଢାଦ୍ରାଡ୍ରେଲେ ମୁଣ୍ଡ ଓ ବସ୍ତି ଦେଣ ମଧ୍ୟରେ ଆକାରଗଢ ଅସାମଞ୍ଚସ୍ଯ (କେଙାଃ - 
ପେଲଭକ୍‌ ଉସପ୍ରଧୋରସନ)ର ସୂରନା ମିଲେ । ଥରରୁ ଶର୍ଭସ୍ଥ ଶଶୁ ନ୍ତହଳ୍ଚକାସ୍ କମ୍ପା ନ୍ତ ବେଶ 
ସଙ୍କୁଚତ୍ ବୋଲ ଜାଣିବାକ୍ ହୁଏ । ପୁଟ୍କେ କୁ କୌ ସି ଚମୋଵ୍ତି ଏ କାରଣ ମିନ୍ନଲେ ବୟସ୍ତ ଦେଣ “ସଣେଷ୍ଟ' 
ଅବା ସଙ୍କୁଚଳ୍ପ ତାହା ନରୁ୍‌ୟଣ କରବାକୁ ହୃ ଏ । ଜ୍କକ୍ତ ସି ଲ୍ତରେ ପଦ୍ରଞ୍ଚକା ପାଲି ଷରବଶ୍ଚି ଷଦସ୍ତେଷ, 
ଚର୍୍ତ ଦଦେଣର ଆୟଭନ, ମାପର ପ ବାହାର କରବା ଧାଞ୍ପୀଙ୍କର କର୍ଧିବ୍ୟ | 
ବସ୍ତି ଗହ ରର ଶକ୍ତ ଓ ପ୍ରଶସ୍ତ ନରୁପଣ (ଛଲ ଜକାଲ ଲେବ ) 

ଯୋଜଜ ଷସ୍ଗଷ୍ାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ର କାର୍ମୁ ର ବନ୍ଧତ୍ା, ଙ କାଯ କୁଦ (ସ୍ରନୋଣ୍ଟସ୍ବ)ର ଦୃରଦ୍ଧ ଓ ଉଇଲ, 
ସ୍ୟାଚନ୍ଧୋସା ଏଝିକ ଗିର ଗସ୍ତ୍ଵରଦୁ ଓ ଚଉ୍ଉଡ଼ା, ଡାହାଣ ଦ୍ରାତତର ? ସ୍ତ ଏବଂ ୩ସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଲଦ୍ଧାଗ୍ଵ ବାସ୍ତବଂ 
ଷ୍ଷେତରେ ତ୍ମାପି ଅନୁଧାନ କର୍ବୟାଏ । 

ଇଁ ସ୍ତମ୍ଭର କଣ୍ଟାଦୃସ୍ତ ମୁନିଆ ଅବ୍ରା ମୂଣ୍ରା ଏବଂ ବସ୍ତିଗହ୍ଵରର ଭତର ଦ୍ଗକ୍ପ ଅବା ବୀଦ୍ରାର 
ପାଶ୍‌ କୁ ଝଳେଢ୍ରେ ଇ ଅତ, ତାଦ୍ରା ନର୍ତ୍ତସ୍ସ୍ର କର୍ବସା ଏ । ବାହ୍ରାର ଷାଶ୍ଡ କୁ ତଲେ, ଝରଭ୍ତବକ ସ୍ତସବ 
ସକାଣେ ଅନୁକୁଲଳନକ ବଂ ଭ୍ତର ଦଟନୁ ମୁହ଼ାଲି ଥଲେ ସୂବଧଜନକ ଲୁହ । 

ବର୍ଦ୍ ଗଦ୍ଧ ରର ପୁ୍‌ବାଗ୍ଵଗର ପ୍ରଶସ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଲରେ ଦାର ନଆସା 4 | 

ଡ। ଏଗୋଜାଲ କଞଚ ଗେ୫ ଓ ୫ କଞ ଗେଃର ବ୍ୟାସ ତ୍ମାପ ନଆସା 4 | 


ଶିନ୍ର ୧୧୧ 
ଡା ଏ୨ଗାନାଲ କଞ୍ଚ ୭ଗଃ ମ୍ମାଷି ବ୍ରାର ପକର 


ଦକ୍ଷିଶ ଦ୍ରା୍ତର ଦ୍ଧ ଡ୍ରୟ୍ଵ ଓ ୍ୟତ୍ଭ ଅଙ୍ଗ ଲ, ଜ କାହୁଁ କୁଦ (ଗେନୋଣ୍ଡସ୍‌) ଭ୍‌ଷରେ ରଖି, 
ବ୍ଧ ଦେଶର ବାହ୍ବାରେ ବୃବ୍ାଙଂ ସ୍ଵ ଓ ଜମ ମଧଷସ୍ଥ ଖୋଷରେ ଠକ ସିମ ସିଂ ସ୍ୟୁବରେ ସକ୍ଷମ ଖ 
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ପାଣ ଟୁ ଳମ୍ମ ଧାରରେ ଅଲବଗ୍ଵ କାଲିରେ ଦାଗ ଦ୍ଧଅସାଏ । ହାତ୍ତ କାଚ ଆଣିଲବ ପରେ ଅଙ୍ଗ ଲି ,2ିଷରୁ 
କାଳନକ୍ତାଗ ଷିମ୍ତ ଦୂରତା “କାଲପର” ବା ଝ୫ଦ୍ଧାଘ ମ୍ଭାପି ହଁ ର କର୍ଯାଏ । ସେଉି ବୈର୍ଣ୍ୟ ବା 
ମାପ ଚାଦ୍ରାରେ ତାହ୍ରାହ୍ତି ଡାଏଗୋନାଲ କଞ୍ଚ ଗେର ବ୍ଯାସ ଏବଂ ସେଥ୍ତରୁ ସିମ ସିସ୍‌ ସ୍ୟବସର 
ଚତ୍ଦ୍ରଡ଼୍ା ବାବ୍ଦ୍ର <୫ ସେ:ମି: ବସ୍ଟାଗ କଲେ ୭ ,କଞ ଗେଃ ବାଦ୍ରାର ପଡ଼େ | 

ଜଙ୍କଟଶଷରେ ଜଗିମ୍ଭଦଦାରର ଜ୍ରେଦକ ବ୍ଯାସର ମାପ ବାସ୍ତବଷ୍ତେତରେ ସ୍ତସୃଭ ଶଙ୍ରରେ 
ନର୍ପ୍ରସ୍ତ କର୍ନସାଏ (ଅନ୍ଧ ବର୍ଫିତ) । ଡଦ୍ଦ୍‌।ଗ୍ଵ ବ୍ଦ ଚଢ୍ଵରର ସଠିକ୍‌ ଣଲ୍ମେ ବାଡ୍ରାର ଷଡ଼େ ଏବଂ 
ଲଅଶ୍ଟ ଆ ଥଲେ ସଙ୍କାରନର ମ୍ମାଞ୍ଚା ବଷସ୍ଟରେର ଧାରଣା ଜନ୍ତେ । ଏଦ୍ରା ବ୍ଯସ୍ରୀଭ ସ୍ବଙ୍କୋଚନର 
ନ୍ଦ କ୍ତ ସ୍ଥାଳ ଏବଂ ଡାହା କ ପ୍ରକାରର ନ୍ଦରୁଷଣଣ କର୍ଵସାଇ ଥାଏ । 


ସଙ୍କଭଡ ବସ୍ତ ତ ଦଶତରେ କେତେକ ଅନଧସାଜ 
ସ୍ରବଶଦ୍ଧାରର ସଙ୍କୋଚନ : ସୋନଜ ଗ୍ରସ୍ଷାରେ ଛଁ କାମର କଦ ହାତରେ ବାକିଲେ 
ସହେଦ୍ର ହୁଏ, ଡା ଏଚୋନାଲ କଞ୍ଜ ଗଗ (ସରାର୍ଵବକ ୍ଞାଷ ବଦ *.୫ ସେ: ମି:) ତଥା 3 ,୧ଞ୍‌ଗେଝର 
ବ୍ୟାସ୍ପ ମ୍ମାଷପ (ଗ୍ରାର୍ଵବକ “ ୧ ସେ:ମି:) ଠକ୍‌ ନାହି ଏବଂ ଦୈର୍ଷ ଘର କମନ । ଚେଣୁ ସଙ୍ଗଚ ବ୍ତ ଦେଶର 
ସହେ ଦୃଚ୍ରାଦଭୁତ୍ତ ହୁଏ | 


ନର୍ଗମଦ୍ରାର (ଆଉଟରଲେଟର ସତଙ୍କେ ଚନ : ଖ୍ରାଗ୍ବବକ ବସ୍ତ ଦେଶରେ ଜଗମ୍ଦ୍ଧାରର 
ହ୍ଛେକକ ବ୍ୟାସ ୯ ୧-୮ ସେମି: ଦୁଇ ଇତି ସ୍ତମ୍ଭ ୫ଯବରସିଵ୍ପିର ଅମ୍ଧଗଁଳ ଦୁରଚ୍ମ । <ହ ବ୍ଯାସର ମାପ 
କମ ଡ୍ରେଟଲ ଶଣୁ ମସ୍ତକ ବର୍ଥ ଦେଶର ନଗମ୍ଭଦଧାର୍‌ରରେ ଅଃକ ରହେ | ସ୍ତତ୍ବବଢ ପ୍ରସନ ୟା ବ୍ୟାହ୍ର୍ 
ହୁ ଏ ଏବଂ ସମ୍ଥ ଖ-ପୟଵାଉ ବ୍ୟାସର ସଟଙ୍କାଚନ ଘଂିପାରେ । ହେଲେ ଚ୍ଛେଦକ ବ୍ଯାସର ସଙ୍କୋଚନ 
ଏଢେ ବେଣି ଦେଖାସା ନାନି । 


ମଧସ-ଗଡ଼୍‌ରର ସଙ୍କୋଚନ-ସହହ ଡ଼ ଏ, ସଦ ଅଙ୍ଂ ଳରେ ଇଷ୍ଟ ସ୍ତମ୍ଭ କଣ୍ଠ ଦୁସ୍ତ ଭର 
ଦଗଟର କେନ ଇ ଥବବା ଅନ୍ଲଭୁ୍ତ ହୁଏ । 

ପ୍ରସ୍ତତ୍ଧ ରେହଥର ଜକେଡଳବଯାସର ଜର୍ୟପ୍ବକରଣ : “ ଇକଷ୍ତ ସ୍ତମ୍ଭର ଦୁଇ ଝ୍ଯରରସିଵ୍ତି 
ମଧ୍ଯରେ ରକମ୍ତ୍ିର ଗଗ ଅଙ୍ଗ ଲ ପ୍ରବେଶ କରେଇ, ଜରିତ୍ଦଦ୍ଧାରର ପ୍ରଶସ୍ତ ସ୍ତସ୍ର ରେଦହ୍ରରେ 
ମଟର କରି ମମ ର କର୍ଵସାଇ ମାଟର । ବକମୁସ୍ତିର ରୃରଆଇ୍ଗ ଲ ବସେଇ ପାରଲେ ଅ.ଶ୍ତ ରହ୍ରବାକୁ 


ହୁ ଏ । ଅନ୍ୟଥା ଚଲ ସ୍ବଚଙ୍କୋଚନର ସହେଡ ଭଵଝ୦ ଏବଂ ସ୍ବାନ୍ତବକ ସ୍ତସବରେ ଅସୁଚଧା ସଵ୍ଧିବାର 
ଆଣଙ୍କା କର୍ଵସାଏ । 


ମଝି ଭକ୍ତ ଅଙ୍ଗ ଲ ସାଦର ଯ୍ୟରେ ସତ୍ସ୍‌“ଛକ୍‌ କୋଣର ପ୍ରଣସ୍ତ g ର କଲ ଲର୍ଗମଦ୍ଧାର ସେଷ୍ଟ 
କ ନ୍ଲୁଡ଼ି କାହା ନ୍ପିସ୍ତ କଗ୍ରସାଏ । ଭଳ ଅଙ୍ଗ ନ ନ ର୍ତକଲେ କର୍ଗମଦ୍ଧାର ନଅଣ୍ଡ ଆ ସିକନ୍ଦର 
ଜ୍‌ ପଙୀତ ଡ୍ରେବାକ୍ତ ମଡ । 


ତ ବୈଷମସର ପ୍ରକାର ଓ ସତ୍ଚଙ୍କାଚନର ୫ଗ୍ରୀ 


କାସ୍ତବଷ୍ଷତରରେ ଚୈକ୍ଷମ୍ଯ ଭନ ଧରଣର ଏବଂ ବସ୍ତ ଦେଣରଂ ସଙ୍କୋଚନ ଉନ ର୍ରୀର 
ଟିନଆଏ | 


ସ୍ତଥମ ଉଗ୍ରୀ ସଙ୍କାଚନ ଅଭ ସାତ୍ମାନଯ ସଙ୍କୋଚନ ଏବଂ ମ୍ାମୁଲ୍‌ ଧରଣର ବେବିଷୟ୍ଯ 
ହ୍ରୋଇଆଏ । ସ୍ତାତ୍ଵବକ ପ୍ରସବର ସମ୍ଭାବନା ପୁରୁମାନ୍ଧାରେ ଆଣା କର୍ଵଯାଇ ପାରେ । ଏଭଲି ସଙ୍କୋ- 
ରନରେ ୫ କଞ୍ଚ ଗେର ନମ୍ବ୍‌ ମ୍ମ କ୍ୟାସ ଅଭି କମ୍ମ ରେ ୯୧ ସେ:ମି: (୩ଟୁ'') ! ଭାଠାରୁ ଳମ୍‌ ଦ୍ରେଲେ 
ଞ୍ଥାଙ୍ଗବକ ପ୍ରସବ ବ୍ୟାହତ ଚଡ଼େବାର ଆଶଙ୍କା ଭଵଠିପାରେ । 
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ର୍ଦ୍ଧଡୀସ୍ତ୍‌ ଡଗ୍ଥୀ ସତତଙ୍କୋଚନସ୍ଥଅମ ଡର୍ରୀରୁ ଅଧ୍ୟକ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହ୍ବା କସ୍ତ ଦେଶର 
ମଧମ୍ଭ ଧରଣର ସଙ୍କୋରନ । ଏସ୍ଚିଟର୍‌ ୫ କଞ୍ଜ୍‌ଗେ୫ କଦାପି ୭'୫ ସେମି: ଭଲକୁ ଯାଏନାହ୍ତି । 
ଏଥ୍ବରେ ଶିଶୁ ମସ୍ତକ ବସ୍ତ ଦେଶ ମଧ୍ୟରେ ` ଥବେଣ କରିବାରେ ବହଦୁ୍ କଷ୍ଟ ଓ ସମ୍ସ୍ଟ ସାପେଷ 
ହୁଏ । ଏଭଲି ବସ୍ତ ଦେଶରେ ଧେର୍ଫାସହ୍ରକାରେ ସ୍ତ୍ରାସ୍ଟବକ ପ୍ରସବ ଉ୍ଵଦ୍ଯମ୍ଭର ଚେଷ୍ଟା ବା “ଛା ଏଲ 
ଅଫ ଲେବର” କର୍୍‌ଯାଇ ପାରେ । ଉକ୍ତ ଅଇଭଚର ପ୍ରସବ ନ ହ୍ରେଟଲେ ଝର ସେପସ କର୍ଵଯାଏ ଅବା 
ପ୍ରସବ ସମ୍ପ „ ୁଁ ବାଧାସ୍ତାପ୍ତ ହ୍ରୋଇପ୍ାରେ ! ସେ ଷ୍ଷେନ୍ଧରେ ସିଜାରଆନ କର୍ବସାଇଥାଏ I 

ଏଢ୍ଭାଦୃଶ ସଙ୍କୋରନରେ ଅର୍ଥାନ୍ତ ମଧ୍ୟମ୍ଧରଣର ସଙ୍କୋଚନରେ ଯଦ୍ଦ ଗଭତସ୍ତ ଶିଶୁ ଷ୍ଦ୍ରକାସ୍ଵ 
ଵା ସାଧାରଣ ଧରଣର ହୋଇଥାଏ ଏବଂ କର୍ଵସ୍ତୁରେ ଆଶାନ୍ଲରୁପ ଶରଶାଲୀ ଓ ସଲପ୍ରଦ ସଙ୍କୋରନ 
ହୁ ଏ, ଢାହାହେରଲେ ସ୍ପାଗ୍ବବକ ପ୍ରଦ ଆଣା କର୍ଵଯାଇ ପାରେ । 

ଦୃ ତୀୟ୍ତ ଧରଣର ସଙ୍କୋଚନଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ଓ ଗ୍ରୀରୁ ଅଧ୍ବକ ଏବ ଅରଭରକ୍ତ ସଙ୍କୋରନ, 
୫, କଞ ଗେଃର ମାପ ୭-୫ ସେ:ମି: କମ୍ପ ଆହଡୁର କମ୍‌ । ଏଭଲ ବସ୍ତା ଦେଶରେ ଶିଶୁର ଜବତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ରାଗ୍ଵବକ ପ୍ରସବ ହେବା ଅସମ୍ଭବ । ଢେଣୁ ଗଉଁକାଲ ପୁଗ୍ଵ ହ୍ରୋଇଗଲେ ପରକଳଲ୍‌ୟ ଭ 
ସିଜାରଆନ ଅପରେଶନ କର୍ବଯ।ଏ | 


ବୃହତ୍‌ ବର୍ଚ୍ତ ଦଶ ବା ସଂଳସ୍‌ ପେଲଭିସର ସଙ୍କୋଚନ ଜଣ୍ଚିରଣ ନମସ୍ତେ 
ଆକକାଲ୍‌ “ ଆ ଧାର୍ଵବାଦ୍ଵକ ଧାନ ଦ୍ରଆସ ଏ ନାଦ୍ଦ୍ରି। ଚେଷ ୫। ବା ରକେଃ ବ୍ଦ ଭଣି 
ବର୍ଫ ଦେଶର କେବେ କେବେ “ପେଲ୍ୟ?୫ ¬” ସାନାଯ୍ୟଚରେ ମାଯ ଳଆଯାଇ ଆଏ । ଦୁଇ ସମ୍ପ ଖ 
କଣ୍ଟକ ବା ଷ୍ପାଇନର ଅନ୍ତର୍ଗଭ ଦରଜ ଇଶ୍ବାରଷ୍ପାଇନମ ବ୍ୟାସ” ଏବଂ ବହ୍ରର୍ଦେଶର ସମ୍ଧ ଖ-ଷଣ୍ଡାଉ୍‌ 
ବ୍ୟସ୍ଘ“ଏକ୍ସ୫ରନାଲ କଞ୍ଜ ଗେ୫”ର ବ୍ୟାସ କେବେ କେବେ ବୃହତ୍‌ ବସ୍ତି ଦେଶର୍‌ ସଙ୍କୋଚନ 
ନଣ୍ଚାରଣ କାରେ ଲ୍ଚଗିଥାଏ । 
ରଞ୍ଚଜାନରଶୁ ଦ୍ବାରା ବସ୍ତି ଦେଶର ଆସ୍ଟୃତନ ନ ରଣ (ଏକ୍ସଚର ଷେଲଭସମେଡି ) 
ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରସ୍ତର ଶସ୍ର ଷସ୍ସ୍ଥାଦ୍ଧାଘ୍‌ ସଙ୍ୁଚକ ବ୍ଧ ଦେଶର ସହେହ ଢ୍ରେଲେ ଏବଂ 
ବତ ଦେଶର ଅଉ୍ଯନ୍ୁସ୍ଵଣ ପସଟ୍ଵକ୍ଷା (କୃ ଳକାଲ ପେଲଭ୍‌ମେଵ ।ଦ୍ଵାଘ ସେହ୍ର ସହେହ ଦଧଢ଼ୀଭୁଉତ 
ହେଲେ, ବତ ଦେଣର ସଙ୍କୋଚନର ବଧ୍ାର୍ାକରଣଂ ସକାଶେ “ଏକ ସରେ- ପେଲଭସମେଵଝି ? କରାସାଏ । 
ଏହ୍ରା ବ୍ଯସ୍ରୀତ୍ତ ଶୁ ମସ୍ତକ ଓ ବଦଶର ସ୍ତବେଶଦ୍ଧାର ମଧ୍ୟରେ ସମ୍ଭା ବା ଅନୈକଉା ଅନ୍ଧୁୁ ସେ 
ବଷସ୍ଟରେ ଞଷ୍ଠ ଧାରଣା ହୁଏ । 
ବର୍ଥ 6 ଦଶର ଏକ୍ସତ୍ତର ଉଠାଇବାର ସୃଚନା 
ବସ୍ତିଚଦଶର ଆଉନ୍ତଗ୍ବଧ ଷସ୍ବ୍ଷା (କ୍‌ ନିକାଲ ପେଲଭମେୈ )ଦ୍ଵାଗ୍‌ ବସ୍ତିଦେଶର କୋଣସି 
ଏକ ବା ଉଚ ୍ତାଧ୍ବକ ବ୍ୟାସ୍ପରର ସଙ୍କୋଚନ ଲକ୍ଷିଭ ହେଲେ — 
ପ୍ରଥମ୍ମ ଗର୍ଭଚର— 
—(କ) ୩୬-୩୬ ସପ୍ରାହ୍ର ପରେ ମସ୍ତକ ପ୍ରବେଶଦ୍ଧାର ଉପରେ ଷ୍ବଲେ, 
¬ ପ୍ଥମ୍ଭଗଘ୍ ସ୍ତମ୍ଭ ବଙ୍ଗ, ଭ୍‌ଇଭାରେ ୫ ଫୁ ୫ରୁ କମ ଦ୍ରୋଇଧ୍ବଲେ, 
—(ଖ) ରଉଁର ଶେଷ ଅଡ଼ରୁ ଶିଣୁ ଅଷ୍ପାସ୍ବବକ ଅବସ୍ଥାନରେ ସ୍ଚିଲେ, 
(ର) ଗର୍ଭର 6 5 ଷ୍ଠଚବବଲକୁ ଏକସରନାଲ ଭର୍ସନ ସ୍ଜେ ଶିଣୁ ବାରମ୍ବାର ଅବସ୍ଥାନ 
ପରବତ୍ତିନ କର୍ଧୁଥ୍ତଲେ, 
—ପୁର୍‌ତାସରେ ଶିଶୁମସ୍ତ କ ଓ ବସ୍ତିବଦେଶ ମଧ୍ୟରେ ଆକାରଗତ୍ତ ବୈଷମ୍ୟ ଲୟ କଲେ, 
ବହୁ ସ୍ରସବନୀର ଯଦ୍ଦ କଷ୍ପଦାୟକ ସ୍ରସ ହର ଇଭ୍ତଦ୍ରାସ ମିଲେ ଓ ଉକ୍ତ କାରଵରେ ଝିଶୁ 
ମୃତ୍ର ବୃଢାନ୍ତ ମିଲେ । 
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ଏକ୍ସତ୍ତର 6 ପଲଭ୍ତିଚମେଟି,ର ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ନର ଡ 
ବୁ ଦେଶର ବର୍ତନ ଅଂଶର କେସ ଏ ଅଢ୍ତ୍ୟାବଶ୍ଯକ ମାପ ବା ବ୍ଯାସ 

ସଠିକ୍‌ ଓ ଆଶ୍ତରକ ବାଦ୍ରାର ପଡ଼େ । ଏକ୍‌ ସରେ ପ୍ରେରେ ଫ୍୫ ପକେଇ ଅକ୍ଷରକ ବ୍ଯାସ-ମାପ 
ଅଙ୍କାଯାଇ | ବଶ୍ରିଗନ୍ର. ପ୍ତ ବଶିଦ୍ଧାରର ଆକାର ଓ ଆକ୍ୁତ “ସଠିକ୍‌ ନଧାର୍ଯ୍ୟରୁଷେ ରନ୍ଧରେ 
ବାହାର ମଡ଼ | ବର ଦେଣ “ଯଟଥଷ୍ୀ ଓ “ମୁ ପ୍ରଶସ୍ତଥ ଅବା ଲଅଣ୍ଡା ଆ ରଞ୍ଜଳରଶି ଚ୍ରବରେ ପରଷ୍ଟ୍ାର 
ଜଣାପଡ଼େ !| 

ଇଟ ସ୍ଵମ୍ମର ଦୁଇ ଝୁ“ବରସିଷି ଅନ୍ତର୍ଗକ ଦ୍ରଜ୍ପରୁ କ୍ର୍ଗ୍ଭଦ୍ଧାରର ଢ୍ରେଦକ ବ୍ୟାସ ସଠିକ ବାହ୍ରାରି- 
ପଡ଼େ | ସବ-ସୁୱବକ କୋଣରେ । ନ କୋଣ ମ୍ଭାପ ରଞ୍ଜନରଶି,ର ନୁବରେ ଷଷ୍ଟରୁଣଷ ଜୁଠିଯାଏ । ହଁ କାନୁ ର 
ସଠିକ୍‌ ୭ ଜ୍‌ଠେ ! ଜେୟୂ ବସ୍ତୁ ଦେଶର ଆସ୍ଟଭନ, ମୂଖ୍ୟ ବ୍ୟାସସସମୂଦ୍ଧନ ଡଥା ପ୍ରଣର୍ତ ର ୭ନ୍ଧ ଏକ୍ସରେ- 
ଦୁାଗ୍ଵ ସଠିକ ଶ୍ଵଵବେ ମିଲ ପାରୁଥ୍ବବାରୁ ପୁଝଂରୁ ପ୍ରସବବଧ୍ୟ ମଁ ର କସ୍ୁସାଇ ପାର । 


ସଙ୍କଂଶତ ବର୍ସ୍ତ ଚଦଶରେେ ପ୍ରସବ ପଦ୍ଧଳ ଏବଂ ଶେଷ ପରଣତ 
ଏଭଲ ପ୍ରସବ ନସ୍ଟନ୍ତଣ କରବା ମୁଖ୍ଯତଃ ଡାକ୍ତରଙ୍କର କର୍ଢିବ୍ଯୟ, ଧା୍ୀ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସାହାସ୍ଯ 
କରଥାନ୍ତ୍ର 
ସଙ୍କୁଚତ୍ତ ବ୍ଧ ଦେଶରେ ପ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗଭ ଏବଂ ଗଣେଷ ପରର କେୟଉତଗୁଡ଼ଏ ବଷସ୍ତ ଭ୍‌ଷରେ 
ନର୍ଭର କରେ । ସଙ୍କୋରନର ଡଗ୍ରୀ, ସଙ୍କୋଚନ ସ୍ବା୍ମାନଯ ବା ଅତୀବ ଧରଣର ଜାଣିବାକୁ ହୁଏ । 
ଢାଷରେ ଖିଣୁର ଆକାର, ଜରାୟୁର ଫଳପ୍ରଦ ସଙ୍କୋଚନ ଏଙ୍କ ସଂପ୍ରସାରଣ ଜଵଷରେ ନର୍ଡର କରେ ! 


ପଣ୍ତିଡ—ସ୍ଲାତତଦ୍ଧକ ସ୍ତସବର ଉଦ୍ଯମକରଣ (ଏଲ ଅଫ ଲେବର) : 

ମ୍ଭୋଃ କଥାରେ ବ୍ର ଦେଶରେ ସାମତ୍ମାନ୍ଯ ଧରଣର ସଙ୍କୋଚନ ଥଲେ, ଶିଶୁ ଷଦ୍ରକାୟ 
ହ୍ରୋଇଧ୍ବଲେ ଏବଂ ଗସ୍ତ ଶଶ୍ତତର ଫଲୟ୍ରଦ ସଙ୍କୋଚନ ଥଲେ, ସହଜ ପ୍ରସବ ଆଣା କର୍ଵଯାଇ ଷାରେ । 
ଅବଶ୍ୟ ସୀଘ ପ୍ରସବ ଚବବେଦନା ପରେ ପ୍ରସବ ହ୍ରୋଇଥଆା ଏ । ଣେଷକଥା ¬ ମାମୁଲ୍‌ ଧରଣର ବୈଷମ୍ଯ 
ଥୁଲେ, ସଯୋନଳପଥରେ ସ୍ବାଶ୍ଵବବକ ପ୍ରସବ ହେବାର ସନ୍ତ୍ରାଦନା ଆଏ ଏବଂ ସେଥ୍ବ ସକାଶେ ସମ୍ମତ ଓ 
ଧେର୍ଫାସହ କାରେ ଜ୍‌ ଦ୍ୟମ୍ଭ ଓ ଅପେଷ୍ା କର୍ଵସା ଏ । 


ପୂରା ଚଗର୍କକାଳ ପୂବଂର କୃବିମ ଉପାୟରେ ସ୍ତସବ ଚବଦନାର 
ଉଚ୍ଚଦ୍ରେକକରଣ 


(ପିମାରଓିର ଇଣ୍ରକସ୍ପନ ଅଫ ଲେବର) 


ବ୍ଧ ଦେଶର ଵଲ୍‌ ସଙ୍କୋଚନରେ ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ଗର୍ତ୍ତ ଭି ଅନୁକଳଜନକ ଜନ ଲେ, 
ସେଉଲ ଣଶୁ ତ ଦ୍ରକାୟ ଦ୍ରୋଇ ନ ଥଲେ ଅବା ଅବସ୍ଥା ସୁବଧାଜନକ ବୋଧ ନ ହ୍ବେଲେ, 
ପୁର୍ବ ଢ଼େଲ୍ଲ ପରେ ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ବେଷ୍ମ୍ଯର ଆଣଙ୍କା ୍ମଜରେ ଆସିଲେ, ଗଣଜା କର୍ଵଯାଇଥ୍ରଚା 
ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ର ?-” ସପ୍ତାହ ପୁଙ୍ବରୁ ସହ୍ରଜ ପ୍ରସବ ଳମ୍ବର୍ତେ ଉ୍‌ଦ୍ୟମ୍ଭ କର୍ଵଯାଏ । କୃର୍ଵ ମ୍ଭ ଭ୍‌ଷାସ୍ତରେ 
ପ୍ରସବ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ କଗ୍ଵଇ ଦ୍ରଆଯାଏ । ଏହ୍ରାଦ୍ତି¬ “ପ୍ରିମାରଓିର ଇଣ୍ତକସନ” । 


ସିଜାରଆନ 6 ସକ୍ସନ : hn 
ସଦଦ ବୈଷମ୍ମୟ ବେଶି ଧରଣର ହ୍ରୋଇଥାଏ, ଚାହ୍ରାହ୍ରେଲେ ପୁରୁ ସିଜାରଆନ ସେକ ସନ କଣ 
ପିଲା ଜନ୍ତ୍ର କରେଇବ ର ସିକ୍ଦାନ୍ପ ଳନଅଂଯ ଏ । 
ଝରା ଏଲ ଅଫ ଲେବର ଵା କର୍ନ ମମ ୍ୁତାୟଵରେ ସ୍ରସବ ବେଦନା ଦ୍ବଦ୍ରେକକରଣର ଜମ୍ଚାଙ୍ର : 
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——“ାଣବବକ ପ୍ରସବରରେ ଶେଷ ହ୍ରୋଇପାରେ” ଅଥବା ସକକ୍ତ ଜ୍‌ ଦ୍ୟମ୍ଭ ବ୍ୟର୍ଥ ହ୍ବୋଇ ଣେଷରେ 
ଫରଗେପଦ୍ବାଗ୍ଵ ପ୍ରସବ କର୍ଵଯାଇ ପାରେ କମ୍ବା ସିଜାରଆନ ସେକ୍ସନ ହୁଏ | 


ବ୍ଯସାଦ୍ରତ ପ୍ରସବ 
(ଅବ୍ଷ୍ଟର୍ଟେଡ଼ ଲେବର) 

ପ୍ରସବର୍ଦ ସ୍ତ ମ୍ମଝଗ୍ଵସ୍ଥାରେର କାଧାପାଇ ଅଝଃକ ଗଲେ ଏବଂ ଶିଶୁ ଲକୁ ଅଗ୍ରଗଭତ କର୍‌ ନ ପାରିଲେ, 
ଭାହାକୁ ବ୍ୟାଦ୍ରକ ସ୍ତସବ (ଅବ୍ଷ୍ଟଲ୍ଟେଡ଼ ଲେବର) କୁଦ୍ରାଯାଏ । 
କାରଣ 

—ପ୍ରସବଗ୍ଵସ୍ଥାର ବ୍ରୋଷରେ ବା 

—ପ୍ସବ-ପଥସାନ୍ଧୀର୍‌ ବଦ୍ରୋଷ ଗ୍ଣରେ କମ୍ବା 

— ପ୍ରସବ-ଶ୍ତର ନ୍ଧ ଵଝିରେ (ଅସା ୟୁବକ ସଙ୍କୋଚନ) । 
ସ୍ରସବରସ୍ତାତ୍ତର ଦଦୋଷ 

ସଙ୍କୁଚିତ ଦସ୍ତିବେଶ 

— କସ୍ତିଗହୁର୍‌ରେ ୫୍“ମ୍ଭର 

—ଣକ୍ତ ର୍ରାବା (ରକଡ଼ ସଭକ୍‌ ସ) 

——କଠିନ ବା ର୍‌କଡ଼ ଷେର୍ଞଙୃମ୍ଭ 

—ସୀଘକାଲ ଧର ମୂ୍ଥଲା ଓ ଜଲନାଲୀ ବୋଟ୍‌ ଲ ରହ୍ଵଲେ | 
ସ୍ତସବପଥର ଯାତ୍ତ୍ରୀର ଓ ଦାଷରତରେ (ଗଭୟ ଶିଶୁର ବଦାଷରେ) 

ବୃ ହୁକାସ୍ଟ ଶିଶୁ 

ଶିଶୁର ଅସ୍କାଷ୍ଵବକ ଅବସ୍ଥାନ 
ଲ୍ଦଭାହୁରଣ — 

ନିତମ୍ବ ଭ୍‌ ପସ୍ଥାପନା —ବବଶଷଭଃ ଗୋଡ଼ ନାଠି ହ୍ରୋଇଥ୍ବଗଲ 

—ସୃନ୍ଧ ବ୍ରା ମୁଖ ଉ୍ବଷସ୍ଥାପନା 

——ଷଷ୍ଧାରୁ ଅକ୍ସିପୁଃ ଭ୍‌ ଷସ୍ଥାପନା ଇଳ୍ଚ୍ଯାଦ 

—ବରକୁଭ ଶିଶୁ 

—ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ବଡ ମୁଣ୍ଡ ବା ଦ୍ରାଇଡ୍ର!କେଙାଲସ 

—ଅସୁରଗକୃଭ ଶିଶୁ ` 

ସ୍ତସବ ଶକ୍ତ ତର କ୍ର ଟ—ଜଗ୍ୟୁରେ ଅୟାଭ୍୍‌ଵବକ ସଂ କାରନ ଏକ କାରଣ । 

ଦ୍ବଦାହ୍ର ୬ ଷ୍ପରୁଷ କନ୍ତର କସସନ ରଙ୍ଗ ସାଧାରଣ ପ୍ରସ ବପଥରେ ବାଧା ସୃଷ୍ମି କରଥାଏ । 
ଶଦ୍ରଟକରଣର ସଙ୍କେତ 

ଘନ ଘନ ଶୃୁଲ ଜୂଠେ | ଜରାୟୁରେ ସ୍ତବଲ ସଂକୋଚନ ହୁଏ । ସକୋର ନନୁଞ୍ତକ ମୃନୁମୁ ଦୁଃ 
ଲାଗି ଲଗି ଜ୍‌ଠେ । 

ଶିଶୁ ଦେହ୍ରର ଜ୍୍‌ଷସ୍ଥାପି ଅଂଶ ବସ୍ତ ଦେଶର ସ୍ରବେଶଦ୍ଧାର ମଧରେ ପ୍ରବ୍ରେଣ କର୍‌ ନ ଥାଏ। 
ଷାଖୁଁଥଲୀ ଅସମ୍ଭୟବରେ ଭବ ସାଇଥା ଏ । କର୍‌ସ୍ତୁର ମୁଖଦେଶ ଖୋଲିଯାଇ ଥାଏ । 


ବ୍ଳମ୍ବ ତର ସ୍ତକାଖିତ ସତ୍ତଙ୍କେତ¬ ବଡ଼ୁ ପୁରୁ ଲଇକର ଗ୍ଟଲ୍‌ସାଇଥ୍ବବାରୁ ଶିଶୁ ଶସାର 
ୟଷରେ କର୍‌ୟ୍ତୁକାର୍ନୁ ସିଧାସଲଖ ପାରହ୍ରୋଇ ଲଖି ରହେ । ଝଲରେ ଗଉଁସ୍ଥ ଝିଶୁ ତେଦ୍ରରେ 
“କୋଚଳର ରଗ୍ଷା ଲାଟ । ସଂଗ ଜାଚନ ମଧ୍ୟରେ କର୍‌ ସ୍ଥ, ମଁ ରଜ୍ମ ଦ୍ରୋଇ କୋହ୍ରଲ ଦୁ ନାହ 
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ଦ୍ତପସ୍ଥାଗିଭ ଅଂଶ ଲମ୍ବାଲଆ ଲାଗେ । ଅଲ୍ଟ ଦୁର ବସ୍ତ ଦେଶ ମଧ୍ୟରେ ପ୍ରବଣ କରଥଆା ଏ । ଅଧ୍ଵକ 
ଆଟଟଗଇ ନ ଷଣ ଏକ ସ୍ଥାନରେ ଆବଳ୍ଧ ର୍ରେ ଏବଂ ଘଳ ଘନ ଣୁଲ ଗ୍ଟୃପାରେ ଖସୁସ୍ୀ ଦ୍ରାଡ଼ଗୁଡକ 
ପରଞ୍ପନର ଭ୍ୂପରେ ଚରୁିଯାଇ ମୁଣ୍ଡ ଗୋଜିଆ ହୋଇଯାଏ ! 

ଅଭ୍ତଶସ୍ତ ପରାସ ହେରୁ ପ୍ତସୁଭ ପେରେ ହ୍ରାତ୍ତ ଚୁଆ ଇ ଦ୍ଦଏ ନାଦ୍ରି ଏବଂ ପଥର ଭଲି 
ପେ୫ ଦ୍ାଇଲକୁ ଣମ୍ତ ଲ୍ବାଗେ । ଅନେକ ସମ୍ସ୍ବରେ ବ୍ଯାଦହ୍ରକ-ପ୍ତରସବର ଏକ ସାର୍କ ଲକ୍ଷଣ 
““ରଝାକସନ ର (ବାଣ୍ଡଲସ ରଙ୍ଗ) । ବହୁ ସସତ୍ସସୃଚର ଏଦ୍ “ରଙ୍ଗ” ସ୍ତସୃଭର ଷଧେ୫ ଜଉୂଷରୁ 
ଆଡ଼ରେ ନାଲୀ ଭଲ ହ୍ରାଉନ୍ତୁ ଲ୍ଭଗେ । ମୂନଥଲୀ ମୁଘ୍ଵ ଭରପୁର ଥାଏ । ଗର୍ଭସ୍ଥ ଖିଶ୍‌ର ଦୃତ୍ଧଞନ୍ଦନ 
ଶୁଭେ ନାହ୍ରି 

ମା'ର ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା ଖଗ୍ଵପ ଆଡ଼କୁ ଗଭ୍କରର । ଦେହର ଜ୍‌ତ୍ଵାଷ ବକୁଯାଏ ଏବଂ ନାଡ଼ର 
ଗର ବୃଲ୍ତିଯାଏ | ବର୍ଵବର ଭଶ୍ଧଷ ୯୧୧° ଫାରେନଦ୍ରଃ (୭-୮ ସେ: ରେ:) ଏବଂ ଜାଡ଼ ୍ନ୍ଦନର ଦ୍ଵାର 
ମିଳଃକୁ ୯୧୧ ବା ଉ୍ଣ୍ଟିଚେର ଆଏ । ପ୍ରାସ୍ତ ମାଂ ଓ ଗ୍ଭ ଶିଶୁ ଭ୍ବଉସ୍ଟଙ୍କର ଅବସ୍ଥାରେ 
ନୈର୍ବଵଣ୍ୟର ସୂଚନା ପ୍ରକାଶ ପାଇଥାଏ | ଅନ୍ୟ କଥାରେ, ମାଃରନାଲ ଓ ଦଖଲ ଡଷ୍ଟୋସର ସମ୍ଭସ୍ତ 
ଲଷ୍ଣଣ ଓ ସଙ୍କେତ ମିନ୍ନଆଏ 

6 ଯୋନକ ପରୀକ୍ଷା ସୋଜ ନଦୁର ଶୁଷ୍ଟ ଓ ଗରମ୍ମ ଲାଗେ । ମୁ ଣ୍ଡର ଗୋଳିଆ ଅଂଶ ଦ୍ରାତକ୍ସ 
ଲଗେ ଏବଂ ବଡ଼ କ୍ୟା ମିଲେ | ହୁଠାଡ୍ର ଗସ୍ବ ବେଦନା ବନ୍ଦ ଦ୍ରୋଇସାଇ ଆରେ । ଡାଦ୍ରା ଜରସ୍ତୁ 
ଛୁଉସିବାର ସଙ୍ଗେଉ ଏବଂ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଖିଣୁର ମୃଖ୍‌ ଘ୨୫ । ଡଢକ୍ଷଣାତୁ ସିଜାରଆଜନ ଅପରେସନର 
ସୁସୋଗ ନ ଥୂଲେ, ମା” ମଧ ମୃତ୍‌ ମୁଖରେ ପଡ଼ିଥାଏ ¦ 
ବିପଦ ଆପଦ 

ମା” ସକାଶେ 

ଜରାୟୁ § ଡ଼ସିବା (ରଘରର) 

—ପ୍ରାଣହ୍ବାନର ଅଣକ୍କା 

ମୁ ଣୁ ଚଗ୍ଵପାରେ ମୂଅଲୀ ଫଂଵସିବା (ଚଭେସାଇଚ ଳା ତ୍ଵଜାଇଜାଲ ସି ହଚଲ) 
ସନ୍ତାନ ସକାଶ — 

—ଶ୍ଵାସରୁକ ବା ଆସସକ୍‌ ଆ 

—ଭୁମିଣ୍ପ ଦ୍ରେବା ପୁରୁ ମୃତ୍‌ଷ୍ଟିଲ୍‌ବାଣି 

ଜନ୍ମ ପରେ ପରେ ମୃତ୍‌ —ନଓଜାଶଲ ଚଡେଥ 

——ମସ୍ତିଷ୍ଟ୍ରେ ରକ୍ତସ୍ଥାଦ । 

ଚକସ୍ରା ବଧ 

ଗର୍ଭକାଲରେ : ସ୍ରସଦ ସମ୍ଭସ୍ତ ଦ୍ପ୍ଗୀତ୍ତ ଦ୍ରେବା ପୁଙ୍କରୁ ପ୍ରସ୍ବଦମଥରେ ବାଧାର କାରଣ ନ୍ଧ 
କରବା ପ୍ରଥ ତ କରପିବ୍ୟ । ଗର୍ଉ ବାସର "୬ ସପ୍ତ'ହ୍ରରେ ବସ୍ତଂ ଦେଣ ଓ ଭି ଶଣୁ ମଧ୍ୟରେ ଆଢାରଗଉ 6 ନିଷମ୍ଭ 
ଅଛୁ କ ନାଝ଼ି ନଣାରଣ କର୍ବଯାଏ । 

ଜଅଣ୍ଡ ଆ ବର୍୍ତ ଦେଶ, ବୃହ୍ନତ୍ରକାୟ ଝିଣୁ ବର୍ତ୍ତ ଚହ୍ଵରରେ ଝୁଯମଭର ଇଢ୍ଯାଦ୍ଦ ଅଲେ ସ୍ତସବ 
ଆରମ୍ଭରେ ସିଜାରଆଜ ସେକ୍ସନ କରବା ଜମ୍ମନ୍ତେ ପୁ୍ବରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ରନ୍ଦ୍ରବାକୁ ଡ଼ଏ । ଗର୍ଭସ୍ଥ 
ଶିଶୁର ଅସ୍ସାୟ୍ମଦକ ଅଛସ୍ଥାନ ଥଲେ, ସେଚ ବେଦର ସମ୍ଭବ ଡାଦ୍ରା ସଂଣୋଧନ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କଗ୍ଛାଏ । ଯେଉଲ ସ୍ତନ୍ଧ ବା ଳଉତମ୍ବ ଢ୍ରପସ୍ଥାପଜନା ଥବଲେ ସକ୍ରସଵରଜକାଲ ଉସନଦ୍ାରଵ ମସ୍ତକ 
ଭ୍ତପସ୍ଥାଯନାରେ ପରତେ କରିବାର ଉ୍ଵଦ୍ଯମ୍ଭ କର୍ବସାଏ । 
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ପ୍ରସବ୍ତ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ମ୍ଭା'କୁ ସାଷ୍ତାଙ୍କ କର୍‌ ଅସ୍ଟ୍ରୋଷଗ୍ବରର ବ୍ଯବମ୍ଥା କର୍ଵଯାଏ । ପ୍ରସବଳ୍ତ ବାହ୍ଧାରେ 
ଧରଲ ଧାନ୍ଧୀ ଭଉ୍ତକ୍ଷଣାତୁ ମରଫିନ ଡ଼ ଗ୍ରେଟ ଦେଲ ଦ୍ରସପିଖାଲକୁ ସ୍ଥାନାଲ୍ତଗ୍ବଭ କରବେ। ତେବେ 
ୟ୍ଦୁଠେଇବା ଷୁଟରୁ ଗୁ କୋଜ ସ୍ତଭ୍ଵଭ ଇଞ୍ଜେଜ୍‌ ସନ ଦେଇ ସୂର ସାଖ୍ପାଙ୍କ କରଣ କରାଏ । 

ହ୍ରସଫିଶାଲରେ ଗଉଁସ୍ଥ -ଶିଶୁ .ଜୀବକ୍ ଥ୍ଵଲେ ସିଜାରଆନ ସେକ୍‌ ସନ କର୍‌ ଯାଏ । କେତେକ 
ସମ୍ମସ୍ରେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ମୃଖ୍‌ ଦ୍ରୋଇଥ୍ବରଲେ ମଧ୍ଯ ଅବସ୍ଥା ଦୂର ର ମ୍ଭା'ର ଜଘପ୍ ସକାଗେ ସିଜା ର ଆନ 
କର୍‌ଡୁଏ । ts 

ସ୍ରସୂଭର ଜରଘଷନ୍ଵ୍‌ କ୍ଷତ ହେବ ନାଦ୍ତି ବରଗ୍ୃଣ୍ଠଲେ, ମୃଭ ଶିଣୁର :ଉ୍‌ଷ୍ଥ ଭରର “ନେଳଓ- 
ଖୋମି” ବା ସେଉଲ କୋଣସି ଧଂସାସ୍ପକ ଅସ୍ଟୋଷ୍ବର କର୍ଵଯାଇଥାଏ । ହ୍ରାଇତଡ୍ରାକେଙାଲସ ଅବଲେ 
ନେନ୍ଓୋନି ଅବ୍ରଣ୍ୟନମ୍ତ୍ରାୀ । 

ମା' ଓ ଶିଶୁର “ଶକ୍‌'ର ରକଳସ୍ତା ଜମ୍ମନ୍ତେ ଧାନ୍ଧୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ ୍ବବେ । ପ୍ରସବର ଢୂଝ୍ରୀସ୍ତ ଷର୍ପାସ୍ତରେ 
“ଶକ” ଓ ଅତ୍ୟଧ୍ଵକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ସକାଶ 'ସମପନ୍ତ ସ୍ତଙ୍ଗୁଭ ରହ୍ରବା ଆବଣ୍ୟକ । 


( 
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୬୭—ପରତ୍ଛେଦ 


ତୃତୀୟ ଶର୍ସାୟ୍‌ର ଉଷସର୍ଚ 


(୧) ପସତ୍ଚବାତ୍ତର ରଲ୍ୁକ୍ଷରଣ (ପୋଞ୍ଟ-ପା୫ସ ଢ଼େମମରେଜ) 

(୬: ଅଟକ-ଗଉ ସଲ (ରଣ ଗାସେଣ୍ଟା) 

(୩) ଶକ୍‌—ସର୍ଜ୍ଧ ପାତ (କୋଲାପସ) 

ସ୍ରସତ୍ଚବାତ୍ତର ରକ୍ତକ୍ଷରଣ 
(ପୋଞ୍ଣ-ପାଝମ ଡ଼ମ୍ମରେକ) 

ଜୂତସ୍ତ ଷର୍ଫପାସ୍ବରେ ଅତ୍ତ୍ଧବକ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହ୍ରେଲେ, ସେଉଁ ରକ୍ପକ୍ଷସ୍ତ୍ର ଫଲଃର ପ୍ରସୂଭର 
ଅବମ୍ଥାରେ ଅବନଭ୍ତ ଘଟ, ଭାହାନତି “ପେଣ୍ଟ ପାଃମ୍ ଡ଼େମ୍ବରେଜ” (ପି. ଘି, ଏଚ.) । ସାଧାରଣକ୍ତଃ 
୬° ଆଉଜୁନସ ବା ତଟ୍ତୋଧ୍ୟକ ରଭୁକ୍ଷସ୍ତ ଦେଲ  ପୋଷ୍ଟଟପୋ ମମ ଦେମ୍ମରେଜ” ଘୋଷିତ ଦୁ ଏ । ପ୍ରସ୍ତ 
ଗର୍ଉଙ୍ଲ ପଡ଼ିବାର ୬ ଘଣ୍ଡଟା। ଭିତରେ ଦ୍ରେଇଆାଏ । ମାନତ / ୪ ଘଣ୍ଟ। ଭରେ ମଧ୍ୟ ଡ଼ୋଇପାରେ ! 
ଏହ କ୍‌ 'ପ୍ରାଇମେସ୍ସ ପେଣ୍ଟ ପାଝତ୍ ହେମ୍ମରେଜଂ କୁଦାସାଏ I | 

ପ୍ରସବର ୬ ସପ୍ତାହର ମଧ୍ୟରେ ଅଜ୍୍ୟଧୂକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଘଂଝିଲେ ' ସେବକଣ୍ଡୀସ୍ପ ପୋଷ୍-ପା୫ମ୍ଭ ଦ୍ରେମ୍ପରେକ' 

କୃଢ଼ାଯାଏ । କେନ୍ଦୁ କେନ୍ର ନୂତକାକାଳୀନ ରକ୍ତକ୍ତରଣ (ସ୍“ରଷେଗ୍ବଲ ହେମମରେଜ) କନ୍ରଥାନ୍ତ୍ର । 

ପ୍ରସବୋଦ୍ଦ୍ରର ରକ୍ତ୍ରଣ ଗଉିଙ୍ଲ ଜର୍ଗଚ୍ତ ହଦ୍ରେବା ପୁବ'ରୁ ମଧ୍ୟ ଦେଖ'ଯ ଇ ଆ! ଏ । 
ସ୍ତକାର ଭେଦ 

(0) ଗର୍ଡଫଲ ଜ୍ର୍ଶିତ ଡ଼େବା ପୁରୁ 

(୬) ପ୍ର ଇମ୍ଚେଗ୍ବ ଫଣ୍ଡ - ଷାଚିମ ଡ୍ରେମମରେଜ 

(୭) ସେକେଣ୍ରାସ୍ବ ଗୋଣ୍ଡଂ ପାଝମ୍ଭ ଦ୍ରେ୍ଚରରଜ 

ଡ଼ଝସ୍ଟ ପର୍ଯ୍ୟାସତରେ ସାଧାରଣତଃ ୭୬4୮ ଅଉ୍୍‌ନସ ରକ୍ରଷ୍ପସ୍ତ ଘଵିଥା ଏ ! ବେଣି ହ୍ରେଲେ ହୁସିଆର 
ଦ୍େବାକ୍ତ ଡ଼ୁଏ ; କାରଣ ୬° ଅଭ୍ତ୍‌ନ୍‌ସ ସାଏ ରକ୍ତଷ୍ତସ୍ତ ଜ ହେଲେ ପ୍ରମ ଭର ଅବସ୍ଥା ଖଗ୍ବଅ ହୁଏ 
ଜାନ ଏହୁ ବଣ୍ଟାସ ସବବୁଚବେଲେ ଠିକ୍‌ ବା ସତତ ନ୍ଲଦ୍ରେ । 

ନରଛଆ ସ୍ତ, ତଙ୍କ ଦେହ୍ରରେ ରକ୍ତଣୋଣି ମ୍ମାର ଅନ୍ୁଷାଉ୍ତ ବୃତ୍ତ କମ୍‌ । ସେମାନଙ୍କୁ ୧-୯୧ 
ଅଭ୍ଵନ୍‌ସ ରକୁ ମଧ୍ୟ ବହୂ ବାଧେ । କେତେକଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଶୋଚସୀସ୍ତ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । ତେଣୁ 
ସ୍ତସବେ ଣ୍ବର ରକ୍ତଷ୍ତସ୍ବବର ପରମ୍ଭାଣ ଏକ କର୍ଦଦ ଷ୍କ ସୀମ୍ଭା ମଧ୍ୟରେ ସୀମ୍ଚିକ କ୍ର ରଖି ଆଶ୍ଠସ୍ତ ରଦ୍ରଲେ 
ଚଳେ ନାହ୍ତି । ପ୍ରସବୋଦ୍୍ର ରକ୍ରଷ୍ତ୍ତ ବା ପୋଷ୍ଟ-ପା ମ୍ଭ ଢ଼େମଭରେକର ଘୋଷଣା କେଚେକ ବଷସ୍ଟ 
ଜ୍‌ପରେ ନର କରେ । ପ୍ରସ ଭର ଅବନ୍ଧା, ରକ୍କ୍ଷ୍ବର ପର 4ାଣ ଓ କେତେକ ସମ୍ଭସ୍ତ ମଧ୍ୟରେ ଉକ୍ତ 
ସସ ଘଵିତୁ ଏବଂ ପ୍ରସ୍‌ ଭର ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା ପରେ କ କ ପ୍ରକାରର ପ୍ରଭକୂଳ ପ୍ରଗ୍ବବ ପକେଇଛତ; 
ଏ୯ଉଲି କେଡେଢ ଅନୁଧ୍ୟାଳ ଭ୍ଵପରେ ଲର କରେ ଏବଂ ତଦ୍ଦଲୁସାରେ ମଜ୍ାତ୍ତ ସ୍ଥ ର କରବାକୁ ପଟଡ଼ । 

ସ୍ତସବୋନ୍ତ୍ର ରକ୍ରଷ୍ରଣ ଦଇ ଧରଣରେ : 

(ଏ) ଆଚଖନଳକ ଖଇଅ (ଶିଷୂଲ ଜର୍୍‌ସ୍ତୁ) 

(୨) ଃମ୍ଭାଝତିକ୍‌ ଖାଇପ୍ର —ଜଗ୍ବସ୍ଥୁବର ଅଘାଡଜନ୍କ୍ତ । 

6 କବକ କେବେ ଭ୍ଵପରରଭ୍ତ ଦୁଇ ଧରଣର ଏକ ମିମ୍ରି କ୍ତ ଅନ୍ସ୍ଥା ସାମନା କ୍ଢବଂକୁ ପଡେ ¦ 


’ 
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ଆଖୋନକ୍‌ ତ ଦେମ୍ତରଜ ;—ସାଧାରଣଭଃ ଏ ପ୍ରକାରର ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ବେଶି ଦେଖା- 
ଯାଇଥାଏ | 


କାରଣକର୍ବସ୍କୁର ଶିଥୀଲତ୍ା । 


ଜଗ୍ଵସ୍ତୁ ଷେଶୀରେ ସକୋଚନ ଏବଂ ସ୍ଥାସ୍ତୀ ସଂକୋଚନ (ରଃାକ୍‌ସନ) ଅତ୍ତ୍ରବରେ ଜର୍ବସ୍ତୁ 
ଅବଶ ଓ କୋହଳ ରହେ ଏବ ଗଉଁ ଝଲର୍‌ ସଂସୋଗସ୍ଥଲାରୁ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ହୁଏ । 


—ଗଭଙ୍ଲ, ଭତ୍ତରେ ସ୍ଚ୍୍ ବା କସ୍ଟଦାଂଣରେ ରହ୍ଵ ଯାଇଥ୍ବଲେ । 
—ପ୍ରନ୍ତଭର ଡବ ରକ୍ତସ୍ତ୍ନତ୍ତା, 
ଘି ପ୍ରସବ ଚବଦନା, 


—ନଳଶାର ଆଉଭଶସ୍ୟ, 
—ଭର୍ବ ମୂତତାଣସ୍ତ ଏବଂ ବୋଟ୍‌ ଇ ମଲନାଲୀ । 


— କହୁ ସ୍ରସବମୀ-ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଜର୍ବସ୍ତୁ ସଙ୍କୋଚନ ଣ୍ଡ ହ୍ରଗ୍ଵଲଇ ଥାଏ । 
—ଜରାସ୍ତୁ ଅଭତତ୍ତିଲୁ ପ୍ରସାର ଦ୍ରୋଇ ଭୁତ୍ଭ ଓ ବଡ଼ ହ୍ରୋଇଯାଇଥ୍ବଲେ ; 


କାରଣ : 


ସମ୍ମଜ ଗର୍ଭ, 

ହାକଡ୍ରାମ୍ମକସ୍ତ ସତ, 

ବୃଦ୍ଧଭକାସ୍ତ୍ର ଶିଶୁ, 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେତେକ କାରଣରେ ଜର୍‌୍ଜୁର ସଂକୋଚନ ବ୍ୟାଦ୍ର୍ ଡୁ ଏ । 

—ଙାଇବ୍ରସ୍ତେଡ ଓ ଗଭ ଶସ୍ତ୍ର ଭରେ ବଡ଼ ରକ୍ତମୁଣ୍ଡା (କୁ) ରହ୍ଗଲେ, ସେଷରକ 
ପ୍ରାସେଣ୍ଡାପ୍ରିଭ୍‌ଆ ଓ ଆକହି କ ରକ୍ତସ୍ଧାବ କାରଣରେ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

—ଢୂଝସ୍ତ ଷର୍ଯ୍ଯାସ୍ଵର ଅବ୍ଯବସ୍ଥା-¬-ଗର୍ଭଫଲ କାନ୍ଧିବା ନମ୍ଭରନ୍ତ ଅନାବଶ୍ୟକ ଦ୍ରସ୍ତଷ୍ଷେପ । 


ତହ୍ଦ୍‌ଟକରଣ 


ଅଭ ଅଲଟ ସମ୍ଭସ୍ ମଧ୍ୟରେ ଗ୍ଵ ଦୃ ଗ୍ଵଦ୍ଧଂ ଅଭରକ୍ତ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହ୍ରୋଇ ଯାଏ । ଜର୍ଵସ୍ତୁର ସଙ୍କୋରନ 
ବେଲେ ଗରୁଡ଼ ଗ୍ରଡ଼ ପିଚ୍‌ ପିର ରକ୍ତସ୍ପାବ ଢ୍ରେବାର ଦେଖାସାଏ । କେବେ ବା ମୁଣ୍ଡା ମଣ୍ଡା 
ରକ୍ତଖଣ୍ଡ ନଗିଉ ହ୍ରେବା ଦେଖାସାଏ । ଢେତେବେଲେ ଭଡରୁ ଧାର ଆକାରରେ ବବଖି ବା କମ୍ଭ 
ରକ୍ତ ପେରନ୍ଧୟ୍ମ୍ମ ଭଵପରରେ ଅବର୍ଵତ୍ଭ ଛଵାଡ଼ୁ ଧ୍ୟକା ଲଷ୍ପ୍ଯ କର୍ଵସଯା ଏ । i 


ସାଧାରଣ କ୍ମସ୍ତୟଂରେ ଅବନଭି ଲକ୍ଷ୍ୟ କର୍ଵସା ଏ । ନାର ଗ ୬ ବ୍ରଲୁସିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଛ୍ଥୀଣରୁ 
ଷ୍ଥୀଣଡର ଡୁ । ମୂଢ ସେଥା ଅଡ଼ ସାଦା ହ୍ରୋଇଆସେ | ରକ୍ଗ୍ଵପ ଉତଳକୁ ଭଲ ଖସି ଖସି ଯାଏ । 
ଦେହ ଦ୍ରା୍ତ ହ୍ରେମ୍ମାଲ ହ୍ରୋଇଯା ଏ ଏବଂ ଝାଲାଏ ବା ସନ୍ତ୍ର ଯାତ (କୋଲପସର ଲଷ୍ଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
ପ୍ରସୂତ ଅର୍ଯୁ ର ହ୍ରୋଇ ଗ୍ର? ସିଝି ଦୁ ଏ । ଉଵ୍କି ଶ୍ଵାସ ଜ୍୍‌ଠେ । 


ଥେ୫ ଭ୍‌ପରୁ ଦେଖିଲେ ଧାନ୍ପୀଙ୍କ ଦ୍ରାଉକୁ କର୍‌ସ୍ତୁ ନରମ ଲ୍ରଗେ ଏବଂ ସଣ୍ଡସର୍‌ ଉଚତା 
ଅମ୍ପାସ୍ବକ ରୁଣେ ବହୁତ ଭ୍ବକି ଲୁ ଉ୍‌ଠିଯାଇଥାଏ । 
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ପ୍ରସବର ତ୍ଡୀୟ୍‌ ଗର୍ସଯାୟ୍‌ର ବ୍ଯବସ୍ରାକରଣ 


ମୁଖ୍ୟ ଜ୍ଵଦ୍ଦେଶ୍ଯ, ଅଭରକ୍ତ ରକ୍ତସସାବ ବନ୍ଦ କରିବା —(<) କ୍ଷରତ୍ତ ରକ୍ର ପରମ୍ମାଣ ମ୍ମାପି, 
ଷସ୍ଟ ପୁର କରବା (୨?) ସଙ୍କୋଚନର ଉ୍‌ନ୍ରଜନା ସୃକ୍ତି କରତ ଜର୍‌ସ୍ତୁକୁ ଖାଲ୍‌ କରବା | 


ରକ୍ତ କ୍ଷରଣର ସୂଚନା ମିଲରଲ ବାମ୍ମନ୍ଦସ୍ତରେର ଫଣ୍ରସୁ ମାଲ୍‌ସ କର କର୍ଵସ୍ତୁଟର ସଂକୋଚନର 
ଉଦ୍ଦୀପନା ସୃ୍ତି କସ୍ଯାଏ। ଜଘ୍ରଞ୍ତୁ କୁଚ ହେ୍ମ ଷରେ ଙଝଂଣ୍ଡସୁକୁ ଭନ୍ଧୂଆ ଚଥି ଦେଲେ ରକ୍ତ ଲା 
ବା. ଗର୍ଉଙ୍ଲ ଅବା ସାହ୍ରା କନ୍ଧୁ ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ ଭ୍ଵଢରେ ରଦ୍ର ସାଇଥାଏ, ବାହଡ୍ରାରଯାଏ । ଖାଲ୍‌ ହ୍ରୋଇ- 
ଗଲ ଷରେ ଜର୍୍‌୍ତୁ ଅଧ୍ୟକ ସକ୍କୁଚତ୍ତ ହ୍ରୋଇ ୫।ଣ ଦୁ ଏ । ଆବଶ୍ୟକ ମ୍ଭଳେ କଲେ ଜର୍‌ସ୍ତୁ ଖଲ୍‌ କରବା 
ପୁଝଂରୁ କ୍ୟାସ୍ତଝର ଦେଇ ମୁନ୍ଦାଶସ୍ତ ଖାଲ୍‌ କର୍‌ ଦଆସାଏ । ଉଦ୍ଦ।|ରା ଜଗ୍ବସ୍ତୁରେ ସଂକୋଚନ ବୃଭ୍ିଷାଏ । 
ମୁହ ଗଣି ସମ୍ଭବ ନଗ୍ପ ନ କର ମେଃଅରକ୍ତନ °“୫ ମିଗ୍ରା: ଶିଗ୍‌ରେ ଦ୍ଦ ହୁଏ । ଜର୍‌ୟ୍ୁୁ ଖାଲି କର- 
ଦେଲ୍ମ ପବର ଗୋଡ଼ପଃ ଖଝ ଜଳା କର ଦ ଆଯା ଏ ! ପ୍ରସୁଭକୁ କ୍ଵଷୁଥ ରଖି ଦାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ସା 1 | 


ଶକ୍‌ ବା ସନ୍ତ୍ର ପାତର ଲଶଷ୍ଠଣ ଅଚଲେ ରୁରମ୍ଧ ଚକସ୍ତା ଅର୍‌ଞ୍ଭ କରବା କର୍କିବ୍ଯ । 
ଡାଭ୍ତରଙ୍ଗ ଜଦୁସ୍ବ ଡକେଇ ଷଠେଇବ । ଧାଧୀ କଦ୍ଦାପି ସ୍ରସୁଭ ପାଖ ଗରୁଡ଼ ସିବେ ନାହ୍ତି 
ଅଷ୍ତର Lo ଶିଣୁ ସ୍ରସଦ ପରେ ସଦର ଜର୍‌ ସୁଚକ ହ୍ରୋଇଆଏ, ଗର୍ଭଫଲ ଜାଗା 
ଗ୍ରଡ଼୍ିବାର ସମସ୍ତ ସଙ୍କେତ ସ୍ତକାଣ ପାଇଥାଏ ଏବଂ ଫ୍ଲ ଖସିଆସି ଜର୍ଵସ୍ତୁର ନମ୍ଲାଂଣ 5 
ବା ଆହୁର ଢଲକୁ ଥାଏ ; ତାଦ୍ରାହରେଲେ ଝଣ୍ଡସ୍‌ରେ ଗ୍ବଵ୍‌ପା ଦେଇ ତନ୍ମଆ ଠେଲ୍‌ଦେଲେ ସଲ 
ପଡ଼ିସାଏ ! କେଢେକ ସ୍ମ୍ମୟ୍ବରେ ଗଉଉଫଲ ନମ୍ବକୁ ଖସିଆସି 6 ଯା ନଗଦ୍ଵରରେ ଆଏ । ସେଢେବେଲେ 
ଧନ୍ଷୀ ପ୍ରସୂଭକୁ ନଦ୍ଦାନ ଶୃଲ ନେଲ୍ବ ଉଲ ଝଲନ୍ତୁ ଲୁହରେ ଇବାକୁ କହ୍ରରଲେ ଫୁଲ ବାହାରି ଆସିଥାଏ | 
ଫଣ୍ତସରେ ଗ୍ଵୃପାଦେଇ ସଲ ପଟ କଇବାର ଭ୍ବଦ୍ଯମ୍ଭ କଲ୍ଠବବେଲେ ଧାନ୍ଧୀ ଅତ୍ଧ୍ଵକ ଜୋର ପ୍ରସ୍ତୋଗ 
କରିଦ୍ରା ନିଷେଧ । ଏହାପରେ ବାଡ୍ରାର ନ ଆସିଲେ ଜାଣିବାକୁ ହୁଏ, ଗର୍ଉଫଲ ଜର୍ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଧରେ 
ଅଛୁ | ଗଉଭଁଫଲ କର୍‌ସ୍ତୁରୁ ବିଚ୍ଛି ନ୍ତ ହେବାର ସୂଚନା ନ ମିନ୍ଲେ ବା କଳକୁ ଖସିବାର ସୱଙ୍କତ୍ତ 
ନ ଥ୍ବଲେ, ଏବେ ମୁକ ଗଭଭଙଝଲ ଗଷ୍ତ ଶସ୍ତ ମଧରେ ଅଛୁ ଏବଂ ଜରସ୍ତୁ କାନୁ ଗ୍ରଡ଼ ନାହି ବୋଲ 
ଜାଣିବାକୁ ହୁଏ । 


ପ୍ତସୂଭ ବାଦ୍ରାରେ ଥୁଲେ ଧାନ୍ଷୀ ଶକୁର ଚକା କରବେ । ମମଫୀନ ୨଼ଗ୍ରେଳ ଏବଂ ମେଥେରକନ 
୧.୫ ମ୍ରି,ଗ୍ରାଃ ପେଣୀରେ ବଦଇ ଧାନ୍ଷୀ ନେ ସଙ୍ଗରେ ରହି ପନୂଭକୁ ଡାକ୍ତରଖାନା ସ୍ଥାନାଲ୍ତଗ୍ବତ 
କରବେ | ଡାକୁରଖାଜାରେ ଅହଞ୍ଚ୍ଭ ବେଳକୁ ହୃ ଏଢ ସଲ ଗଞ୍ଜା ଖାସ୍ଟରୁ ପୃଥକ୍‌ ହୋଇ ଖସି ଆସିଥାଏ, 
ଜେଡ୍‌ ଡାକ୍ତରଖାନାରେ ଅରେ “ର୍ନ ଉସୁ ପର ରେ ଚର୍ଭଙ୍ଲ ପକେଇବାର ଭ୍‌ଦ୍ୟମ୍ଭ କଗ୍ଵଯାଏ | 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଭୂରନ୍ଧ ଖବର ଦ୍ଆସାଏ । 
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କ୍ରଡସ ଅଦ୍ଦିକ 


ରନ—ବ୧ହ୍ଦ୍ହ୍‌ 
ନ କସ୍ପ ପବଭ 


କର୍ବସ୍ତୁ ସକଢ୍ସଚିକ୍ ହେବାସାଏ ମମାଲସ କର୍ଵସାଏ । ସଙ୍ଗଚଳ ବେଲପରେ ଳଗ୍ବସ୍ତୁକୁ ଟାମଭ 
ହ଼ାଇରେ ଣିକ୍ତତ୍ଵବେ ଧରି ବୃଭ୍ତାଙ୍ଗ ଷ୍ଠ ଫଣ୍ଡସର ସମ୍ପ ଖରେର ଏବଂ ଅବଶିଷ୍ଟ ଗ୍ୃଗ୍ଵେଵ ଅଙ୍ଗ ଲ 
ଷଣ୍ତାଉ ପାଣ୍ମି ରେ ରତି ଦୃଷ୍ବବରେ 'ଗୃଷି ରଖାସା ଏ । ଳ୍ାପରେ ଙଝଣ୍ଡସ୍‌ଲୁ ଳନୁଆ ଜୋରବର ନା 
ଭଆସାଏ, ସେଭ୍ଲ ଫଲ ବିଳ ନ୍ତ ହ୍ରୋଇପାରେ । ଙ୍ଲ ସ୍ଥାନଚ୍‌ୱକ୍ ହ୍ରେବାର ବୋଧନହ୍ରେଲେ, । 
ଫଣ୍ଡସକୁ ନବ ଦଭ୍ଗରେ ଏବଂ ପଣ୍ଡା ମାଗଁରେ ଗଗ ଠେଲ ଦେଲେ ଗଭ ଫଲ ବାଦ୍ରାର ଆସେ 
“ନ ଡ଼ସ ପଲର ଅନ୍ୁସରଧ୍ତରେ ଗତ୍ତସ୍‌ଲ ଜର୍ଗତତ କର୍୍‌ବାର ଉ୍‌ଦ୍ଯମ କେବଲ Wn 
କରନ୍ତ । ଏନ ସଚ୍ଭରେ ଅନେକ ବ୍ଦ ଅନ୍ତୁ । ଶକ ହୁଏ, ଭ୍ଦ୍ମ ବଝଂଲ ଡ୍ରୋଇ ପାରେ, ଅଖ୍ୟଧବକ 
ରକ୍ତମାଳ ଦ୍ରୋଇ ପାରେ, ଅବଣଙ୍ଟ୍ରାଂଶ ଭ୍ଵ୍ତରେ ରଦ୍ଦ୍ର ସା ପାରେ । କେଣୁ ଆଜକାଲ ଏହ ପଳଭ 
ବଗେଷ ଆଦ୍ଧତ୍ତ ନମ୍ର । 


ଗର୍ଉଫଲ ନର୍ଗତକରଣ ସକାଶେ ପୁଝ୍ୋକୁ ସେ କୌଣସି ପନ୍ଥା ଅବଲମ୍ବନ କଲ୍ଠବେଲେ 
ଆବଶ୍ୟକ ଡ୍ରେଲେ ସ୍ତମୃଭତର ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥା ଏବଂ ରକ୍ତଷ୍ସ୍କର ୍ଶମ୍ଭା'ଣ ଅନ୍ଲୁସାରେ ଶର୍ବରେ ଗମ କୋକ 
ଗୁ,ଢୋ-ସାଲଇନ ଡ,ପ୍‌ ଏବ ଷିଛୋସିନ୍‌ ଉପ୍‌ ଦିଆଯାଇଥାଏ । ଅବସ୍ଥା ଅଭ୍ତ ଖଗ୍ଵଷ ମନେ ହ୍ରେଲେ 
ଭଜୁ୍ଣାରୁ ରକ୍ତ ଦେବାର ବ୍ଯବମଷ୍ା କରଘୁସାଏ ] ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗର୍ଵମ୍ଭଣି ଅଲ୍ଲସାରେ ଲ୍ଞମିଷ୍ରେ ରକ୍ତଭଣ୍ଡାରରୁ 
ରକ୍ତ ଅଖି ଧାନ୍ଧୀ ସମ୍ମ୍୍ତ ୍ରକାରର ସତର୍କ ାମୂଲକ ବ୍ୟବମ୍ପାର ଅବଲମ୍ବନରେ, ଅଭ ସାବଧାନ ସହକାରେ 
ଷ୍ରିସୂରର ଶିଗ୍ଵରେ ରକ୍ତ ଦେଇଥାନ୍ତ । ରକ୍ତ ଶେଷ ହ୍ରେବା ଷ୍ାଲ୍ତ ସ୍ରସୂଭ ପାଖରେ କାଲେ ଝ୧କରେ- 
ବେଲେ କୌଣସି ସ୍ତର ର୍ଵ ସ୍ା ବା ଅସୂବଧା ହେବ ସେଥ୍ବସକାଶେ ନଣ୍ଟାଷର ଘ୍ଵବରେ କରି ରଦଥାନ୍ତ୍ର | 
ବର୍ତିତ୍ତ କୌଣସି ପାସ୍ତର ସଦ୍ଦ ଗଭଙ୍‌ଲ ନ ବାହ୍ରାରର, ଢେବେ ଦ୍ରଦ୍ତଦ୍ଧାଗର ବାଦ୍ରାର କର୍ଵଯାଏ 
(ମାାନୁଆଲ ରମୁଷ୍ଵଲ) ! 
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ପ୍ରସୂୃଭକୁ ଧେବଡ଼ିଳ, ଇଥର ବା ଅନ୍ଯ କସି ଜଣାଦେଇ ଖ୫ ବା ଞେକ୍ସଲ ଧାରକୁ 
ଅଣାସାଏ । କାଥ୍ବଃରଦ୍ଧାଗ୍‌ ମୂ୍ଧାଶସ୍କୁ ଖାଲ କରଦ୍ଦ ସାଏ । ସମ୍ଭସ୍ତ ଭଲ୍‌ଷ୍ଵ ଏବଂ ବାହାରକୁ ଝ୍‌ଲ୍ଥବା 
ନାଭରଵ୍ତ ଡେଃଲ ଲୋଶଳରେ ଧୋଇ ଷରଷ୍ଟ୍ରାର ରୁପେ ବିଶୋଧନ କଲାପରେ, ରକମ୍‌ କାଃି ଗ୍ରେଝେଇ 
ଦ୍ରଅଯାଏ । ଭ୍‌ ରୁଷ ବଣ.ଧଜ କର ସୋନ ରାସ୍ତାରେ ଜ୍ବପରକୁ ସିବାକୁ ଡୁ ଏ ! 


ରିନ¬୧୧ ୨ 
ମାଲୁଆଲ ରମୁଗ୍ଵଲ 


ଅଙ୍ଂ ଲଘୁଡ଼ିକ ଏକନ୍ଧୀକରଟ କର ବୁଜ, ଗୋଜଆ ଦ୍ରାଚମୁଠା ଜର୍ସ୍ତୁ ମଧ୍ୟକୁ ଜଆଯାଏ ! 
ଗଞ୍ଚଙଲରେ ଅହଞ୍ଚବା ଅନୁଭବ କଲ୍ଭପଗରରେ ଫ୍ଲର ଧାରରେ ସିବ୍ରାକ୍ସ ହୃଏ । ଫଟଲର ନମ ଧାରରୁ, 
ଫଲ ଓ ଜର୍୍‌ସ୍ତୁର ସଂଯୋଗ ସନ୍ତରୁ, ଅଙ୍ଗ ଲିଗର ଛୁଡ଼ାସାଏ । ଚ୍ରଡ଼େଇଲ୍ମାବେଲେ ଅଙ୍ଗ ନଝିଷ ଫଲ 
ଆଡ଼କୁ ଆଏ । ଏହ୍ଗ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ବାମ୍ଭଦ୍ୃସ୍ତ ପେଃ ଉ୍‌ଷରେ ଆଏ ଓ ଜରସ୍ୁୁକୁ ସ୍ଥ ରକର ରଖେ ଏବଂ 
ତନ୍ଧଆ ଗ୍ଵଷା ଦେଉଥାଏ । ଏକକାଳୀନ ବାମ୍ଭହୁସ୍ତରେ ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ୍ଭାଲସ କର ସଙ୍କୋଚନର ଦ୍ଵନ୍ଧ୍ରେଜନା 
ସୃଷ୍ଣି କରବା ସଙ୍କେ ସଙ୍କେ ଡାହ୍ର:ଏ ଦ୍ରସ୍ତଟର ଫ୍ଲ ଛଡ଼ାସାଏ । ଧୀରେ ଗର୍ଭଙ୍‌ ଲକୁ ଗ୍ଵରଆଡ଼୍‌ ଛଡେଇ 
ବାହ୍ରାର କର ଅଣାନୁ ଏ | <ଦ଼ ସମ୍ମୟ୍ବରେ ଆଗୋମ୍େଝପନ ୧-୫ ମି ଗ୍ରାଃ ଝିଗ୍ଵରେ ଦଅସଥାଏ । 

କର୍ବସ୍ତୁକୁ ଅଧକ ସଂକୁଚିକ କରିବା ଆବ୍ରଶ୍ଯକ ଡ଼େଲେ କେବେ କେବେ ଗରମ୍ମ ଜଲର ଡସ 
ସୋଜରାସ୍ତାରେ ଦ୍ରଆଯାଏ ! ଏହ୍ସ ଜାଲର ଜ୍ବନ୍ଧପ ୧୧୯୧୧-୧୧୦୧୧ ସାରେନ୍‌ଦ୍ରଃ | ଜଣା ଗ୍ରଞତ ଆସିଲ୍ନ- 
ଳକୁ ଜଳଡିନ ଝୁ ଗେନ ଦ୍ରଆସାଏ । ଗର କୋ -ସାଲାଇନ୍‌_ ଡ୍‌ ଛଡା ଅବଣ୍ଯକ ବୋଧହ୍ରେଲେ 
ପ୍ରନୂଭକୁ ରକ୍ତ ଦ୍ଦ ଆଦ୍ରୋଇଥାଏ । 

ପ୍ରତ୍ୟକ “୫ ମିନ୍୫ରେ ଅରେ ଳେଖା ,ନାଡ଼ ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ରକ୍ରଗ୍ତୃପ ମ୍ଭପାସାଏ । 
ସ୍ତସ୍ତୋଜନ ହେଲେ ପରବଶ୍ଭି କେଟ ଘଣ୍ଟା ଅଧଘଣ୍ଟା ଅଲ୍ଧରରେ ଜାଡ଼ ଏବଂ ରକ୍ତର୍ୃପରେ ଅନ୍ନ 
ଢଟ୍ାସାଏ । ସମପ୍‌୍ପ ସାଞ୍ଟ୍ରୀଙ୍ ହେବାଯାଏ ଯ୍ଥସୂର ଷାଖୈ ପାଖେ ଧାଛୀ ରଦ୍ରଚବେେ । ପେଳସିଲ୍‌ନ ଵା 
୫ ୫ ମଇଳା ନ ପ୍ରଭୃଭ ଆଣ୍ଟ ଦୀ ଚକ ଅବ୍ରଲଣମ୍ପ ଆରମ୍ଭ କର୍ନସାଏ । 
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ମାନ୍ୁଅଲ ରମୁତ୍ତବଲର ବଦ : 

ଅଧଜକ ସମ୍ଭସ୍ଟଚର ଣ୍‌ “ସମ୍ି ପାଉ ଅଭରକ୍ତ ରକ୍ତସ୍ରାବ ସଵ୍ତିଆଏ। ଫ୍ଲ୍‌ର କନୁ ଅଂଶ 
ଭଡରେ ରହୁ ଯାଇପାରେ । ସଂ ୍ମମଣରେ ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । ସଟ୍ଦୋପର କର୍୍‌ସ୍ତୁ ଫଂଝଚିସାଇ କଣା ହ୍ରୋଇ- 
ସିବାର ଉସ୍ଟ ସରୁଠାରୁ ବଡ ବଦ । 


ଗର୍ଭଫଲ ନର୍ଗତ ତତ ଦ୍ରମାପରରେ ରଲ୍ତକ୍ଷରଣର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
(ସ୍ଥାଇମ୍ମେସ୍ଵ ଗୋଞ୍ରପା ମ୍ଭ ହ୍ରେ୍ଚରରଳର ବ୍ୟବସ୍ଥା) 


ଶିଥିଳ କାୟ ବା ଆଞ୍ତଚଚାନକ ଚାଇପଚ୍ତର ବଯବସ୍ଥାକରଣ 


ସଂଣ୍ସ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମାସ କର ଜଗ୍ବସ୍ତୁଝରେ ସ୍ଙ୍କୋରଜର ଭବବ୍ରେକକରଣ କର୍ଵଯାଏ । 
ମେଥରଜିନ ଇଖଞ୍ଜେକ୍‌ସଜ୍‌ ° ମିରା: ଶିଘ୍‌ରେ ଦଆସାଏ । ପିଟଃସିନୁ ମିଶେଇ ଗନ କୋସାଲଇଜ 
@,ପ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ରକ୍ତ € ଦେବାର ବ୍ଯବୟଥା କରୁଯା ଏ ! ଭ୍ଧକ୍ଷଣାସ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍ଧୁ ଧାaୀ ଡକେଇ 
ଜଅନ୍ତ । ଫୁଲର ଅବଶିଷ୍ଟ୍ରାଂଣ ବା ଖଣ୍ଡେ କମ୍ଭ ପୟ୍ଦ।°୧ଣ ବା ରକୁ ଖଣ୍ଡ ଥଵବାର ସବ ନ୍ଦଦ୍ଧ କଲେ 
ଅବ୍ତମ୍ତେ ଅଙ୍ଗ ଲଦ୍ଧାଗ୍ଵ କାତ ଦ୍ଅ । ସାଧ୍ୟାରଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଏବଂ ସଂଣ୍ଡିସ ମଭାଲ୍‌ସ୍‌ଦ୍ଧାର୍ବ 
ଅଭରକ୍ତ ରନ୍ତଷ୍ପସ୍ତ ଆସ୍ଟଣ୍ଵୁର୍ୟୀନ ହୋଇ ନ ପାରେ ଡାକ୍ତର ବା ତ୍ରାଲମସ୍ତାପ୍ତ ଧାଧୀ ଜଗ୍ଵସ୍ତୁକୁ 
ଦୁଇ ଦ୍ରାଢମୁଠା ମଧ୍ୟରେ ବାହାରୁ ଓ ଭଭ୍ତରୁ ଗୃପିଧଯ୍ ରକ୍ତସ୍ତାବ ବନ୍ଦ କରନ୍ତ । ଏହ୍ରା ବାଇମ୍ଭାଲୁଆଲ 
କମ୍ପେ ସନ । 


ବାଇମାନୁଆଲ କତ୍ତ,ସନ ¬ ପେଃ ଜ୍ଷରୁ ବାମ ଦ୍ରସ୍ତରେ ଟଣ୍ଡସକୁ ସାମନା ଦିଗର 
ରଲେଇ ଆଣନ୍ତ । ` ଢାଷରେ କରର ଷଶ୍ତାଭୂପାଶୁ ବାମ୍ଭ ମୁଠାରେ ଗ୍ୃଫଂଦେଇ ନ୍ଥ ର ରଖିଲ୍ମଵବେଲେ 
ଉତ୍ତଭୁ ସମ୍ପ ଖସୋନ୍ଧ ପ୍ରଣାଲୀରେ ଦଶ୍ଥି ୨ ମୁଠାରେ ଜର୍ବସ୍ତୁର ସାମ୍ମଳାପାଣ୍ଡ ଗ୍ଵି ରଖନ୍ତ୍ର । ଏଦ୍ରଉଲ 
ଦୁଇ ମୁଠା ମଧରେ ଜର୍‌ସ୍ତୁର ସତ୍ଭ ଖ :3 ଯଞ୍ତାରୁ କାନୁନୁ ଗ୍ଟୁପି ଧରନ୍ତ, ସେଉଲି ଦୂଇହ୍ରାଉ ପରଷ୍ପର 
ସ୍ର ମିଣି ଲ୍ଭଗିସାଏ । କର୍‌ସ୍ତୁ ଶକ୍ତ ହ୍ରେ୨ାସାଏ ଏଉଲି ଦୁଇହ୍ରାଭ ଗ୍ଟୃଷି ରଖାଯାଏ ଏବଂ ଅଧ୍ୂକ 
ରକ୍ତକ୍ଷସ୍ତ ଅସ୍ତ୍ର କଗ୍ଵୟାଇପାରେ । ସମ୍ପ ର୍ଷ୍ତ ଅବଶ ଓ ଶିଥୀଲ କର୍‌ସ୍ତୁଝର୍‌ ଏହ୍ସ ପ୍ର ବହ୍ଧୁଭ ଫଲପ୍ରଦ 
ହ୍ରୋଇଥା ଏ । କେତେ ରକ୍ପଞ୍ଷସ୍ତ ଦ୍ରେଜ୍ଥତ୍ତ ମ୍ମପି ଦ୍ରସାବ ରଖାସ ଏ ଏବଂ ଷ୍ତୟ୍ବର ପରମ୍ଭାଣ ଅନ୍ଧପାଇରେ 
ଗୁ,ଝକୋଜ ସାଲ୍ମଇନ ବା ରକ୍ତ ଦେଇ ଷ୍ସ୍ତ ପୁରଣ କରାଯାଏ । ନାଡ଼ି ୯୬-୯୫ ମିଃ ଅନ୍ତରର 
ଗ୍ ଗସ୍ଵଷ୍ଠା କଗ୍ଵଯା ଏ । ଣକର ଚକଳସ୍ବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗ୍ଟଲିଥା ଏ । 


ବରି ସମ୍ମସ୍ତ ଭ୍ପାସ୍ତ ଅବଲମ୍ବନ ସଚ୍ତେ ସଦ୍ଦ ଜଗ୍ସ୍ତୁରେ ସଙ୍କୋଚନ ଜ ଆସେ ବା ରକ୍ତ- 
ସଷ୍ତରଣ ବନ୍ଯ ନ ଦୁ ଏ, ଅନଚନ୍ଯାପାସ୍ତ୍ର ଢ଼ୋଇ ନ କରବା କଥା କରିବାକୁ ବଦ୍ରାଇଥାଏ । କରତ 
ମଧ୍ୟରେ ସରଗ କଠ ରକ୍ତ ସ୍ରାବ ବନ୍ଦ କ୍ବାର ଜ୍ତଦମ୍ଭ କଗ୍ସା ଏ । ଏ ଦବା ଏକ ସୁରୁଣା ଷକ୍ଧର ଏଙଟଗ ନା 
କ୍ତ କର କାର୍ଯ୍ୟ । ପ୍ରନୂଭକୁ ଶକ ହୋଇପାରେ ବା ଜର୍ବସ୍ତୁ ସଂ ମିକ ହ୍ରୋଇପାରେ । କେବେ କ୍ୃତନ୍ତ 
ଲକ୍ଧଷ୍ଷରଣ ବନ୍ଦ କଣ ନ ପାଶଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ପଷେଃ ଖୋଲି ଦଷ୍ତେବଗ୍ଵର୍ଟେମି ଅପରେନଦ୍ଧାର୍ଵ 
କରାସ୍ଟୁକୁ ବାଦ୍ର କର ଦ ଆସା ଏ । 


ଜଗ୍ସ୍ତୁ ଅଦ୍ରଣ ନ ଥାଇ ଶକ୍ତ ଓ ସଙ୍ଗଚତ୍ତ ସ୍ତିଲେ ଏବଂ ଅତଭ୍ତଶସ୍ତ ରକ୍ତଷସ୍ତ ଆସ୍ଟଶ୍ବଧୟୀନ କର୍‌ 
ଜ ଧାରଲେ ପ୍ରସବପଥର କୋଣସି ଶ୍ରଭରୁ ଚକ୍ତସ୍ତାବ ହେ ହତ ଜାଣିବାକୁ ଡ଼ । ଉଦନ୍ତୁସାରେ 
ଲମ୍ବ ଚଳ୍ତସ୍ପା ବଧ୍ୟ ଅଲଧୁସ୍ବଭ ହୁଏ । ଆଘାଉଜନଉ୍ତ ରକ୍ତଷ୍ରଣଣ (୧ 2ିକ ଦ୍ରେମ୍ବରେ ନର ଚଲସ୍ତରା 
ବ୍ୟନମ୍ଥା କଗୁସାଏ । I 
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ଆଘାଡଜନ୍ତତ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ : (ଃମାଝିକ ହ୍ରେମରେଳ) କର୍ବସ୍ତୁ ୍ରୀବା, ସୋଳଗନ୍ଧରର 
ଜର ତମ୍ଧ ଘପେଣ୍ୀସମୂଦ୍ର ଏବଂ ପେର ଛୟ୍ଟମ ଅରତଣସ୍ତ୍ର ବା ଅଖାଡ଼ ,ଅଘ୍ଵବେ ଛଣ୍ଡି ଗ୍ରଣ୍ଡି ଗଲେ 
ବଶଷ ରକ୍୍ସ୍ତ ଘଟ୫ । ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ରୀବା ଚରିଗଲେ ଅତ୍ତଯଧ୍ୟକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ତୁ ଏ। 
ବଡ଼ ଝିକ୍ଷୁ ପ୍ରସବ ହ୍ରେଚଲ, ନଜତମ୍ଡ ପ୍ର ସବେ ମୁ ଣ୍ର କାଦ୍ରାରଲ୍ଭବବଳେ, ସନ୍ତ୍ରପାଭଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସ୍ତସବ କରେଇ 
ଥଲ. କରସ୍ତୁୀନା, ସୋନଃଦଣ ଗେଲନ୍ସ୍ପମ୍ଭ ଏବଂ ଉଗାଙ୍କୁର (କ୍ଲାରଝୋରସ) ଛୁଣ୍ଡିଯାଇ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ରଵିଆ ଏ | 


ଲକ୍ଷଣ ଚଦର ¦ ଅଭ୍ଯଧ୍ବକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଲଷିତତ ହୁଏ; ଅଥଚ କରସ୍ତୁ ସଙ୍କର ଆଏ । ଶିଶୁ ଭୂମିଷ୍ଠ 
ହେବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ରକ୍ରସ୍ତାବ ଘଟ । ନରବଞ୍ତୁ ନ୍ବଷ୍ଵବେ ଉଭଲଧ୍ତ ଜ୍‌ଷରେ ରକ୍ର ବୋଦ୍ଦୁବା ଦେଖା- 
ସାଏ । ଅଚଳ ସମ୍ବର ସୋର ଜମ୍ମା ୫ଳନ୍ଧା ରକ୍ରଚଲ। ଥ୍ବ କାର ଲଛଚିତତ ନୁ ଏ | 


ଶକ ସା : ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଧାନ୍ପୀ ଡାକ୍ରରଙ୍ୁ ଖବର ଷଠେଇବେ ଏବଂ ଷ୍ତମ୍ଥାନ ସିଲେଇ 
କରବା ସକାଗଣେ ସମ୍ମସ୍ତ ସତରଞ୍ଚାମ୍ଭ ରଙ୍ଗ କରେ । ଭୁଳାରେ ମାଉ ଷ୍ଷ୍ତ ଜାଗାକୁ ଗ୍ଟୃପି ଧରଥ୍ବବେ । 
ଡ'କୂର ଅସି ଷ୍ଟିଚ କରନ୍ତ । ଆସିବା ଯାଏ ରୁଲା ଗ୍ୃାରେ ଝ୍ତର୍ୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଆସ୍ଟନ୍ଧରେ ରହେ । 
ରକ୍ତଖଣ୍ଡ ଝଲେ ଅଙ୍ଗ ଲ ବା ଷ୍ପଞ୍ଜଚ ହ୍ରୋଲଞ୍ତଂ ଝରସେଥ୍ସୁଦ୍ଧାଘ୍‌ ଭିଉରୁ କାରି ଦିଆଯାଏ । କେତେକ 
ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଗର୍ମ ଡସ ସୋଳରେ ଦ୍ଦଆସାଏ । ଡାକ୍ତର ସିଲେଇ କଲ୍ଲା ପରେ କ୍ଷତରୁ ରକ୍ତଷସ୍ତ 
ବହ ହୁଏ । 

ମିଶି ଡ ଧରଣ ¬ କେତେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଜରସ୍ତୁ ସଙ୍ଗ ଚ୍ଚ ହୁଏ ଜାତି ଏବ ପ୍ରଜନନପଥ ଛୁ ଣି - 
ଥିବା ଲଞ୍ଚତ୍ତ ହୁଏ | ଭ୍‌ଉତସ୍ତ କାରଣରେ ରକ୍ତମାବ ହୁଏ । 

ପ୍ରସବୋଦ୍ଵ୍ର୍‌ ରକ୍ରକ୍ଷରଣର ବଦ ¦ 

—ଅଧ୍ବକ ମାନସ -ମୃତାଦ଼ାର 

—ଶିକର ଆଣଙ୍କା ବେମୈ । 

—ସଂନମଣ ଓ ବଷାଣ (୨ସମବିକ) ବହୁତ ବଡ଼େବ ଅଷ୍ବାସ୍ଵବକ ନୁହ । 


ଅଟକଂ-ଗର୍ଭ ଫଲ 
(ରବ ୫ ପାସେଣ୍ଟା) 


ଗଲ ବାହ୍ରାରବାରେ ଅଧଘଣ୍ାରୁ ଅଧ୍ୟକ ବଲମ୍ ଘୈ3ିଲେ ବା ଭୂଗ୍ରସ୍ତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟାୟ ଅଧଘଣ୍ଡାରୁ 
ଅଧୁକ ସମ୍ଭସ୍ୃ ଶୁ ସତୀ ହ୍ରେଲେ, “ଅଃ କ- -ସ୍ଲ' (ଶର ଖଣ୍ଡପସେଣ୍ଡଟା) ଧାର୍ଫା କର୍‌ଯାଏ | 


କାରଣ 
(<) ଜରାୟୁର ଅବମନ୍ତ୍ର ତାର ଵକେଢଡେକ କାରଣ : 
(କ) ଭଉରମୂନ୍ଧାଶସ୍ତ 
(ଖ) ସୀର୍ଘ ୟମଚ ୯ଚେତଳା 
(ଗ) ଜରାଞର ଣଥୂଳ ସଂଚକଚନ 


° 


. ¢ 
( ˆ} ଗଜଙଲ — ଜରାସୁୁର ଉର୍ଵି।୧ଣରୁ ଖସି ଆସି କମ୍ପାଂଣ ବା ଲୋିର ଟସେଗମ୍େଣ୍ଡରେ ଅଃ 
ରହିଲେ କର୍ବସ୍ତୁର ନମ୍ପାଂଣରେ ମସ୍ଥାନରୱକ୍ତ ସଲ କେବେ କେବେ ଏକ ଅମ୍ପାଷ୍ଵବକ ବାଧାର 
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୩୧୍‌ ବ୍‌ - 


ସମ୍ମଖୀନ ହୁ ଏ । ଏହା ହ୍େକ୍୍‌ଛୁ “ସଂକୋଚନ ରଙ୍ଗ” (କନଷ୍ଟ୍ର ଭସନ ରଙ୍ଗ) | ଉ୍‌କୁ ରଙ୍ଗର 
ବାଧା ଅତ୍ତନମ୍ମ କଲ୍ତି ଫଲ୍‌ ବାଦ୍ରାର୍ତସାଇ ପାରେ ନାହ୍ରି | 


(୩) ସାଣ୍ଟା! ଆନ ୫ : 
କରସ୍କୁ ପେଣ ଲ୍ଳ୍ରଲୁ ଗର୍ଭଙଫଲ ମ୍ମାଡ଼ ପାଇଥାଏ ଏବଂ ଚେର ମ୍ଭାଡ଼ିଲ୍ଭ ଉଲ ଆକ୍ସଡ୍ତ 
ଥାଏ । ଖସେସ୍ତରେ କେବେ ହେଲେ ଫଲ୍‌ ଗସ୍ତ ଶସ୍ଟର କାହ ରୁ ବିଳ୍ଛି ନ୍ନ ହ୍ରେବା ସମ୍ଭବ 
ନୃହ୍ୈ । 


ଅଟକ ଗର୍ଭ ଫ୍ଲର ଦ୍ର ଟକରଣ 


ପେଃ ଉ୍ପରେ ଧାନ୍ଧୀ ହ୍ବାଉଭ ଷକେଇ ରଖିଲେ ଜରାୟୁ ନରମ୍ଭ ଲାଗେ ଓ ସଂକୋଚନ ଅନୁଭୁତ 
ଡରଏ ନାହ୍ରି। ତଥା ଜଗର୍ଵସ୍ତୁ ଶକ ଓ ୫ାଣ ହୁଏ ନାହି । ବାମମହ୍ରସ୍ତରେ ପେଃ ଉପରୁ ଗର୍ତ | ଶସ୍ଟକୁ ଉ୍‌ଷର 
ଦଗରେ ଠେଲ୍‌ଲେ ଭଲଘ୍ବର୍ୁ ନାଭରନ୍ଧ ଭରନ୍ତୁ ୫ଝି ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ସେଥ୍ବରୁ ନଣ୍ତିତ କରାସାଏ 
ରଉଁଙ୍ଲ ସୋନ୍ଧଗଦ୍ଵରକ୍‌ୁ ଖସି ଆସି ରାଶି. ମାଦ ଜର୍ବସ୍ତୁରେ ଅଛୁ । ଅଙ୍ଗ ଲଦ୍ଧାଗ୍ଵ ପସ୍କ୍ଷା କଲେ 
ସୋନଗଦ୍ଵରରେ ଫୁଲ୍‌ ମିଲ ଜାହ୍ତି । 

ବ୍ୟବସ୍ଥା+ଙଲ, ଗର୍ବ ଶସ୍ତର କାନ୍ଥରୁ ବଳ୍ଛ ନ୍ତ୍ର ହ୍ରେବାର ସଂକେଉତ ମିଲଥ୍ବଲେ, ସଣ୍ତସରେ 
ଗ୍ଵପା ଦେଇ କଉଲକୁ ଠେଲିଦେଲେ ଫଲ ବାହାରକୁ ଖସିଆସେ | ଏହୁ ଭଵଦୟମ ବଙଫଲ ହେଲେ 
“ ନ ଜସଂ ପକର ଅନୁସରଣ କର୍ଵସା ଏ । କୂଅରେ ସମ୍ଭସ୍ତ ଚେଷ୍ଟା ସଷ୍ଜେ ଫଲ ନ ଷଡ୍ଲେ ଫୁଲକ୍ 
ହ୍ରାତରେ କାନ୍ଧ ଦଆସା ଏ (ମାନୁଆଲ ରମୁସ୍ବଲ୍‌) ! ଫ୍ଲ ବାଦ୍ରାରତ୍ମ ପରେ, ମେଅରକିନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 
ସାଟଙ୍କ ସାଙ୍ଗେ ଦ୍ରଅସାଏ | 


ପ୍ରାସେଣ୍ଟ ଆର୍ଵ ଖରେ ସାଧାରଣକ୍ତଃ ଅସ୍ତରୋପଷର୍ଟରଦ୍ଧାଗ୍ବ ଜରସ୍ତୁ କାକ ବାହ୍ରାର କରିଦେବା 
ଏକମ୍ଭାନ୍ଦ ପନ, ଦ୍ରଷ୍ଟେରୋଖେମି ଏକମ୍ନାନ ଉପାସ । 


ଶକ୍‌-ତକାଳ୍ଷ୍ସ 


ବାଧା ଓ ସମ୍ଭ୍ ପାଉ ନ୍ଧ ଖସ୍ଟ ଷର୍ପ୍ାସ୍ରେ ଅଷ୍ବାଗ୍ଵବକ ନୁହେଁ । ଣାଗ୍ଵରକ ବାଧା ବା ଗରୁ 
ମାନସିକ ଆଘାଉ ଅବାଧ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଲନରେ ବ୍ୟାଘାଇ ଆଣ ଓ ଗଭ ମନୁର କରେ । 


ଶକ୍ରର୍‌ ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେ ଛନ୍ଦ ରକ୍ତକ୍ଷରଣ । କେତେବେଲେ ଅଷ୍ପଗ୍ବବରକ ବା କଷ୍ଟ 
ପ୍ରସବଜନ୍ ଆଘାଉ ବା ପ୍ରସ୍ପବ ଳମ୍ମନ୍ତେ ବ୍ଯବଦୃଉ ଯନ୍ତ୍ରମାଭତର୍‌ ଆଘାଡ୍ତରେ ଘଝପିଥାଏ । ସ୍ବୀଣି ସ୍ରସବ୍- 
ବେଦନା ଏବ ଅଉ୍ଯଧ୍ଵକ ଣା ସ୍ରୟ୍ତୋଗରେ ମଧ ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ସମ୍ଚୟ୍ଟର ବନା କାରଣରେ 
ପ୍ରଦୂଭକୁ ଶକ୍‌ ହୋଇଆ ଏ । ସାଧ୍ୟାର ଉଃ ସ୍ସା୍ତୁ ଦୁଙଲଡାଗ୍ରସ୍ତ ପୀ ଲେକଙ୍କର ଶକ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


ଲକ୍ଷଣ -ଚଦ୍ଧ G ଦ୍ର ଟା କଚଣ 


ସ୍ତସୂର ସେଥା ଅଡ଼ଆସେ । ନୁହ୍ର ସାଦା ଓ ବବର୍ମ୍ତ ଦଣେ । କମ୍ପ କଵ୍‌ଠେ । ଶ୍ରୀଇ ଣୀତ୍ତ ଳରଗେ। 
ସଦହ୍ର ଝାଲାଏ, ହୁ ଡରୁ ଅଣ୍ଡ! , କାଲ୍‌ଆ ଓ ଅଠାଲଆ ଲଗେ | ନାଉ କମିଯାଏ ଓ ପିବ ହୁଏ । ଷନୁ- 
ଅଡ଼କୁ ରକ୍ତଗ୍ଷପ କମିଯାଏ । ନଃଶ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ବାସ ଖର ଓ ଅଗର୍ଵର ଜଣାଯାଏ | ଅଙ୍ଗଲ ଝିଷ, ଓଠ ଓ 
କଭି ଜେଲିଆ ଦିଶେ | ଦମ୍ଭ କ୍ପରକୁ ଜ୍ଠେ । ଷରସ୍ବା କମିଯାଏ ବା ଦୁ ଏ ନା୍ତି । 
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୩୧ $` 


୭କଯସ୍ବା ¦: ପ୍ରସୂଭକୁ ଶୁଆଇ ରଖାଯାଏ । ଦଵଷୁମ ରଖିବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ଵଯାଏ ।! କମଲ 
ରାଙ୍କି ଗରମ୍ଭ ପାଣି ବ୍ୟାଗ ପାଦ ଓ ଗୋଡ଼ରର ଦ୍ଦ ଅହୁଏ । ଗୋଡ଼ରେ ଖ୫ ଡଲ ଦଵା କର୍ଵଯାଏ | 


ମ୍ଭତିଂଜ $ ଗ୍ରେନ୍‌ ପେଣୀରର ଦେଇ ଦଆସାଏ ! ଅମ୍ମଜାନ ପୁର୍‌ସୁର ଖୋଲି ଦିଆଯାଏ ଏବଂ 
ଚଲେଇ ରଖାଯାଏ । ଆବଶ୍ୟକ ମ୍ଭା୍ାରେ ଶିଗ୍ଵରେ ଗୁ,କୋଜ, ଗୁ କୋସାଲାଇଜ ଓ ଷାଜ୍‌ମ୍ା ଡ଼ ବା 
ରକ୍ତ ପ୍ରଟୂରର ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ଉମ୍ର ଡ୍ରେଲ୍ମ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଚଲେଇ ରଖାସାଏ ! ନର-ଅଡ୍ର ନାଲିନ୍‌ 
ଡି,ଷ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଗରମଭର୍ଣିଛମେ ଆଯାଇ ପାରେ । ନାଡ ଓ ରକ୍ତଗ୍ଵପରେ ଜ୍‌ନ୍ତ୍ରର ଘଡିଲେ ପ୍ରହର 
ଶକ ଅବସ୍ଥାରୁ ଭ୍ଵଧୁର ଆସୁଥ୍ତବାର ଜଣାଯାଏ । 
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୬୭—ପରିଢ୍ଛେଦ 


ଅସ୍ବା୍କଵବକ ସୂଡଭକା କାଳ 
(ଆବନରମାଲ ସ୍ୟରଣେରସ୍ମ୍ମ) 


ପ୍ରସବୋଦ୍ତ୍ବର କାଲରେ ପ୍ରସୂତ ନାନାଦ ସଂନ୍ଦମଣରେ ଆନ୍ଦାନ୍ତ ହ୍ରେବାର ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । 
ପ୍ରସବ ପରେ ଣେରନସ୍ଟମ୍ଭ ସୋ ନଗଦ୍ଧର, ଜଗ୍ସସ୍ୁଗ୍ୀବା, ଜଗ୍ବସ୍ତୁଗଦ୍ଵର ଇଜ୍ତ୍ଯୟାଦ୍ଦ ପ୍ରଜନନ ମନ୍ତ୍ରର ବିତ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ ସ୍ପାଗ୍ଵବଳ ଷ୍ଜ୍ ଥାଏ । ଉଦର, ପ୍ରସବୋଦ୍ଵ୍ବର ସ୍ରାବ କାରଣରେ ସ୍ତଟୁଭିର ଦେହ୍ର ଭିଜା 
ଓ ଅଟଗେକ୍ଷାକତ୍ତ ଅଗରଷ୍ଟ୍ାର ଆଏ । ନାନା ପଥରେ ସକାଶୁ ଆନ୍ଦାନ୍ତ ହୋଇ ନାନାଦ୍ଦ ପ୍ରକାରର 
ସେପ୍‌ସିସ୍ପ ବା ତଦାହର ଜୃର (ସ୍ୟରଷେର୍‌ଲ ସେକ୍‌ ଡିତ୍ତର) ଦ୍ବାରର ସ୍ତ ଆନାନ୍ତ ହ୍ରେବା ବଣ୍େଷ 
ଅସ୍ମାଗ୍ଵବକ ଲୁହ । 


ସୃତକା କୂର 
(ସ୍“ରଗେରାଲ ଡିଭର୍‌ ବା ପ୍ରସବାନ୍ତ୍ରର ସେଷଵିକ ଜ୍ଵର) 


ପ୍ରସବର 2 < ଦନ ମଧରେ ସୂଭକା ଜ୍ଵର ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଜ୍ଵର ଲଗିରହେ ! ସ୍ତସବର ୯୪ ଦନ 
ମଧ୍ୟରେ ସଯଦ୍ଦର ଜ୍ଵର ୧୯୯୧୪୨ ଫାରେନଦ୍ରଝୁ (୩୮° ସେ:ଗ୍ରେ:] ଅବା ଵି „ଲୁ ସାଏ, ଭାହେଲେ ଚାହ୍ରାକୁ 
“ସୃଭକାଳ୍ବର? (ସ୍ୟରଗେଘଲ) ଡିତ୍ତର) କୁହ୍ନାୟା ଏ । କାରଣ ଅନ୍ଲୁସନ୍ଧାନ କରବା ଧା୍ଦୀଙ୍କର ଆଇନକ୍ତଃ 
ବାଧଧଭାମୂୁଲକ କଣ୍ଜିବ୍ଯ । ସେଥ୍ବସକାଶେ ମିଡ୍‌- -ଓଯଯାଇଝ ବୋଡ଼ ର ୯୪୯୫୯ ମସିହ୍ରାରେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ଆଇନ 
ଅନୁ | 
ସୁତକା କ୍ଳରର କାରଣ 


(<) ପ୍ରଜନନ ଯନ୍ତ୍ରରେ ସ୍ତଦାହ୍ନ (ସ୍ୟରଗେଗାଲ ସେପସି ସ୍‌ ) —ପସବୋନ୍ର ସ୍ଦାହ୍ର । 

(.) ମୂଦରାସ୍ଥାର ସଂଛମଣ (ଇଭ୍ରଜାର ଇନ୍ଫେକ୍ସନ ) । 

(୩) ସ୍ୁନର୍‌ ଫନ୍ଧମ୍ମଣ, ଅନ୍ତଦ୍ଧଗ୍ବ ଇଳ୍ଚ୍ୟାଦ୍ଦ । 

(୪) ବସ୍ତିଦେଶର ବାହ୍ରାରକୁ ପ୍ରଦାହର କାରଣ ପରବାହ୍ରଥକ ହେଲେ ଯେଭଉଲି ଅମ୍ମୋ- 
ଫ୍ରେବାଇ ଝିସ ପ୍ରଭ । ପେରନ୍ୟ୍ଟମ୍ଭରେ କ୍ଷକ ବା ସିଲ୍ବଇ ସଂନମ୍ଭଣର କବର 
ଷେନ୍ଧ । 


ପସ୍ରସତ୍ଚଦାତ୍ର ପ୍ରଦାଦ 
(ସ୍ୟର୍‌ଷେରାଲସେପ ସିସ୍) 
କାରଣ 


ସ୍ରସବ ଷରେ ସଦା ଘୁବ ଗ୍ଟଲଥାଏ । ଭଲ୍‌ଘ୍ଵ ୍ପ୍ବଦା ଭଜା ରହେ । କରସ୍ତୁ ଝିକ୍ଷୀ (ଏଣ୍ଡୋତ୍ମା- 
ଝୁ ୍ଵ୍ମ ଗର୍ଭଝ୍ଲ ଜାଗା ଗ୍ରଡତତ୍ଲପରେ ଷଠକ୍ତ ବଷ୍ଠତତ ଦ୍ରୋଇ ଖୋଲ ରହେ । ଚେଣ୍ଡ ସଂଡମଭଣ ସହଜରେ 
ପ୍ରବେଶ କର ପାରେ । କ୍ତାଛୁଡ଼ା ଫ୍ଲଖଣ୍ଡ ପଦ୍ୟ ବା ରକ୍ୁଖଣ୍ଡ କେବେ କେବେ ରହ୍ଗଲେ 
ପ୍ରଦାହ ଯୁକ୍ତ ହ୍ରୋଇପାରେ । 
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ସଂସୃକୁ ସୀଜାଣୁ¬-ଅଜେକ ସ୍ତକାରର ଦ୍ରୋଇ ପାରନ୍ତ । ଷ୍ଟେଵଖେ-କୋକାଇ, 
ଷ୍ଟୋର ।କୋକ୍ସ ଦୁମ୍ମୋଲିଝିକସ, ଷ୍କାଝାଇଲୋ କୋକାଇ, ଗନକୋକାଇ ଏବଂ ବ-କୋଲାଇ ଗଭୃଭ | 

କୀକାଣୁ ଆକ୍ତମଣର ରାସ୍ତ। ଓ ସୃତ୍ତ¬ସଞମ୍ଭଂର ଝାଜାଶୁ ଦଳ ଜାଗାରୁ ଆନ୍ଧମମଣ 
କରଆାନ୍ତ୍ | 

ସ୍ତମ୍ଭର ସୋନଗଦ୍ରରରୁ¬ଘଯୋନରେ ଧ୍ତବା ସଂନ୍ତମଣ ବା ଟଜାଣୁଦ୍ଧାଗ୍‌ ସ୍ତଦାହ 
ହୋଇପାରେ । 

ଗ୍ରସ୍ବଭର ନଜ ଦେହରୁ —ଅସୃସ୍ଥକର ଉଣ୍ୀ , ଦାରୁ ମାଢ଼ୁରୁ ସଂଛମ୍ଭଣ ଝୀଜାଣୁ ବ୍ାଷୀଥାଏ । 
ଉଲ୍ଗ୍ବ, ଚର୍ମ ଓ ମଲଦ୍ଧାରରୁ ଝୀଜାଣୁ ଆ୍ତମମଣ କରିଥାଏ । ବଣେଷଳଃ ମଲଗ୍ସ୍ତାରୁ ବ-ବକାଲଳାଇର 
ଆନ୍ତତ୍ଭଣରେ ସ୍ର ଦାହ୍ର ୟା ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 

ବଦୁଣୈଶରୁ ସଂନମ୍ଭଣ : ଦର୍ଣିକ ସେବାରେ ନମୁ କ୍ତ ଆସ୍ଟା, ଷରଗ୍ଟରକାବର୍ଗଙ୍କ ନକରୁ 
ଏବଂ ଧଲି ବାଲିରୁ ଆସିଥାଏ । 

ବାଦ୍ରାର ଲୋକଙ୍କ ଲ୍ଗାପଝା, କାଶ ଛୁଙ୍କରେ ସୀଜାଧୁ ଆସିଥାଏ । ଅନାବଣ୍ଯକ ଭ୍‌ଉର ଷସ୍ଷ୍ଷା- 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଚକସ୍ଵକ ଓ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କ ହସ୍ତରୁ ଝୀଜାଣୁ ଯାଇଥାଏ । ଅଘରଙ୍ଟ୍ାର ଅଧୂଆ ବଚ୍ଥଣାଚଦର, କମ୍ତଳରୁ 
ସଂ ଜମଣ ଆସେ । 

ଧ ନ୍ଜୀଙ୍କର କାଶ, ଶଦ୍ଦ , ଅଣ୍ଡା ଥଲେ ପୁରୁଣା କାଶ, ୫ନସିଲ୍‌ ବା ଫାରନ୍କସର ପ୍ରଦାହ ଥଲେ, 
ନଜେ ଧାଛ୍ୀ ପ୍ରସୃଭକୂ ଝଗ୍ଵଗ > ଝୀଜାଣୁ ବାଣ୍ଡ ଦଅନ୍ତ । ଧା୍ଧୀ ଅପରଷ୍ଟ୍ରାର ରହ୍ରଲେ ମୁଖା ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
ଅଭ୍ୟାସ ନ ରଖିଲେ ସ୍ତରକୁ ନାନାଦଦ ମୂଭକା ବେମ୍ବାସ୍‌ ଦ୍ରୋଇଥାଏ। 
ଲକ୍ଷଣ 

ପ୍ରଜନନ ସନ୍ତ୍ର ସ୍ତଦାହ ଏବଂ ବଶାଣମୁକ୍ ତୃ ଏ । ଦୁର୍ଗ ସ୍ରାବ ଦୃଏ । ସ୍ରାବର ରଙ୍ଗ ଡିକା 
ମଇଲା ବା ପୁଜ ପାଣି ଭଲ ହୁଏ । ସ୍ଵାଦର ପରମ୍ଭାଣ କମିଯାଏ । କେବେ ବା ରକ୍ତ ମୁଣ୍ଡା ଛୁଡ଼େ 
ଢଭଲଣପେ୫ରେ ଘୋର ବେଦନା ଡୁ ଏ | ବେଦର ବିଷାଣ ହୁଏ | ଜର୍ବସ୍ତୁରେ ସଙ୍କୋଚନ ଜ୍ଦ୍କମରୁପେ ହୋଇ- 
ପରେ ନାହି । ଫଲଟର ଇନ୍‌ଉଲ୍୍‌ୱସନ ବାଧଧା୍ତାସ୍ତ ଡୁଏ ଏବଂ ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ଆକାରରେ ଜମ୍ଭଣ ନ କମିବରୁ 
ସବ୍‌ଇନଉଲ୍ୟସନ ଝଲରେ ଜର୍ବସ୍ତୁ ଆକାରରେ ଅସେଷ୍ଥାକୃତ୍ତ ବଡ଼ ରହରେ । ନମ୍ବଲଖି କେତେକ ଲଷ୍ତଣ 
ପ୍ରକାଶ ପାଇଲେ ପରମ୍ଥଁ ଭ ଗୁରୁଭର ଜାଣିବାକୁ ହୁଏ | ବାରମ୍ତାର କମ୍ପି ଦ୍ରୋଇ ଜ୍ଵର ଅସେ । ଣୀଉ 
ହୁ ଏ । ନାଡ଼ର ଗଭ ମିଳଵ୍ପିକେ ୯୧୧ ବା ଉଳ ଦ୍ରାରରେ ଗଭ କରେ । କିଭ, ଭୁଣ୍ଡ ଶୁଝିଯାଏ । 
ଖାଇବା ନମ୍ଭଲମ୍ତେ ଫପୁ୍ତି ଅନା, ବାନ୍ଧ ହ୍ରେବା ନଦ ନ ହ୍ରେବା ଆଦ୍ କେତେକ ଖଗ୍ଵଷ ଲକ୍ଷଣ 
ପ୍ରକାଣ ପାଏ ! ଗ୍ରେଗଣ୍ଣୀ ପ୍ତଲାଷ କରେ । ମୋ ଖାମ୍ୋଵି ପ୍ରସୂଭର ସମ୍ମସ୍ତ ଶସ୍ଵାର ଓ ମ୍ଭନ ଗୁରୁତର 
ଷ୍ଵଚବେ ଅସୃସ୍ଥ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । 


ସ୍ଥସଙ୍ତ ବାତ୍ତରକାଳୀନ ପ୍ରଦାହର ଝକ୍ଚଡକ ସାଧାରଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା 

ପ୍ରଭଣେଧକମ୍ୂଲକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କର୍ବଲେ ବଷାଣ ବା ସେତୁସିସ୍‌ ହେବାର ଆଣଙ୍କା କମ୍ପି 
ସ 4 । ପ୍ରସବ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଏବଂ ପ୍ରସବପରେ ଧାନ୍ଧୀ ସଂନମ୍ଭଣ ବରୁଵ୍ରେ ସଉର୍କଭାତ୍ଭଲକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଅବଲମ୍ବନ କରବା ବନ୍ଧକ୍କାର ବିଷସ୍ । ବାରମ୍ବାର ଯୋଞତଜ ଗସ୍ଵ୍ଷାଚ ବଷାଣର ମ୍ନ୍ଷ ଭଲ୍ଶ 
ବା ପେରନସ୍ଟମରେ ତ୍ତ ବା! ଛୁଡ଼ା ଧ୍ବଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ କଣାଇବା ଆବଣ୍ଯକ । ଅନାବଶ୍ୟକ ସ୍ଡେନକ 
ପସ୍ଵସ୍ଥା ଳଗେଧ । ଅଣ୍ରର୍ପାକାରଣୀ, ଧାନ୍ଷୀଙ୍କ ଦେହର ସସଯେଉଲି କୌଣସି ସଂନମ୍ମଣ, ୫ନସିଲ ଦୋଷ 
ବା କାଣ ଅଣ୍ମା ନ ଆଏ ! 
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ସାଷ୍ପାଉକାଗ୍ବ ବ୍ଧ ବର୍ଗ -ଷରଗୃରକା ସ୍ତଭ୍ଵଭ ସେଉଳି ସଂ୍ତ୍ମଣ ଟୀଳାପୁ ସ୍ରସ୍‌ଭ ଘରକୁ ନ 
ଆଣନ୍ତ, ସେଥପ୍ତର ଦୃଷ୍ଟ ଦେବା ସ୍ତସ୍ବାଳନ । ସେପଝିକ ଘେଗିଣୀଙ୍କର ସେବାକର ଧାନ୍ପୀ ସ୍ସ ରଙ୍ 
କାର୍ପଫା କରେ ନାହ୍ରି ଏବଂ ସେଭଲ ଗ୍ରେଗିଣୀଙ୍କ ନକରୁ ପ୍ରସ ରକୁ ଦୂରେଇ ରଖିବା ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର 
କର୍ତିବ୍ୟ । ଧା୍ଷୀ ପଶୁ ମୁଖା (ମାଷ୍ଟୀ ଆପ୍ରନ ପିକ ପ୍ରସାଧନ କଣବବେ । ଦ୍ରାତ ପରଷ୍ଟାର କର କାମ 
କରବେ । ପ୍ରସ୍‌ ଭର ବଛ୍ଥଣାପନ୍, ଲ୍ଗାପ୫ା ପରଣୁକ ରଦବା ନ ଉନ ଆବଶ୍ୟକ । 


ତ ସପୁଚିକ୍‌ ତରାଗୀର ଶକଯସ୍ବା ବ୍ଯବକ୍ା 


ପ୍ସୂଭକୁ ସମ୍ପ ମୁଁ ବଣ୍ଥାମଚରେ ରଖାଯାଏ । କଦ ଞଷୟ ୍ସୂଭତର ବଶ୍ରାମ୍ମ ଓ ନଡ଼ା ସକାଶେ 
ଦଆସା ଏ | ନରଗାକ?ିଲ୍‌ ଓ ଲ୍ୟୁମିନାଲ୍‌ ଇଢ୍ୟଯାଦ୍ର ଦଆସାଏ । 

ଖାଦ୍ଯ ହ୍ବାଲୁକା ଓ ସଦ୍ରଜତ୍ାଚ ହ୍ରେବା ସଚଙ୍କ ସଙ୍ଗ ଭଵକଶଫପନ୍ତ୍ର ହ୍ରେଦା ଇ୍‌ଚତ୍ତ । 
ଷାଉଁରୁଝି, ୀର, ସଲରଥ ଓ ଅଣ୍ଡା ଇଞ୍ତୟାଦ୍ଦ ଦଆୟା ଏ । ବାନ୍ଧ ହେ୍ମ୍ଲେ ଗୁ କୋଜ ବା ଚଗ୍ଗ କୋ- 
ସାଲ୍ଭାଇନ୍‌ @ପ ଦଆସାଏ । 


ପ୍ରସୂଭକୁ ବଗ୍ଵବର ଗଷୋଗ୍ରଗୋନ୍ଦୁ କରଲେ ପଲସଷ୍ଟାର ରହ୍ରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜ୍ଵର କମେ । 
ବେଶି ଜ୍ଵର ରହ୍ୁଲେ ପାଣିନି ଠ ଆସା 4, ବରଫ ନଦଦା ସାଏ । ଦୈନ୍ନକ ପା ଗେଂଛୁଦା ସଫ୍କେ ସଙ୍ଗ 
ପିଠି ଓ ଷନ୍ଥର ହେପାଜଉ କଗ୍ଵଯା ଏ । ମେଉଲ ଘା” ଘଉ୍୍‌ଡ଼ ନ ଡୁ ଏ। ଷଡ଼ ପଡ଼ ବିନ୍ଥଣାଲଗା ଘା” 
(ବେଡ଼୍‌ ଶୋର) ଢ଼ୋଇ ନ ସାଏ । ମଲମ୍ଭତ ପରଷ୍ଟାର ରଖାଯାଏ ଏବଂ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଭଵସ୍ବାଦ୍ର 
କର୍ଵଯାଏ । ଆବଣ୍ୟକ ହ୍ରେଲେ ଦ୍ରାଲ୍‌କା ଏଲତ ଦ୍ରଆଥା ଏ ! ସ୍ରସୂଭ୍ତ କେତେ ପାଣି ପିତ୍ଵଛୁ ଏବଂ କେରେ 
ଡ୍ଗ କରୁଛୁ ାହ୍ରାର ଆନ୍ତୁପାଭିକ ପରମ୍ଭାଣ ଗ୍ଟଝି କର୍‌ ରଖାସାଏ । ପର ସ୍ତା କାୟ ଃରଦ୍ଧାଗ୍ଵବ ଚନେଇ 
ପସ୍ବକ୍ଷା ସକାଣେ ପଠାଯାଏ । ଜ୍ଵରର ମ୍ଭାପ, ନାଡ଼ର ଗଲ, ଏବଂ ନଶ୍ଡାସ ପ୍ଶ୍ାସର ଦ୍ବାର ଲଖିତତ 
ଆକାରରେ ଗ୍୍‌୫ରେ ରଖାସାଏ ! 


ଭଲଘ୍ତର ପ୍ରସାଧାନ ନଖୁଣ ଭ୍ବବରେ କର୍ଵସାଏ । ଅଲ୍‌ଗା ବେଡ଼ ଷ୍ଯାନ, କ୍ଯାଥ୫ର ଏବଂ 
ପରଣୁକ ଷ୍ୟାଡ଼ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରେଇବେ । ସେଉଲ ଜଗ୍ବ ତୁର ସକ ଜମି ନ ରହରେ ଏବଂ ବାଦ୍ରାରସାଏ 
ମେୟର ଦୃଷ୍ତି ବେବେ । ସେଥ୍ବସକାଗଣେ ପ୍ରସ୍ଟୃଭକୁ ଅନେକ ସମ୍ବସ୍ବରର ଉଠଇ ବସାସାଏ । ଖଝର 
ମୁ ଣ୍ରପ୫ ଉ୍‌କା ଏବଂ ଗୋଡ଼ପଷ୫ ସୀଗ୍ଵ କର୍‌ ରଖିଲେ ଗ୍ରେଗିଣଵୀ ଅର୍ଚିବସୀ ଅବସ୍ଥାରେ ରହେ ଏବ 
ଭଭଢରୁ ସ୍ବାଦ ଲଗିଡ଼ବାରେ ସୂବଧା ଦୁ ଏ । ଭ୍ଡରର ରକ୍ରଖଣ୍ଡ ବା ଯଅଦ୍ଦ।ର ଅବଶିଷ୍କାଂଣ ଥରବାର 
ସହେହ୍ର ଢ୍ରେଲେ ଣ୍ଡସ ମାଲ୍‌ସ କଗ୍୍‌ଯାଏ କମ୍ତା ପରଷ୍ଟାର ଅଙ୍ଗ ଲଦ୍ଧାଗ୍ଵ କାଲି କଅସାଏ। ଏ 
ସମ୍ମସ୍ସୃରର ସୋନ୍ନଝର ଡ୍‌ସ ଦେଇ ଧୋଇବା ପୁରୁଣା ପ୍ତ ହଦ୍ରୋଇଗଲ୍ମଝି ଏବଂ ଢାଦ୍ରା ସ୍ସ ଭର 
ଅଧୁକା ଷଭ୍ତ କରେ | - 


ରକ୍ତ ଶୂନ୍ୟ୍ତାର ଚଳଣ୍ଵା କରବେ । ଭୁଖମିନ ଏବଂ ଲୌଦ୍ରସାର ପ୍ରଚ୍ର୍‌ ଦେବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ବଷାଣ (ସେଷସିସ )ର ଖବ୍ରଭା ଅନୁସାରେ ' କେତେକ ଞଜଷଧ ଦ୍ଆସାଇଥାଏ । ଅବସ୍ଥା ଅସ୍ବନ୍ବଧ୍ୟନ 
ହୋଇ ଝାରବ ମନେକଲେ ସଲ୍‌ା-ଡାଏକନ ୫ ବଲେଃ ଓ ଆଲ୍‌କାଲ୍‌ ମିକଶ୍ରରେ ଚକସ୍ବା ଆରମ୍ଭ 
କର୍ଵସାଏ | ଦୁଇଝି ଖାବଲେଝ୍‌ ଛ-ଚ' ଘଣ୍ଟାରେ ଦେବ । ପ୍ରାୟ ୪-୫ ଦନ ରକଯ୍ବାରେ ଗ୍ରେଗଣୀ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲତ୍ତ କରେ ! ବଷ୍ାଣ ଗ୍ରୁଭର ଧରଣର ହୋଇଲେ ପେଳସିଲ୍‌ନ ହଲ ଇତ୍ତ୍‌ନଃ ଚର 
ଘଣ୍ଟଁବର ଅଗର ଦ୍ଦ ଆୟାଏ ! ଗ୍ଵେଗର ଗ୍ଭୁକୁ ଅନୁସାଗର ଷ୍ଟ୍ରେଷଚ୫ାତ୍ମାଇସିନ୍‌ ହୁ ଦବା < ଗ୍ରାମ୍‌ ବଦୈନ୍କ 
ପେଳସିଲ୍‌ନ୍‌ ସହ୍ବିଭ ଦଆଯାଏ । ବବଶଷତତଃ ବି. କୋଲଇ ସୀଳାଧୁ ଥ୍ବବାର ସରେଡ୍ର କର୍ଵଗରଲ, 
ଚଷ୍ଟପ ଓ 3।ମଭାଇସିନ ଦେବା ପ୍ରାସ୍ସ୍ର ଆବଣ୍ୟକ ହ୍ରୋଇଆ ଏ ! 
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ଭ୍ବପଟ୍ଟେକ୍ତ ସାଧରଣ ଚକା ବ୍ଯବଛ୍ଥା ଫଳ ଚ୍‌ଭେ ନ ଡ୍ରେଲେ—ଉ୍‌ଇଉର ଆଣ୍ଟ ବାଓଡିକ୍‌ଦ୍ଧଂର 
ଚକା କରାଯାଏ ! ଝଝରାତ୍ମାଇସିନ, କ୍ଲୋଗରୋତ୍ମାଇସିଝନ୍‌ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ˆ ^ ୫° ମିଗ୍ରାମ୍‌ କ୍ଯାଷସୁଲ ଚର ' 
ଘଣ୍ଟାରେ ଦିଆଯାଏ । ବେମ୍ମାଗ୍ଵ ଅଧ୍ଧକ ମୁରୁଭର ହେଂଇସ୍ତୁଲେ କ୍ଯାପସୁଲ ବଦଲରେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 
ଦ୍ଆଯାଇପାରେ । ଏଉଲି ଆଙ୍ୁ ବାଓଝିକୁର ମାନ୍ଧାଧ୍ଵକଏ ଘଂୈିଲେ ପ୍ରସୂଭର ଗୁରୁତର ଷରଭି 
ଘଟ । ଚ୍େମୁ ସେପସିନ୍‌ ଅସ୍ଟଷ୍ବଧୀନ ହ୍ରୋଇଗଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ମାନ୍ଧ। ହାସ କର ଞିଷଧ ଭ୍ରତ୍ୟାଦୃଭ 
କରୁସାଏ ¦! 


ଏ 
ପୁୱରପେରାଲ ସେସପୂସି ସର କେଡେକ ଉଷସଶ ଓ 
ଚକା ବ୍ଯବସ୍ଥା 


ସ୍ତଦାହ ¬ ବିଭିନ୍ନ ରୁପରେ ପ୍ରକାଣ ପଏ ! 


କାୟେ ସ୍ଥାନୀୟ ସଂକ୍ରମଣ : କ୍ଷତ ବଷ ଝିକ୍ଷୀରର ସହ୍ରଜରେ ଡ଼ଏ । ଫଲରେ 
ଜର୍ସ୍ତୁ ଆକାରର ବଡ଼ ୯ବ ଓଜନଆ ରହେ । ବହୁତ ସ୍ବ ହୃ । ଦୁର୍ଗବ ହୁଏ । ଜ୍ଵର ଆସ୍ତେ 
ବଢ଼େ । ୯ଏଂରୁ <° 2° ସାରେନ୍ଦୁ୫ (୩୬-୬ ରୁ ୩୮.୯୧ ସେ: ଗେଃ) ପ୍ପାଲୁ ଉ୍ବପ ସଏ, ମୁଣ୍ଡ 
ବନେ, ସ୍ତସୁଭ ଅମୁ୍‌ୱ ଦ୍ରୋଇପଡ଼େ । କର୍‌ୟ୍ତୁ ପୁଝଂ ଅବସ୍ଥାକୁ ସଧ୍ରଜରେ ପ୍ତଭ୍ଯାବତ୍ତିଜ କରେନାହ୍ବି । 
<ଭୁ ଅବସ୍ଥାକୁ ସବ ଇନଭଲ୍ସନ୍‌ ' କୁହାଯାଏ । (ସବ-ଇଜଭଉଲ୍‌କ ସ୍ପତ୍ତନ୍ତ୍ ଷ୍ଵବରେ ପରେ ବର୍ଥ୍ତିନା 
କର୍ବସ ଇତ) 


ଓ ପଲତ୍ତିକ୍‌  ସନ୍ଧଲ୍ଲଇଟିସ୍‌ 

ବଡ଼ ଲଗାମ୍ମେଣ୍ଟର ସସୋଜକ ତନ୍ଧରେ ପୁକ ତୁ ଏ ! ଜକୁ ବନ୍ଧନୀ ଫୁଲିଯାଏ ବା ସେଠାରେ 
ଇଡ଼ମ୍ମା ଦୁ ଏ ଏଵଂ ବସ୍ତିଝଦେଶରେ ପୁଜ ହୁଏ (ପେଲଭ୍‌କ୍‌ ଆବସିସ ) ! ଦୂଗନ୍ଧମୂକ୍ତ ସ୍ବ ଦୁଏ। 
ଆନ୍ଧମଣକାଟ୍ଵ ରୀଜାଥୁର ଚର କର ୬ ନମ୍ଭଲ୍ତେ ପୂଜ ଓ ରକ୍ତ କଲ୍‌ଚର ସକାଣେ ଅଠାସାଏ । 


ରକ୍ର : ଗ୍ରେଗିଣୀକ୍ସ ବଷ୍ରା୍ଭ ଦେବା ସଙ୍କେ ସଙ୍କେ ଆବଶ୍ଯକ ଅନ୍ୁୁସାସ୍ତ୍ରୀ ଏକ ବା ଏକାଧ୍ଵକ 
ଅଣ୍ଡ ବାଓଵଝିକ୍‌; ପେଳସିଲନ୍‌ 6 ୫ ୭ାସାଇକ୍‌ ନ ସ୍ରଭ୍ଵଭ ଅଧ୍କ ମଭାନ୍ଦାରେ ଦ୍ରଆସାଇଥାଏ ! 


ସାଲ ଞ୍ଞାଇଟିସ_ (ଡମୃବାହୀ ନାଲୀରେ ପ୍ତଦା୍ର) 


ଏହ୍ରା ଅନ୍ଯ ଏକ ସ୍ତକାରର ପ୍ତଦାଦ୍ର । ସାଧାରଣ୍ଂ ଗଟଳନୋକୋକାଇ କେବେ ବା ଅନ୍ୟ କେବଉ 
ସରକାରର ଝୀଜାଣ୍ୁ , ସଥା —ଷ୍ଟୋଷ୍ଝଖୋ-ବକାକାଇ ଡିମ୍ବକାସ୍୍ ନଲୀରେ ପ୍ରବେଶ କର ଦୁଇ ଝ୍ରଯବ ଓ 
ଡ ମ୍ବାଶସ୍ତର ସ୍ରଦାଡ଼ ସ ର୍ଣ କରେ | ବର୍ତିତ୍ମାନ ଜ୍‌କ୍ଷେଖବଝସୋର, ପେଲ୍ବେଷିଆନ ଝ୍“ବରେ ଅରେ ବଷାଣ 
ଢ଼େଲେ ତ୍ରଭାଡ଼ ହେତୁ ପରେ ଭ୍ବଉସ୍ତ ନଳୀର ଦୁଇକାହୁଁ ପରଞ୍ରର ସଦ୍ରଭ ଲଖିଯାଇ ଜଳୀ 
ରୃଜିଡ଼ୋଇଯାଏ । ପରଣଭ୍ରେ ଚରଦନ ସକାଣେ ବନ୍ଧ୍ୟାନ୍ସ ସର୍ଣ୍ଣ ଦଏ । 


ଚକା ୋେଗିଣାକୁ ଏ ବଣ୍ରା ଭେବ । ସଥେଷ୍ପ ୟର୍ତତ୍ମାଣରେ ଆଣ୍ଡ । ବାଓବିକୁ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନ 
ଦୁଆୟା ଏ | ଢଲପେଃରେ ଆଣ୍ଡ ଫ୍ୋକର୍ଣ୍ଣ ନ୍‌ ଷଵି ଦୁଆଯାଇ ଘାରେ | . 


ପରବର୍ତୀ କାଲରେ — ଭ୍ଷରୋକୁ ଭ୍ବଦଭତ୍ତର ଅବସ୍ଥାର ଅର୍ଥାଉ ପେଲଭକ୍‌ ସେଲ୍୍‌ଲାଇଵିସ୍‌ 
ଓ ସାଲଘପିଞ୍ଜାଇଝି ସ୍‌ ରେ ଢଲଣଥେଃ ରରେ ବଜଲିଣେକ ବା ଡାଏଥମ୍ମ ଦ୍ରଆସାଇ ମରେ । 
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6 ପଲତ୍ତିକ୍‌ 6 ପରତତଟାନାଇଟିସ୍‌ 
ସାଧାରଣତଃ ଜର୍ଵସ୍ତୁଭୁ ସଂତମ୍ଭଣ ବଢପ୍ତିବଦେଶର ପେରୋନସ୍ମକୁ ସାଏ । କୃଚତୁ 
ପଧେ୫ ଗୋଝାକର ପୁଗ୍ଵ ପେରଝୋଳସୟ୍ସ୍ଭ ସଂନମିଭ ହୋଇ କେନେଗ୍ବଲ ପେଣଞୋନାଇନିସ୍‌କୁ 
ଗାଇଯାଏ ! ପେଃ ଦରଜ ହୁଏ “ବଂ ସଲ ଜ୍‌ଝଠ । ଜ୍ଵର ବହୁତ ଜ୍‌ଠେ । ବ୍‌ ବ୍ଦ ଦ୍‌ ଷ୪ଂ 
ସାରେନହ୍ରଃ (mr “୪୨ ୪୧୨ ସ୍ବ: ଗର)ଲୁ ସାଏ । ପ୍ରସ୍ତର ବଡ଼ ଅମ୍ଥର ଦତୁଏ । ଅତ୍ତଧଧୂକ ବାନ୍ଧ 
କରେ | ନାଡ଼ ଶିପ୍ତ ହୁଏ, ନଃଣ୍ଟାସ ପ୍ରଣ୍ଡାସ ଖର ହୁଏ | ଟଦାହ ¬ ଚସ୍ରିଗନ୍ରର ବକନ୍ଦୁଦ୍ଦେଶକୁ ଶଟ୍ଘରର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଂଶକୁ ବ୍ଯାପିଷାରେ ବା ପ୍ରଦାଦ୍ରର ଜଵାଲା ସମ୍ଭସ୍ତ ଣସ୍ବରରେ ବ୍ରାର ଯାଇପାରେ | ପରଣଭେରେ 
ଗୁରୁତର ସେପସିସ୍‌ ବା ସୃକାଜ୍ବର ହ୍ରୋଇପାରେ ଏବଂ ନାନା ସଙ୍ଗଃଜନକ ଷରର୍ସ୍ଥ ଭ ଜ୍ବସୁକପାରବାର 
ଜମ୍ଭ ଉ୍ଭଦ୍ଦାହ୍ନରଣରୁ ଜଣାଷଡ଼େ | 


6 ସପୁଟସିଜିଆ ପାଏମିଆ— ସାଗ୍ଵ ଶଙ୍ରର ବଞଚାକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସଂନ୍ରମଭଣ— ରକ୍ତରେ 
ଗ୍ଵର୍ଆଡ଼େ ଖେଲଯା ଏ । ଦୃନ୍ତପିଣଟ, ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ ଏବଂ ଅସୁ -ଖଞଜଜ। ଅଦ ବଷାଣ ହ୍ରୋଇ ପ୍ରଦାହସୁକ୍ତ ଡୁଏ | 
ପ୍ରଦାହ ନ୍ଦ ୟା ସୁଷୁମ୍ଲା। କାଣ୍ଡ ଷର୍ପାଲ୍ତ ବସ୍ତାର ମେନଞ୍ଜାଇଝିସ୍‌ ହୋଇପାରେ । 

ସ୍ଵଷଣ କମ୍ପ ହୋଇ, ଣୀକ ଓ ଜ୍ଵର ଆସେ | ଜର ୯୧୩୧-୧୫ ସାରେନଦୁଃ୍‌ (୩୯.୫ -୪୧° 
ସେ: ଗେ) ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦ୍ଵଠେ | ନାଡ଼ର ଗର୍ତ ୯୫° ଭୁ ୯୫୧ ପର୍ପାଯନ୍ନ ସାଇଥାଏ । ସ୍ଵାଦ ବନ୍ଧୁଭ କମି- 
ସା ଏ | ସକା ରଙ୍ଗର ପାଣିଭଲ ସ୍ରାବ ଡୁ ଏ | ସ୍ରଦୁଭ ଅଯ ର ହୁଏ । ଖବ୍ର ରକ୍ତସ୍ସନତା ଘଟ । ବାଉତୁଲ 
ଗ୍ଵଦ୍ଵଲ ଦୁଏ । ନଦ ହୁଏ ନାହି । ଦେଦ୍ରଯାକ ଝଂଲସୟା ଏ । ଗ୍ଵର୍‌ଆଡ଼େ ଫୋଃକା ବାହ୍ରାର ପଡ଼େ ଏବଂ 
ପୁଜ ଷ ଝରେ ଝୂମେଇ ସାଏ | 


ଚକୟ୍ବା ଜ୍ଵର ଭୁରଜ୍ଧ କମ୍ଭେଇବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଧାନ କରିବେ । ବରଙଥଲୀ ଦଆସାଲଇପାରେ । 


ଏକାଧ୍ବକ ଆଣ୍ଡ ବାଓଃ କ୍‌ ଞଷଧର ପ୍ରୟୋଗ ଆବଣ୍ଯକ ହ୍ରୋଇଥ'ଏ । ଅବଲମ୍ଡେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସାହ୍ରାସ୍ଯ 
ନେବା ଜ୍‌ଚିଭ | 


ସନୁ୍‌-ଇନ ଭତଲ୍ଧୁୟସନ 


ଇନ୍ଉଲ୍ସନ୍‌ ବ୍ଯାହ୍ରତ୍ତ ହ୍ରେଲେ, ଅ୍ଥାଉୁ, ସ୍ରସବ ପରେ କରାମୁର ଆକାର୍‌ ନୟ୍ଟମ୍ମ ମୁତାବକ 
ନଦ ସ୍ତ ଦ୍ବାରରେ ହାସ ନ ପାଇଲେ ଢ୍‌କ୍ତ ଅବସ୍ଥାକୁ ' ସବ-ଇନଉଲ୍ସନ” କୁହାସା ଏ | 
କାରଣ 

— ବହୁ ପ୍ରସବ୍ଗଙ୍କର ବବେଣି ଦେଖାଯାଇଥାଏ !। 

— ଯମଜ ଗଁ 

¬ ଦହୁାଇଡ଼ାମନସୟ୍ସ 

—ସାଇବ୍ରଏଡ଼ | ` 

ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ଗଦ୍ରର ମଧରେ ଫାଇବଏଡ଼ ଯମର ଥ୍ବରଲ୍‌ ଜର୍ବସ୍ତୁ ବହୁକ୍ତ ବଡ଼ ଓ ର୍ରୋଲ୍ମ ହ୍ରୋଇ- 
ଯାଇଥା ଏ | ଷରଚଣଭରେ ଇନ୍ନଭଲ୍ୟସନରେ ବଲମ୍ତ ଘଟ୫ । 

କର୍ସ୍ତୁରେ ଝ୍ଲ ପଦର ଅଂଣ ରଦ୍ରଗଲେ ଅଥବା ଜର୍‌ସ୍ତୁରେ ସଂନମ୍ମଣ ପ୍ରବେଶ କର ଉଦ୍ଧା 
ପ୍ରଦାହମୁକ୍ର ହେଲେ ଇନ୍ତ୍ଉଲ୍୍‌ୟସନ ବାଧାସ୍ତାପ୍ତ ହୁଏ । 


* ଅନଜ୍ଯ ଏକ ର କାରଣସନ୍ତାନ ସ୍ତଜ ପାନ ଜ କଲେ, ଜରାସ୍ତୁରେ ସ୍ତଭସଲିତ୍ତ (ରଫ୍ରେକ୍ସ) 


ସଂଚକୋରନର ଉଦ୍ଦୀପନା ଜବଦ୍ରେକ ହୁଏ ନାହି । ଚେଶଯୁ କର୍ବସ୍ତୁର ଆକାରଗକ ଗର୍ବବର୍ତିନ ଘଟ 
ନାହି | 
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M୧୮ 


ଲକ୍ଷଣ 
ବନ୍ଦୁ ଦନ ଧର ରକ୍ତ ସାବ ଲ୍ମଗିରହ୍େ । ଷ୍ଵ ଫଂଃ। ଦୁର୍ଗନଧପୁକ୍ତ ସ୍ରାବ ହୁଏ । ଜନ୍ପଷେଃରେ 
ଚେଦନା ଦୁ ଏ, କାମୁଜ ଧରେ | ଘରୋଇ କଥାରେ “ଥିଲେନୁ କାମୁଡ଼େ' । କରର ଅସେ । ର୍ଗିଣ 
ଶୀଥ ଗାଣ୍ଡ ର ଦେଖାସାଏ । ଘୋର ରକ୍ରଶ୍ରନ“ଚତା ଘଟ | ସେଃରେ ଦା ଦେଲେ ଜର୍ବସ୍ଟୁ ଅପେଷ୍ରାକୃତ 
ଉତନ୍ନଟଗେ ଏବଂ ମଗ୍ରସ ଦୁ ଏ ! 
୭କସ୍। ସମର ଦେପାଳର୍‌ୁ , ସମ୍‌ ହୁଁ ବଟଣୋଧକ (ଆସେପନିକ) ପ୍ରଣାଳୀରେ କର୍ବସାଏ | 
ଉଲପ୍ବର ପସାଧନ ଓ ପ୍ୟାଜ଼୍ ବଦଲ ଅଲ୍ଲ୍‌ ଥର କର୍ରସାଏ | ଷରଶୁଇ୍ଚ ଷ୍ଯାଡ଼ ପିନ୍ଧାଇ ଦଆସାଏ । 
ଷତସ୍ୂରଲ ମଲ, ମୁନ ମଣଷ୍ଟୀ'ର ରଖିବା ପାଇ ଧାନ ସଦା ମନେ ରଝିଥବ । ଦରେଜ୍ମଜ ଦେଇ 
ଜରେ ଲେବଳ୍ପ ସମସ୍ତ ସକାଳେ ସଞ୍ଜ ଚସେଇଟଚଁବେ ଏବଂ ଦୁଇଅର ମହ ମାଡ଼ ଶୁଆଇ ରଖିବେ । 
ଚଞ୍ଚଳ ଚଲ୍ମବଲ୍ଞ ଢଜରେଇବ | ତଦ୍‌ ¦ରଵ ଜର୍ରସ୍ତୁର ସୃ ।ବ ଳଗିଞତସାଏ । 
ଘେନଡିଲନ, ଷ୍ଟରଷ୍ବଖାତ୍ମାଇସିନ୍‌ ଇଭ୍ଯାଦ୍ତ ଯଟଥଣ୍ଡ ମ ନାରେ ଦଅଯାଏ । ସହେହ ଅଲେ 
ଅଙ୍ଗ ଲଦ୍ଧାରବ ଜର୍ସସ୍କୁର୍ଳ ସ୍ତସବ ବେଳୁ ରହ୍ରଯାଇଣ୍ବବା ଫୁଲପଦ୍ଦ ।ର ଅବଣିଷ୍ାଂଣ ହୁସିଆର ସଦ୍ରକାରେ 
ବାଦ୍ବାର କଣବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରବେ । ଆବକ୍ଷଯକ ମ୍ଭନେକଲେ ନଣଶାଦେଇ ଡାକ୍ତର ଗର୍ବ ଶସ୍ତ 
ପରଷ୍ଟାର କର ଦଞନ୍ତ୍ର 
ଅୃମ୍ବୋଫ୍ରେବାଇଟିସ 
ସାଧାରଣ ଡଃ ସ୍ରସବ ଷରେ ବଷା ( ସେପ୍?ିକ) ଦେଲେ କେବେ କେବେ ସଂନ୍ଚମଣଣ ଚଡସ୍ତିଦଦେଶର 
ପରିସର ବାଦ୍ରାରକୁ ଯାଇ ରକ୍ତଣିଶ୍ତ (ଭେନ୍‌ଂଗୁଡ଼କରେ ପ୍ରଦାହ୍ର ସ ିକରେ । ଉକ୍ତ ଅବସ୍ଥା 
“ଅମ୍ବେଫ୍ରେବାଇ?ିସ ? । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ଭେରକାଜ୍‌ ରଲ୍ତଶିଗ୍ବ ଥାଏ, ସେମ୍ମାଳେ ବେଖି ଷ୍ଭେଗନ୍ତର 
ସ ଧାରଣଲ୍ତଃ ପ୍ରଥମ୍ଭ ସପ୍ତାଡର ଶେଷସ୍ବଗକୁ କମ୍ଭା ଦ୍ରିତସ୍ତ ସପ୍ତାହରେ ଏଭଲି ଅବସ୍ଥା ଭ୍୍‌ପୁଳିଥାଏ । 
ଥେ5,| ଦୁଇବି ବେଶ ଫ୍ଲା ଦେଖାଯାଏ । ବହୁତ୍ତ ବ୍ୟଥା ହୁଏ । ଦରଜ ଲଗେ । ଭିର୍ଵମୁଡ଼କ 
ଫୁଲି ଜ୍‌ଠେ ଓ ଲାଲ ଦିଶେ ଏବଂ ଦବାକୁ କାର ଉଲି ଲଗେ । ଜ୍ଵର ରହ । କେବେ କେବେ ସ୍ତଦାହ 
ଗୁ ଝୃଢର ହ୍ରେଲେ ୯୯° ସାରେନନ୍ ଝୁ (୩୭ ୬° ସେ: ଗ୍ରେ:) ଡାଉ ହୁଏ । 
ହ୍‌,।ଇଟ୍‌ଲଗ୍‌ 
ପ୍ରସବର <° ଦନ ପରେ ଚକେବେ କେବେ ଏଭଲନ ଭବ ଷସ୍ପର୍ଗର ପ୍ରକାଶ ଦଝିଥାଏ ! 
କାରଣପ୍ରସବ ଷରେ ସେଠପୁସିସ୍‌ ବା ଟୀଜାଣୁ ପ୍ରଦାହ ବହ୍ତି ଝଦ୍ରରର ଲସିକାସ୍ତିଜୀ ପ୍ରଣଳୀଲ୍‌ 
ଆନ୍ଧମ୍ଭଣ କର୍‌ ବା୍ରାରକୁ ବ୍ୟାପେ ! ଦବୁ ସଂନ୍ତ୍ମଣ ବସ୍ରିଚଦେଶ ଓ ଜମ ପ୍ରତଭ୍ଯଙର ଲସିକା ନଳା ଓ 
ଗନ ରେ ପ୍ରଦାହ ସ୍‌ ସ୍ତି କରେ ଏବଂ ସେଥ୍ତରୁ ‘ହଵାଇ୫ଲେର୍‌'ର ପରର ଡୁଏ। 
ଗୋଡ଼ ସୀଷଣ ଜୋର୍‌ରେ ଫ୍ଲସାଏ, ବହୁତ ବ୍ୟଥା ଓ ଦରଜ ହ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅସଦ୍ର୍ଯ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ହୃ ଏ । ଦ଼ାଉକୁ ୫ାଣ ଲାଗ । ଝିଷ ବସେ । ଚକ୍‌ ଚକ୍‌ ମାରେ ଓ କଲ କଲ ଦଟଣେ। 
ଫ୍ଲ୍ବ ଜଦ୍ଘ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଗ୍ଵଲ୍ଯାଏ । ପ୍ରସ୍‌ ଭ ଅଭ୍ତ ଅସୁ ସ୍ଥ ହ୍ରୋଇପଡ଼େ । 
ଥମ୍ବୋଙଙ୍ଗେବାଇନିସ ଏବଂ ହ୍ଵାଇଝ ଲେଗରେ ବହୁତ କମ୍ପି ଓ ଶାଭ ହ୍ରୋଇ ଜ୍ଵର ହୁଏ 
ଝକଢସିମିଆର ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଣ ପାଏ ! 
“ ଅମ୍ବାଫ୍ରବାଇଟସ ” ଏବଂ “ଦୁୁ!ଇଟ୍ଲଗର” ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ଶକସ୍ବା 
ଗୋଡ଼ଭ୍ତଲ ବାଲ୍‌ବସ୍ଥା ରଝି କେ ଦିଆଯାଏ । ବେଦନାର ଉପଶମ ସକାଣେ କେୱଲିନ 
ପ୍ର'ଷ୍ଣର ଦଆସାଏ | ଭୁଲା (କଝ୍ନ ଜ୍ଲ୍‌) ଗୁଡ଼େଇ ଦିଆଯାଏ । କେବେ ବା ର୍ଟ୍ଧ ସ୍ଵୀନ ଇକୁଥ୍ଵଆଲ 
ବେଲଡ଼ୋନା ଲେୋଷ ଦଅଯା ଏ । ନେଉ ଆଣ୍ଟ ଫ୍ଲୋକତ୍ତିନ ପକାଯାଏ | 
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ନଦପାଲି ଲ୍ୟୱମିନାଲ ବା ପେସ୍ତଡ୍ତନ ଇଉ୍୍ଯାଦ୍ଦ ସେଡ଼େଵିଭ ଦଆସାଏ । ଅମ୍ବୋସିସ୍ତ ବା 
ଜମ୍ଭାଃ ବାଲ୍ତଧବବା ରକ୍ତଚଲାଲୁ ସୁଖ୍ଚେଇବା ଳମର୍ତେ ଶିଗ୍ଵରର କୁଝ୍‌ ମିଲେଇବା (ଆଣ୍ଟ କୋଓ୍ଯାଗ୍‌ଲଣ୍ଟ) 
ଇଞ୍ଚେକସ୍ତଳ ଦ୍ଆ ହୁଏ । ଆଣ୍ଟ ହ ବାଓଝିକ ଇଞ୍ଜେକ ସନ- ପେଛସିଲଲନ୍‌ - ଞୋଖସାଇକ୍‌ଜ ଇଚ୍ତ୍ଯାଦର 
ଭଆଯାଏ । ଅବମ୍ଥା ଭଲ୍‌ ଆଡ଼କୁ ଆସିଲେ ଗୋଡ଼ ଦୁଲେଇବାକୁ କୁଦ୍ଧାଯାଏ । ସସ୍ତସାରଣଣୀଲ ଗୋଡ଼- 
ପନି (ଇଲକ୍ଷିକ୍‌ କାଙଝ ବ୍ଯାଣ୍ଡେକ) ପେଣ୍ତାରେ ନୁଡ଼ଇ ବୁମ୍ଭଚଲ କରବାକୁ କୁହ୍ରାଯା ଏ । 

ଫ୍ଲେବୋଥ୍ରମ୍ଡସିସସ ।ଧାରଣକ୍ରଃ ପ୍ରସବ ପରେ ଗ୍ରଥମ ସ ଡ୍ର ଶେଷକୁ ବା ଦ୍ଧ ଝସ୍ଟ 
ସପ୍ତାହ୍ନରେ, ଳମ୍ ଅବବସ୍ତର ଶିଗ୍ଵବର ଏ ପ୍ରକାରର ଭ୍୍ଷସ୍ଗ କୃତ ଦେଖାଯାଇ ଥାଏ । 

ଗେଣ୍ଡାର ବାହାର ଏବଂ ଭର ଶିରାସ୍ଞକରେ ରକ୍ତ କମି ଥମ୍ବୋସିସୁ ଡ଼ଏ । ଉକ୍ତ କ୍ପସର୍ଗ ଦ୍ର 
ସେବୋଥମ୍ଟୋସିସୀ ଏଙ୍ଗ ସଂ୍ମ୍ମମ୍ଲେ କୁ । ଏନ୍‌ ଅବସ୍ଥା ପେଣ୍ରାରେର ଆରମ୍ଭ ହ୍ଵୋଇ ଜଙ୍ଘ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ କ୍ଯା । 
ସେଉଁମ୍ମାନଙ୍କର ଭର ଜାଜଭେନନ ଥା ଏ, ସେମାନେ ଅଧବଳ ସ୍ଟ୍େଗିବାର ଦେଖାଯାଏ । 

ସେଉିମ୍ଭନେ ପ୍ରସବ ପରେ 6 5 ଡ଼କୁ ଗୋ?ିଏ ଅବୟ୍ଥାନରେ ରଖିଥ ନ୍ତଟ ଝ“ ଣି ଶୋଇ ରହନ୍ତ୍, 
ହାତ ଗୋଡ଼ ଚଲାଚଲ କରନ୍ତ ନାଦ଼ିୟ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେତେଜଣ ଏଭ୍‌ଲ ଅବସ୍ଥାରେ ଅଡ଼ନ୍ତ୍ର । 
ସାଧାରଣଡଃ ସିଜାରଆନ୍‌ ସେକ୍ସନ ପରର ଦେଖାସା ଏ; ସ୍ଥାନ୍ଧ ଟ୍ରେବୋଅମ୍ଟୋସିସ୍‌ରରେ କେବଲ ରକ୍ତ 
ଜମ୍ମାଃ ବାନ୍େ ଅର୍ଥାତ ଥମ୍ୋସିସ୍‌ ହୁ ଏ; ମ ୍ଧ ସଂଛମ୍ଭଣର କାରଣ ବା ପ୍ରମତ୍ମାଣ ମିଲେ ନାହି । ପ୍ରସବ 
ପରେ ରକ୍ତ ବାର୍ତା ସମ୍ଭସ୍ତ ବା “କୁଵିଂ୫ାଇମା ”' କମି ଝିବାହ୍ି ଟେବୋଥମ୍ଟୋସି ସୁର ଏକ ଆନ୍ଲୁ- 
ସଙ୍ଗ କ କାରଣ ମଧ୍ଯରେ ସାଏ ! 

ଏଦ୍ସ ଅବସ୍ଥାରେର ଏକ ମହ୍ରାବପଦ ଦେଖାଦେଇ ପରେ । “ପଲ ମନୋନାସରୀ- ଏମ୍ୋଲଲକ୍‌” ଅର୍ଥାନ୍ 
ସଂସସସ୍‌କୁ ଜମ୍ଭାଃଦନ୍ଧା ରକ୍ତଵେଲା ଖସିଯାଇ ଗ୍ରେଗି ର ମରଶାଷନ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥା ଟୃଷ୍ି କରଷାରେ । 
ଗୋଡ ୬ ଭ୍‌ପୁରଆ ଶିଘ୍ଵରେ ଅମ୍ବ ସିସ ହେଲ, ସେହଦ୍ର ସ୍ଥାନ ଳକଞ୍ଚକ୍ ନାଲି ଭଣେ, ଫଲ୍‌ସାଏ ଓ 
ସ ଜାନ ଦରଜ ହୁଏ ! 

ଭଭରଆ ଶିଗ୍ଵରେ ଅମ୍ଭୋସିସ୍‌ ଢ୍ରେଲେ ପାଦ ଓଁ ବନ୍ନାଗ୍ଡ ଫୁଲିଯାଏ । ଗେଣ୍ଡା ନେଲିଆ 
ଭଣେ । ଗେଣ୍ଡା ଭବଡେଇ, ଘୋଲେଇ ମୋଲେଇ ହୁ ଏ ଏବଂ ବାଙ୍କୁଲି ଜ୍‌ | ଦବାକୁ ୫ାଣ ଲଗେ । 
ଏଥୁରେ “ ପଲମୋନାର୍ବ ଏମ୍ଟୋଲଜମ୍ଭ 'ର ଆଶଙ୍କା ଥା ଏ ¦ 

ଶକ ସବା — ଅମ୍ଡୋଫ୍ଲେବାଇଵିସର ରକକ୍ଵା ଅନ୍ଲୁରୁପ । ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ଟରର ସେଉଲି ବେଖି 
ରକ୍ତସ୍ବାବ ନ ଡ଼ ଏ ବା ଦେନ୍ଦରୁ ଅଧ୍ୟକ ଜଲ୍ୀସ୍ତଅଂଣ ଷ୍ତସ୍ତ ଜ ପା ଏ, ସେଚସ୍ତଭ ପୁରୁ ସାବଧାନ ଡେବାକୁ 
ହୁଏ । 

ପ୍ରସବ ପରେ ଅନାବଣଂକ ବେଶି ଦ୍ରନ ଶୁଆଇ ରଖିବ ନାଡ଼ି । ହାଉ ଗୋଡ଼ ଚଲେଇବାକୁ 
ନଦ୍ଦେ ଶ ଦ୍ରଆଯାଏ । ଅର୍ଥାଉ୍‌ ବଛ୍ରଣାରେ ରହ୍ରଲେ ମଧ୍ଯ ଅବସ୍ଟବର ବ୍ଯାସ୍ଟାତ୍ଭ କରବାକୁ କୁହାସାଏ । 
ଗୋଡ଼ ଛେକ ରଖାଯାଏ । ଷ୍ରସୂର ଦେହ୍ମରେ ରଭ୍ତକ୍ଷରଣର (ବି ଡ଼ିଂ ଖାଇମ ) ଏବଂ ରକ୍ତ ବାନ୍ଧିବାର 
ସମ୍ସ୍ଟ (କୁଝିଂ ୫ାଇମ୍ଭ ) ଷର୍ରକ୍ଷା କର୍‌ ଲ୍ରୁଷଦ୍ଷ କର୍ଵସାଏ । ବେଣି ଦରଜ ହେଲେ ଆଣ୍ଟ ବାଓଵିକୁ 
ଦ୍ର ଆସାଏ | 


ସ୍ତନର ଉପସର୍ଚ 


ପ୍ରସବକାଲରେ ସ୍ତନରେ ନାନାଦ୍ଦ ଦୋଷ ଲାଗିବାର ଆଣଙ୍କା ରଦ୍ରଆାଏ । ସେଥ୍ବରୁ କେଢେକ 
ଉଷପୃସର୍ଶ ପ୍ରକାଶ ପାଇ ବା ଅସ୍ତ ୍ଵ୍ବକ ନୁହ 

(<) ପୁନଧର୍‌ 

(2) ଥନହରା, ଥନଗଷର୍‌ 

(୩) ଭୃଣ୍ଣି ଝ୫ିବା, (ଛାକ୍ଳପଲ) | 
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(୧) ସୁନଧରା 

ପ୍ରସବର ୩ୟୂ ଏବଂ ୪ର୍ଥ ଦ୍ଦନରେ କ୍ଷୀର ଓଦା ଏ । ଅଧ୍ୟକ ମ୍ମାନ୍ଧାରେ ପଦ୍ଦନ ଷ୍ଷୀର ଗଡ଼ ଅନ 
ଭଡ଼ାଏ ଏବ ଓଜଳଆ ଲ୍ମଟଗ । ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ରେ ମିଲୁକ-କୋଲଷ୍ଟ୍ରାମଦୁ।ଗ୍ବ ଷ୍ୀରନାଲ (ମିଲ୍କ- 
ଉକ୍କାସ ) ବହ ଢ୍ୋଇଯାଇ ଅଜ ଧରଥାଏ । ସ୍ତନ ପଥର ଭଲି ୫ାଣ ହ୍ରୋଇସାଏ । ଝାଝି ଝାଝି ପଡ଼େ । 
ଗୋଲ ଗଡ଼େ ! କାଖରୁଲ୍‌ ପଡ଼େ, ଭ୍ୃଣ୍ିରେର ଫୁଲ ବା ଇଡ଼ତ୍ା ହୁଏ । ଜର ଡଗ୍ରୀଏ ବା ଦୁଇ ଡର୍ରୀ 
ବଳ୍ଧସାଏ | ଅନ୍ୟ କୋଣସି ଶାସ୍ଵରକ ଅସୁସ୍ଥତା ବଣେଷ ପରଲଷି ଡୁଏ ନାହି | 

ଦୁଇ ତନ ୍ଦନ ମ୍ଭ୍ରରେ ଏହ ଉ୍୍‌ତ୍ସଗି ଆବଷ ଆପେ ପିଲ ଭୃନ୍ତ୍ର୍ଭଭୁଣେ ଟଝୁଣିଲ୍ା ଷରେ ଉଲ 
ହୋଇଯାଏ । କେବେ କେବେ ସଂନମିଭ ଦ୍ରେଲେ ଅନନ୍ରଗ୍ବ ବ୍ରା ଅନଷଶ୍ବକୁ ଯାଏ । 

ଚକଯ୍ବା—ଭଜର ଜାମ୍ଭା ବା ବଷ୍ଷବନ୍ଧନୀଦୁାଗ୍ଵ ସ୍ତନକୁ ଝଵେକି ଆସ୍ଥା ଦେଇ ରଖିବ । 
ସଲ୍ଧାନକ୍ ସ୍ରନପାନ କର୍ଵଇବ । ପରଷ୍ଟାର ରଖିବ; ସେଉଲି 1୍ଧ୍ଣ ସ୍ରବେଣ କରିପାରେ ନାଦ୍ତି । ପମ୍ପ୍‌ 
ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରବ ନାହି, ଢ଼ାଇଚର ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଝିପି କ୍ଷୀର ବାହ୍ରାର କରଦେବ । ଭ୍ଵଣ୍ଣି ବେଣି ଫୁଲ୍‌ 
ଥୁଲେ ସାମ୍ଭର୍ଦ୍ତ କ ସ୍ତନପାନ ବନ୍ଦ ରଖିଲେ ଉଲ ସଂଲ ମିଲେ । ଦ୍ରାଲ୍‌କା ଗରମ୍ଭ ଶେକ ଦେବ । 
ଆବଶ୍ୟକ ହ୍ରେଲେ ଷ୍ଡିଲ୍‌ ବଷ୍ଟାଲ ବିକା ୫-୧୧ ମ୍ରି:ଗ୍ରାଃ ଦ୍ରଳକୁ ୩-୪୧ର ସ୍ତନ ଦ୍ରାଲ୍‌କା ହେବା ପର୍ଦା 
ଦ୍ଧଆସା ଏ । 


ଥଳନହ୍ବର୍ା —¬ଥନପଚ୍‌! : ଅଜର ଝଦାହୁ : ଅନ ସଂନମିକ ଦ୍ଵୋଇ ବଷ୍କାଣ ତୁଏ। ସଂନତମ୍ଭଣ 
ସାଧାରଣଉଃ ସାଝି ସାଇଥ୍ବବା ଢ୍ଵଣ୍ଡ ରୁ ସାଇଆାଏ କମ୍ବା ବଡ଼ୁ୍ଦନ ଅଧା ପୁରୁଣା ସ୍ଥୀର ଜମି 
ରହ୍ମଲେ ସଂନ୍ଧମିଭ ହୋଇଥାଏ । ଅନେକ ସମ୍ଚୟନ ନବଜାତ୍ତ ଶିଣ୍ବ ଦେହ୍ର ବାଣ ବା ସେପଷଵ୍ିକ୍‌ 
ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ଶିଶୁ ଦେହରୁ ସଂ ମ୍ମଣ | ସୁନରେ ପ୍ରବେଣ କରଥାଏ | ସାଧାର ଅତଃ ଅଲୁସ୍ରବେଣକାସର 
ବୀଜାଣୁ , ଷ୍କାଫାଇଲୋକୋକାଇ ସ୍ତନ-ଛ୍ଷୀର ଦୁଷିକ ହୋଇଥାଏ | 

ସ୍ତନ ଶାଣ ଲ୍ବଗେ, ବଳେ ଓ ୫ପ ୫ଘ କରେ | ଲାଲ ଓ ଚକ୍କଣ ଦଣେ, ରକ୍‌ ଚକ୍‌ ମାରେ | 
ଜୃର୍‌ ୧୧୩-୯ ୧୪° ସାରେଜଦୁଝୁ (୩୯' ୫-୪୦୧ ଗସ: ଗେ: )କୁ ଦ୍ଭଠିଯାଏ । କମ୍ପି ର୍ଶାଉ ଦୁଏ । କାଖ- 
ସୁଲ୍‌ ଧରେ | ଅନରେ ଗୋଲ ପଡ଼େ ! ସହଜରେ ସ୍ତ୍”ଙ୍କେ ନଦି । ପାଚଲେ ସ୍ତନର ନ୍ଧ ନ୍ତ 
ଡ୍ରୋଇଯା ଏ । ଅନେକଙ୍କର ସ୍ତନର ଆକୁ ନଷ୍ଟ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । 

ଶସ୍ବାରକ ଅମୁସ୍ଥଭାର ଲ୍ଷଣଗଲଡକ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ଦେଦ୍ର ଶିସ୍ଵ ଶିସ୍ଵୀ କରେ, ମୂ ଣ୍ଡ ବଥାଏ | 


୭କଯ୍ରା—ପିଲାକୁ ସ୍ତନ ଧରେଇବ ନାହି । ଦ୍ରାଉରେ ଦାବ ଷ୍ଠାର ବାଦ୍ରାର କରଦେବ । ଗରମ୍ଭ 
ସେକ ଦେବ ଏବଂ ଝେକ ରଖିବ । ଥେନସିଲ୍‌ନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ୫ ସ୍ତ ମାନ୍ଧାରେ ଦେବ କମ୍ଭ 
୫୫୭ ସାଇକ୍‌ ନ୍‌ ଦେବ । କେଓଲ୍ନ ସୁଲ୍‌୫ସ୍‌ ଦି ଆସାଏ । କେବେ କେବେ ଛି ବେଲଡୋନା 
ଲେଷ ଦଆୟା ଏ । ପୁଜ ହ୍ରେଲେ ବା ପାରଗଲେ ସ୍ତନ ବୃତ୍ତ ଆକାର ଧାରଣକରେ । ଗୁକେଇଗଲେ 
ନରମ୍ମା ଲ୍ମଗେ । ବାରମ୍ବାର ବହୁକ କମ ହ୍ରୋଇ ଜ୍ଵର ଆସ! 

ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଟରଦ୍ଧାଗ୍ଵ ପୁଜ କାନୁ ଦ୍ଦ ଆଯା ଏ । ଚ୍ରା'ଷରେ ଘା” ଶୁଖିବାକୁ ବହୁଦନ ଡେସିଂ ଲାଗେ । 


ଦଭୃର୍ଣ୍ଣ ଫାଟିବା (କ୍ରାକ୍‌ ନପ୍‌ଲ) 

ସ୍ତନ ଅପରସ୍ତ୍ରାର ରନ୍ଦ୍ୁଲେ, ମଇଲା ଜମ୍ପିଲେ ଖୋଳପା ଧରେ ଏବଂ ଭୃ ସାଝିସାଏ । ଭୃଣ 
ଏବଂ ଏରଓମ୍ମର ସଂସୋଗସୟଲ ପ୍ରାସ୍ତ ସାଝିଆଏ । ଚକେଜେକ ସ୍ମ୍ମୟରେ ଭଣ୍ଡ ଜ୍‌ପର ରଚମ୍ଚଡ଼ା ଫାଟ | 
ସ୍ଥନ୍ୟଥାସ୍ଟୀ ଶିଶୁ ଜୋରରେ ରଗଡ଼ି ଦେଲେ ଷ୍ଠୀର ନ ଥାଇ ଟୁଣିଲେ କମ୍ା ଅଧ୍ବକ ସମ୍ମସ୍ଟ ଖାଝିଲେ ଭୃଣର 
ସାଝତିଆଏ । ଏବ ସା ମଧ୍ଯଦେଇ ସଂନ୍ମ୍ମଣ ସ୍ତନ ମକୁ ଯାଇଥାଏ । ଙା୫ରେ ଘା” ହ୍ରୋଇପାରେ । 
ପିଲ୍ମ ଝୁଝିଲେ ରକ୍ତ ଆସିପାରେ । ଏହ୍ର ଅଦସ୍ଥା ବଡ଼ କଷ୍ଟଦାୟକ । 
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ରକ ଯସ୍ଟା—ସ୍ବଦା ସ୍ତନ ଓ ଭୁର୍ଣ୍ଣ ପରଷ୍ାର ଓ ଶୁୃଷ୍ଟ ର୍‌ଖିଲେ ଝଖାଲପା ଧରେ ନାଦ୍ତି । ଖିଶୁ 
ରୃଷିବା ପୁରୁ ଓ ଷରେ ଧୋଇ ସଫା ରଖିଲେ ଫା ନାହ୍ରି । ଝାଝିଗଲଲେ ଉକ୍ତ ସ୍ତନ ଶିଶୁକୁ ୨-୩ 
ଦ୍ଦନଯାଏ ଦେବ ନାହ୍ତି । ଗ୍ର ଷ୍ମଲ୍‌ ଝିପି ଳର୍ଗଭ କରଚଦେବ । ସେହ୍ର ଜାଗା ଶୁଷ୍ଠ ଓ ପରଷ୍ଟ୍ରାର କଣ 
ଭେସଲ୍‌ନ୍‌ରେ ଭିଜାଇ ରଖିଲେ ଜରମ୍ମା ର୍ରେ । ବକବେ ବେବେ “ଜେନସନ୍‌ ୍ବଓଟତଲଃ” ଲେପ 
ଦଆସାଏ । କେବେ ବା ଝିଂରର ବେଞ୍ଜ ନରେ ସିଲ କର୍ଵଯାଏ । ସା୫ ସଂନ୍ପମିଭ ହ୍ରେବା ସଃହହ୍ର 
ହେଲେ ଗେଳସିଲ୍‌୍ନ ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ଆନୁସଙ୍କ କ ମଲମ୍ଭ ଲଗାଯାଏ । 


ପୋଡା ଭୁଣ୍ଡି (ରଆାକ୍େଡ଼ ନଷଲ) 

ଅନେକ ସମ୍ସ୍ତରେ ଭୁଣ୍ଡି ଦବ ଯାଇଥାଏ ! ନବ୍ରଜା ଖିଣ୍ଡ ଚୃଷିବାରେ ଅସୁବଧା ଦୁଏ ଏବଂ 
କ୍ଷୀର୍‌ ଜମି ଅନ ଭଡ଼ା ଏ । 

ଢେଷଣୁ ଗର୍ଭ ଜାଲରେ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କ କଶିବ୍ଯ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଗଭ୍ତଣୀର୍‌ ବଣେଷଭଃ ପ୍ରଥମ୍ଭଗର୍ବ ମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ 
ସ୍ତନର୍‌ ଉତ୍ତ୍ରାବଧାନ କରବ | ଭୃର୍ଣ୍ଣ ଷଣିଯାଇଥ୍ଵଲେ ଗାଧୋଇବା ବେଲେ ସାର୍ଧୁଜ କମ୍ବା ଗି ସେର୍‌ନ୍‌ରେ 
ଆସ୍ତେ ଆଃସ୍ତ ଖାଝି ନଜ ଦ୍ରାଉତରର ପ୍ରସୂଭ ସ୍ରଟତ୍ୟକ ଦନ ଜ୍୍‌ଠେଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । 


ମୃତ୍ତରାସ୍ତାର ସଂକ୍ରମଣ (ଇଜଭ୍‌ରନାର୍‌ ଇନ୍‌ ସେକସନ୍‌ ) 


ପ୍ରସବ ଘରବର୍ଷୀ କାଲରେ ମୂ ଦୋଷସୁ କ୍ତ ହେବାର ଅଶଙ୍କା ବହୁତ ଆଏ । ମୃ-ସଂନ୍ମ୍ମଣ 
ସୂରକା ଜ୍ଵରର ଏକ କାରଣ | ସାଧାରଣତଃ ମୃ ସଂନ୍ତମ୍ମଣର୍‌ କାରଣ ବ: କୋଲ୍ଲଇ (ଇ: କୋଲାଇ) 
ସ୍ବୀଜାଣୁ 

ଘଜ ଘନ ପରସ୍ରା ଲାଗେ । ବାରମ୍ବାର ମୂ ଭ୍ୟାଗର ଆବେଗ ହୁଏ । ଷରସ୍ଵା ଦ୍ଵାର ଜଲାଗପୋଡ଼ା 
କରେ, ବନା ଛୁଝିକା ହୁଏ | ସମ ମୁଁ ମୃ ଳୟ୍ା ସନ ହୁଏ ନାହି । ମୁ ଣ୍ଡ ଧରେ, ଦେହର ଖର୍ଵଷ ଲାଗେ । 
ପରସ୍ବାବର ଆଲ ୍ୟମିନ୍‌ ଆସ । ଜାଲଖଣ୍ଡ (ମୁୟକସ) ଓ ପୁକ ଅଂଶ ମିଲେ । ପୂକକୋଷ ବା ନଞଷ୍ଟପ୍ାପ୍ତ 
ଶ୍ଟେ୍ତରଭ୍ କଣି ଜା ବନ୍ଧୁ ସଂଖ୍ୟାରେ ପରସା ପସୀକ୍ଷା କଲେ ମିଲ୍ଲଥାଏ । ଏହ ସଂନ୍ମ୍ପଣ ମୃ ଥଲୀଗର୍‌ ଆବ 
ରହୁପାରେ ଅର୍ଥାତ୍‌ 'ସିଷ୍ଫାଇଵିସ ହୁ ଏ, କମ୍ବା ମୃ ଗ୍ରହ୍ଥ ବା (କଡ଼ ନ)କୁ ଯାଇପାରେ । ଫସଲରେ 
କଡ଼ ଳରେ ସ୍ରଦାହ୍ବ ହ୍ରୋଇ 'ପାଇଲାଇ ସ୍‌ ହ୍ରୋଇଷାରେ । ବକବେ କେବେ ପାଇଲ୍ମଇଵଝିସ୍‌ ଦୋଷ 


ଗଉଁକାଲଭ୍ସୁ ରଦ୍ରଯାଇଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରସବ ଷରେ ସୁନାର ବର ଯାଏ । କଡ଼ ନ ଅଞ୍ତଲରେ ବହୁତ ବ୍ଯଥା 
ଡ଼ୁଏ ଓ ଜ୍ଵର ହୁଏ । 


ଵକଯ୍ବାବହୁତ୍ତ ପାଣି ପିଇବାକୁ ଦଆଯା ଏ । ଆଲକାଲଇନ୍‌ ମିକ୍‌ଶ୍ତର ଆତ୍ଭ୍ନସ୍ପ ଲେ୍‌ଖି। ୩-୪ 
ଥର ଦଆସାଏ । ପର୍ସବାର ଚଗୃଣ--ଆଲକାଲାଇନ ଥଲେ ଇ: କୋଲଇ ବୃକି ପାଇପାରେ ନାହି । ମୃନ୍ଦରେ 
ଆଲବ୍ଧ୍ୟମିନୁ ଓ ପୁଜ ଅଂଶ ପର୍‌ଗି ଦେଖାଯାଏ । ସ୍ତସୂଭ୍ କେଢେ ଗାଣି ପିଛୁଛୁ ଏବଂ କେତେ ତ୍ଯାଗ 
କରୁଛୁ ଭାର ଆନ୍ପାଭକ ମାପ ଝିପି ରଖାଯାଏ । “ସଲ୍ଫନାମାଇଡ଼ ? ଖାବଲେ୫ 2 ଝି ଲେଖା ୬ଘଣ୍ଡା 
ଅଲ୍ଧରରେ ଦେରେ ଅବସ୍ଥା ସୃଧ୍ର୍‌ଯାଏ । ଆବଣ୍ଯକ ହ୍ରେଲେ ଷ୍ଟ୍ରେପଵୋମ୍ଭାଇସିନ, ଟଫୋର୍ଡାଣ୍ଟ ନ୍‌ ବା 
କ୍ଲୋଗ୍େମ୍ମାଇସିଵ୍ପିନ ସ୍ତଭ୍ଵର ଅନ୍ୟନ୍ୟ ଭଵଇକତର ଆଣ୍ଟ ବାଓଵଝପିକ୍‌ ଦେଇ ଅବସ୍ଥା ଅସ୍ଟୃଶ୍ବୁଧୀନ କଣ ଡୁଏ। 


ମାନସିକ ବକ 
(ଇନସାନ୍?) 4 


ପ୍ରସବ୍ର ପରେ ଏବଂ ଗର୍ଭ୍କାଲରରେ ପ୍ରସୂୁରଭର ମ୍ଭାନ ସିକ ବକ୍ଧଭ ଏବଂ ବେମ୍ଭାସ୍୍‌ ଅଚନେକ ସମ୍ଭସ୍ଟ୍ର୍‌ 
ହୋଇଥାଏ । ବିଶେଷତଃ, ଯେଉମାନଙ୍କର ବଂଣାନୁ ଦମ୍ଭ ଇଭଦ୍ରାସରେ ଏଭଲି କାହ୍ରାଣୀ ମିଲେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


nm 3 


ପ୍ତ ସବ ପରେ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତଟରେ ସ୍ରସବ ବାଧା ବା ବେଦନାରେ ଅସହ୍ୟ ଦ୍ରୋଇ ପାଗଲାମି ଆରମ୍ଭ 
ହୁଏ । ବଣେଷତ୍ତଃ, ଏକାର୍ମ ସିଆ ହୋଇଥଲେ କମ୍ବା ବେଣି କଷ୍ଟଦାୟକ ଅସ୍ାତ୍ଵବବକ ସ୍ରସଦ ହ୍ରୋଇଥ୍‌ଲେ 
ଅବା ନଣା ନେଇଥିଲେ କମ୍ବା ସୂରକା କାଲରେ ଦେହ ବଷ୍ଠାଣ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ; ବଶ୍ାସ ‹ କର୍ଵସାଏ— 
ମୁଣ୍ଡକୁ ବଷ ଚଚ୍ରେ ଏବଂ ପାଗଲ: ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ! ପ୍ରସ୍‌ ଭର ଦୁଃଖ, ଚଲତା ଲେ ବା ଭସ୍ଟାକୁ ହ୍ରୋଇ- 
ଥଲେ ସହକରେ ମ ନସିଳ 6 ବମ୍ଭାଗ୍ଵରେ ଅଂନାଲ୍ତ ଡୁଏ ! 

ଅନେକ ସମ୍ଭୟ୍ତର ଆନ୍ଧାନ୍ତ ସ୍ରସ୍ବ ଭ ଏକାଙ୍ରୀ ରହୁବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରେ । ଳଦ ହୁଏ ନାଡି । 
ସଦାବେଲେ କଳନ୍ଧୁ ନା କନୁ ସ୍ବବଲ୍ଲା ଭଳ ମନେ ହୁଏ । କେଦ୍ର ଚାକୁ ଉଲ ପଆାଉ୍‌ନାହ୍ରାନ୍ତ୍ର ଗ୍ଵବ ସ୍ତବ 
ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ ନ ଚନ୍ତାଗ୍ରସ୍ତ ତୃ ଏ । ରେଡେଘ ଖର୍ବପ ଦ୍ରୋଇ ଯାଏ । ଆଷଣାର ସ୍ପା୍ମୀ ଓ ପିଲ୍ଲକୁ ଦର୍‌ ଦୂର୍‌ 
କରେ | ଅଚନେକ ବାଜେ ମୃଲାସ୍ସରନ କଥା ଗଳ | ଦୃଠାଜ୍‌ କାଇ ଜ୍୍‌ଠେ ! ଅପ୍ରତ୍ୟାଣିକ ଷ୍ଵବରେ ଚିଜ଼ାର 
କରେ । ନାଡି ଛିପ ରହରେ । କେତେକ ସମ୍ମସ୍ବରେ ଭାଵିରୁ ନାଲ ଗଡ଼େ । କେବେ କେବେ ଗୁମ୍‌ 
ହୋଇ ବସିସାଏ । ଲ୍ର ପଲେ ଇସିବାର ସପ୍ରବୃର୍ତି ଲଷିକ ହୁଏ । 

ଚକସ୍ବା : ଏଭଲି ଦନ୍ତାଦଗ୍ରସ୍ତ ଘେଗିଣୀକୁ ହସ୍‌ପିଃାଲଲୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କ୍ଷିବା ଭୂଚଜ ! 

ଅଲଗା ଏକ ପ୍ରକାଣ୍ଡ ରଖି ୭କଳସ୍ବା କରବ । ଏକାଙ୍କୀ ଗ୍ର ସିବ ନାହି । ସେ ଘରେ 
କୌଣସି ବୁସ୍ଟ କଲି ବା ଆଁ ଧରବା ଜିନ୍ପ, ବଣୋଧକ ର୍ଖିବା ବପକନକ । ଭାଲୁ ଭାର ଛୁଆକୁ 
ଧରିବାକୁ ଦେବ ନାହ୍ରି । ମ୍ଭଲମୂନ ଖୋଲସା ରଖିବ । ରୁଚକର ଓ ପ୍ପୃ୍ଧିକର ଖାଦ୍ଯ ଦେବ । 
ସେଚଡଉଝିଭ ଦେଇ ଶୁଆଇ ରଖିବ୍ର । ଅବସ୍ଥା ଅସମ୍ଭାଲ ବୋଧ ହ୍ରେବା ପୁରୁ ମ୍ଭାନସ୍ତିକ ଭକଯ୍ାବତଙ୍କ 
ତତ୍ତାବଧାଳରେ ରଖିବ । ` 
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୬୮—ପର6ଚକ୍ରଥଦ 


ଅସ୍ଟ୍ରୋପଚ୍ଟର 


ଗର୍ଭପାତ ଉତ୍ତଦଶ୍ଯତ୍ତରେ ଅସସ୍ଟ୍ୋାପଚ୍୍‌ର 
(ଇଣ୍ଡକ୍‌୍ସନ ଅସଂ ଆବରସନ) 


ଗର୍ଭବାସର ଅଠେଇଶ (2୮) ସପ୍ତାଦର ପୁରୁ ଗର୍ଭ ନଣ୍ଧ କରବା ଶାଇ କର୍ମରୁ, ସମପ୍ତ ଗର୍ଭ - 
ବସ୍ତୁର ନଷ୍ଟ୍ାସନ, ଅର୍ଥ ଭ ଅସମଭସ୍ସବରେ ଗଭଭର ସମ୍ମାପ୍ରଂ କରଣ କ୍ତଥା “ଇଚ୍ଥାକ୍ସତ୍ତ ଗର୍ଭ ପାଉ ଅସ୍ୋଷଗ୍ଟର 
ଦ୍ଵାଗ୍ବ ସମ୍ପାଦନ କରବା ଦରି “ଇଣ୍ଡକ ଅନ ଅଫ ଆବରସଜ' । ଏହୁ ପକଭରେ ମଧ୍ୟ ଚକ୍ାମ୍ବଲକ ଗର୍ଉଁ- 
ନଷ୍୍ର ବା ‘ଥେର ସ୍ଯୟଵିକ ଆବର ସନ” କର୍ଵଯା ଏ | 


ତକସ୍ବାମୂଳକ ଗର୍ଭ ନଷ୍ଟ (ଥେଘପୁଃକ ଆବରସନ) 


ରୁଗ୍ଣ ପ୍ସୂଭର ଜୀବଜ ର୍‌ଷ୍କା କରିବା ନମ୍ବରରେ ଗ୍ର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଭ୍ଵ୍ଗରେ ଏଭଲ ଅସ୍ତୋଷର୍ଟର 
କର୍ଵଯାଇ ଗର ସମ୍ମାର୍ଦୁ କରଣ କର୍ଵସାଏ । ଏଥ୍ସକାଣେ ସଙ୍ବପ୍ରଥମ୍େ ମ୍ରମ୍ମୀ ଓ ସ୍ବ ଦଵଭସ୍ଟଙ୍କ ନକଃରୁ 
ଲ୍‌ଖିତ ସମ୍ଭଭ ଳ ଆସା ଏ । ଭାଷରେ ଗ୍ଵେଗଣୀର ଶାସ୍ତି ଦୁରେ ଥବା ବିଣେଷନ୍ନ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଲିଝିକ୍ତ ୍ଭଭାମ୍ମଭ 
ନେଲ୍ ଷରେ ଏଭଲି ଅସ୍ତ୍ରୋପଗ୍ଵର୍‌ ସକାଣେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର୍ଵସାଏ । 


ଗର୍ଭ ନଗ୍ଟ କଶ୍ଭବା (ଇଣ୍ମକ୍‌ସନ ଅଙଝ ଆବରସ୍ପନ)ର ଅକ୍ଵର 


(ଏ) ଗର୍ଉର୍‌ ପ୍ରଥମ୍ଭ "ମ୍ଭାସ ମଧ୍ଯରେ — ଇ୍ବକୁ ଏସନଂ ଅର୍ଥାଉୂ ସୋନ୍କଯଧଥରେ ଜଗଘ୍୍‌ୟ୍ୁରୁ 
ଗର୍ଭସାମ୍ଭର୍ରୀ ବାଦ୍ରାର କଣ୍ଠ ଖାଲ୍‌ କର ଦ୍ରଆସିବା 


(›) ଗର୍ଭର "ମାସ ଷରେ— ଆବଡୋମିନାଲ ଦୁଷ୍ତେରୋଷଵୋଲ୍ଭ ' — ଅସ୍ପୋଷଗ୍ଟ ରଦ୍ଧାର୍ବ ପେଶ 
କାଝି ଜରସ୍ତୁ ଖୋଲ୍‌ ଗର୍ଭ ସମ୍ପ „ଷଶ ନଷ୍ତ୍ାସନ କରସିବା 


ଦ୍ବାଦଶ ସପ୍ତାହର ପୁରୁ ଗର୍ଭପାତ କଗ୍ଵଇ ବା ସହ୍ରଜ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଷରଶୁକ ମଭୋଖା ଲମି- 
ନୋରସ୍ଟା ଝେଣ୍ଟ ଗୋଝିଏ ବା ଦୁଇ ୬ନୋଝି ଜଗ୍‌ସ୍ଲୁ ଗ୍ରୀବା (ସଭିକୁସ)ର ଅନ୍ତମୁ ଖ ୫ଫଇ ଜର୍୍‌ସ୍ତୁରେ 
ଲଗେଇ ଦଆସାଏ । ସାଧାରଣକେଃ <୨ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଛେଣ୍ଡ ଗୁଭ୍ଡକ ୪ ଗୁଣ ଫୁଲ୍‌ସାଏ । 
ବଣ୍ଡ ଗୁଡ଼ିକ କେବେ ୧୬ ଘଣ୍ଟା, କେବେ ବା ୪ ଘଣ୍ଟା ପରେ କାକ ଦେଲ୍ମ ବେଲକୁ ଗ୍ରୀବା ପ୍ତସାରତତ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ବେଣ୍ଟ ବାଦ୍ରାର କଲ୍ଲ ଘରେ ନଶା ଦେଇ ବା ଷେଧ୍ଵଡତନ କମ୍ଭ ୍ମଙ୍ଗନ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେଇ 
ଷ୍ରଞ୍ଧ ଢ୍ରୋଲଡ଼ଂ୧ ଫରସେପଷସ୍‌ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡା (ବୁଣ୍ଟ। କୁରେଃଦ୍ଵାଘ ଇତ୍ଵକୁଏସନ କର୍ଵଯାଇ ଆଏ । 
ନମ୍ବଲ୍‌ଝିଭ ଅବସ୍ଥାଗୁଡ଼କରେ ଅସ୍ଟ୍ରୋପଗ୍ଵର କଗ୍ଵସାଇ ଥାଏ । 
—ଭୃଦୂର୍ଗ 


—ଛନଳକ୍ବନସାଇଝିସ୍‌ 
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—ହାଇପଷର- <ମେସିସ ଚରା ଡରମ୍ 

—ଅଛ୍ଞାଭଗର୍ଭ ନଷ୍ଟ (ମିସଡ଼ ଆବରସନ) 

¬ ଦ୍ରାଇଡ଼ାଵିଡ଼୍‌ ଙଂର୍ମିମ୍ୋଲ । 

ବେବେ ଗର୍ଉପାଉ କରବା ଏନ ସୁରଦାୟ୍ଦଧ ଏବଂ ଦସ ହସ୍ତୀ ବଶେଷନ୍ଷଙ୍କର କାର । ଧାନ୍ଦୀଙ୍କର 
ସାଦର ୟ୍ଯୟ କେବ୍ତଲ ଆନ୍ତଣ୍ୟକ, ମାନ୍ଧ ଧାନ୍ୀଙ୍କର କନୁ କରଚବାର ଅଧ୍କାର ନାନ୍ତି । 
ଆଇନସନ୍ଦ୍ରତ ଗର୍ଭପାତ 

ଅଧୂନା < ୯୭୧ ମସିହାରେ ଷ୍ଵର୍ଚବଷରେ ଜନସଂଖ୍ୟା ଦୃକିହାର ନସ୍ଟନ୍ତୃଣ କରବା ନମ୍ମନ୍ତେ 
ଗର୍ଭପାଉ ଅଇଜ' ପ୍ରଣୀତ ନତ୍ରୋଇଛତୁ । 

ଗଭଭର ୧ ? ସପ୍ତାହର ପୁଝ୍ରୁ ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମ୍ମତାତ୍ଭଭ ଆବଶ୍ଯକ ଏବଂ ୧୨ ସପ୍ତାହ୍ର ଅରେ 
ଅଧ୍ୟକ ଏ କକଣ ଡାକ୍ରରଙ୍କ ସମ୍ମଭଭ ଦରକାର । 

“ପବ୍ଦଭର ବଗଣେଷନ୍ଧ ସରକାର ଏଥସକାଗଣେ ସ୍ପ୍ତନ୍ତ୍ର ଯ୍ତ୍ରପାଇ ଘୋଗେଇ ଦେଇ ନୁନ୍ତ୍ର ଏଟଂ 
ଅଇନ କରନ୍ତ | 


ଚନ ¬ ୧୧୩ 
ଭ୍ଯାଲୁମ ଆସୁପିରେ୫ର କ୍ୟାନ୍ତୁଲ 


ଯତ୍ତ୍ରର୍‌ ନାମ“ ଭ୍,କୂମ ଆସ୍ପିଛର୫ରୀ । ଏହ ସତ୍ତ୍ରଦ୍ଧାଗ୍ଵ କେଦ୍ରଲ ପ୍ରସିକ୍ତ ଡାକ୍ତରଖାନା 
ବା କ୍‌ ଳକରେ ସୁଦକ୍ଷ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ରାଜବର ଅସ୍ତ୍ରୋପଗ୍ଵର କରବାର କସ୍ଟମ୍ଭ କର୍ରଯାଇଛୁ | 
ଅସ୍ଟ୍ୋଷଗ୍ଵର ପୁରୁ ଡାକ୍ତର ଶବ ର୍ରେଗିଣୀଙ୍କ ମ୍ଚଧ୍ଯଛର ଏକ ବା୍ଧତ୍ତାମୂଲକ ସଣ୍ଜିଯାଲନର ଚରି 
କରାୟାଏ । ଗର୍ଉପାଉ ସ୍ପ ପ୍ରି ଡ଼େମ୍ଭ ପରେ ଷରେ ଗର୍ଭନ୍ଧଗ୍ଵେଧର ଚରଃ୍ଥାସ୍ଵୀ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅର୍ଥାକ୍ ଷ୍ଟେର- 
ଲାଇକଜେସ୍ନ ଅପର୍ରଶନ କର୍ବସା ଏ । 

ଏଦ୍ର ଯନ୍ତ୍ର ସାହ୍ରାସୟରେ ସମ୍ପି ତରି ଗର୍ଭ ବସ୍ତୁ ଯନ୍ତ୍ରର ନଲୀକୁ ଶୋଷି ହୋଇ ଆସେ । ଅସ୍ସୋପଗ୍ଲର 
୩-୫ ମ୍ରିଲ ଲ୍ବଗେ ଏବଂ ୨-୩ ସଣ୍ଡା ପଚ ର୍ବେଗିଣୀ ଘରକୁ ଅଚକ୍ସଣର ର୍ଵଲିଯାଏ । ଏହ 
ଅସ୍ଟୋଷଗ୍ବରରେ ରକ୍ତକ୍ଷସ୍ବର ଅଥବା ଗର୍ଉବସ୍ତୀର ଜୀବନ ଉପରେ କୌଣସି ବରପଦ୍ତର ଆଶଙ୍କା ରହେ 
ଜାଙ଼ି ! 
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ଏଦ୍ରା ରକ୍ତ ବଞ୍ଞନର ଏକ ଅଧ୍ନକ ଦ୍ରାନ ଏଙ୍କ ପ୍ରସ୍ତାକଳ ଅନଧସାଚର ଷର୍ଵମ୍ଶ ଦେବା 
ଜମ୍ବଲ୍ତେ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଜାଣିବାର କଥା । 


ପ୍ରସବ ଚବଦନାର ଡଚଚଦ୍ରକକରଣ 
ଇଣ୍ତକ୍‌ସନ ଅଫ୍‌ ଲେବର) 


ଗର୍ଭର୍‌ ୩୨-୪ ସ୍ପପ୍ତାଦ୍ର ଷରେ ଗର୍ଉସ୍ଥ୍ିଣୁ ପରଶ ଅନ୍ତସ୍ଥାରେ ସଦ୍ର୍ଚ୍ମ ଷରେ କୌଣସି 
ବଣେଷ ଅସ ବଧାର ସୂଚନା ଥ୍ଵଲେ, ଗର୍ଭକାଲ ପୁର୍ତ୍ତ ଦ୍ରେ୍ମ ପୁଝରୁ କଲୁର୍ଵ ସ୍ମ ଭୁଷାସ୍ବରେ ସ୍ରସବର୍ତ ସ୍ତ 
ଆରମ୍ଭ କରେଇ ଦେବା ଭବି “ପ୍ରସବ ବେଦନାର ଉ୍‌ଦ୍ରେକକରଞା ।” 


ସ୍ରସବ 6 ଦଦନାର ଉତ୍ଚଦ୍ବରକକରଣର ସ ଚନା 


—୭କଯୟା ସନ ପ୍ରି ଏକ୍କାମଚିସିଆ ଆସ୍ଟଶ୍ବଧ୍ୟୀନ ହୋଇ ଜ ଷପାରଲେ 

ମାମୁଲି ଧରଣର ପାସେଣ୍ଡାପ୍ରିଭଆ 

¬ ଲଇକର କଲ ବହୁତ ସ୍ଚିଲେ (ହାଇଡ଼ାମ୍ନୟସ) 

— ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଜନ୍ତ୍ରଗଚ୍ତ ଝଣ ଥ୍ଵବାର୍‌ ଜଣା ଷଡ଼ିଥ୍ଲେ 

¬ ସମ୍‌ ଗର୍ଭକାଲ ଅରବାହ୍ରତ ୨ଦହ଼ାଇଗଲେ (ଷୋଣ୍ଡ୍ପାଚ୍‌“ର3) 

—ବାରମ୍ଭାର ଗର୍ଭର ମୃଢଣିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ଡ୍ରେବାର ଇତିଦ୍ରାସ ମିଲଲେ ଏଥରେ ନର୍ଭଙ୍ଲର ୭ 
ବା ଅଷାରଗତ୍ା ହି କାରଣ ରୁଷେ ଧରଗ୍ଵସା ଏ । ଚେଶୁ ଗର୍ଭକାଲ ନ ପୁୁଣୁ ଟିଶୁ ଷରସୁଷ୍ଟ ଢ୍ରେଲ୍ଲପରେ 
ଗଉଁଙଲର କାର୍ଯାଦକ୍ଷତା ହ୍ରାସ ପାଇବା ପୁରୁ ପ୍ରସବ କରେଇ ଦିଆଯାଏ । 


— ଗଭ୍ବଖର ଝକୀଣସି ସାର୍କ ବେମାର ଥରଲ୍‌ୟ ଯଥା :ଅଢଯଧୃକ ରକ୍ତର୍ଟ୍ପ ପୁରୁଣା 
ନେଙ୍ର ଇଵିସବ, ବଡୁମୂ୍ଧ । 
ପ୍ରସବ ବେଦନା ଉ୍‌ଦ୍ରେକକରଣ (ଇଣ୍ଡକ୍‌ ସନ ପଣ) ଭନ ସ୍ତକାର : 
(ଏ) ଓଷଧୟ ପ୍ରସ୍ଟୋଗଚରେ - ମେଡିକାଲ 
(2)  ଅସ୍ବୋଷଗ୍ଵର ମୂଲକସଜିକାଲ 
(୩) ଉ୍ଭ୍‌ସ୍ତ ପଳ୍ରର ସମ୍ଭନ୍ଧସ୍ବରେ ମିକ ପକର 
(ଏ ଓଷଧ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ (ମେଡ଼ିକାଲ) ପଶ୍ଧକ ଅଏଲ ଢାଥ ଏନା 
¬ ସକାନୁ ଆରମ୍ଭ କର୍ଵଯାଏ 
——ସକାଲ ୬୫।ରେ ଜଡ଼ାଢେଲ୍‌ ୯ ୫ ଆଉ୍‌ନ୍ସ ପ୍ରସୂରଙ୍କୁ ଖୁଆଇ ଦ୍ଆୟା ଏ । 
—୭୫।ରେ—ଗରମ୍ମ ଜଲରେ ୯୫ ମିଳ ଃ ଅୟ୍ୟାପାଣି କର୍ଵସା ଏ । (ସୱୁବ ହଦ୍େଲେ) 
—«୯୫ରେ ¬ ଗରମ ସାବୁନ ପାଣିରେ ଏନମା ଦଆହୁ ଏ । 


ଏଭକରେ ବହୁତ ଗର୍ଭ ବତୀଙ୍କ ର ସ୍ରକ୍ସତତ ସ୍ତ ସବ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଏ ଷର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ସମ୍ଭସ୍ତ କାର୍ଯ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କ ଅକ୍ଷରେ ସମ୍ଭବ ଓ ସହ୍ରକସ୍ାଧ୍ଯ ଓ ଅନ୍ଲୁମୋଦଦଡ | ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଦାସ୍ଟିତ୍ସରେ ସ୍ଵଲେ, 
ମେଉକାଲ ଇଣ୍ଡକ ସନ ଏହ ଠାରେ ହ୍ଦି ସେ ବଷ କରନ୍ତ । ଅଧ୍ବକ ଅଗ୍ରସର ଦେବା ନଷେଧ । 


ବେଦନାର ସୂରନା ମିଲଲ୍ମ ଷରେ ସଙ୍କୋଚନ ବଢ଼େଲବା ନିମନ୍ତେ ପିଝଖେସିନ ଡର ଦୂଆ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଡାକ୍ରରଖାନା ବାହ୍ବାରେ କମ୍ବା ଧନୀଙ୍କଦଧାଗ୍ଵ ହ୍ରସତିାଲ ଭରଜରେ ଡା୍ତରଙ୍କ ଭ୍‌ଷ୍୍ଥ ର 
ଓ ଷର୍ୁସ୍ମଣ ବମ୍ବେ, ଧାନ୍ଦୀ ପିଝେଝିଜ୍‌ ଉପ୍‌ ଦେଇ ପାରନ୍ତ୍ର ଏବଂ ପରଗ୍ଟଲନା କର ପାରନ୍ତ୍ର । ସାଧାରଣତଃ 
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Nn’ H 


< ଇଉଳଃ ପିଝୋସିନ୍‌ @ ପ୍‌ ଦଆସାଏ । ଅର୍ଥାତ ୯ ଇଦଭ୍ଭ୍ନଃ ପିଝୋସିଳ— ୫ ୧ସି:ସି: ଗୁକୋକ 
ବା ଗୁ,ଟକା ସାଲ୍ଭଇ ନରେ ପ୍ତଦୂତର ଣିଗ୍ଵରେ ଦଆସାଏ । ଏଦ୍ରାକୁ କୁଦ୍ରାଯା ଏ “ସିଜଓଲେକିକାଲ୍‌ 
ପିଞୋସିନ୍‌ ଉ,ପ” । ଆବଶୟକ ହେଲ ଦ୍ଧ ଖସ ବୋଉଲ, ?-ଇଭ୍‌ନଃ, ପିଚଝଖୋସିନ୍‌ ମିଶେଇ ଦଆଯାଏ | 
ପ୍ରଥମ୍ଭଭଃ ୬ ° ଝୋଷାରେ ଆରମ୍ଭ କର୍ଵଯାଏ । ଅଛ୍ଥକୁ ଡି,ପର ଦ୍ଵାର ୪୧ ଖେଷାକୁ ବଢ଼େଇ 
ଦୁଆଯ'ଏ ! 


ପ୍ରସବ ବେଦନା ଆଶାନ୍ଲୁସାସ୍ତ୍ରୀ ଦୃକ୍ତି ପାଇଲେ ଏବଂ ପ୍ତସବର୍ଦ ସ୍ଟା ଅନ୍ତୁଣ୍ ତ ହ୍ରୋଇ ଅଗ୍ରସର 
କଲେ ଡ଼, କାକୁ ନଅଆଯାଏ । ମାଧ ଡୂଖସ୍ତ ଷର୍ଯ୍ଯାସ୍ଟରେ ଡ,ଅ ଗଲ୍‌ ରହ୍ଦା ଉ୍‌ଚତ୍ଵ । ସେଡ୍ରେଭୁ 
କାରୁଟନଲ୍ମ ପରେ ଜର୍ସ୍ତୁର ଣିଧ୍ବଲକତା (ଇଜରସିଆ) ଏବଂ ଅତ୍ତ୍ଯଧ୍ୟକ ରକ୍ତ ସ୍ବାବର ଆଣଙ୍କା ରହ୍ରଯାଏ । 
ସେଥ୍ ସକା “ଣ କାର ନ ଜେଇ ସେଢେଡ୍ୁର ସମ୍ଭବ ଡ,ପରର ଡ଼ାର ମନୁର କରଦେଲେ ଭଲ୍‌ । 
ଡ୍ରତସ୍ତ ଷର୍ପ୍ଯାସ୍ତର ଠିକ୍‌ ଆରମ୍ଭରେ @,ପ୍‌ ହାର ବଢ଼େଇ ଦଆତସ୍ସାଏ । 


ଡ,ପର ଆରମ୍ଭରୁ ଶଶେଟ ପର୍ଫାନ୍ଧ ଧାୀ ପ୍ରନୁଭର ଶସ୍ୟାତାଣ୍ଡ ରେ ବସିରଦ୍ଧବେ । ଘଣ୍ଡା 
ଦେଖି ଜର୍ବସ୍ତୁ ସଙ୍କୋଚନ ଭ୍ଵପରେ ଖଷକ୍ଷୁଣ ଦୁଷ୍ତି ଦେଇ ଜଗି ରହବ । ବକେଢେ ମିଳ ଅନ୍ତରରେ 
ସଙ୍କୋଚନ ଦେଉଛୁ: ସଙ୍କୋଚନ ମଧ୍ୟରେ ବ୍ୟବଧାନ ରହୁଛୁ ଅବା ଆଃଦୀ ରହୁନା? ଓ ରହ୍ଧଲେ 
କେଭେ ସମ୍ଭସ୍ତର ରହୁଛୁ ଏବଂ ବ୍ଯବଦ୍ରଧାନ ସମ୍ଚସ୍ରେ ଜର୍ବସ୍ତୁ ସମ ଏଁ କୋଡ୍ଲ ଓ ନରମ ହେକ୍‌ଛୁ @ 
ନାହି ଲଷ୍ଯ କରିବାରୁ ଡୁ ଏ । ସଙ୍କୋଷର୍‌ ସଙ୍କୋଚନର ଜୋର ମାନ୍ଧାଧ୍ବକ୍ଯ ହେଉ୍ଉନାନ୍ତି ଏବଂ ଗର୍ଭସ୍ଥ 
ଗିଶୁର ଦୃତ୍ତଃନ୍ଦନରେ କୌଣସି ନୈଗ୍ଵଣ୍ଯକନକ ବ୍ଯଉତନ୍ମ୍ଭ ଘ୍ତ ନ ଥିବ୍ରାର ଧାନ] ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍‌ ନଜର 
ମମଭାତ୍ଭଭ ରେକଡ଼ କରିବେ ଏବଂ ଡାକ୍ତରକ୍ୁ ଜଣାଇବ । ପ୍ରବଳ ଭ୍ତ୍ରଦରେ କମ୍ବା ଅଭ ଷାଖାଷାଝି 
ସଙ୍କୋଚଜ ହେଲେ ବା ଶିଶୁର ଅବ୍ଥା ଖର୍ୃପ ଆଡ଼କୁ ଗଭ କଲେ, ଡ଼,ଅ କାକ ଆଣିବେ ଏବଂ 
ପେଧ୍ବଡିନ ୧° ° ମି:ଗ୍ରା: ପ୍ରନୂଲତର ପେଣୀଁରେ ଦେଇ ପଷାରନ୍ତ । ନଚେଜ୍ର ସ୍ରବଲ ସଙ୍କୋଚନରେ ଜଗ୍ବସ୍ତୁ 
(ରପଚର) ନୁଉ ଯାଇପାରେ ! 


ଡ,ଅ ନଷେଧ—ନମ୍ବଲ୍‌ଗିଭ ଅବମ୍ଥାରେ : 

—— ବହୁସ୍ରସବମୀ, 

—ଗରଉଁସ୍ଥ ଶିଶୁ ମସ୍ତକ ଓ ବସ୍ତିଦେଣ ମ୍ଭ ର ଅନୈକ୍ୟ ଥୁଲେ । 

¬ ଷୁବଂ ଗଉରେ ସିଜାରଆନ ସେକ୍‌ ସନ ଅପରେଶନ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ । 


(୬) ଅସସ୍ଟୋପଗ୍ଟରମୂଳକ ପର୍ଧଡ 


ପାଣିଥଲୀ ସଂଵେଇ ପ୍ରସବ ବେଦନାର ଉ୍ଵଦ୍ରେଳକରଣ ସଫ୍ୋଲୁଷ୍ଟ ପନ୍ଥା । କରସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବାର 
ଅନ୍ତୁ ଖର ଠକ୍‌ ` ଉତଥରେ, ମସ୍ତକର ସମ୍ଭୁ ଖରେ, ପାଣିଥଲୀର ଜମ୍ମାଂଣୟ କକରସ୍‌ ଫରସେସଦ୍ରାଗ୍ର, 
ନ ମିଲେ, ଆସ ସଂରଗେେପ୍‌ସରେ ଛୁନମ୍ତ୍ର କର ତ୍ରାସ ୫ ଆଉ୍‌ନ୍‌ସ ପାଣି ଗାଡ଼ି ଦ୍ରଆସାଏ । ମାପ ଥଲୀ 
ଫଂଟ୫ଇଲ ପୂବରୁ ଜଗ୍ଵସ୍ତୁ ମୁଖ ଖୋଲିବା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଷ୍ଚବ, ଅନ୍ତତଃ ଏକ ଅଙ୍ଗ ଲ ଖୋଲ୍‌ଥବବ | 
ହାତକୁ ପାଣିଥଲୀ ଲାସୁୟବ କମା ଦୃଶ୍ଯ ଡ୍ରେଜ୍‌ଥବ । 


o 
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ଚିନ୍ତ ୧୧୪ 
ପାଣିଥାଲୀ ଫଟ ଇ ବେବଦ୍ଦନା କ୍ଵଦ୍ରେକକରଣ୍ର ଦ୍‌ଦ୍ଯମ 


କର୍କସ୍ସ କର୍ପା ଆରଵସ୍ଵ ଫର୍‌ସେପସ ସ୍ାଧାରଣକ୍ତଃ ବାମ୍ଭ ଦରସ୍ତର ? ସ୍ସ ଓ ସ୍ସ ଅଙ୍ଗ ନ୍ଧ ଜ୍‌ଷରେ 
ଜଗି ଭ୍‌ଉ୍ତରକ୍ସ ଜଆସାଏ । ଅନ୍ୟଥା ହ୍ରେଲେ ମସ୍ତକ, ଜର୍‌ସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବା ଓ ଯୋଜଗନ୍ଧରର ନରମ୍ଭ ତରତର 
କ୍ଷତ ବକ୍ଷଭ ହ୍ରୋଇପାରେ । ଏହ୍ରାପରେ ପ୍ତସୂଭ୍ତକୁ ବିଚ୍ରଣାରେ ସଂୁ୍ତ୍ତ ବଣ୍ରାରେ ରଖାଯାଏ ଏ 
2 ୪ ଘଣ୍ଟା ମଧରେ ସ୍ରସବ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଵ୍ଵପଦ 
ନାଭଭନାଡ଼, ଆଗୁଆ ମସ୍ତକ କଲକୁ ଖଝିଆସ୍ଥିବାରେ (କଡ଼ ସ୍ରୋଲ୍ଲୟୁସ), 


ସଂଛମଣ, ଗର୍ଭାଣଶସ୍ ଭ୍୍ତରକୁ ସଦ୍ରଜରେ ଯାଇପାରେ, 
ବଗ୍ଵବର୍‌ ଲ୍ଭଇକର ପାଣି ନଗଡ଼ବାରୁ ଶୁଖିଲ୍ମ ସ୍ରସବ ହ୍ରୋଇପରେ । 


(୩) ଜିଲଡ ପଷ୍ଧତ 
ପାଣିଥଲୀ ଫଟ ଇଲ୍ର 2୪ ଘଣ୍ଟ ମରେ ପ୍ରସବର୍ଦ ସ୍ଵ ଆରମ୍ଭ ନ ହ୍ରେଲେ ପ୍ରିଝୋସିନ୍‌ ଉ, : - 
ଦ୍ଵାର ପ୍ରସବ କରେଇବାର ଜ୍‌ଦ୍ୟମ୍ଭ କଗ୍ବସାଏ । 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶ୍ର ଅବସ୍ଥାନ ପ୍ବବନ୍ତ ଜକରଣ (ଭର୍ସନ) 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥାନ ପର ବ୍ଭିନ କରବା ହରି ଭର୍ସନ, ଦ୍ରସ୍ତକ ଶଲଦ୍ଧାଗ୍ବ ଥିଲ୍ମକୁ ଅଷ୍ବା୍ଵବ ନ 
ଅବସ୍ଥାନରୁ ସୁବଧାଜନକ ଅବସ୍ଥାଜକୁ ଅଣ୍ଡାଯାଏ । 


ଉର୍ସନ ଡନ୍ଧ ପ୍ରକାର 
(<) ଦହୁର୍ଦଦେଶରୁ ଅବୟ୍ଥାନ ପଶବଣ୍ଜିନକରଣ (ଏକ୍‌ ଏ୫ରଜାଲ ଭର୍ସନ) 
( : ) ଅଲ୍ଦୈଣରେ ଅବୟ୍ଥାନ ପର୍ବର୍ଠିନକରଣ—(ଇଣ୍ଟାରନାଲ୍‌ ଭର୍ସନ) 
(୭) ଭକରେ ଏବଂ ବାହ୍ବାରୁ ଏକ ମିଲ ଭବଦ୍ଯହରେ୍‌ ଅବପ୍ରାଳ ପର୍ଚବନ୍ତିନକର୍‌ଣ 


(ବାଇଖପୋଲ୍ଭର ଭର୍ଦନ) 
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ବନ୍ଦୁର୍ଦେଶରୁ ଗ୍ଭ ଶିଶର ଅବସ୍ଥାନ ପଶବବତ୍ତ ନ (ଏକ୍‌୍ସଃର ନାଲ ଭସଜ) 
ବାହ୍ରାରୁ ଦୁଇଦ୍ରାତର କୌଶଳରେ ପେ ଦ୍ଵରେରେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥାନ ବଦଳେଇବା ! 


(କ) (ଝ) 
ରନ ୧୧୫ 


ଏକସଃତରନାଳ ଭର୍ସନ 


ଗର୍ଭର ୩୬ ସପ୍ତାହ୍ର ପରେ ଭ୍ୃଵଲେଇ ଦ୍ଆସାଇପାରେ, ଅବଶ୍ଯ ବାହାରୁ ଗର୍ଭ ମଧ୍ଯରେ ଶଶୁକୁ 
ବ୍ଧାଲେଇବାର ସଙ୍କୋତ୍ତମ୍ଭ ସମ୍ଭସ୍ସ୍ ୩୪।୬ ସପ୍ତାଡ୍ର । କେବେ କେବେ ଏଥ୍ତସକାଶେ ପ୍ସୃଭକୁ ନଣୀ- 
ଦେବା ଵ୍ରକାର ହ୍ରୋଇଥା ଏ, ମାନ୍ଦ ଜାଦ୍ରା ଡାକୁରଙ୍କର ବର୍ବର୍ା । 

ସତ୍ତଙ୍କଡ 

(<) ଗର୍ଉଙୃ ଶିଶୃ ଆଡ଼ରେ ଥିଲେ ବ୍ୁଳଳେଇ ଲମ୍ବ ଅବସ୍ଥାନକୁ ଅଣାଯାଏ । କଥଥମ୍େ ମସ୍ତକ 
ଭ୍ସ୍ଥାପନାଚରରେ ପର କ୍ତ କରିବାକୁ ଉ୍ଵଦ୍ଯମ୍ଭ କର୍ଵଯାଏ । ସମ୍ଭବ ନଜ ହ୍ରେଲେ ନିତମ୍ବ ଉ୍‌ପସ୍ଥାପନାକୁ 
ଅଣିବାର ଚେଷ୍ଟା କଗ୍ଵଯାଏ । 

(5) ଳକତମୃ ଉସ୍ଥାପନାକ୍ସ ମସ୍ତକ ଉ୍‌ଷସ୍ଥାଯନାରରେ ପରଣ୍ଡ ଚତ କରବା ପାଇଁ ବୁଲେଇ ଦ୍ଅସାଏ ! 


ଗର୍ଭାଶସ୍ ମଧଧ୍ଯେ ଅବସ୍ଥାନ ପର୍ବଲ୍ତ ନକରଣ (ଇଣ୍ଟର ନାଲ ଉତ୍ସ ନ) 


ଏଡଲ ଉସ ନରେ ସଦାବେଲେ ନତତମ୍ଡୃକୁ ବସ୍ତିଗହ୍ଧର ମ୍ଧଧକୁ ଅଣାଯାଏ । ଏହୁ ର୍େରତ୍ଜିନ 
ପ୍ରସବର ଦ୍ଦ ତାସ୍ ଷର୍ଯ୍ଯସ୍ଟରେ କର୍ରଯାଇ ଥାଏ । ଡ଼ାକ୍ରରମ୍ଭାଚେ ଭଧ୍ୟ ସହ୍ରକରେ କରପାରନ୍ତ ନାହି ସହ 
ମମଣିଃ ଏଦବ ପକର ବଳ୍ବନ ସୁନ | 


ସାଧାର - ତଃ ଜର୍ବସ୍ତୁର ଅନ୍ତ ମୁଖ ସ୍ତାସ୍ପ ପୁଘପୁର୍‌ ଖୋଲ୍ଲତ୍ମ ପରେ ଜର୍ବସ୍ତୁ ମଧ୍ୟାରେ ଶିଶୁର 
ଅବମ୍ପାନର ପଶବବର୍ଚିନ କରଗ୍ଵଯାଏ । ସଥା !—ଶିଶୁର୍‌ ଗୋଡ଼ ଖଣି ନତ୍ତମ୍ବ କଗ୍ଵଯାଇପାରେ । 
ଏ ସମ୍ଚସ୍ପକୁ ପାଣିଥଲୀ ଘ୍ଵ ଯାଇ ଥାଏ । ମାଞ୍ଦ ଖିଣୁ ଜୀବ୍୍ତ ଥାଏ । 
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ରନ଼୧୧୬ 
ଡାଇଯପୋଳ୍ର ଭର୍ସନ 


ସଙ୍କେଉ—ଶିଶୁ ଆଡ଼ରେ (ଝଆାନ୍ସଭହ ଘ୍ରେଳେଣ୍ଟେସନ) ରେ ଥଲେ ମାନ ଅକକାଲ୍‌ ଏହ 
ଘଦର ସ୍ରରଲନ ସୀମିତ । 


ବିଷଦ୍ଦ=—ମୁରୁଭ୍ତର | ଅନେକ ସମ୍ମସ୍ସରେ ଳର୍‌ସ୍ତୁ ହୁଣ୍ଡଯାଇ ମ୍ଥା' ଓ ଗର୍ଭସ୍ ଵଶ ଉଭସ୍ଟ 
ମୃତ୍ମୁଖରେ ଡ଼ନ୍ଦ୍ି। 


ବାଇ ପୋଲର ଭ୍ର୍ଘନପମଦ ସ୍ତରର କର୍ଵସାଏ । ଏଦ୍ରା ମଧ୍ୟ ଏକ ପ୍ରକାରର 
ଧୋଡାଲ୍‌କ ଉର୍ସନ । ଆକକାଲ୍‌ ଅଉ୍‌ ଏହୁ ଷବ୍ଦଭର ବିଶେଷ ପ୍ରଚଲନ ନାଙ୍ଵି । 


ଅନ୍ତମୁ ଖ ଦୁଇ ଅଙ୍ଗ ଲି ଖୋଲ୍‌ଧ୍ତ୍ରଲେ ବଂ ପ୍ରାଣିଥଲୀ ଅଷ୍ଠତତ ୍ବଲେ ନଗାଦେଇ ଭିତ୍ତରୁ ଣି 
ଦାହାରୁ ଦୁଇ ହ୍ରାଳତର ମିନକ୍ତ ଚେଷ୍ଟାରେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶ୍ଵର ମୁଁ ଭ ଷଶବଣ୍ରିନ କର୍ଛଯାଏ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ମଧ ଏଉଭଲ କାର୍ଯ ଦୁଃସାଧ ହ୍ରୋଇଉ୍‌ଠେ । ଅଗତ୍ତ୍ଯା ବାଧ ହେଲେ ଶିଣ୍ଧ ଅଡ଼ (ଖାନ୍‌ସଉମ 
ଉ୍ତଷମ୍ପାପନା) ରେ ଅଲେ ବା ଷ୍ରାସେଣ୍ଟା ପ୍ରିଭଅଆରେ ଡାକର ଉକ୍ତ ପକର ଅନୁସରଣ କରିଥାନ୍ତି 
ମାମୁଲ (ମାଇଲଡ) ସ୍ରକାରର ଠାସେଣ୍ଟା ପ୍ରିୟଆରେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁକୁ ନିତମ୍ବ ଭଵଷସ୍ଥାପନାକୁ ଅଣି 
ଗୋଝିଏ ଗୋଡ଼ ଅଦାକୁ ଖାଝିଦେଲେ ତନ୍ତ ଗ୍ଵପୀରେ ଅଉ୍ଯଧ୍ବକ ରକ୍ତ ପୂବ ଆସ୍ଟଶ୍ବଧ୍ୟୀନ ଦେବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରସବ ଦ୍ରୋଇଥା ଏ । 
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ଏପିସୟ୍ଟୋଚଟାମ 

ଷେରନ୍ଧସ୍ଟମ୍ଭ ଛେଦନ ¬ ପ୍ରସବର ଦ୍ଧ ଖସ ଷର୍ଥାୟ୍ଵରେ ସୋଳଦ୍ଧାରର ପ୍ତଣସ୍ତି କରଝ । ଷ୍ତତ୍ଵବକ 
ପ୍ରଟବନ୍ଧ ସା ସନ୍ରଜ ସରଳ ଏବଂ ସଂଷ୍ଥିପ୍ତ କରବା ନମ୍ବଲ୍ତେ ଏଦ୍ର ଅସ୍ଟୋଷଗ୍ବର କଗ୍ଵସାଇ ଥାଏ । ଅନ୍ଯ 
ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଭ୍‌ଦେଣ୍ୟ ଷେରନ୍ନୟତମ୍ଭ ଏବଂ ବସ୍ଥିଦେଶର ଚାଣ ସେଉଲି ଅଭିଲତକ୍ୁ ବା ଅଖାଡ୍‌ଆଘ୍ତରଦ 
ସା? ନ ସାଏ 
ଏପିସସ୍ଟୋଟୋମିର ସୂଚନା 

ପ୍ରଥନ୍ନଚଗ୍ବ ମାନଙ୍କର ବା୍ଧ୍ତାମ୍ତଲକ, 

ଶୟ (ରକଡ) ପେରନସୃମ୍ଭ ସଂପ୍ରସାରଳ୍ ନ ହେଲେ, 

ଅଭ୍ତ ବଡ ମସ୍ତକ, 

ମା” ଓ ସଲ୍ପାନର କକଷ୍ ଲସଘବ ନମ୍ବଲ୍ତେ ! 

ସ୍ତମୂଭ ଅଭରକ୍ତ ଦ୍ରାଲଆ ଦ୍ରୋଇ ଅଡ଼ି୍ବଲେ, ଚରଭପ୍ର ଝିଶୁର ଦୁଢଷ୍ଥହନ ଅଭମାନ୍ଧାରେ ବଉ୍ତ 


ଲମ୍ବା କମି ଯାଇଥ୍ତଲେ ପ୍ରସବ ଢ଼ୃର୍ଵନ୍‌ଭ କର୍ଵସାଇଥାଏ | 
ପ୍ରହରର କେ ଣସି ସାସଂାଭକ ବେମାସ୍ଵ ଥୂଲେ, 


ଯଥା :¬(<)  ଅଭରକୁ ରକ୍ୁଗ୍ଟଷ 
(୨) ଦୃଦୁଗ୍ରେଗ 
() ପ୍ରିଏକ୍ରାମ୍ଚସିଆ 
(୪) ଏକ୍ସାମ୍ଚସିଆ 
ଭ୍ଵପରେକ୍ୁ କୌଣସି ବେମ୍ାସ୍ବଗ୍ରସ୍ତ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ସ୍ତସୂଭ ନଦାନଶୂବଳ ନେଇପାରେ ନାହି, 
ଦମ୍ଭ ଅଣ୍ଡୋ ନାହି । ପୁବଂରୁ ଥବା ବେମାଗ୍ବର ଡଗ୍ରୀ ଥା ସ୍ରକୋଷ ବଢ଼ିଯାଏ । ଏଅରି କ କେତେକ 
ସମ୍ମୟ୍କରେ ସ୍ତସୂଭର ଇଁବନ ବଷଦାଷନ୍ତ୍ର ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ତା'ଛଡ଼ା ଏଭଳ ଗ୍ରେଗାନ୍ଦାକ୍ତ ସ୍ତମ୍ଟଭମ୍ଭାନଙ୍କୁ 
ଦୀର୍ଘ ପ୍ରସବ ବେଦନାରୁ ରଜ୍ଷା କରତା ଲମ୍ମମ୍ତେ ଏପିସିସ୍ଟ୍ୋବଵୋମି କ୍ଯା ଏ । 


ସଡର୍କତୀମୂଳକ ଏପିଗିସ୍ଟାଚୋମ 


ଅଘ ରଣେ ଶିଶୁ ମସ୍ତକର ନର୍‌ଷନ୍ତ୍‌ ସକାଣେ । ଅଭି କ୍ଷ ଦ୍ରକାସ୍ ଢା ଅପରଣକ୍ତେ ଚଶୁର ମସ୍ତକ 
ଦେଶ ଶ୍ଲ ଘ୍ୃପା ସଦ୍ରଯାରେ ନାଡି ଏଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍କର ଷ୍ଷର ଘଟ | 

ସ୍ଥସଦ ସମ୍ଭସ୍ସ୍ର ଅଭ ବେଶି ଗଡ଼ଶଲେ (ଗୋଞ୍ଜମାଚଓର ସ୍ରେଚ୍ଧାନସି) 

ଜଗ୍ୁସ୍ତର ଦୁଝଲ ସଢୋଚନ (ଇ ଜରସଖିଆ) କାରଣରେ ଝିଶୁ ସୀ କାଳ ମୂଣ୍ଡେଇ ରହଧଲେ 
କମ୍ଟା କ୍ପଯ୍ରାପିଭ ଅଂଶ ସୀର୍ଘକାଲ ଉଲ୍ତ୍ଵରେ ରସ୍ତଲେ | 

ସଂରଗେଷସ ସ୍ତସ୍ଟଵୋଗ ପୁରୁ 

ଅଘ୍ପାଷ୍ଵବକ ଉପସ୍ଥାପନା ¦ ମୂଖ, ନତସ୍ତ୍‌ ଓ ନତମ୍ଡ ଉ୍‌ପସ୍ଥାପନାଟର ମସ୍ତକ ପ୍ରଦ ନମ୍ର 
(ଅଫର କମିଂ ହେଡ଼) ! 

ପୁଝବବର୍ରୀ ସ୍ରସଦ କାଲରେ ଗପେର୍ବନୟ୍ମ୍ଭ ଛୁଡ଼ଯାଇ ସିଲେଇ ଷଡ଼ଥ୍ଲେ, ବଟଣଷେଡଃ ପୂର୍ଵ 
ଛୁଡ଼ିଯାଇ ମମଗ୍ଵ୍ମଭ ହ୍ରୋଇଥ୍ବ ଚଲ । 
ଏପିସିଓଚଟୋମିର ଉପକାର 

ଗଘେରନସ୍ଟମ୍ଭ ଦଙ୍କା ୫ଙ୍ଘା ତୁଡ଼େ ନାଦ୍ଦି ଏବଂ ଷ୍ଷଉ ସରଲ ଡୁ | a 

ମଲଗ୍ବପ୍ଥା ପର୍ଯନ୍ତ ଫେ ରଳ୍ଳସ୍ଟମ୍ଭ ଫା” ଫଁ ଦାର ଆଶନ୍ଦା। ରହେ ନାହ୍ତି | 
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ର୍ଦଧ ଖସ୍ତ ଷର୍ଯ୍ଯାୟ୍ର ସଂର୍ଷ ପ୍ରକରଣ କର୍ଵଯାଇ ପାରେ । 
ଶ୍ଵାସରୁକ୍ତ ଡ଼ୋଇଥ୍ବବା ଶିଶୁର ପ୍ରାଣରକ୍ଷା କଗ୍ଵଯାଇ ପାରେ । | 
ସଚଙ୍କାପର ସ୍ରୋତ୍ମପସତରୁ ରଷ୍ଷା କରବା ନମର୍ତେ ନଦ୍ଦାନ ଶୃଲର ଜୋରରେ ସ୍ତସ୍ଭତ ସୀଘ - 
କାଲ ଅନାବଣ୍ଯକ ଇକୁଖ଼୍େଇଲେ ଜରଗ୍ବସୁର ସ୍ଥାନଚ୍‌୍“ଭ (ସ୍ରୋଲଷସ) ଦୁ ଏ । ମୂ୍ଚାଶସ୍ତ ଖସିଅଗସେ 
(ସିଖ୍ପୋସିଲ) ଓ ମଲଗ୍ବସ୍ଥା ଖସ (ରେଲ୍ଟୋସିଲ) । 
ଅନସ୍ଟାପଚ୍ଟର ପଣତ | 
ଏପିସିସ୍ଟୋଟଃାମି କଇଁଚରେ ପଞ୍ମାତଡୁ ଓଣ୍ଡ-ସୋଜନୀର କେନ୍ଦବହ,୍‌ରୁ ବାମପାର୍ର ରେ 
ଘପେରନ୍ଧସ୍ଟମ୍ମକୁ ଚ୍ରେଦନ କଗ୍ଵ ଏ । ମସ୍ତକର ନର୍ବଗନ୍ତ ସକାଶେ ବାମଦ୍ରସ୍ତର ରଦ ଖସ୍ତ ଏବଂ ତ୍ତଖସ୍ତ 
ଅଙ୍ଗ ଲ ଉପର ଧାରୁଆ କକ୍ଚ୬ ଚଲେଇ ମମ ଗସ୍ତା ଷର୍ଫୀନ୍ଧ ପାଣ ରେ ଏକାଥରକେ କାଵି ଦଅସା ଏ । 


ରନ—୧୧୭ 
ପେର ନସ୍ଟମ୍ମ ଚ୍ଦେଦନର ପ୍ରଣାଳୀ 

ଠିକ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତରେ କାଵ୍ପିଲେ ପ୍ରସଭ ଜାଣିଧାରେ ନାହି । ନଦାନ ଶୂଲ ବକେଲେ ଘପେର୍ଧସ୍ଟମ 
ପ୍ରସାର ତ୍ତ ହ୍ରୋଇ ଜୋରରେ ସଲ ଉଠିଥାଏ ଏବଂ ପ୍ରସ ଭି ଳକ ଦେଡ୍ରର ସମ୍ଭସ୍ତ ବଲ ନଵେଇ ଲମ୍ବା 
କୁନ଼ ଦେବାରେ ନଗ୍ନ ଥାଏ । ଡାଦ୍ରାହ୍ଦି କାଝିବାର ସଥାର୍ଥ ସମ୍ଭସ୍ତ । ଅବଳମ୍ବେ ଝିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ଡୁ ଏ । 
ସଲ ପଡ଼ିଲ୍ଭ ଘରେ ପେରନସ୍ଟମ୍ଭ ସିଲ୍ଇ କର ଦ୍ଆସା ଏ । କେବେ ଖାଲରେ କେବେ ବା ପ୍ରାନ୍ତ 
ଜଣା ଇଞ୍ଜେକ୍ସନରେ ବଧ୍ବଗ୍ଵ କର୍‌ କଞଃପାସାଏ । ଅଜିକାଲି ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ୧% ଜାଇଲେବକେନ 
ଇଖଞ୍ଜେକ୍‌ସନଦ୍ଧାଗ୍ଵ ବଧ୍ୟଗ୍ଵ କର୍‌ ଏଉଲ୍ଞ ଅସ୍ପୋଷଗ୍ଟର କର୍ଵଯାତ୍ତଛୁ । ଭର ଗେଶୀସ୍ତର ବନ୍ତ ଗୋଲେଇ 
ବୁଝ୍‌, ନମ୍ବର ° ନ୍ୋମିକ କାଃଗଃରେ ସିଲେଇ କର୍ବ୍ଷାଏ । ଚର୍ମସ୍ତର ସେଇଧ୍ବରେ କମ୍ଭ 
ନାଇଲନରେ କର୍ଵହ୍ଧଏ | 

ଅଚସ୍ଟାପଗ୍ଟ୍‌ରର ପରବତ୍ତ | ଶକ ସ୍ଵା-ସିଲେଇ ଜାଟା ଦୁଇବେଲା ଡେଃଲ ଲେଶନରେ 
ଧୋଇ ଶ୍ୃବଖଇ ଖୁ ରି ମରକୁଯଗ୍ରେନମ ଚଲାସାଏ । ତ୍ା'ଷରେ ୫-୬ ଦନପରେ ଵେର୍ଵମ୍ଭାଇସିନ, 
କ୍ଲୋଗ୍ନେମ୍ମାଇସିଵତନ ସ୍ତଭ୍ଵର୍ତ ମଭଲ୍ମ୍ଭ ଲଗାଯାଇ ପାରେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅର ମଲମୂ୍ଧ ତ୍ଯାଗ ଅରେ ଧା୍ଚା 
ତ୍ତେସିଂ କରବା ବାଧ୍ଯ୍ତାମୂଳକ । ନାଇଲଳ ତ୍ଟିଚ୍‌ ୫-୬ ଦନ ପରେ ଝୋଲଯାଏ । କାଃଗଃ୍‌ ତମର 
ଅନୋଲ ଅଯଣାରଗ୍ରଏ ମିଲେଇ ସାଏ । 
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ଉପସର୍ଗ 

ମଲନାଲୀ (ରେଭାମ)ରେ କ୍ଷଭ : ଅସ୍ଟୋଷର୍ଵର ୫ମୂଲକ ଦ୍ରେଣଲେ ମଲନାଲୀ ଭାଖାପାରି 
କାଝିଲେ କ୍ଷତ ଡ଼ ଏ । ଭବଷ୍ଯଜରେ ଏକ ସ୍ଥାସ୍ଵୀ କଣା ବା ଙଶ୍ମଲ ଦୁଏ ! 

ଦୁମ୍ମାଝଖାମ୍ମା : କହାଧାର ଯୋଖି ଠିକ୍‌ ଚୁଷେ ସିଲେଇ ନ ଦେଲେ ରକ୍ତ ଜମ୍ପେ, ଫୃଲି ଜଠେ । 

ସଂନ୍ଚମ୍ମଣ : ଅଭରଲୁ ସାବଧାନ ନ ହେଲେ ଷତ୍ତ ସଂନମିତ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଜୋଡ଼େ ନାଦ୍ରି । ଜ୍େଭେକ 
ସମ୍ଭସ୍ରେ ସିଟଲଇ ଲାଇନରେ ଦ୍ରଡ଼ ରହରେ ଏବଂ ଦରଜ କରେ । ଷର୍ଵସ୍ପ ରନ୍ଦ୍ବାର୍ୁ ଷରେ ସୋ ନସଙ୍ଗ 
କଷ୍ଟ୍ରଦ୍ରାୟକ ହୋଇଥାଏ । 

ଛିନ୍ନ ଭପେରନସ୍ପମ ଭଆରୀ 
(ପେରନସସ୍ବୋଗ୍ଵଫି) 


ଛୁଣ୍ଡା ପେରନ୍ଧପୃମମର ମଗ୍ନମଭ ଜାଣିବା ପୁରୁ ଛୁଣ୍ିବା କାରଣ ଜାଷିଦା ଆଦ୍କ । 
ମଗ୍ଯ କାରଣ : 

ପ୍ରଥମ୍ଭ ପ୍ରସୂୃଭତର ଏପିସିସ୍ଟୋ ୫ାମି କଗ୍ଵ ନ ହେଲେ, 

ଘପେରିଳିସ୍ଟମ ଅନ୍ତମ୍ମାଦଧରେ ପ୍ରସାରିତ ହୋଇଗଲେ କମ୍ପ, 

ଅଭ ଶକ୍ତ ଓଁ ବହ୍ଧଲ ଦ୍ରୋଇଥ୍ବବା ହେରୁ ପ୍ରସାର ନ ହେଲେ, 

ବଡ଼ମୁଣ୍ମିଆ ଶିଶୁ ହୋଇ ଅଲେ, 

ନଞତ୍ତମ୍ଭ ସ୍ରସବରେ, 

ଫରଗସେଷସ ପ୍ରସ୍ଟୋଗରେ । 

ଜାହାଛଡ଼ା ନାନାଦ୍ଦ ହୁସ୍ତଷ୍ଷେଷ ଦା ଦ୍ର୍କୋ ଶଳ ଦ୍ରାର୍ଵ ଧ ଷ୍ଷରଗ୍ରସ୍ତ ହ୍ରୋଇପାରେ ! 
6 ପରନସ୍ଟମ କ୍ଷତର ଶ୍ଣୀକରଣ 

କ୍ଷକତର ତ୍ଥାନ୍ଧା ଅନ୍ଧୁପାଉରେ କର୍ବସା ଏ । କ୍ଷତ ଉନ୍ଧ ପ୍ରକାରର ଏବଂ ଡଗ୍ରୀରର୍‌ ପ୍ରକାଶ କର୍ବଯାଏ | 
ଅସଞ୍ପ ଣ୍ଡ କ୍ଷତ 

ସ୍ଥମ୍ମ କଗ୍ରୀ-ଓଞ୍ୃଟସୋଜମୀ (ସ୍ରସେ୫) ଉପରୁ ଚର୍ମ ଏବଂ ଡଢ୍ଵସଲଗ୍ଧ ଯୋନନହ୍ଵରର 

ଥ୍ରୈଷକ ବୀ ପ୍ରାସ୍ତ ସଧତ୍ବଗରେ ଛୁଡ଼ଯାଏ ! 

୍ଦଧିଖସ୍ସ ଉଗ୍ରାସମ୍ମସ୍ତ ପେରନସ୍ବମ, ମଲରସ୍ଥା (ଆସନ) ଅବଧ ଅଲ୍ଟବଡୃତ ଛୁଡ଼ଯାଇ 
ପାରେ । ମଲଦ୍ଧାର ବା ମୁଁ ନକର ଉପରେ ଆଘାଉ ଲଗି ନ ଥାଏ । ଘପେରନସ୍ଟମର ଧେଣୀଘୁ୍ତକ 
ଛଡ଼ସିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସୋନ୍ଦଗଦ୍ଵରର ପ୍ତ ୍ରକାହୁ ସାଝିଯାଏ । 
ସଞ୍ଜ ର୍ଡ କ୍ଷତ (କ୍ୟ ୫ଝିଏର) 

ଜୂଖସ୍ସ ଡଗ୍ରୀଏଥ୍ବରେ ସାଗ୍ଵ ପେରନ୍ଧସ୍ବମ ସଦ୍ରଭ ମ୍ଭଲଦ୍ଧାର (ଆଜନ୍‌) ଏବଂ ମ୍ଚଲଦ୍ଧାରର 
ମି ନକର ଷର ଛୁଡ଼ୟା ଏ । ମଲ ଜାଲୀ (ରେକହୀ)ରୁ ମଧୟ ଦକଭେକାଂଶ ଛୁଡଯାଇ ପାରେ । 


ମରା ସିଲେଇ 
ଅଲ ଛୁଡ଼ି ଯାଇସ୍ତ୍ରଲେ ପ୍ରସବର ତ୍ରଖସ୍ଟ ପର୍ଯ୍ୟାୟ ଶେଷ ଦ୍ରେମ୍ମ ପରେ ସାଙ୍ଗ ସାଙ୍ଗେ ସିଲେଇ 


କରଦେବା କବଚ | ଝସବତ୍ତ ଡେରି ହେଲେ ମୟ ୨୪ ଘଣ୍ଟ ମଧ୍ୟରେ ସିଲେଇ ନ କଲେ, ଷିଉ 
ସଂନ୍ନମିଭ୍ତ ହ୍ରେବାର ଆଣଙ୍କା ଗଡରେ ଏବଂ ାପରେ ସିଲେଇ ଧରେ ନାହି ଓ କ୍ଷଭ ଜୋଡ଼େ ନାଙ୍ଗି । 
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Mmmm 


ପ୍ରଥମେ ସୋନଳର ପେଶୀଗୁଭ଼କ ନୋମିକ କାଃଗ୫ରେ ସିଲେଇ କଣ୍ଢଠଦ୍ଆସାଏ । ଢା'ପରେ 
ପେରନ୍ସ୍ମ୍ଭର ଚ୍ଚଡ଼ା , କା୫ଗ୫ ବା ନାଇଲନରେ ସିଲେଇ କଗ୍ଵହଧଏ ! ଛୁମ୍୍ରଧାର ଦୁଇପାଣ୍ ରୁ ସମ୍ଭାଳ 
ଧରି ବାନ୍ଧବ୍ରାକୁ ହୁଏ । ନଚେକ୍ର ଫାଙ୍କା ରଦୁଗଲେ ସ୍ରାବ ବା ଲଲେକଆ ସେଇ ବା ଝ୫ବେଇ ବାହ୍ରାରକୁ 
ଆସେ ଓ ସିଲେଇ ଧରେ ନାଦ୍ତି ଏବଂ କଣା ବା ସ୍ାଇନସ୍‌ ରହ୍ରସାଏ । କାଝ୍ଗଃ ସିଲାଇ ସାଧାରଣତଃ 
ଖୋଲ୍ମସାଏ ନାନ୍ତି ଏବଂ ନାଇଲନ ସିଲ୍ମଇ ୫-୬ ଦଳ ମଧ୍ଯରେ ଖୋଲସାଏ | 


ସ୍ପ ଦ୍ଭ କ୍ଷତର ମର୍ବମଙ 

ସେରେ ଚଞ୍ଚଲ ସମ୍ଭବ ସିଲେଇ ସାରବା ଉ୍‌ରଦ୍ଧ । ସୁବଧା ନ ଥୁଲେ ୬” ଘଣ୍ଟା ମଧରେ 
କରଗ୍ଵଯାଇ ପାରେ | ଢା'ଷରେ ସିଲେଇ ଜୋଡ଼େ ନାହ୍ରି । ଭ୍ବକ୍ଲ ଦ୍ଦବାଲେକରେ ସିଲେଇ ହେବା 
ଆବଣ୍ୟକ ଏବଂ ଡାକ୍ତରଙ୍କଦ୍ଧାଗ୍ବ କରବା ନୟ ସେଡ୍ରେଭୁ ମମଲଗ୍ଵସ୍ଥାରେ ସିଲେଇ ପଡ୍ତଥାଏ । 

ଡାକ୍ତର ପ୍ରଥମେ ମଲ ନାଲୀ ଓ ମଲଦ୍ଧାରର ମଗ୍ଵସଭ କଲାଷରେ ଝ୍ଧି ନୁକ୫ର ସୋଡ଼ନ୍ତ୍ । 
ଭାଷରେ ସୋନଗଦ୍ଵରର ଗଷେଶୀ ସିଲେଇ କଲ୍ପପଣତର ଗେଇ ନସ୍ଟମ୍ଭ ଦ୍ଵଷର ବାଦ ର ଚର୍ମ ସିଟଲଇ କରନ୍ଧ୍ର ! 
ଏପର୍‌ ସିଲେଇ କେବଲ ଡ଼ାକ୍ତର କରପାରନ୍ତ୍ର । ଧାଧୀ ସମ୍ମସ୍ତ ବଝସ୍ଟରେ ଅବରନ୍ର କୂ ଥଲେ ଡାର୍ତରଙ୍କୁ 
ସଦ୍ରାୟ୍ଠ ଭା କରପାରନ୍ତ । 


ପରବଷ୍ତ 1 ଶକସ୍ବା 


ସିଲେଇ ପରେ ସଙ୍ଦା ଜାଗାକୁ ଖୁଁ ର୍‌ ଏବଂ ମୁଁ ର୍‌ ମରକ“ଗ୍ଵେନ୍ଦୋମ ଲଗେଇ ଣୁଷ୍ଟ ଏବଂ 
ଝୀଳାଣୁମୁ କୁ କର ରଗିବ । ପ୍ରଚ୍ତଯକ ଥର ମ୍ଲ ମୂଦ ତ୍ୟାଗ ପରେ ସ୍ତସାଧନ କରିବା ବା୍ଷତ୍ତାମ୍ବଲକ । 

ଅସମ୍ପ୍‌ ମର ୍ଷଭ ସିଲେଇ ଷରେ ଦ୍ବିଖସ୍ତ ଦନ ଗ୍ଵ୍ିରେ ଲ୍‌ ନଡ଼ ପାଗ୍ଫିନ୍‌ ୯ ଆଉ୍ତନ୍‌ସ ଦ୍ଆ- 
ଯା ଏ ଏବଂ ଜ୍ରଖସ୍ତ ଦନ ସ୍ତତ୍ଵଭରେ ଗରମ୍ଭ ସାଦୂନ ଜଲ ଏନମ୍ଭା ଭ୍ରଆୟା ଏ । 

ସମ୍ପ୍‌ ମର କ୍ଷଭର ରଆରରେ ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ଦବସରୁ ଗ୍ବର ଦନକାଲ ଦୁଇବେଳା ଆଉ୍ତନ୍‌ସେ ଲେଖାଏ 
ଲ୍‌କଡ଼ ଷାଗୁଫିନ ଦଆତସାଏ | ଷଞ୍ଚମ୍ ଦନ ର୍ଟୁ ସିରନ ଏନମତ୍ା ଦର ଆସା ଏ । 

ପ୍ରଥ୍ଭ କେତେ ଦ୍ଦନ ୍ତରଲ ଏବଂ ଦ୍ରାଲ୍‌କା ଝାଦ୍ୟକ୍ଷାର, ଫଲର୍‌ସ, ପାଉିଭୁଵି ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଦ୍ରଆ- 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ସଂର୍‌୍ସପସ 
(ରମୁଝଖଦୁାରା ପିଲା ପ୍ରସବ କରେଇ ବା) 


ଫରସେପସ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ଡାକ୍ତରଙ୍କ କାର୍ଫା । ବେବେ ଏ ବଷସ୍ଟରେ ସୃଷ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ସ୍ୁଲେ, ଧାଧୀ 
ତାଙ୍କର ଦାସ ନ୍ଧରେ ଥବା ସ୍ରସୂଭଙ୍କୁ ସମ୍ମସ୍କ ବେଲେ ଏହ୍ର ଅସ୍ୋଷଗ୍ଵର ନମ୍ବନ୍ତେ ସଠିକ ପର୍ମଶ ଝଦଇ 
ମମା' ଓ ସନ୍ତାନର ଇୀବନ ରକ୍ଷା କର୍‌ ଷାରନ୍ତ୍ର | ତାହ୍ରାଛଡ଼ା ସର ସେପସ ସ୍ତସ୍ଟ୍ରୋଗ ସକାଣେ ସ୍ତସ୍ତୁର ଓ 
ସହ୍ରାସ୍ଵଭା କରବା ପାଲି ଧାନ୍ୀ ସଦ୍ଧ ଜାଣିବ୍ରା ଆବଶ୍ଯକ । 

ସଂରସେପସ କରୁ ସାଏ, କେବଲ— 

(<) ମଆନ ଜ୍‌ଷସ୍ଥାଷନା 

ଓ 
(2 ) ଳତମ୍ ଭ୍ଷୟ୍ଥାସନାରେ ମସ୍ତକ ବାଦ୍ରାରିବାରେ ବଲମ୍ତ୍‌ ଘଝିଲେ (ଆସ୍‌୍୫ର କମିଂ ହ୍ରେଡ଼) । 
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am୪ 
ଫର୍‌୍6ସମ୍‌ସ ସ୍ରୟସ୍ଟୋଗର ସୂଚନା 


କେବଲ ସ୍ତସବବର ଦ୍ଧ ସ୍ତ୍ର ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ କରାଯାଏ । ସ୍ତସବ ବଲ ଭ ଡ୍ରେଲେ, ଅର୍ଥାଉ ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ 
ଅର୍ସ୍ଯାସ୍ଵ ବେଶି ଲମ୍ବା ହେଲେ, ମା” ବା ସନ୍ତାଳର ଅବସ୍ଥା ଖଗ୍ଵପ ଦ୍ରଗକୁ ଗତ କଲେ କମ୍ପ କୋଣସି 
ପ୍ରକାରର ସଯାଜ୍ଚନା, ବିପଦ ବା ଳୈର୍ଵଣ୍ୟର ସୂଚନା ମିଲଲେ, ପ୍ରସବୀ ଓ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ନଗ୍ଵଷନ୍ତା 
ସକାଣେ ଫର ସେପ୍ତ 4 ୍ସ୍ଟୋଗ କର ଦ୍ଧ ଝୀସ୍ତ  ପର୍ସ୍ୟାସ୍ତର ସୟ୍ଷପ୍ତରକରଣ କର୍ଵଯାଏ । 
(<) ଶକୁ (ରକଡ଼) ପେରନସ୍ୃମ 
—— ପ୍ରସବ ନ ଆଗେଇଲେ 
—କରସୁୁର ଦୁଙ୍ଗଲ ସଂକୋଚନ 
— ମଣ୍ାତ୍ୂ ଅକସିସୁଃ ଉ୍‌ଷଷସ୍ଥାପନା ବଦଲିଯାଇ ଅନୁକୂଲ ଅବସ୍ଥାନକୁ ନ ଗଲେ 
—ମା” ବା ଶିଶୁର ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାର ଅବଳଭତ ଘଵିଲେ । 
(2) —ପୁଝ ଷରକଲ୍‌। ଭ ଫର ସେପୂସ ପ୍ରସ୍ତୋଗ (ଇଲେକ୍ ଉ ଝର ସେପସ) : 


ସଉତକକତ୍ତାସ୍ଥଲକ ବ୍ଯବସ୍ଥା । କେକ ମୁର୍ନକର ବେମ୍ମାରରେ ସେବେ ଶୀଘ୍ର ସମ୍ଭବ ଦ୍ଵ ଡସ୍ତ 
ଅର୍ସ୍ୟାସ୍ତ ଶେଷ କର୍୍‌ସାଏ | 


—ଦୃଦରେଗ, ପିଏକ୍ସାମଚିସିଆ, ଏକ୍ଲାମସିଆ, ବହୁମୂନ, ବକ ଉ ରକ୍ଗ୍ଵପ ପ୍ରଭ୍ଵଭ । ଯେଷର 
ଦାନ ଶୁଲରେ ପ୍ତସୂଭର ମରଣାଷନ୍ତର ଅବମ୍ଥା ନ ତୁଏ, ଢେଣୁ ଫରସେପ୍ରସ ଲଗେଇ ସାଂଘାରକ 
ରୋଗିଣୀର ୧ ଜୀବନ ରଷ୍ଠାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରଗ୍ଵଯାଏ । 

(୩) — ଡିଃାଲ ଉଷ୍ଟେସ—ଗଉଁ ଛୁ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥା ଆଶଙ୍କାଜନକ ବୋଧ ହେଲେ | 


— ଅପରଣତ ଶିଶୁର କୋମଲ ମସ୍ତକର ନର୍ବଷନ୍ତ ସକାଶେ ନଦ୍ଦାନଣୂଲ ବେଲେ ବେଖି ସମ୍ମସ୍ତ 
ଗପେରନସ୍ମ୍ମର ଗ୍ଵ୍‌ପା ଏବ ପ୍ରଭଗ୍ଧରେ ଷ୍ଠ ଡ଼ ମପ୍ତିଷ୍ଟରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଘଵିପାରେ । 


—ଜଚତମ୍ବ ପ୍ରସବରେ ମସ୍ତକ ବାହ୍ରାରବାରେ ବଲମ୍ତ ଘଝ୍ତିଲେଟ ନଚେତ୍‌ ଣିଶ୍‌ର ଶ୍ବାସରୁଦ୍ 
ଦୁ ଏ ଏବଂ ଅଷମୃତ୍‌ ଘଟେ । 


— ପୋଞ୍ତମାର୍‌“ରତ ¬ ନଦଦ ଷ୍କ ପ୍ରସବ ସମ୍ମସ୍ତ ଗଡ଼ି ଯାଇଥଲେ । 


——ଅଜେକ ସମସ୍ଟରର ମସ୍ତ କର ମୋଲଡ୍ଡଂ ସହ୍ରଜ ତୁ ଏ ନାଦ୍ତି । ପ୍ରସବ ସୀର୍ଘ ହ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ମା ଓ ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ କଣ୍ଟଦ୍ଦାସ୍ୃକ ଡୁ ଏ । 


—ଜାଝିବା ଭଲି କୌଣସି କାରଣ ନଜ ଥାଇ, ଶିଶୁ ମସ୍ରକ ଉଲ୍ଗ୍ଵରେ ମୁଣ୍ଡେଇ ରନ୍ଦ୍ରଲେ 
ଡଦ୍ଦାଗ୍ଵ ଡ'ର ଶ୍ଵାସରୁକ ହ୍ରୋଇଷାରେ !' 


— କଡ଼ ପ୍ରୋଲନପ୍‌ ସ-- ସରସେପସ ପ୍ରସୟ୍ଲୋଗ ନମ୍ମନ୍ତେ ଅଲ୍ଧୁକତଲ ଅର୍ଥ ଭ ଥଲେ, ଫରଗେଅସ- 
ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଜୀବତ୍ତ ଶିଣୁ ଭୁମିଣ୍ଠ କରବା ସମ୍ବଦ ତୁ ଏ | 
(ଏ 
ଫର୍‌ ସପୂସ ସ୍ରଞସ୍ଟୋଗରେ ସତକମୂଳକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 


—ମୁନଧାଶସ୍ଟ, କ୍ୟାଚଃ ରଦ୍ଧାଗ୍ବ ସମ୍ପ ମ୍ମ ଖାଲ କର ଦଆଯା ଏ, ଜରେଳୁ ଫର୍‌ସେପସ ଟ୍ନୈଡ଼ର 
ଆଘାଉରେ ଛୁଡ଼ଯାଇ ପାରେ । 


—— ଏନମା ଚବଦେଇ ମଲ ପରସଷ୍ଟ୍ଟାର କଗ୍ଵଯାଏ, ନଚେଜ ମ୍ଲନାଲୀରେ କ୍ଷତ ଡଦ୍ରୋଇ ପାରେ । 
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— ଯୁସ୍ଟୋଗ ସମ୍ମ୍ସରରେ କର୍‌ସ୍ତୁ ମୁଖ ସମ୍ପ ମଁ ଖାଲ ଯାଇଣ୍ବବ ଏବଂ ପାଣ୍ଜିଅଲାୀ ଭବ ଯାଇସ୍ତ୍ବ । 
ଏହା ବାଧ୍ତାମ୍ତଲକ | 

—ସଟ୍ୋଷର, ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ମୁଳ ଏବଂ ବସଷ୍ତିବଦଶଣ ମ୍ଚଧୟୟର କୌଣସି ବୈଷ୍ମ୍ପମ ନ ଥରବ । 

ଶିଶୁ ଳଶଣ୍ଡସ୍ବ ଜୀବିତ ୍ବବ | 

—ସର୍‌ସେସସ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ ପୁରୁ ଏପିସିଚସ୍ଟୋାଟ୫।ମି ପ୍ରସ୍ତ ବାଧ୍ୟଭ୍ାସତଲକ । 

ସରୁ ସପୂସ ସ୍ତତସ୍ଟଟୋଟଗ ଚକୀଶଳ ଧା! ଅବହୁତ ରହୁ ବା ଦ୍ଵରଜ୍‌ । ଚେଡ଼ ଡାକ୍ତର 
ଲଗେଇ ଥାନ୍ତ୍ର । ଧାନ୍ପୀ ପ୍ରସ୍ଟୋଗ ପ୍ରଣାଲୀ ବଷସ୍ରେ ଜାଵି ଥୁଲେ, ଅସ୍ୋଷର୍ଵର୍‌ର ଠିକ ପୁର୍ବରୁ, ପ୍ରଭୁ 
ବଃକ୍ସଲ୍‌ ଧାରକୁ ଆଣି ସ୍ତଙ୍ୁକ ରଖନ୍ତର । କ୍ଯା୍ଵ୫ର କଣ, ଆବଶ୍ଯକ ଦ୍ରେଲେ ବାଲ ଓ୍ାସ ଦେଇ, 
ଡାକ୍ତରଙ୍ଗ ସ୍ପାହ୍ଥା୍ଯ କରବା ପାଇ ଛୁଡ଼ା ରଦ୍ରନ୍ତ ! ଡାକୁରଙ୍ଗ ବବ୍ରଡ଼, ଏପିସିଚସ୍ଟାବଖାମି କଲି ଇଭ୍ଯଦ୍ଦ 
ବଟଣୋଧ୍ବକ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରପାଭ ଅସ୍ପୋଷଗ୍ଵରର ନିକ ପଦ ୪ ଅନ୍ଧସାୟ୍ବୀ କଢ଼େଇ ବେଇଅାନ୍ତ । 

ପ୍ରଚସ୍ତୋାଗ କୌଶଲ, ଜମ୍ପ ଚନ୍ପଗୁଞ଼କ ନ୍ମ୍ମାନ୍ୃସ୍ତରରେ ବୃଟ୍ଝବାଲୁ ଚେଷ୍ଟା କଲଲ ଞ୍ଥଷ୍ଟ ଧାରଣା ଡୁଏ | 

ପ୍ରଥମେ ଫରସେସେ ବେଡ଼ ଦୁଇଵିର ଏକନ୍ଷୀକରଣ କରି ନ୍ଞା'ର କେଉଁପଵେ କେଉଁ ଦ୍ବେଡ଼ 
ଲଗି, ଠିକ୍‌ କରାସା ଏ ! ବାମ୍ଭ ପାଶ ରେ ଦାମ୍ଭ ବବ୍ରଡ଼ ଲଚାମଗ ଏ । 


ରନ ¬ ୧୧୯୮ 
ସଂରସେପସ ବେ ଡ଼ଦ୍ଧସ୍ତର ଏକ୍ପୀ|କରଣ 
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ନନା'ପୟର ନମ୍ପ ଚନ୍ଧ ଅନ୍ମୁଯାସ୍ତୀ ବ୍ରେଡ ଲଗାସା ଏ | 
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ରନ୍ର ୧୨୧ 


ଦଧି ଖସ୍ତ ତଥା ବସି ବଦ୍ରେଡର ପ୍ରସ୍ଟୋଗ 
ରାପରେ ଦୁଇ ଦ୍ବାଡରେ ଦୂଇ ବଦରେଜକ୍ସ୍‌ ଧର, ଡାଳ ଲଗେଇ ଖିଶୁ ମସ୍ତକ ଥରକୁ ଅର୍‌ ନଭ 
ଗରେ ୫ଣାସା ଏ | 


¬” 
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ରିନ୍‌ ୨୧ 
ଫର୍‌ ସେଅସ ଦ୍ଵାଗ୍‌ ମସ୍ତକ ହାଣି ଷଣ୍ଢ 
ବିଣିଷବରେ ସର୍‌ ସେସ ସଡ଼ତ୍ତ ମମ୍ରକ ବାହା ର କର୍ବୟାଏ ଏବଂ ଝିଣୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ଦୃ ଏ । 


ରିନ୍ଧ ¬ ଧ ୬୬ 


ଏପିସିସ୍ଟୋଵେୋମି ଘରେ ଫର୍‌ ସସ ଦ୍ଵାର୍‌ ମସ୍ତକ କାଦ୍ରାର କର୍‌ଯାଉ୍‌୍ଅଛୁ 
ଫଣ୍ଡ ସପ୍ରସ ପ୍ରତସ୍ଟୋାଗକନିତ ବିପଦ 


ମ୍ଭା'ର ୍ଷଜ— ବସ୍ଥିଗଦ୍ଧରର ଜରମ୍ମ କମ୍ତୟ ଘେଣୀ ଓ ର କ୍ଠୀ ଷ୍ତ୍ତ ବକ୍ଷକ ଡ଼ୋଇଷାରେ । 
ଯେରନୟ୍ଟମ୍ମ ଛଡ୍ରଡ୍ତ ସାଏ । ଗ୍ରୀବାର ମୁଦି ଛଡ଼ାଇ ଷାରେ, ଏଭଲ କ୍ର ଜର୍ବସ୍ତୁର ଛମ୍ପାଂଶ ସଂର 
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ହୋଇ ଛୁଳଯାଇ ପାର । ଅତ୍ତ୍ୟଧ୍ୟକ ରକ୍ରଗମବ ଏବଂ ସଂନମମ 5 ପ୍ରଦାଦ୍ର (ସେପସିସ୍‌) ହରୋଇଷାରେ । 
ଝକୈିଚଜେକ ସମ୍ବର ମୂବାଶସ୍ ଏବଂ ମଲନାଲୀ ଶ୍ଷର୍ରଗ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ଫିସୂଚଲା ଦୁ ଏ । 


ସଲାନର ଷ୫ ; 


ମୁ ଣ୍ଠ ଦ୍ଵଝରେ ଅଳଂଧ୍ୂକ ବ୍ରେଡ଼ ଗ୍ୃପା ଝରେ ଷ୍କ ଦ୍ରୋଇପାରେ । ମଞ୍ତ ଷ୍ଟଟରରେ ରକ୍ରସାଦ 
ଘହିଷ.ରେ, ଶ୍ବାସରୁକ୍ଞ (ଆସ ଫକ୍‌ ସିସ୍ବା) ଚହୋଇପାରେ । ଝପୁସ୍ଵୀ ଦ୍ରାଡ଼ର ରକ୍ତସ୍ବାବ ଅଟନେକ ସମସ୍ତ୍ର 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଢାଦ୍ରା ଝଝହମେଇ ଯାଇ ସଲ୍‌ କ୍ଵଠେ (କେସାଲେଦ଼ମ୍ାଵୋନ୍ା । ଫେସିଆଲ ନର୍ଭ ଗ୍ୃପି- 
ହୋଇ ଅଵି ମୁଝବେଣ ପଥ ଘାତ ଗ୍ରସ୍ତ ଦୋଇପାରେ । 


ଲ୍କଏୱମ ଏକ୍ସଟାକଟର 
oa ଏ oD 


ଏହ୍ର ଯନ୍ତ୍ର କୃଡ଼ିମ କଷାସ୍ଟରେ ସନ୍ତାନକୁ ଭୁମିଣ୍ଡ କରେଇଦାର ଏକ ନୁଡଜ ଦ୍‌ଭାଦଳ । 
ଅଳେକ ସମ୍ଭସ୍ସରେ ଫର ସେପସତ ଦଦଲରେ ଲଗାଯାଏ । ଏଦହ୍ ୟନ୍ତ୍ର ଶିଶୁ ମମସ୍ତକରେ ଲଗେଇ ଏକ 
ଶୂଳ (ଭକୁୟୁମ୍‌ ) ଗ୍ଵପ ନ୍ୃତ୍ତି କର ମତ ୍ତକକ୍ତ ୫।ଣି ଅଣାସା 4 । 


rg —\ 9M 


ସ୍୍କ୍ତ୍ୟମ ଏକ ଅଞ୍ଲାର 


ସଂରେପସ ଦଳରେ ସ୍କଟ କେତେକ ସ୍ଥଲେରେ ଠଳ୍ମ୍ପକବ୍ଦାର ଅଧ୍ବକ ପ୍ରିପ୍ତ ଓି ଏକମ୍ାନ 
ପସ ହ୍ରୋଇଙ୍‌ ଠିଛୁ । 
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କାରଣ ଗ୍ଵକ୍ୟୁଜ୍‌ ସ୍ରସ୍ଟୋଗରେ ମା” ନମ୍ମଲ୍ତେ ବପଦ୍ଦ ନାହି କଦ୍ରଲେ ଚଲେ ଏବଂ କୌଣସି 
କ୍ଷାର ଘଟ ନାଦ୍ରି । ଯୋନ୍ଥ, କର୍ନସ୍ତୁ ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୋମ୍ମଲ କ୍ତନ୍ଧଗ୍ଵଣି ନଷ୍ କା ଷଷଭଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ ନାହି 
ବା ଛୁଡ଼ଗ୍ର୍ ଯାଏ ନାହି । 


ଠିକ୍ଭୁଟେ ଭଲ୍ୟୁମ୍‌ ଲଗେଇ ପାରିଲେ ମସ୍ତକକୁ ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥାଜକୁ ସୂରେଇ (ରୋଗ ୫ଶଳ) 
ଦ୍ଧଆତସଥାଇ ପାରେ । ମା ଠିଜ୍‌ରୁଝପ ଲଗେଇ ନ ଜାଣିଲେ ଅବା ଅଧଘଣ୍ଟାରୁ ଅଧ୍ବକ ସମସ୍ତ ଲଗେଇ 
ରିଲେ କମ୍ବା ଅଧକ କୋର ଲଗେଇଟଲ ଶିଶୁ ମ୍ପଣ୍ଡରେ ଷ୍ଠଭ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ସେଉଁ କାରରେ 
ଫର୍‌ ବସପସ ଲଗାସା ଏ, ସ୍ରୀ ସେହ୍ଦ କାରଣରେ ଭ୍ଵକ୍ଯମ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କଗ୍ଵସାଇ ଆଏ । ମ୍ଭାନ୍ପ ତ୍ଵକୁ୍ମ 
ଅଧକ ଜରଗ୍ବଅଦ ଜନକ ଏବଂ ଏହାର ପ୍ରସ୍ଟୀଗ ପ୍ରପଧ।ଲୀ ଅଧ୍ବକ ସହଜ ! 


ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଶ୍ଵକୁ୍‌ୟମ୍ଭ ସସ୍ଟୋଗର କୌଶଲ ବଷସ୍ଟରେ ପ୍ରାଥମ୍ଚିକ ଧାରଣା ଥ୍ଵଲେ ସଗଥଣ୍ଡ । ଭ୍ଵକ୍ଯୁମ 
ଲଗେଇବା ଏବଂ ଝଖଣିଚା ଡାକ୍ତରଙ୍କର କାର୍ଟା । ମା ଏହୁ ସତ୍ତ ପ୍ରଚସ୍ତାଗର ସାଫଳୀ ଏବଂ ୟନ୍ତ୍ର 
ବଭନ୍ତ୍ର କପ ଛମ୍ଭାନ୍‌ ସ୍ତ ପତାଳୀରେରେ ବଢ଼େଇ ଦବା ଏବଂ ଗ୍ମକୁଯମ-ପମି ପରଗ୍ତଲ ନା ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ମୁଖ୍ଯ 
ଦା ଜୁ ଏବଂ କଶ୍ଚିବ୍ଯ । 


ଧ୍ରଂସାତ୍ମକ ଅଚସ୍ଟୋପଚ୍‌ର 


ମଳିକ ଗର୍ଭରେ ଥଲେ ଏବଂ ଆପଣାଗ୍ର ଏ ଭୁରନ୍ତ ଦହ୍ରାରିଦା ପଥରେ ଅସବଧା ଦା ପ୍ରର- 
ବନ୍ଧକ ଥଲେ ଧୂଂସାମ୍ପକ ଅସ୍ଟୋଷଗ୍ଲ୍‌ର କଗ୍ଵଯାଇ ଥାଏ । 


ଥା :—ନଓ ମି 
୫କାପିଝହେଶନ 


କ୍ତନଓତଚଟାମ 


ଝରା ହାଡ଼ ଫେଇ ମର୍ଦ ଷ୍୍ ନଗତ୍ତ କର ଦ୍ଆଯାଏ ଏବ କ୍ରାଷରେ କରେ ଅର୍ସୁ ବାକ ସକୁ 
ଗ୍ଵୃପିଦ୍େଇ ବାହ୍ରାର କର୍‌ ଦ୍ଧଆସାଏ । ଏଡ୍ରା ଦଧି ନେ ଖୋମ୍ଭି ଅସ୍ଟୋଷଗ୍ର, ଗର୍ଉସ୍ଥଶିଣ୍ଡ ଜବତ ଜ 
ଥାଏ । ଜମ୍ମ ପରସ୍ତ ଭରେ କର୍ବଯା ଏ । 


(<) ମୃତ ଝିଶ୍ର ମୁଣ୍ଡ ବର୍୍ଗଦ୍ଵରରେ ଲଖି ଜାବରେ ଲେ, (ଅକ୍ସିସ୍ଃ ଥୋକ ର୍ଅର 
ଆରେଷ୍ଟ, (/ ) ଘ୍ରସବର ମତ୍ଚ ଗ୍ଵସ୍ଥାରେ ଅଝଅକି ରଦ୍ର ଦାଧାସ୍ଥାପ୍ତ ହ୍ରେଲେ, (୩) ଶିଶୁର ଜନ୍ତ୍ରଗ୍ତ 
ବକୃର ଥଲେ, (୪) କମା ¬ ଶାଶର ମସ୍ତକ ଓ ବସ୍ତିଝଦଣ ମଧରେ ଅସାମ୍ମଞ୍ଜସ୍ୟ ଥୁଲେ ! 


ଏଭଲି ଅପ୍ପୋଷର୍ଟର ସଦ୍ରର୍୍‌ଵ୍‌୍ଚଲରରେ ମଧ ଡାକ୍ତରଖାନା ବାହ୍ରାରେରେ କଗ୍ଵଯାଏ ଜାହ୍ବି । କାରଣ 
ଭଦ୍ରା ଏକ ବଉତ୍ସ୍‌ ଘରବବଣ ସ୍ବର୍ଗ କରେ । କେଲ , ଧନୀ ଗଁ ରା ଗହ୍ରଲରେ ଏଭଲି ଏକ ଦାସ୍ତ ବରେ 
ପଞଖ଼ାଗରଲ, ତଳ୍ଷଣାନ୍‌, ସେ କୌରସ ମତେ, ପ୍ରସୂରକୁ ମମଫନ ୯୫ ମି:ଗ୍ରାଃ ଦେଇ, ସାଙ୍ଗରେ ରଦ୍ଦ 
ନ୍ଦ ଦ୍ସମିଃାଲକୁ ଯ଼ାନାଲ୍ତ ଣ୍ କରିବେ, ନରେଉ୍‌ ପ୍ରସୂଭତର ଜାବଳ ହ୍ରାନ ଦୁ ଏ । 
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avo 


ରନ ¬ ୧ ୬୪ 
ନ୍େନସ୍ଟୋଃମି 
ପର୍ବ ଚନ୍ଧୈ? ଧାନ୍ଧୀଙ୍କ ମନରେ ଅଟ୍ପାଷଗ୍ଵର ବଷସ୍ତରେ ସୁମ୍ପସ୍ସ୍ର ଧାରଣା ଆଣି ଦ୍ଦଏ । 
ଜଚେଭ୍‌ ଏହୁ ଅପ୍ତଭୋଷଗ୍ଵର ଡାକ୍ରରଙ୍କ ଦା ଦୂ । କେବଲ ଧାନ୍ଧୀ ଏହୁ ଅସ୍ୋଷର୍ଵରର ସନ୍ତ୍ରଷା୬ 
ଇତ୍ତ୍ୟାନ୍ଦ୍ ଚତ ରଖିଲେ ତାକୁରଙ୍କ ସହାସ୍ତତ ନତ୍ମନ୍ତେ ସମ୍ମସ୍ତ ସଚ ଞ୍ଜା୍ଭ ଆସ୍ଟୋଜନ କଣ୍ଢି ରଖି ପାରଠବେ ! 
ଡିକାପିଓଟଶନ 
ମତ୍ତ ଟିଶ୍‌ ଆଡ଼ରେ ସ୍ତଲେ ଏବଂ ହାତ୍ତ ପଦାକ୍ ବାହାର ଟୁଲଞ୍ଲେ ବକ ପାଝରେ କାତି 
ପିଲାକୁ କଚ଼ାସାଏ । 


ରନ—୧ ୨୫ 
ଡିକାପିଟ ୫ଶଲ 
ଏହୁ ଅଗ୍ସୋଷଗ୍ବରରେ ଲଗୂଧ୍ବା ସମ୍ଭସ୍ତ ମ୍ତ୍ରଯାଭ ଧାନ୍ଧୀ କେବଲ ଉଲରୁବଷ ଚନ୍ଦ୍ର ରଖବା ଉ୍ଉରତୁ 
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ସା ୮୧ 


ଧୂଂସ୍ଥାସ୍ତଳ ଅଃସ୍ତ୍ରାୟଗ୍ବରଗୁଡଳ ସ୍ତମ୍ଭର ମଙ୍ଗଳ ଭୁସ୍ଟରୁ କର୍ଵଯାଏ । ସେଭକି ଆବଶ୍ଯକ ସେଭକ 
ବଷଦଦକନଳ । ଆବଶ୍ଯକ ଯନ୍ତ୍ରାଭ ଦୃଢ ଧରଣର ଏଙଂ ପ୍ରୱୟ୍ାଗ କରେଇ ବାରେ ଅଜ୍ତୀଲ୍ପ ସାବଧାନକ୍ତା 
ଆବଣ୍ୟକ ହୋଇଥାଏ ! ବଚଣଷଃ ପ୍ତସ୍‌ଭର ମମଳରସ୍ତା ଓ ମୂଡାଶୟ୍ତର ଅପୁରଣୀସ୍ତ ୍ଷଭ ଅଳେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ 
ଘଵିଥାଏ ଏବଂ ମୂନ୍ରଥଳଲୀ ଓ ମଲନାଲୀରେ ଦିଚଚଲ୍ ହୁଏ, ଅଣାଇ ସ୍ରସଦପଥ, ମୂ ଓ ମଲଗ୍ରସ୍ଥା 
ଛୁଉଯାଇ ଏକାକାର ଡୂୃଏ । ଅନୟ୍ଷନ୍କ ଡାକ୍ତର ଏ ସ୍ତକାର ଅସ୍ବୋଷର୍ବର କରନ୍ତ । ୪ୀଙ୍କର ଦାସ୍ବବ୍ନ 
କେବଲ ସନ୍ତ୍ରଗୁଡଳ ଉଦ୍ମରୁୟେ ରଦ୍ଦ ରଖି ଡାକ୍ତରଙ୍ୁ ସ୍ରସ୍ତୁଭୁ କର ଯୋଗାଇ ଦେବା । ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଟର 
ପୂବରୁ ଗ୍ଵେଗଶୀକୁ ପ୍ରସ୍ୁଭ କରବା ଓ ଅସସ୍ତୋଷଗ୍ବରର ଅରବ“ ଵୀ ସନ୍ମତ୍ତ ଦାମ୍ଚିକୁ ଚନଇ ଚକା ବଧ୍ବକୁ 
ସଫଲ କର୍ନଧା ଧାନ୍ନୀଙ୍କର କାରଣ । 


ସିଜୀରଆଥାନ ସେକ୍ସନ 


ଗଉଁବତ୍ରର ପେଃ କାଝି ଜର୍ସ୍ତୁଚ୍ଛେଦନ ଦ୍ଵାର ଗର୍ଭରୁ ଵିଶୁକୁ ପ୍ରସବ କର୍ଵଇବା “ସିଜାର ଅଲ 
ସେକ୍‌ ସନ | ଗଉ୍ଭବାସ୍ପର ୬୮ ସପ୍ତାହ ପରର ଏଭଲି ଅସ୍ଧୋପଗ୍ବର୍‌ କରମା ଏ । 


ଅଚସସ୍ଟାପଚ୍ଟର ପାଇଁ” ନଦର୍ଶନ—ସୋଜଗର୍ବ୍ଥାରେ ସ୍ରାତ୍ବବକ ସ୍ରସବର ସମ୍ଭାବନା ନ 
ଥଲେ ଅଅବୀ ସେଉଲି ପ୍ରସବ ମା” ବା ସନ୍ତାନ ପକ୍ଷର ଆଶଙ୍କାଳନକ ମନେ ଦେଣଲେ ସିକାର୍ରଅନ 
ସେକ୍‌ ସନ ଦ୍ବାର ଖିଶୁକୁ ଗର୍ଭରୁ ବାହାର କର୍ବଯା 4 

ଗର୍ଭୱ ଶିଶୁ ମ୍ମପ୍ତକ ଓ ବସ୍ଥିଟଦଣଶ ମଧ୍ୟରେ ଅକାବଗ୍୍ତ ବବିଷମ୍ମ୍ ଘରର୍ବବକ ପ୍ରସବଘଥରେ 
ଅଲ୍ନଗ୍ବସ୍ତ ମଗ୍ତି କରଦାର ଆଶଙ୍କା ଥିଲେ : 

(*) ସକୁଚଳ ବଛିଛଦଣ 
( ) ବୃହଉକାସୃ ଶିଶୁ 

ଳଣସ୍ବଲ୍ତ ଦୃ୍ଗଳ ସଙ୍କୋଚନ (ଇନର ସିଆ) 

ଜର୍ଵିଛରେ ଵିଶୁର ଅଷ୍ପାଗ୍ରବକ ଅନସ୍ଥାନ, ମଥ' ; : ମୁଖା, କମାଲ, ୟହ ଲୁପମରାଷନା । 

ଗକେଟଢେକ ଅପରବନ୍ନୀସ୍କ ଅଶ୍ରାଳ୍‌ ଅଲସିପୁଃ ଲ୍ପପ୍ରାପନା, ସେଉିଥରେ କ ପ୍ରସବର ଅଗ୍ରଗଠ 

ବ୍ୟାହୁକ୍ତ ଦୁ ଏ । ଯଥା ¦ 
ସ୍ଥାସ୍ୀ ଷଣ୍ତାତୂ ଅକ୍‌ସିପୁଃ ଉତ୍ଥାନ, 
ସ୍ଥାସ୍ୀ ଅକ ଏସିସୁ ୫୫ ।ନସଭଟ ଅଣ୍ଡ, 

ଦସ୍ଟସ୍ଟା ପ୍ରଥମ୍ଭଗତ୍ତ ୍ାନଙ୍କର ଅନେକ ଟ୍ରେ ହିଜାଶବଅନ କରଦା ଏଢୋଲ୍ୁ ଅଦଣ୍ଯକ 

ବବେ୭ତ ହ୍ରୋଇଥା ଏ | 


ଅଧ୍ୟକାଂଣ ଗ୍ରାଟେଣ୍ଟାପ୍ରିଭଆରେ ସିଜାରଅନ ସ୍ତାୟ କର୍ଵଯାଇଥାଏ । - ଳରେଜ୍‌ ପ୍ରଭ୍ବବକ 
ଗ୍ରସବର ଉ୍୍‌ଦ୍ୟ୍ଭ କଲେ, ଅଭରକ୍ତ ରକ୍ତସ୍ଧାବ ଡ଼ୋଇ ଷ୍ତସ ରର ଜୀବନ ବଷଦଗ୍ରସ୍ତ ଡ଼ ଏ । 

ସ୍ବାଂଘାର୍ତକ ଧରଣର ଆକହ କ ରକ୍ତପବ ( ଆକସିଡେଣ୍ଢଲ ହେମ୍ବରେଜ) | 

କେକେକ ଯମ୍ଭକ ଗର୍ଭଟର ସ୍ବାତ୍ତ୍ବବକ ତ୍ତ୍ବ ଅସମ୍ଭବ ବୋଧ ୧ ନହଦଲେ । 

ସଙ୍ଗଚଭ ଦଢସ୍ତ ଦେଶରେ, ଛଜମ୍ଳ୍‌ ଭବଷସ୍ଥାପନା। । ଏ କ୍ଷେଦରେ ନଢ୍ତମ୍ବ ସ୍ରସଦ ବଣେଷ କଷ୍ଟ- 
ଦାସ୍ସ୍ରକ ଡୁ ଏ । କୀନ୍ଦ କମ୍ବା ମୁଣ୍ଡ ପାଖରେ ଝଶୁ ଅଝଲ୍ତ ରରେ । ଝିଶୁର ସ୍ଥାଣଦ୍ରାନର ଧାଶଙ୍କା 
ବୃକ୍ତି ପାଏ | 
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ସବ୍ବଗିତ ବ୍ଧ ଦେଣ ସାଙ୍ଗରେ ସାରକ ପି ଏକ ସିଆ ବତୁମୂନ କନ୍ଧ ଦୃ ଦୂଦଶର୍ବଗ ଥଲ । 
କେକବ କେବେ ଏକାକ୍ଷିସ୍ତିଆରେ ସିଜାଣଅଂଜର ଆବଣ୍ୟକତ୍ତା ଜ୍ଠିଥାଏ | ଗର୍ଭସ୍ଥ ଡିଶୁର ଅଟସ୍ଥା ଖର୍ବଷ 


ଅଡକ୍ସ ଗଲେ ବଂ ଚର୍ଦ୍ଧ ଦେଶ କଣ୍ଟ ଆ ଥଲେ, ସ୍ରସବକାଲ ବହୁଦ୍ଦନ ଅରଚବାଦ୍ରଉ ହ୍ରୋଇଯ ଇଣ୍ବରଲେ 
(ଯୋଷ୍ସାର“6 ବି) | 


୫ମର ¦ ଜରସ୍ୁ ରୀବାରେର ଫଂଇଚ୍ତଏଡ଼ ଝ୍ଯମର କମ୍ପ ବସ୍ତି ଚଦ୍ରରରେ ମ୍ବାଶସ୍ଟର 


ଝଶ୍ମର ଥଲେ, ଝାରବିକ ପ୍ରସବଷଥରେ ବାଧା ମୃଷ୍ତି କରର | 
ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବାର କ୍ଯ ନହର (କ୍ୟାନସର ସଢିକ ସରେ ଗ୍ରୀବା ପ୍ରସାରଳ୍ତ ହ୍ରୋଇ ପାରେନା 


ପୁରୁ ବାରମ୍ତ'ର ଗର୍ଭର ଵିଶ୍ ମୃଖ୍ର ଇଉିଡ଼ାସ ମିଲ୍ନୟଲେ ସିଜାରଆନ କରବାର 
ଶିଶ୍ବ ଜଭ୍ବପରେ ସେଉଲ ପ୍ରସବର ଗ୍ଵ ପା ନ ଲଗେ । 
ଅସସ୍ଟାପଚ୍ଟର ପତ୍ତି 


ସିଜାର୍ ଅଜ ସେକ ସନ? ପ୍ରକାର 


(<) କରାସ୍ତୁ ଜକଣ ଚ୍ଛେଦନ ¬ ଅପର ସେଗ୍ମେଣ୍ଟ ବା କ ।ସିଜାଲ 
(2) କରାୟ୍ତୁ ନ ମୁ।୧ଣ ଜ୍ରେଦନ— ଲେଓର ସେଗମ୍େେଣ୍ଡା 
କ୍ରାସିକାଲ ଅପରେଶଜ 
ଅଜକାଲ ଏପ୍ତକ'ର ଆସ୍ଟୋଷଗ୍ରର ଧର ଚ୍ନନ ପରାସ୍ତ ନାହି । ଏଧ୍ବବର ଜାଭରୁ ପ୍ଯବସ ପଣତ 


ପେଝ ଖୋଲସାଏ । କରାସ୍ତୁର ଝଣ୍ଡସ୍‌ କନ୍ଧ ପ୍ରୀସ୍ଟ୍ର *-୬” ନଗ୍ଵ ଶୟ୍ତର ମଧ୍ଯୟରେଖାରେ, କମ୍ଭ ଦ୍ତଗରେ 
ଗ୍ରୀରା ଅଡ଼କୁ କାଝି ଖୋଲ୍ମସାଏ । 


ଲୋଓର 6 ସଗ୍‌ତମେଣ୍ଟ୍‌ ଅପରେଶନ 


ଅକିକାଲ ଏହ ଧରଣର ଅଗସ୍ବୋଗ୍ବର କର୍ଵଯାଏ ! କର୍‌ସ୍ର୍‌ ନତ୍ଯ !” ୩ ଦା ଲି ସେଚ୍‌ମେ ଥୁ 
ଅଡ଼ର ପ୍ାସ୍ତ ୪” ଭନ କର୍ଵସାଏ | 


7 


\ 
1 


ell 


\t pati! 


Is 


ରଜ ¬ ୧୨୬୭ 
ଜର୍ଵସ୍ତୁର ନଥ ୧ଣରେ ଅପ୍ପେ'ପର୍ଟର 


ସ୍ରସଦ ଦଦନା ଅରମ୍ଭରେ ଛସ୍ତା କହ ସମସ୍ତ ପୁରୁ କଘ୍ବଯାଏ। କେକ କେଦେ ପୁ 
4 ¢ 
କପ୍ପନ୍ତି ଅନ୍ଧଯାସ୍ସୀ ଗଉଭବାସର ବଶ ସପ୍ରାହଃତରେ ଏଉଲ ଅଯପ୍ଟୋଷର୍ଵର କର୍ଵଯାଏ । ଗର୍ଡପ୍ଥ ଖି 
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୩୪୩ 


ଆବରଣ, ପାଝିଥଲୀ ଓ ପର । ଅକ୍ଷଭ ଥବା ଅବମ୍ଥାଂର, ଅର୍ଥାତ ଷ୍ଵଂ ସିବା ପୁରୁ ଏ ପ୍ରକାରର 
ଅସ୍ଟୋଷଗ୍ଵର କରବା ଗଶ୍ରେସ୍ଟସ୍ଵର । ବେଦନା ପୁଙ୍କ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଟରକୁ “ଇଲେକ୍ଟ ଉ” ବା ପୁ ପରକଲ୍‌ କଂ 
ସିଜାରଅଆନ ସେକୁସନ କୁଦ୍ରାଯା ଏ । 

ସାଧାରଣତଃ “ରପିଃ ସିଜାରଆନ” ବା “ସୁନଃଅନ୍ଲୁର୍୍ଧବ କୀ ସିଜାରଅନ ସେକୁସନରେ ପୁ 
ଷର୍କଲ୍‌୍। ତ୍ତ ଅପରେସନ କର୍ଵସାଏ । ଏହା ଏକ ସଉର୍କମ୍ଭଲକ ଅସ୍ପୋପର୍ଵର, ସେଉଲ ପୁରୁ ଥ୍ଚବା 
ସିଲ୍ଭଇରେଖା ଉପରେ ପ୍ରସବ ବେଦନା ବା ସଙ୍କୋଚନ ସଂପ୍ତସ୍ତାରଣର ଗ୍ୃପାରେ କୋଣସି ଅଞ୍ଚ 
ଜ ଆସେ ଏବଂ କର୍‌ସ୍ଟୁ ଛୁଡ଼ି ସି ବାର ଭସ୍ତ ରହ୍ବେ ନାହି । ପ୍ରସବ ବେଦନାରେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଖିଶୁର ସ୍ଷଭ ଦ୍ରବା 
ମନେ କଲେ, ଡାକୁର ଶିଶୁର ନରଷନ୍ତ ଦୁଷ୍ିଭୁ ପ୍ରସବ ସନ୍ତ୍ରଣା ଆରମ୍ ହ୍ରେବାର କୌଣସି ତୂରନା 
ମିଲ ବ୍ରାର ବଡୁ ଆଗରୁ “ପୁଙ୍କ ପରି କଲ୍‌ ଉଂ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ବର କରଥାନ୍ତ୍ର । 


ତତଲାଓର ତ ସଟ୍‌ ମଣ୍ଡ ସିଜାତଦ୍ଞଆଜର ଖଯୌକ୍ତିକଡା 


(*) ଅନାବଶ୍ୟକ ରକ୍ତ୍ଷସ୍ତ ଘଟ ୫ ନାହି; ଷରମ୍ପ ଅତ୍ତ କମ୍ପ ହୁଏ | 

(2) ସିଲାଇ ଶାଘ୍ବ ଯୋଡ଼େ ଓ ଶୁଖେ ! କାରଣ କର୍‌ସ୍ତୁ-ନସ୍ାଂଣ ନଷ୍ଟ ତ ଏବଂ ସେଠାରେ 
ସଂକୋଚନ ନି ସ୍ଟଵା ନ୍ୟୁନ ମ୍ଭ । 

(=) ସିଲାଇ ସହୁଜରେ ସଂନମିଭ (ସେପଝିକ) ହୁଏ ନାହି । 


(୪) ଜ୍ଷରୋକୁ ଉ୍ଉଭସ୍ତ୍ର କାରଣରେ ସିଲ୍ଭଇ ଯୋଡ଼ ପରବର୍ଠୀ ଗର୍ଭ ଚା ସ୍ରସବ କାଲରେ 
ଛୁଣ୍ରି ସିବାର ଅଶଙ୍କା ଅଭ କମ୍ଭ ଥାଏ | 


(୫) ମାଉ-ମୃତ୍‌ ହାର ଅଭି କମ୍‌ । 
ଅସ୍ଟୀପଚ୍ଟର ସକାତଶ ସ୍ତସ୍ତୁତ 
ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଟର୍‌ର ୬ସଣ୍ଟା ପୁରୁ ସ୍ତଟୃଭକୁ କନ୍ଧୁ ଖାଇବାକୁ ଦଅଆହୁଏ ନାଡି । 


(<) ସଙ୍ପ୍ରଥମ୍େ ଏନ୍ମ୍ଭାଦଧାଗ୍ଵ ମଭଲ ସା କର୍ଵଯାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଜରୁସ୍ରୀ ପର୍ତସ୍ଥ ଭରେ ସମସ୍ତ 
ନ ଥଲେ ବନା ଏନ୍ଲତ୍ାରେ ଅସ୍ଟ୍ରୋପଗ୍ଵର କର୍ଵଯାଇ ପାରେ । 


( › ) ଉଲ୍ଷ୍ର ପୁସୁଭ—ଉଲ୍ସ୍ତ ଏବଂ ଚରୁଃପାଣ୍ଡ ଖ୍ରଦ୍ଧାଗ୍ଵ ପରଷ୍ଟାର କରଦଅ ସାଏ ଏବଂ 
ଜଦ୍ଦସଳି ଓ ଦବଉସ୍ତ ଜ୍ଭୁଦେଶ ମଧ୍ଯ ସେଉଲି ପଶଷ୍ଟ୍ରାର କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସଫା ସୁଭୁଗ୍‌ 
କରାଏ ।! ଫୃଖା ସଂବ୍ଧନ ପାଣି, ବଶାଧକ ଲେଣନଦ୍ଵାଗୁ୍‌ ଉଲ୍‌ଷ୍ଵ ଏବଂ ଜଙ୍ଘ ଆଦ୍ର ସମ୍ଭସ୍ତ ଅଞ୍ଚଲ 
ଳର୍ମଲ କର୍‌ ଶୃଝଖେଇ ଦଆସାଏ । ତା'ପରେ ପରଣୁବ୍ତ ପ୍ଯାଡ଼ ପିନ୍େଇ ଦଅତ଼ୁଏ, ମଯେଉ୍‌ଲ ମସୋନ- 
ଗଵସ୍ଥା ଅସ୍ଟ୍ୋପଗ୍ଵର ପୁରୁ କୋ ସି ଝା ଜାଣୁ ଦ୍ଵାର ସଂ୍ଦମିଭ ନ ଦୁ <; କାହାହେଲେ ସଂନ୍ତମ୍ଭଣ କରତ୍‌ ଶସ 
ମଧ୍ଯକୁ ସିବାର ଆଣିଙ୍କା କମ୍‌ ରହରେ | 


(=) ସଙ୍ୋଷର ପେର ପରସ୍ଥୁଭ ବହୁତ ସନ ସହକାରେ କର୍ଵଯାଏ । ଉଲ୍‌ରୁଣେ ସମ୍ଭସ୍ 
ଲେମ୍ଭ ଝିଅର କର ନ୍ରର୍ମିଲ କର୍ଵସାଏ । ଶୁକ ଗରମ୍ଭ ସାରୃଜ ପାଣିରେ ପେଃ ଷରଷ୍ତ୍ରାରଭୁଧପେ ଧୋଇ, 
ଶୁଃିଖଇ ଆଣ୍ଡ ସେପଵିକ ଢା ସୀଜାଣୁନାଶକ-ଲୋଶନର ଲେପ ଦ୍ରଆସା ଏ । ସାଧାରଣତଃ ଆଚି ଫ୍ରାବନ 
ଲୋେଶନ ଲଟଗଇ ବାନ୍ଧ ଦ୍ରଆଯାଏ, ସେଭଲ ଡ଼ାକ୍ତର ଘେ୫ ଭ୍‌ଷରେ ବୁସ୍‌ ଦେଲ୍ବବେଲକୁ ଚର୍ମ, 
ଝରୀଜାଣୁ ମୁକ୍ତ ଆଏ | 
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(୪) ଥଏଃରକୁ ନେଲା ପରର କୁଲ ଭୂଷରର କ୍ୟାଥଃରଦୁଗ୍ଵ ମୂନ୍ଧଅଳୀ ଖାଲକର ଦ୍ରଅସାଏ 
ଏବଂ ଅସ୍ତ୍ୋଷଗ୍ଵର ଶେଷ ହ୍ବେବା ଷର୍ପାନ୍ତ ସ୍ତସୃଭ ଦେହରେ କ୍ୟାଥ୍ଵ୫ର ଲଗେଇ ରଖାଯାଇ ଥାଏ | 


ନଣା ଦେବାର ୩୧-୪୫ ମିଳ ପୁରୁ ଆଃ୍ତାପିନ ଇଂଜେକ୍‌ ସନ ୪୪ ଗ୍ରେନ ଡାକୁରଙ୍କ 


ବର୍ଵଦଦ ଅନ୍ଧୁମାରର ଧାନୀ ଦେଇଥାନ୍ତି 
ଆବଣ୍ଯକ ହ୍ରେଛଲ ଗଲ, କୋସାଲ୍ଲଲନ ଉ ଯୁ, ରକ୍ତ ବା ସ୍ଥାଜମ୍ଭା ଶିରଘାଂର ଦ୍ଆସାଇ ଥାଏ ¦! 


ଅନସ୍ଟୋପଚ୍ଟରର ପରବର୍ତ | କଏବସ୍ଥ। ଓ ଶଶଷା 


ଅପ୍ତେଂପଗ୍ଵର୍‌ ସମ୍ସ୍ଟରେ ଧଂନ୍ଧୀ ଉପ୍‌ ଦେବା ନଡ଼ା ଡାକ୍ତର ବର୍ଵଦ୍ କଲେ ଖିର୍ଵରେ ରକ୍ତ 
ଦେବାରେ ସାଡ୍ରାୟ୍ଯ କଥାନ୍ତର ! ସୃଶିଷିକ୍ତା ଜ୍ଭାଲ୍‌ମପ୍ରାପ୍ର ଧ ନୀ ଅସ୍ଟୋଷଗ୍ବରୟର ଯତ୍ତ୍ରପାରତ ଓ ୫୫ ! 
କାଝ୍ଗଝ ଇଜ୍ଚ୍ୟା୍ଦ ଦେଇ ପ୍ରତେକ ପଦଷ୍ଷେଷରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ | 


ଗର୍ଭଫଲ ବାହ୍ରାରବା ସଚ୍କେ ସଙ୍ଗେ ମେଥେରଜନ “ମିରର: ଇଂଜେକସନ ସ୍ତସୃତର 
ଵିଗ୍ଵରେ ଡାକୁରକ୍ୁ ଜଣେଇ ଧାନ୍ଚୀ ଦେଇଥାନ୍ତ । ଡାକ୍ତର ଗ୍ଵଢ଼ିଗଲ ମେଅେରକିନ ଇଂଜେକସନ 
୩-୪ଘାଣ୍ଟ। ଅନ୍ତରରେ ଦେଇଆଆନ୍ତ ୮ ରଜ୍ରକ୍ଷରଣ ସକା ସିଜାରଆନ କର୍ଵସାଇଥଲେ, ଧୀ 
ଅସ୍ବୋଷଗ୍ଵର ସମ୍ଭସ୍ତର୍ଧ ରକ୍ତ, ପ୍ରାଜମ୍ା, ଦ୍ରମ୍ମାକୁସିଲ ଓ ଗୁ,କୋ-ସାଲ୍ଭଇନ ଇତ୍ଯାଦ ଦେଇ ସ୍ତସୃତଙ୍କ 
ପାଖରେ ଜଗି ରହନ୍ତି, ସେଉଲନ ଝିଗ୍ଵରେ ଉପ ବନ୍ଦ ନ ଦ୍ୁଏ କମ୍ଭା @ ପର ହାର ଅଭ ଛିପ୍ରନ ନୁଏ ! 
କେବେ କେବେ ଉ ପ୍ର ପ୍ରଭ୍ନ ସତା କମ୍ପିଶୀଉତ ବା ଜ୍ଵର ସୂଚଳା ମିଲପାରେଃ ସେଥ୍ରପ୍ରଭ ଧାନ୍ଧୀ 
ପଷ୍ଷଣ ଦଧି ରଖିଧ୍ବଦ ଏଙ ସେଉଲ କୌଣସି । ଜ୍ତପସ୍ବ୍ଣି ପରକାଶ ପାଇଲେ ଳ୍ତତ ଣତ ଡାକୁରଙ୍କୁ 
ଜଣାଇ ପ୍ରଭକାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରିବେ । ଚକ ରା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନଭ ଶମ୍ଭଭଉ କରଟ୍ବସାଏ । 
ପେନସିଲନ ୩ଘଣ୍ଟା ବା ୭ଘଣ୍ଟା। ଅନ୍ତରରେ ୫ଲକଷ୍ଷ ମାନ୍ଧାରେ ଦଅଡୁଏ | 


ଜ ପଡ଼ିଲା ଉଳ କୋଣସି ଅସ୍ାପ୍ଵବକ ପର୍ଯୁତି ଜଳ ଥଲେ ମଧ୍ୟ ସ୍ରଥମ୍ଭ କେତେ ସଣ୍ଟା ଧାଞୀ 
ସ୍ତସୂଭ ପାଖରେ ଜରି ରହୁବେ । ନାଡ଼ ଣ୍ଟାସପ୍ତଣ୍ଡାସ ଦେହର ଡାପ ଓ ରକ୍ତଗ୍ଵୂ ଏବଂ ସାଧାରଣ 
ଅବସ୍ଥା ଗ୍ରତ୍ତ୍ଯେକ ଘଣ୍ଟ ଅନ୍ଧରରେ ଧାନ୍ତୀ ଅନୁଧାନ କରି ଲେଖି ରଖିବେ । କୌଣସି ବ୍ଯରନ୍ତମ୍ 
ବେଟିଂଲ, ଡାକୁରକ୍କୁ ଖବର ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରଦୁତ୍ତର ଅବସ୍ଥା ଉପରର ଖ୍ରୀଷୁଣ ଦୁଷ୍ତି ରଖିବାକୁ 
ହୁଏ | 


ଅନସ୍କାଗ୍ବରର ୯ ୨ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରସୂଭ ମୂ ନ୍ଧ ଭ୍ଯାଗ କରବା ଉଚିତ ନ ହ୍ରୋଇ ଆାରଲେ 
ଧା କ୍ଯାଥ୍ଵରଦ୍ଧାଗ୍ର କରେଇ ବେବେ । ଅପରେଶନଠାରୁ ? ୪ଘଣ୍ଟ। ପରେ ଗ୍ରସୂରକୁ ବେଡ଼ଷ୍ୟାନରେ 
ବସେଇ ମୂନ୍ବ ଯାଗ କରିବାର ଚେଷ୍ଟା କରେଇଣଲେ ମ୍ବାଧାରଣକ୍ତଃ ପଣ୍ମ୍ବା ଆଅଣା ଗ୍ର ହୋଇଥାଏ । 


ନଶାର ପ୍ରସ୍ଠାଚ କଝିଗଲ୍ର ପରେ, ସ୍ରସୂଭତର ଚେତା ଅସିଲ ପରେ, ବେଦନାର ଭଵଷଣମ ନମମନ୍ତେ 
େଣ୍ଡଡ୍ତଳ ୧୧୧ ମି:ଗ୍ରାଃ ଦ୍ରଆହ୍ଧୁଏ । କେବେ ବକେବେ ନ୍ନ $ ଗ୍ରେନ ଦ୍ରଆହ୍ରୋଇଆାଏ ! ଏଦ୍ରାପରେ 
ଆବଣ୍ୟକ ହ୍ରେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଷର୍ଵମ୍ଭଣି ଅନୁାସ୍ତୀ ସୁନାର ମେଞ୍ଡଡଜ ଇଂକେକ୍‌ସନ ୬-୮ ଘଣ୍ଟା 
ପରେ ଦଅଆହ୍ରୋଇ ପାରେ । ଦ୍ଧ ଖରସ୍ଟ୍ର ଦନ ରା ଚର ଝପଣଙ୍ତନ “ ୧୧ ମି:ଗୁାଃ ଦବା ନ ନଂ କାର 
ପଡ଼ଅ ଏ । ଉରଖ୍ସ୍ତ ଗ୍ଵଭିରେ ଅବମ୍ଥା ଅନ୍ଧୁସାଃର ବ୍ଯବମ୍ଥା କରୁ ଯାଏ । ଳ୍ରାଅରେ ହୁଏଢ଼ ଆଉ କଦ 
ଉଞ୍ଚଧର ଆବଣ୍ୟକଭା ଉଠେ ନାହି । ନଣାର ପ୍ରତ୍ଧନ ସ୍ଧ୍‌ ମୁଁ କଝିଂଲ୍ଭ ପରେ ଦ୍ରାଲକା ଖଂଦ୍ଯ ଗହ 
କସି, ହଲକମ 5। 4!ଦ ଭଆସା ଏ | ଭାଷଣ = ଧୀରେ ଧୀଚର କଠିନ ଖାଦ୍ୟକୁ ବତ଼ାଯା ଏ । 
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ର୍ଦଧ ଖସ୍ ଦ୍ଦନ ଷ୍ରସୂଭିନ୍ଧ ବଚ୍ଥଣ।ଝରେ ବସେଇ ଦଆସାଏ । କଠ ଚା ପୁରୁ ପ୍ରସରକୁ ନଣ୍ଡିଳ ଳ 
ରଦହ୍ଧ ଗେଡ଼ହ୍ବାଇ ହ୍ୁଲେଇଦାକୁ ଧାନ୍ଧୀ ବଗ୍ଵଦର ଗର୍ଵମଭଣ ଦେଉ୍ତ୍‌ଆନ୍ତ ଏବ ଅରେ ଦର” ଅର କଡ଼ 
ପର୍ବଶ୍ଠିନ କରେଇ ଦରଆସାଇ ଥାଏ । ନଚେଇ ଅମ୍ଚୋସିସ୍‌ ଓ ଏମ୍ଚଲୋଲଜ୍‌ମର ଆଶଙ୍କା ବକ୍ତଯାଏ । 

ତୃଖୟ୍ତ ଦଳ ସକାଲେ ଗି ସରନ ଏନଳମ୍ଭା ଦେଇ ପେ ଷରଷ୍ଟାର କଗ୍‌ଯାଏ ଓ ଘ୍ଵତ ଖାଇବାକୁ 
ଦଆହୁ ଏ । ସେହ୍ର ଡୃଖସ୍ତ ଦନ ଦି କୋଷ୍ଠ କରେ ଚଲାବ୍ୁମ୍ମ କରବାକୁ ଦିଆଯାଏ ଓ ୬2୪ ଘଣ୍ଟା 
ପରେ ମା'ର ଶିଶୁଲୁ ସ୍ତନ ଦିଆଯାଏ । 

ସପ୍ତମ୍ଭ ଦବବସସରେ ସିଲେଇ କା ହୁଏ । ଢା'ପରେ ଦୁଇ ଭନ ଦନ ମଧ୍ୟରେ କୋଣସି ଅଷ୍ମଗ୍ଵବକ 
ପରି୍ୁଁ ଭ ନ ଭ୍‌ ସୁକିଲେ ସ୍ତସ ଭକ ଘରକୁ ସିବା ପାଚି ଡାକ୍ତରଖାନାରୁ ଭୁ? ମିଲେ । 
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୨୯—ପରଚକଚୁଦ 
ସ୍ୃସ୍ର ନବଜାତ ଶିଶୁ 
ସାଧାରଣତଃ ମୃପ୍ତି ପରଣ୍୍ତ ନବଜାତ ଶିଶୂର ଓଜନ +5-D} ପାଉଣ୍ଡ ଭ୍ଵରଭରେ ହ୍ରୋଇଥାଏ 
ଏବଂ ଚୈଣ୍ଷଯ ଗ୍ରାସ୍ପ ୨୧” (୫୧ ସେଣ୍ଟ ମିଃର) । ଏହ୍ରା ତ୍ଵରଖସ୍ତ ଶିଣଡଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଗ୍ରମୂଜ୍ୟ, ଦ୍ରାର୍ଵହ୍ଥାର 
7 ୨ ସାର ଓଜନର ହୋଇଥାନ୍ତ୍ର । ସଦ୍ୟଜାତ ୫ ପାଉଣ୍ଡ ବା ଢାଠାରୁ ଜଣ ହେଲେ ଜବଜାତକୁ ମରଣର 
'ଶୁ ଆଖ୍ୟା ଦଆସାଇ ପାରେ ନାହ୍ତି । 

ପରଣତ୍ତ ଶିଶୁ ଭୁମିଣ୍ଠ ହ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାହେ ଏବଂ ଡାର ଶ୍ଵାସ ସ୍ଟା ଅନ୍ମଣ୍ଧି ହୁଏ, 
ନଃଣୁସ ପ୍ରଣ୍ଣାସ ଳଏ । ମାତୂଗଉରେ ଥବା _ଠାଣିରେ ହ୍ରାଉଇ ଗୋଡ଼, ଥିଠି ଗ୍ଵଙ୍ଗ ଜାଳ୍ତଜନ୍ତ 
ହୋଇ ରହେ । ଅଲଟ ସମ୍ଭସ୍ତ୍ଵ ପରେ ଦଵଠି ହାଉ ଗୋଡ଼ ଗ୍ଵଲନା କରେ । ସଦ୍ଯଜାଉ ଚାଣୁ 
ଦାଉ ଗୋଡ଼ ନାଠି ରଖେ । ଵାଣିଲେ ସହ୍ରଜରେ ସିଧା କରହ଼ୁଏ ନାହି । କାରଶ୍ତ ଅବସୃଦ 

ପରସ୍ଟଲନା ଝିଶର ସ୍ଗାସ୍ତୁ ବର୍ଵଗର ବ କାଶ ଉପରେ ଜଳ ଭର କରେ । 


ସ୍ୃସ୍ଥ ନବଜାତ ଣା 

ସଦ୍ଦଯଜାଭ ଶିଶର = ସୁଭ, ଥମ ୋଲଡ଼ିଂ ଓ କାସୁଝ୍‌ ହୋଇବା ଯୋ ଗୋକଆ ଏବ ଲତା 
ଦବେ । ମାଜ ୬୪ ଘଣ୍ଢା ମଧ୍ୟର ଆପେ ଆପେ ମିଲେଇ ସାଏ । ଆଖି ଘୋଡ଼େଇ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଦୃଷ୍ି- 
ଶର ସ୍ପ ମଁ ଜତ୍ତ ଦ୍ରୋଇ ନ ଥାଏ । ମାନ୍ଷ ଅଙ୍ଗ ଚଝିଦା ଓ ରୋକବାର ସ୍ରଙ୍ନଭ ଶକ୍ତ ଦା 
ରଟଫ୍ରେକସନରୁଉକ ପୁର୍ବ ଆସିଯାକ ଥାଏ । ଘ୍ରାଶଶକ୍ତ 3 ଶ୍ରବଣ କଞ୍ଚଭ୍ତ ଆସିଥ ଏ । ମାଚ ଆଲୋକ 
ବାରବା ଓ ଅଧ଼୍ରାଦ୍ରନ ଶର୍ତ ପ୍ୂଗ୍ବ୍ମା୍ଷାରର ଅସିଥା ଏ 1 ଚଳ, ମହୁ, ଚା ମଧର କନ୍ଧଷଷ ପାଝିରେ ଦେଲେ 
ଆଓଯାକ କର ଗ୍ଵଝ ଗ୍ଝି ଖାଇଦ ଏ । କୌଣସି ଭକ୍ ଷଦାଥ ଦେଲେ; ମୂଖ ବକ୍ଧଭ କର ବଢୁଷ୍ା 
ପରକାଶ କରଆଏ | ଭନ ଲ ଅଲୋକରେ ରଖିଲେ ଆଲ୍ଲୋକରେ ଗାରଡ଼େଇ ଅନେଇ ରହନେ | 

ସୁସ୍ଥ ସଦ୍ରଯକାକ୍ତ ଗିଶଵସାନେ କ୍ତ ସନ୍ତ୍ରଣ।, ଅଣ୍ଡା ଗରମ୍ଭ ଅନୁଭବ କର ପାରନ୍ତି । ଢେଣୁ ଯଦ୍ଦ 
କୌୟସି କାରଣ ହେଭୁ ମ୍ଭାଡ଼ଗଭଦ୍ୁୁ ଭୂ୍ିରେ ପଡ଼ ପିଲା ସଥା ସମ୍ସ୍ଟରେ କାହେ ନାହ୍ବି ବା ବନି 
ପଡ଼ି ଯାଇଥାଏ କମ୍ତା ଣ୍ଲାସରୁକ କଣ୍ଚାସାଏ, ଢାହାହେଲେ ଚ୍ମୁଖ ଚମ କରି, ଗରମ୍ଭ _ ଅଣ୍ଡା 
ପାଣି ଗ୍ର କହେଇ ଦ୍ଆଯାଏ । ଫଲବର ଥିଲ ଜାଗି ଜ୍‌ଠେ ଏବଂ ବାସନ୍ଦ ସ୍ତ ଅନ୍ଧ ତ 
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ଡ଼ୁଏ | ଦେହର ଜ୍ଛାଷ ଜନ ଷର ଷରେ ସାଧାରଣତଃ ଫାରେନନ୍ଦୁଃଟର ୯୧° ଡଗ୍ରୀ (୩୭-୮ ସେଟ: 
ଥାଏ ଏବଂ କେତେ ଘଣ୍ଟା ଷରେ ଡଗ୍ରୀଏ ବା ଦୁଇ ଉଗ୍ରୀ ଖସିଯାଏ । ଭେ ବେ ସଦ୍ଯଜାଉ ଚିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କର 
ବେଢ୍ରେ ସଙ୍ଂଦା ଢାଷ ସମ୍ଭାନ ଓ ସ୍ଥ ର ରଦ୍ଦ ପାରେ ନାହି ବଢ଼େ ଓ କମେ । ନାର କାରଣ 
ଏଷର୍ସୟନତୁ ତ ପନସ୍ଟଲ୍ୃଣ କେନ ଥା କେନ୍ତୁ ସ୍ଵାସ୍ତୁ ମଧ୍ଲୀର ସମି ପ୍ର ବକୀଶଣ ଓ ବୃକି ଘଵି ଜ ଆଏ । 
ଏଦ୍ର ଶିଶୁଙ୍କର ମମଲଗ୍ଵସ୍ତା ବାଝ୫ ଦେହ୍ରର କ୍ରାୂତ ମ୍ଭାପି ଳଆସ ଏ । ଏହା ୧୯୮ରୁ ୯୯୧ ଫାରେନନ୍ଝ 
(୭୬.୫ରୁ ୩୭° ସେ:ଗେ:) ଏବଂ ଚାହ୍ରା ଦି ସଦ୍କାଉ ଶିଶୁ ଶଗ୍ଵର୍‌ର ଜାପର ସଠିକ ମାନଦଣ୍ଡ । 

ସାଧାରଣତଃ ନ ବଜାନ୍ତ ଶିଶ୍ଵର ଚର୍ମ ଗୋଲ୍ମୀ ଆସ୍ମୂ ଲୁ ! ହରାକ୍ ଗୋଡ଼ ଜମ୍ତ୍ରର କେଚେ ଘଣ୍ଟା 
ପର୍ଘାନ୍ଧ ଅନେକ ସମ୍ସ୍ବର ୧ଣ୍ଡାଚର ଜେଲ ପଡ଼ିଯାଏ ! ଏକ ଅଠାଲିଆ ଚକଣିଆ ଅଦଥ— 
“ଭ୍ରଳିକସ କାଜଓଜା”” ଘଗ୍ଵଲ କଥାରେ “ବଡ଼.” ପିଲର୍‌ ରର୍ମକୁ ଅଛଥାଦତ କର୍‌ ରଝିଥାଏ | 
ତାହ୍ରା ଏକ ଆସ୍ଭର୍ଷ ମୂଲ ନ ବ୍ୟବସ୍ଥା । କେତକ ସୃଷ୍ଠ କୋଲ ଲୋମ ଲନୁଗୋ” ହେୟାର ଚର୍ମର 
ଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 


ଏଦ୍ଧ ସମ୍ଚସ୍୍ରେ ଶ୍ଲାସର୍ଜ ୟ୍ଵା ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଖର ଏବଂ ଦୃତ୍ଭନଧ ସ୍ବାର ଗଭ ଷିଷ୍ତ ଥାଏ। 
ଜବଳାଉ ଖିଶୁର ଦୃତ୍ତଞ୍ତହନ ମିଳଃବକ ୯୬୧-୯୪୧2ର । ଏମ୍ଭାତଙ୍କର ଶ୍ାସନଳୀ, ଶ୍ଟାସକେନ୍ତ 
ଅଷରଣଳ୍ତ ବାରୁ ଝୁଝଙଝସ କର୍ଧିର ପ୍ରସାରଣ ଓଁ ହଙ୍କୋଚନ ଶଷ ପୁଗ୍ଵ ବକଣି୍ତ ହୋଇ ନ 
ଥାଏ । ଭେ ବୟସ୍ତ ଲ୍ଳେକଙ୍କ ଉଲ ପେ୫ ଓ ଗ୍ରତର ମ୍ଭାଂସଧେଣ ଶ୍ାସନ୍ତ ସ୍କ ରେ ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କରୁ 
ନ ଥିବାରୁ, ପରନ୍ତ ମଭଦ୍ଧକ୍ରଦାଦ୍ଧାଘ ନ୍ନଶ୍ଟାସ ପ୍ତଶ୍ଡାସ ପରଗ୍ଟଲଜ ଦ୍ରେଉ୍ବବାରୁ ଟିଶୁର ଅଧ୍ବକା ଅମ୍ବ କାନର 
ସ୍ରସ୍ଟୋଜନ ହୁଏ । ଚଜେଣୁ ସେୱ'ନଙର ନଃଣ୍ଟାସ ସ୍ତଣ୍ଟାସ ମିଳ ୫କେ ୪୧-୬୧ଅର (ବସ୍ଟ ସ୍ପ ଗଲ୍ମକଙ୍କର 
ଦ୭-୯୮୬ର) ଢଥା ଛ୍ଥିସ୍ତ ଏବଂ ଅଗସ୍ବର ଓ ଅନ୍ସ୍ଟମିଲ ଗ୍ଵବଗରେ ଦ୍ରୋଇଥ'ଏ । 

ସଦ୍ଯୟଜାଡର ବେହ୍ରରେ କଃ। ନାଭ୍‌ଖଣ୍ଡ ୬ ୪ସଣ୍ଟ।ରେ ଶ୍ୂଖି କଲା ପଞ଼୍ସାଏ । କହା ନାଉରେ 
ରକ୍ତ ସତ୍ଚାଲନ ବ୍ଧ ନ୍ଧ ହୋଇ ସାଇଥ୍ରବାରୁ ଏହ୍ର ନାଡ଼ ମର୍‌ ମର୍‌ ଯାଏ, ଗାଙ୍ଗ ନ ହୁ ଏ ଏବ ସ୍ରଥମ୍ଭ 
ସପ୍ତାହର ଶେଷର୍ବଗକୁ ଝଡ଼ ପଡେ । 

ପ୍ରଥ୍ଭ -୪ଦ୍ଦନ ଜବଳଜାଉ ଶିଶୁ ଦଧନକ୍ସ ୮-୪ଥର ଲେଖାଏ ମ୍ମଭଲତ୍୍ୟାଗ କରନ୍ତ | ଏହା ଚିଲ 
ଏବଂ କନହ୍ଦନଆ ଓ ଗାଇ ର୍ନ ରଙ୍ଗର ! ଏହାକୁ ““ମ୍େକୋନସ୍ଟମ୍” କୁଦ୍ରାସାଏ । ଏଥରେ କୌଣସି 
ବାସ୍ନା ନାହି ଏବଂ ଝୀଜାଣୁମ୍ୁ କ୍ତ । 

ଜନ୍ମ ହ୍ରେବାର ଅଲ୍‌ ସମ୍ଭସ୍କ ପରେ ବା ଜନ୍ତ୍ର ସମ୍ଚୟ ଝଇ ଆପେ ଆୟେ ଝ୍‌ଃଡ଼ା ଷରସ୍ତା କର 
ଥାନ୍ତ୍ର | ସାଧ୍ୟାରଣତ୍ତଃ ମଭାତ୍ସରର୍ଉରୁ ବଦ୍ଦୂର୍ଦେଶକୁ ବାହ୍ବାରବା ସମ୍ଭସ୍ଟରରେ ଦା କଲେ ପଡ଼ିବାର କରଛୁଛ୍ଞଣ 
ମଧରେ ସଦ୍ଯଜାଇ ଭିଣ୍ଧ ମ୍ଦେକାନ୍ଧ୍ୂସ ଲ୍ଯାଗ କର ଥାଏ, ଜଚଚ୍ୁ ପ୍ରାସ୍ତ ସ୍ଵାନ ହ୍ରେବା ସମ୍ଭସ୍ରେ 
ଜଉ୍ୟାଗ କରେ । 

ଅଧ୍ଵଜାଂଶ ନନଜ ଉ ଟିକୁ କମନ୍ସ ହ୍ରେବାର ୯୧-୧୯ ଘଣ୍ଟା ମ୍ବଧ୍ଝର ଗମେକୋନ୍ଦୟସ ଉଯାଗ କର - 
ଥ ଛୁ । ରରଣସସୟ୍ଟା ମଧ୍ୟ ୟର କ୍ୟାଗ ନ କଲେ ଅଲ୍ପ ନଲୀ ରେ ଜନ୍୍ରଗତ୍ତ ନ ଝର ସହେହ୍ର ଜାଟିବା ଝ୍ତ୍ଵବକ, 
ବେଣୁ ଡାକୂରଙ୍କ ପଗ୍ଵମଣି ନଆଯାଇ ପାର । ଅସ୍ତେ ଝିଶ୍ବର ଅନ୍ତରର ଝୀନ'ଣୁ ସୃଷ୍ତି ଡ଼ୁଏ, ଜେଟ୍‌ ରନ୍ଧ 
ଗ୍ୃରଦ୍ଦନ ପରେ ସ୍ପଷ୍ଵବବଭଃ ମଲର ରଙ୍ଗ ଦଦଳିବାକୁ ଲଗେ । ନଛମ୍ଭଣଃ ବଦଲ ହାଝିଅସିଆ ଦରଳସୀବର୍ଷ୍ 
ହୁଏ ଏବଂ ଖାଲଆ ଗନ୍ଧାଏ । ଜୀବାଣୁ ପ୍ରତି ର୍ଵ ୟ୍ଵାରରେ ଭଲ ବାସେ । କେବେ ବକେଚବେ ଝଣ୍ରି ଣ୍ଡ 
ଚଳ ମଲଗର ଷଡ଼ିଥାଏ । ମା” ଛ୍ରୀରରେ ପ୍ରରପାଲକ ଶିଶୁର ମ୍ଭଲ ରକୁ ଚକ ହଳଙ୍କବର୍ପର 

ବଣ ଏବଂ ୫-୬ଅର ଦଲଲୁ ଶିଶୁ ମଲ ତ୍ୟାଗ କରେ । ମ୍ଭାନ୍ଧ ବୋଡଲ୍‌ଖିଆ ଶିଶୁଙ୍କର ହଲ ଦୁରନ୍ଧମୁକ୍ତ 


ଓ ଛୁଡ଼ ନୁଡ଼ ଫିକା ଦଣେ ଏବଂ ବଡ଼ କଠିନ ହୁଏ । ଦ୍ରନକୁ ଦୁଇ ଥରରୁ ଅଧ୍ୟକ ହ୍ରୋଇ 
ନଥାଏ 
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m୮ 


ଜବଜାଉ ଶିଶୁ ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରସବ ସମସ୍ଟଚରେ ବା ଅରେ ପରର ପରସ୍ବା କରି ଦେଇଥାଏ । 
ପ୍ରଥମ ସପ୍ତାଦ୍ଵରେ କମ୍ଭ ଡୁ ଏ ; 2 ୪ଘଣ୍ଟାରରେ ପ୍ରାୟ ? ଆୟ୍ବନ୍‌ସ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଦ୍ବିଖସ୍ ସପ୍ତାହରେ ମୂନ୍ଧ 
ଜ୍ୟାଗର ଅର ଏବ ମୂନର ପରମ୍ାାଣ ବେଣ ଦି ଟାଏ । ଦନକୁ ପ୍ାସ୍ତ ? °ଅର ମୂ ଭ୍ୟଗ କରେ ! 

ଜନବଜାଉ୍ତ ଣିଣୁ ଦେହର ଚର୍ମ ଅତ୍ତ କୋମ୍ମଲ ଓ ଚକ୍‌ କଣ ଏବଂ ଅର୍ତ ସୃଷ୍ଠ ଓ ପତଳା | ଅଲ 
କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କର କୃତ୍ୀସ୍ପ ଦଳ ଅଡ଼ଲନୁ ଦେହର ଚର୍ମର ହ୍ରଲସୀ ରଙ୍ଗର ଆଘଷ୍ଵ ସ୍କ ଣ ପାଏ । ଏହୁ 
ଅବସ୍ଥାକୁ “ଶିଶୁ କାମ୍ମଲ” ଦା “ସିକଓଲଳକକାଲ ଜଣ୍ଡିସ” କୁହାସାଏ । ସାକଦ୍ଦଳ ମଧ୍ଯରେ ଏଦ ରଙ୍ଗ 
ଆପେ ଆଣେ ଭଵଉଇ ସାଏ । ଏନ କମ୍ମତର କାରଣ ମଂଙୃଗଉରୁ ଚିଶୁ ଦେହରେ ଅଉଂଧ୍ବକ ସଂଖ୍ଯକ 
ଲେଦ୍ରଭ ରକ୍ତକଶିକା ଆଞ୍ିଆାଏ, ତ୍ତାହ୍ା ଅର ଶିତ ଗଭରେ ତ୍ଵଙ୍କ ସ'ଏ । କବଜା ଲର ଯକୃତ୍ତ ଭୁରନ୍ତ 
ପୀଉ୍ତରଙ୍ଗ (ବାଇଲ ଥିଗମ୍ମଣ୍ଟ ର ନଷ୍ତ୍ରାସନ କର ରକ୍ତର ବିଶ୍ଧଵ୍ଦକରଣ କରିପାରେ ନାହ୍ତି । ଏହା ଏକ 
ଯୁାୟୁବଳ ପଶସ୍ଥଂଭ; ମ୍ଭା୍ଦ ଅପରଣଉ ଶିଶୁକ ପକ୍ଷରେ ସମ୍ଚଃୟ୍ତ ସମ୍ଭସସ୍ତ ଏଦ୍ରା ଷର ଜାରକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଶିଶୁ ଦେଡ୍ରରର ଏଦ୍ର ରଙ୍ଗ ବେଥିଦନ ଛାସ୍ତୀ ୍ରେଲେ କମ୍ପା ଣିଣୁ ବେଶି ହ୍ରଳସ୍ଗବର୍ଷ୍ତ ଦଣିଲେ 
ଅ୍ପାଷ୍ଵବକ ଅବକ୍ଥାର ଥ୍ରଶ୍ ମନର ଉ୍୍‌୨୦ | ଡକ୍ତରଙ୍କ ଗରୁମ୍ଭଣି ଳ ଆସ | 

ଜବଜାଉ ଶିଣ୍ବର ଓଲନ ଜନ୍ତ୍ର ଯର ପ୍ରଥମ୍ଭ ଦନ କଥିସା ଏ ଏବଂ ଏହା ଗ୍ଧାସ୍ବବକ । ମୋଶା- 
ମୋ? ନଦ ସାବ କଲ ପ୍ରଥମ୍ଭ ସପ୍ତ'ନହ୍ରବର ଓ ଳନ ନଟ ୍ଚ ଏବଂ ପରାସ୍ତ ୭୬ଆଉ୍ତନ୍‌ସ କମିଯାଏ । ଏହ ଦ୍ଵାନ 
ଅଷ୍ତତ୍ଵବଳ ନ୍ୁହ୍ଦେ | ଚଦଡ଼ର ଝାଲ, ନଃଶ୍ଡାସ ସ୍ରଦ୍ଟାସ ଦ୍ାଡ଼ା 3 ପଶଚସ୍ବାରେ ଜଲୀସ୍ତ ଅଂଶର ନଷ୍ଟ୍ରାସଥନ 
ହେଭୁ ଓଜନ ଦୁସ ପାଇବା ସ୍ତଷ୍ଵବକ ¦ ଦୃ ଖସ୍ତ ସପ୍ତାହରେ ଓଜନ ଧୀରେ ଧୀରେ ଦୃର୍ତିଷାଇ ମ୍ମାଷ୍ଵବବକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଆସିଯା ଏ । ଭାଷରର ୩ ନାସ ପର୍ସ୍ୟନ୍ଧ ପ୍ରଚ୍ତୟକ ସପ୍ତାହ୍ଥବର, ପୟ ୭ଆଉ୍ନ୍ସ ଲେଖା ନବଜାତତର 
ଓଜନ ଦୂର ପାଏ 

କେତେକ ମୂତ୍ର ନବଜ ତ୍ତ ଶିଶୁଙ୍କର ପ୍ରଥମ୍ଭ ସପ୍ତାଦରଲେ ପ୍ରନମ୍ତୀର ଲନ୍ତଭ ଡ଼ୁଏ, ଭଡେଇଲା 
ଭନ୍ଧି ଜଣାଯାଏ । କୋଲ୍‌ଣ୍ଡମ ଉନ୍ ଏକ ରସ ଜକା ଏ, -୪ସପ୍ତାହରେ ଆଣେ ଅଧେ ଗଲ୍‌ସା ! 
ଦବା ଦବ କର ରସ ନଗିଳଚକରଣର ଚେଷ୍ପା କଲେ ସ୍ତନର ସଷ୍ନାଲୀସୁ ଭକ ଖେ ଲସାଏ ଏବଂ ସ୍ତନରେ 
ପ୍ରଦାହ ଡୁଏ । 

ନବଜ ତ କନ୍ଯାଣିଶୁଙ୍କଗର କେତେକ ସମ୍ମସ୍ତରର ଯୋନପଥ ଦେଇ ରକ୍ତସ୍ବାବ ଡେ ଇଥାଏ । 
ମଭାଜ୍ୁଗଭଭରେ ଶିଶୁ ଦେହ ଜ୍ଵର ଅନ୍ତଃସ୍ତାବୀ ରସ (ହରମୋନ୍‌ )ର ପ୍ରଷ୍ବଦରେ ଏଭଲି ଘଵିଆଏ । 
ଏହ୍ମା ଏହ ସମସ୍ତ କ ଅବସ୍ଥା ପରାସ୍ତ / ଦନ ଷରେ ଗ୍ଵଲିଯା ଏ । ଏହ୍ରା କୌ ଣସ୍ ଅସ୍ତଶ୍ଵବକ ଅବା ନୁହ୍ରେ । 
ତେଧୁ ଆଉଙ୍କିଉ ଡଦ୍ରେବାର କୋଣସି କାରଣ ନାହି । 


ଜବଜାତ ଶିଶୁର ପରଚଯସ୍ୟଯା 


ନବଜାଉ ଶିଶୁର ସନୁ ଜନମ ଗଉଁରୁ ଆରମ୍ଭ ଦ୍ଧ ଏ । ଶିଣୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ହେବା ପୁରୁ ନବଜାତ୍ତର 
ଯନୁ ବଷସ୍ଟବର ଜନମ, ` ଧିଳରଫଖାଗାଇଣୀ ଓ ବସେବକା ଅବଦ୍ରକ ରହବା ଜ୍ବଚଜ୍ର । ଟସ ବଷୟ୍ରରେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଆବଣ୍ୟକ ଶଷ୍ା ଓ ଢଡାଲ୍‌ମମ ଥ୍ବବା ତ୍ଚକ୍ଜ । 

ଆମ୍ଭ ଦେର ମ୍ଭା'୍ୟାଚନନେ ଅଣିଷିଡା । ଚ ସମ୍ାନଙ୍କର ବୈଜ୍ଞନକ ଦୃଷ୍ତିଭଙ୍କୀ ନାନ୍ବି କନ୍ଧଲେ ଚଳେ । 
ତେଣୁ ଶିକ୍ଷା ଧାନ୍ଧୀ୍ାନଙ୍କର କର୍ତିବ୍ଯ ଶିକ୍ଷା ଓ ଢାଲ୍‌ମ ଦେଇ ସନ୍ତାନ ସମ୍ଭବା । ଜଜମୀମ୍ଭାଳଙ୍ୁ ଶିଶୁର 
ଶୃଶ୍‌ଷା ସକାଶେ ପୁଙ୍ବରୁ ସ୍ତ୍ଧଭ କର ରଖିବେ । ଗଣ ଜାରୁ ଜଣାଯାଏ ସେ ପୁ ଶିଣଵ୍‌ ମୃତାଦ୍ରାର ବତକ 
ବେଖି ଥଅଲ୍ଭ । ୭ ଶିଶ୍ବର ସନୁ ଆରମ୍ଭ ହୁ ଏ ମଭାତ୍ରଗଉ୍ତରୁ ଏବଂ କନ୍ଦ ମୁନା ଶିର । ବବଣଷ ଡ୍ରେପାଜକତ 
କଟ୍ଟ୍‌ସାଏ । 
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ଦୁଙ୍ବଲ, ଭୁଗଣ ୟ୍ଥୀଣକାୟ ଏବଂ ଶ ୬ସ୍ତ୍ରଜ ଶିଶୁ ଜନ୍ମ ବାର କାରଣ ମୁଖ୍ଯତ୍ତଃ ଦୁଇ । 

(<) ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ମ୍ା'ର ଷାଣଷ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ ସୁ୍ତିର ଅତ୍ତ୍ରବ । 

(<) ବେମାଗା—ସଡିଲ୍ସ, ସଷ୍ଷା ଓ ଜମ୍ାଗଇ ଜ୍ଵର ଇତ୍ୟାଦ୍ର | 

ମ୍ମା' ଯଦ୍ଦ ସୀର୍ଘକାଲ ଗ୍ଵଗବିଗ୍ଵଗରେ ଡ଼ ରତେ, ମାତ୍ରଗ୍ଉରେ ଡିଶୁର 
ଶସ୍ଵର ଗଠଜ ଓ ଦୁତି ବାଧା୍ରାସ୍ତ ହୃ ଏ; ଫଲରରେ ରୁଗ୍ଣ ଅସ୍ତ ଶିଶ୍ବ ଭୁମିଷ୍ଠ ଡ଼ ଏ ଏବଂ ନାନାଦ୍ର କ୍ଷ- 
ସର୍ଗ ତାହ୍ବାଠାରେ ଦେଖାଦ୍ଦ ଏ । 

ରୁଗୁଣ ଶିଶୁ ରମ୍ତ ଦେବାର ଅନ୍ଯ ଏକ କାରଣସଦ୍ଦ ସ୍ତସବ ସମ୍ପସ୍ତରର ପ୍ରସବପଥ ଅଭ ମ୍ଭ 
କନନବେଲେ ଶିଶୁ ବେହ୍ରରେ କୌ ସି ପ୍ରକାର ଆସାଉ୍ତ ଲ୍ଲଗଗ, ଢେବବ ଶିଶୁ ରୁଟ୍ଣ ଓ ଅସୁସ୍ଥ ଡୁଏ । 
ମତ୍ତିଷ୍ଟରର ଆଘାଉ ଏକ ଦୈନନ୍ଦନ ଦ୍‌ଦାହ୍ରରଣ । ଚଢେଣୁ ନର୍ଵପଦ୍ର ସ୍ତବ ସକ।ଗଶ ସମ୍ଭମ୍ତ ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲର 
ରଖିବା ଦ୍‌ଚଜ୍ଧ । ଧା୍ଞୀଙ୍କର ଅସା ବଧାନଭା ଅନ୍ୟ ଏକ କାରଣ । ସ୍ତସଦ ହ୍ରେତ୍ମ ପରେ ଧାନ୍ଧୀ ସଦ 
ହୁସିଆର ହୋଇ ଶଶୁର ସନ ନ କରନ୍ତ୍ର ଓ ସାବଧାନସହ୍ବ କାରେ ଧର୍୍‌ଧର ନ କରନ୍ତ ଢ୍ତେଚେ ସଦ୍ୟଜାତ 

ଶିଶୁର କୋମ୍ମଲ ଣସ୍ଵର ଉ୍‌ପରର୍‌ ଗ୍ଲ୍‌ଷା ପଡ଼େ ଏବଂ ତାହା ଶିଶୁ ଇକ୍ଷରେ ସଦ୍ରଣୀସ୍ଟ ହୁଏ ନାହି, 

ଶିଶୁ ଅସୁସ୍ତ ହ୍ରୋଇ ପଡ଼ । ବେସ ଗର୍ଭ ଜାଲର ଏବଂ ପ୍ରସବ ସମ୍ମସ୍ଟରେ ଯେଉ କୋଣସି ଅତବଧା 
ଜ ଡ଼ଏ ଏବ ପ୍ରସବ ଜଗ୍‌ପଦ ହୁଏ; ସେଥ୍ଚ୍ରର ଯଥାର୍ଥ ଦୁଷ୍ତି ଏବ ଧାଳ ଦେବା ସକାଣେ 
ପରଚର୍ଯ୍ୟାକାରର୍ଣ ବା ଧାନ୍ପୀଙ୍କୁ ଭ୍‌ପଯୁକ୍ର ଶିକ୍ଷା ଓ ଢାଲମ୍ଭ (ହ୍ରେଲ୍‌ଅ-ଏଳକେଶନ) ପୁଝରୁ ଦଆ- 
ଯାଇଥାଏ ! 

ଗର୍ଉକାଲରେ ପ୍ରସୁଭର ସାଭମ୍ଭତ ଶ୍ଵାସ ପରଦିନ ସକାଶେ ଧାଧୀ ନକଃସ୍ଥ ମଭାତ୍ତମ୍ମଙ୍ଗଲ କେନ୍ତୁ 
ସିବା ନମ୍ଲ୍ତେ ପରୁମ୍ଭର୍ଣ ଦେବେ ଏବଂ କେଢେବେଲେ କୌ ଣସି ଉପସର ପ୍ରକାଶ ପାଇଲ ଡତୁଷ୍ପଣାକ୍ର 
ଡାର ପ୍ରଭନାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରେଇ ନେବେ । ମ୍ଭା'କୁ ପୂ କ୍ର ଶିକ୍ଷା ଓଁ ଗ୍ଵେ୍ଣଣ ଦେଲେ ମ୍ମା'ଓ ସଲ୍ଜାନ 
ଭ୍‌ଭସ୍ତର ସ୍ତା୍ୟରଷ୍ଷା ନହୁଏ ! 

ଆତ୍ମ ଦେଶରେ ଅଜ୍ଞତା ହ୍ରେରୁ ଶଶି ମୃତ୍‌ଢ଼ାର ଅଧ୍ୟକ ! ବଣେଷକଃ ଜନ୍ତ୍ର ଦ୍ରେ୍ଭ ରେ ବଡ଼ୁ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ଶିଣ୍‌ ମୃ ଖ୍ମ୍ଖର ର ଅଡ଼ନ୍ତ { କ୍ତ ୟରୁପେ ଗଁ ବସର ସନୁ ଜେଇ ପାରଲେ 
( ଆଣ୍ଡ ନେଲ କେସ୍ଟାର ) ସ୍ତଗଠଢ, ସବଲ ଶ୍ଧେ ନ୍ତ ସ୍ଵେବେ । ଉଡ୍ସଙ୍କେ ନବଜାତ 
ଶିଶୁର ଭ୍ଚଢଭୁ ସେବା, ଯନୁ କର ପାରଲେ ଶିଶୁ ମୃତ୍ଦାର କମିସିବ | 

ଜନ୍ତ୍ର େବାର ପ୍ରଥମ ଦନର୍ନ ଏକ ସପ୍ତାହର ପର୍ଯନ୍ତ ଦ୍ନଗ୍ଵର ଗିଲ୍ର ଅଶେଷ ସନୁ ଳଆସାଏ । 
କାରଣ ଏଦବ ସମ୍ୟ୍ବରେ ଶିଶୁର ଶଗ୍ଵର ଅଖବ ସୃଷ୍ଷ ଓ କୋମ୍ମଲ ଏବଂ ଶଚ୍ବରର ବିଭନ୍ତ୍ର ବଷ୍ଵଗ (ସିଷ୍କମ୍ମର୍‌ 
ବଛକାଣ ଘି ନ ଥା ଏ । ସଦ୍ଯଜାକ୍ତ ନର୍କ ଗର୍ବ ଶସ୍ତ ମଧରୁ ଆସି ବାହ୍ରାର ଜଗକ୍ତ ସଦ୍ଵଭ ନ ଜକୁ ଖାପ 
ଖୁଆଇ ଚଳିଜାଣେ ନାଦ୍ଦ୍ରି । ସେ ମାତ୍ରଗର୍ଭରେ ଥିବା ସତ୍ଭସ୍ବରେ ନର୍ଵପଦ ଆବରଣ ମ୍ଭ ଧରେ ଆଏ । 
ବାହାରର ଜ୍ଝ୍ାପ ଦେହକୁ ଲଗି ନ ଆଏ । ଜନ୍ମ ହ୍ରେଲ୍ମ ଧରେ ଏକ ନୁଚ୍ତନ ବାଢାବର, ବାମ୍ଲୁମଣ୍ଡଲ, 
ଆଲ୍ଲେକ, ପଣଚର୍ତି ଉ ୍ଶ୍ବପ, ପାଣି ପରଳ କଥା ବନ୍ଦ୍ର୍ଦେଶର୍‌ ବଦ୍ଦଲା ପଶବେଶ ଏବଂ ପର ଚର 
ପ୍ରଷ୍ବବ ସହ୍ୟ ଷର ପାରେ ନାହି । 

ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଟ ହ୍ରେମ୍ମ ଜ୍ଥାନ୍େ କାହେ । କ୍ରାପରର କଃଶ୍ଟାସ ପ୍ରଣ୍ାସ ଜାର । ଆକଣ-ମାକ୍ରଣ 
ହ୍ରୋଇସା ଏ । ଜନ୍ତ୍ର ଦ୍ରେଲ୍ମ ପରଠାରୁ ଶିଶୁକୁ ଦାହ୍ରାର ଜଗତ୍ତର ଖାଦ୍ୟ ଭ୍ଵପରେ ନ୍ଉଁର କରିବାକୁ ପଡ଼େ । 
ପ୍ରଥିମେ ଚୃଷି ଶିଖେ, ଅଥ ଭୁ ସଦ୍ୟଜାଡର “ସକ୍ଟଂ ରସେଂକୁସଂ ଆବସ | ଏଦ୍ରା ଏକ ଅନ୍ତ ନଦ୍ରତ ପ୍ରଭ 
ଝି ଶକ (ରେକସ) ! ଜଚମ ସେ ଖାଇବାଲୁ ଶିଖ | ମା” ସ୍ଠୀର ସର୍ଧୁଠାରୁ ବବଣି ଭ୍‌ବପାସୋଗୀ । 
ନବଜା୍୍ତ ଣିଶୁ ଏହ୍ରା ସଦ୍ରଜରେ ହ୍ଳମ୍ଭ କରପାରେ । ଚତୁ ଶିଶୁ ଜନ୍ତ୍ର ହେବା ପୂଙ୍କରୁ ସ୍ତନର ସନ ଓ 
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ଗର ଆବଣ୍ୟକ । ଏଥ ସକାଶେ ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାର ଧାଡୀ ପ୍ରବକ୍ୟକ ମାକୁ ବସୁ କୁ ତାଲମ ଦେଇ ରଖଝି- 
ଥୂ୨ବ, ସେଉଲି ସଲ୍ତାନ ଜନ୍ତ୍ର ହେଲ୍ଭ ସରେ ମା” ସ୍ଠୀର ଭ୍ରସ୍ପାଦୀନରେ କୋଣସି ଅସୁବିଧା ନ ଘଟ ଏବଂ 
ପ୍ରଚୁର ଷର ମିଳେ । ସ୍ତକ ଦୋଷରୁ ବା ସ୍ଠୀର ଉସ୍ପା୍ଦନ ଅଘ୍ବବରୁ ଶିଣ୍‌ ସେର ମଭାକୃଷ୍ଠରରୁ ବଞ୍ଚିତ 
ଜ ଦ଼ୁଏୁ ଅନ୍ଯଆ ଦେଲେ ଶିଶୁ ମ୍ଥାତ୍ରଦେଦରୁ ସ୍ରକ୍ୃଭତସବଷ୍ଣ ଗ୍ଵେଗ ଳଚଗ୍ଵଧକ - ଅଲୁନିନ୍ଦକତ ଶି୍ତି 
(ଇମ୍ୟନଝ) ଷାଇବାରୁ ବଞ୍ଚିଳ ଢୋଲଥ ଏ । ଝାଲ ତ 5 ୟୁ ପ୍ରଭ ଗଧ ଶନ୍ଚି ଢ଼ଟରଲ ବସ । ଅଗଲ୍ୟା 
ରା ଖାବ୍ୟରେ ଲବଲଳ ହୋଇ ନ.ଜା ଭ୍ବତ୍ପ୍ ବଚ ଶର୍ତଃ ଆନ୍ତ୍ଵ କ ଗୋଲମ୍ଞାଲରେ ଷ୍ଟରେଗେ ! 


ଭୁମି ହେ ପରର ବଡ଼ୁ ଲେ ହଙ୍କର ସଃ ମିଶୁ ଶୟୀାରର ଭ୍‌ଶ୍ଵପ ଦଙ୍କ କରିଥାଏ । ଚଦ୍ଦ ର 
ବକହୁଦେୈଶର ସଂନମ୍ଭଶ ଗ୍ରୀଳ'ଶୁ ଶିଶୁ ଶସୀଲୱର ତ୍ତବବଣ କରବା ସଦ୍ରଜ ଦୃ ଏ | ଛେପ ନ ନଜାକ୍ତ ଶିଣୁଲୁ 
ରଶଷ ଧଗ୍ଵଧର କଶବା ଭରତ ଲୁବଦ୍ର କମ୍ପ ବନ୍ଧୁ ୭ ଦ୍ରଉତତୁ ଝିଶୁ ଫିବା ଅଲ୍ଲୁଚକଭ । ଏନ୍ସ ସମ୍ସ୍ତରେ 
ଶିଶୁର ରୋଗ ନରର୍‌ଧକ ଶର ଆ? ନ ଥା 1 । ଅଉ ଏବ ପରିର୍ସ୍ୟାକ ର ଖୀ ବା ସେବ ଳା ଜକୁ ପରଷ୍ଟ୍ାର 
କଲ, ହସ୍ତ ବଣଶୋଧନ କର, ମୁଖ. ନାଜ୍ନ ଇଡ୍ୟାଦି ପରର ହେଇ ଶିଶୁଲୁ ଧଗ୍ଵଧର କରିବେ ଏବଂ କାର 
କାର୍ଯ୍ଯ କରିବେ । ୟୁ ପାରପାଣ୍ଡ କ ସ୍ଥ ଷରିଚ ବଶ, ଉଥମୁଲ୍ତ ବାୟ୍ତୁମଣ୍ଡଲ, ଖାଦ, ସେବାଣୁଣୁଚା 
ଏବଂ ଆ୍ଵମ୍ଭଦାସ୍ପକ ବିଛଣା, ସଦ୍ୟଜାତ ଶସ୍ଵବୀର ଗଠନ ଓ ବୃଙ୍ଦ ତାର୍‌ ଶାଗ୍ଵରକ ଢଥା ମ୍ଭାଳସିକ 
ଜନ୍ମର ଏବଂ ବିକାଶ ପଥରରେ ସମସ୍ତ ଅନ୍ତଗ୍ବସ୍ତ ଦୁସ୍ବାଭୁଜ୍ କରେ । 


ବାସ୍ତବ ଶେରେ ପିଲ ଓ ମା'ର ସ୍ଥାନ ଘଟ ର ମ୍ମା'ର ଶିକ୍ଷା ଓ ରେଉ୍ତନା ଦଵପରର ର୍ଯୋବେସିତ i 
ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ମ୍ଭା'୍ଥାନଙ୍କର ଣିଷ୍ତା ଳାନ୍‌ମ ର୍‌ଅବର୍‌ ଶିଶୁର ଭବଷ୍ଯକ୍ତ ଅଚନେକ ପରମ୍ଭାଣରେ ନର୍ଭର 
କରେ ! ଏହ ଶିଷା (ଢ଼େଲ୍‌ଅ ଏ ଜଢକେଵନ) ଚଦେକାର ମୂଖ୍ୟ ଚସ୍ତକୁ ହ୍େଳ—ଧା୧୮, ପବ କ ହେଲ୍ଅ ନସ 
ଏବଂ ଗ୍ମାସ୍ଥ୍ୟପର୍‌ ଦଶ କମା ନଙ୍ଗ ର । 


ମା ଓ ଯର ନ୍ଯାବ ଗ୍ର ଅନ୍ତା ହେରୁ ବହୁ ଶିଶୁର ଅକଲ ମୃତ୍‌ ସଃଥାଏ । ଅଢଏବ 
ସେବକା, ଧାଜୀ, + ଢ଼ ପୃ + ମନ ର ଦାୟୃକୂ ¢ ଢ଼ା ଛୁ ଚର ଖ୍ରୀ ନାସ୍ଙ୍କ ମଳ ;ର ଦୃଢ଼ ବଶ୍ଟାସ ଆଖିବା — 
ମା'ର ସ୍ୟ ଜୁପରେ 6 ପୁର ଖୁସ୍ଥ୍ୟୟ ଶ୍ର ଗଠିଜ । ଓଢୁଵ୍ କ୍ଧଲ୍ଭର କରର । ସମ୍ଭସ୍ତ ଗଉଁ କାଳ, ଗଭଁ ବ୍‌ ଝର 
ହେଥାଜତ କର୍ବସାଇ ପ୍ତଚଲ କେ ଦାନ ଚଧ ଏ ଡୂଗଭରର ଚାହୁ ମୃତ୍‌୍ଦାର ହସ ପଏ ସେତକ ଲୁହରେ 
ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁ ମୃଫ୍‌ ସଂଖ୍ୟା କମିଯାଏ ଏବଂ ଷର୍‌ବର୍ଠୀ କାଲେ ଶିଶୁ ମୃତୁ ଷରସଂଖ୍ଯାନ ବହୁତ କମ 
ଡୁ ଏ । ଏ ଦେଣରେ ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଶିଶ୍ ମୃତ୍ର କାରଣ ଅସମ୍ପପ୍‌ , ଅକ ଲମୃତ୍‌ ଏବଂ ଏହା ଅଷ୍ବାର୍ଯ୍ୟ 
ନୁହୈ । ଜେମୁ ଅମ୍ମ ଦେଣରେ ବର୍ଦ୍ଧିତ ଶିଶୁ ମୃଙ୍ଦାର ଚର୍ଭବଝ ନା ଓ ଧାୀଙ୍କର ଭ୍‌ଦ୍ୟତ୍ଭ ଓ ସନୁରେ 
ଅ୍ଟେଶରେ ଷରଦରର୍ଯ୍ଯ ଏହ୍ରା ଦୃଦ୍ସ୍ବଙ୍କଭ କରବାକୁ ବ୍େବ । 
ଜବଜାତ ଶିଶର ଯନ୍ନ ଓ ଶଶ୍ରଷା—ଦୂଇ ପ୍ରକାରର । 

(<) ସାଧରଣ ଶୁ ଥୁ । 

(› ) ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବମ୍ଥାକରଣ । 
ଭୁମିଷ୍ଠ ତଦରଲଗକ୍ଷଣି ଶଶର ଯନ୍ଵ ଓ ଵଦ୍ଧେପାକଡ 

ଶିଶୁ-ମସ୍ତକ ବାଦ୍ରାରବା ସହେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ସ୍ଥଥମ୍େ ଚାର ଅଖି, ନାକ ଓ ପଡ଼ି ସରଣୂଲ ଗଜ୍‌ 
ବ୍ରା ରକ୍କଣ କଳାରେ ଅସ୍ତ ଚଷାରୁ ସଫ କରନେବା ଦରକାର । ପ୍ରସବ ସମୟରେ ଶିଣୁ ଗର୍ଭ୍ଥ - ଜଲ 
ଓ ମଇଲା ଅନେକ ସମ୍ଚସ୍ବଚର ଟିଲପକେଇ ଆଏ । ତେଣୁ ଶିଶୁର ଣ୍ଟାସରୁକ୍ତ ହେବାର ଭସ ଆଏ ! 
ଛେତ୍‌ ସକାଶେ ଅଭ ଧୀରେ ଅରେ ଦୁଇଥର, ପାଝି ଓ ଗଲା ଘରଟୁକ ଜର୍‌ମ କଳା ଗୁଡ଼େଇ ଅଙ୍ଗ ଲ- 
ଦ୍ଵ୍ୟଗ୍ଵ ସୋ କରଜେବତା ଆକଶ୍ଯନ ଦୁଏ। ଡେବେ କେବେ ପିଲ ଜନ୍ତ୍ର ହ୍ରେବା ପରେ ଅଗର କାହେ 
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ନାହ୍ବି । ସେତେ ବଳେ ପିଲ୍ବର ପାଦ ଦୁଇ? ଧର ଓଲ୍‌ ଖାଇ ଧରବ, ମୁ ଣ୍ଣ ଚତଲକ୍ୁ ଓ ଗୋଡ଼. ଭଵପରକୁ 
କରବଦେନ, ସେଉ୍ଲି ନାଭରକ୍ଧ, ବା ଫଲଖଣି ଢ଼ୋଇ ଜ ସାଏ । ଅନ୍ୟ ହ୍ରା୍ତରେ ପିଠି ଧୀରେ ଆସୁ 
ଡ଼େଇବ । ଅନେକ ସମ୍ୟ୍ତରେ ଗିଲ୍ଭ କାର ଭଵଠେ । ଭୁଞରେ ପଡ଼ଲ୍ଭ ପରର, ନାଭଭରନ୍ଗରେ ରକ୍ତ 
ସଂଗୃଳଜର ଞନ୍ଦନ ରହୁକ ହେୟ ପରେ ଷରଥଣୁକ କାଚ ଓ କଲଚଦ୍ଧାଘ ନାଡ଼ କା ଶିଶ୍ବକ୍ତ ମ୍ଭାଢୂ ଭେଡ୍ରରୁ 
ବୁ ମ୍ମ କରଗ୍ନସା ଏ । କୋମ୍ମଲ ପରଶୁଙ୍ଦ କମ୍ପଲ ବା ତଜ୍ଵଲ୍‌ଆରେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଚ୍ାଙ୍ି ଝିଶ୍କୁ ବଡ 
ବେସିନରେ ବା ଖରେ ମୁଣ୍ଡ ତ୍ତଲକୁ ଓଁ ଗୋଡ଼ ଉପରକୁ କରି ରଖାଯାଏ । ଖଝ ବା ବେସିନକୁ 
ଗିଲାର ଗେ ଡ଼ପ୫ କାଠ ବା ଇଝଖା ରଂି ୬ ଇଞ୍ଚ ଞଲଖା ଵଲ ଦଆସାଏ | ଶ୍ଵାସ ନଲୀର ଉଣି ରାସ୍ତାରୁ 
ଗିଲି ପକେଇବ ବା ଲ୍ାଇକର ବାଡ଼ାର କର ଆଣିବା ନମ୍ଭଲ୍ତେ ଏଭକ୍ଚ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ପସାଏ। ଏହ୍ରାପରେ 
ଦର୍କାର ହ୍ରେଲେ ଗଲାରୁ ନାଲଣୋଷ,ଜଲୀ ବା ମିତ କସ୍‌ ସକକରଦ୍ଧାଗ୍ଵ ନାଲ ପାଣି ବାହାର 
କର୍ଵସାଏ । ନଚେଜ୍ଧ ରୁଝିନ ଅଲ୍ଲୁସାରେ ସରୁ ଷଶଶୁକ ଗଜ ବା କନାରେ ଭୃଶ୍ଡଚ ଜତ୍ତ ଅସ୍ତ 
ଷପୋନ୍ଦୁ ନଆନ୍ୁୁ ଏ । ଜୋରରେ ଘଷି ପୋନୁଲେ ହଦ୍ୟଜା୍ତର ଭୁଣ୍ଡ ଭ୍ରଭ୍ତରର କୋମଲ ବଝଜ୍ଞୀ ଛୁଡ଼ିସାଏ 
ଏବଂ ଅରିରେ ସଂନମିଢ ଦୁ ଏ । ବଣେଷତ୍ତଃ ଗ୍ରରୁ (ମଲ୍‌ ଅଆ) ଦର୍‌ ସଂ ଜମି ତୁଏ । 


ଜନ୍ତ୍ଵବଦ୍ଧଲ୍ମ ସବ ସ୍ବଚ୍ଗେଂ ଜବଜାଉକୁ ଗାଧୋଇ ଦେବା ଉ୍ବରଦ୍ଧ ନୁହେ । ସ୍ରସବନ୍ଧ ୟ୍ଵାର ବାଧା 
ଶସ୍ବରରୁ ଚ୍ଵଲ ନ ସିବା ଯାଏ ପିଳକୁ ତୁଲବା, ବରକ୍ତ କରବା ଅନୁର । ଘଣ୍ଡ। ଏକାଲ ଜବଳାଳ୍ତ 
ଶିଶୁକ ଘୋଡ଼େଇ ପୋଟଡ଼ଇ ରଖିନ୍ଦଆସାଏ ! ଦେଡ୍ରରୁ ସ୍ତବ କନ୍ତର କହିବାକୁ ସମ୍ଭ୍ତ ଭ୍ଆୟା ଏ । ଏହ 
ସମ୍ବର ସଦ୍ୟଜାତ ମଲମୂନ୍ଦ ଭ୍ଯାଗ କରୁନ୍ଧ କ ନଦି, ଲଞ୍ଷୟ କଗ୍ଵସାଏ ଏବଂ ଭାର କୌଣସି ଜନ୍ତ୍ରଗତ୍ତ 
ନ ୫ ନାଭି ବୋଲ ନଛଦ୍ଧିଭ କର୍‌ ଳଅଡୁଏ। କାହ୍ରାର କାଦ୍ରାର ମଳଦ୍ଧାରରେ ରନ୍ଧ ନ ଥାଏ । 
ଏସ ଅବସ୍ଥାକୁ 'ଇମିର୍‌ଝଫୋରେ ଆନ୍‌ସଂ କୁହ୍ଧାସାଏ ! କାଡ଼ାର କାଦ୍ରାର ମୂନ୍ଦଦ୍ଧାର ବିଶେତଷକ୍ତଃ ସୁଅ- 
ପିଲାଙ୍କର ମୃତ ନୀଲୀର ଛୁଡ୍ର ସଂକ୍କୀ୍ତି ଥାଏ କମ୍ବା ରର ସକ୍ୁଚତ୍ତ ବାନ୍‌ ଫାଇମୋସିସ ଡ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏଭ୍‌ଲି ଦେଖିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଭୁରମ୍ତ ଜଗାଇବ। 


ସୁନର୍ବାର ଶ୍ବାସ୍ତନ୍ ୟ୍ଵାର ଝ୍ଵଭ, ଦେହ୍ରର ରଙ୍ଗ, ସ୍ତସବର୍ଦ ସା କଜନଳ୍ତଭ୍ କୌଣସି ଆଘାଉ୍ତର 
ରଦ ଶସ୍ଵରବରେ ଥିଲେ ଲଷ୍୍ଯ କର ଜଆଯାଏ । ପିଲ୍ଲର କାନ୍ଦ କାନେଇ ମନଦେଇ ଶ୍ଵଣିବ । 
ଢାହ୍ରା ସଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ପବକ କାନ୍ଦ ଅଥବା ଶିଶ୍ଚ କୋଣସି କଷ୍ଟର କୁଡ଼େଇ କୁଢହେଇ କାନ୍ଦୁ 
କମ୍ବା ଢୌଣସି ବାଧା ସନ୍ତ୍ରଣାରେ କ୍ଯାଉଁ କ୍ଯାଉ ଚକ଼୍ାର କରୁଚ, ଡାହା ଲଷ୍ଠଯ କର ବାକୁ ହୁଏ । 
ଅଘ୍ପାଗ୍ଵବବକ କାନ୍ଦ ବା ରିକାର ଶୁ୍ଣଗଲ୍‌ ମସ୍ତି ତ୍ଟବର ସ୍ତରସବକ ନଭ ଆଘାତ ସଦଦେହ୍ର କର୍ଵ ଯାଏ । ଅବସ୍ତବ 
ପରଗ୍ଟଲନାରେ କୌଣସି ନ୍ଧ? ନ ଥ୍ବବ,ର ଅନୁଧ୍ୟାନ କର୍ଵସାଏ । 

ଅନେକ ଟିଶୁ ମା' ପେଃରୁ ପିଇଧ୍ବବା ଲଇକର୍‌ ନାଲ ଗାଲନ୍ତ । ଏହା ଦେଖିଲେ ସଙ୍ଗେ ସବ 
ଭୁଣ୍ଡ ଓ ଗଲ! ଅଙ୍ଗ,ଲରେ ସଫା କରନେବ, ନଚେଡ୍ବ ତାରା ଡଣ୍ଟାଂରେ ଲଗ ଣ୍ଟାସରୁକ କରିଆଏ । 
କେବେ କେବେ ଫସରସସୁ ନ୍କୁ ଓଲା ଦରରେ ର୍ଵଲିଯାଇ ନଜ ନଆ (ଆତ୍ଷିରେସନ ନିଉ- 
ମୋନଆ,ର ଜ୍ଦେକ କରେ | 

ଆଃ ପତ୍ତା ଖୋଲ୍‌ ଡୋଲା ଦେଖିବ । କାହ୍ରାରି କାଡ୍ରାର ଅଝିରେ ବାପ ମ୍ମା ଙ୍କ ଦୋଷରୁ ପୁକ 
ବଦେଖାସା ଏ । (ଅସଆଲ୍‌ମିଆ ଛଓନା୫ରମ ) କଏ ବା ଜନ୍ତାନଛ' ଆଏ । କାହାରି ବା ଅଖିଡୋଲାରେ 
ରୁକ୍ସ୍ଥାବ ଘଵ୍ପିଥା ଏ । 


ଜନ୍ତ୍ମ ଦ୍ଵେବାର ଘଣ୍ଟ।ଏ ପରେ ପ୍ର ଥମ୍ଭ ଗାଧଆର୍‌ ବହୋବସ୍ତ କର୍ଠବ । ପଦ୍ୁଲେ ହଉ ଶୁକକର 
ନାଭରକ୍ସକୁ ନାଭ ମୂଲରୁ ୬” ଦୂରରେ ପରିଶୁ୍ଧ ଟୃକ୍ାରେ ଶକ୍ତକର୍‌ ବାଷ୍ରିବେ । ଡାଭରେ ସ୍ତାସ୍ତ ୯” 
ବ୍ୟବଧାନରେ ଆତ୍୍‌ ଅରେ ବାନ୍ଧନେବ । ଦୁଇଗଣ୍ଠ ମଧ୍ଯରେ କଇଞ୍ଷିରେ ନାଭ ଦଖଣ୍ଡ କର୍‌ କାଵି ଶିଶୁରୁ 
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ହଭାଡୃଦେହ୍ରରୁ ବଳ ନ୍ତ୍ର କଗ୍ନସା ଏ । ତାରେ ଜଜ ନ୍ତ୍ର ଶେଷାଂଶକୁ ୫°କ୍ରର ଆଇଉନ ବା ରେକ୍ଟ ଫାୟ୍େଡ଼୍‌ 
ଝୁ ରରେ ପୋଛୁ ଳଆସାଏ | ଏନୁପରେ ଧାନ୍ପୀ ଶିଶୁକୁ ଦେହ ଭ୍ଷୁମ (<° ° ଫାରେନନ୍ରଃ ବ୍ରା ୩୭'୮ 
ସେଣ୍ଟ ଗ୍ରେଡ) କଲରେ ସ୍ଵାନ ଦନ୍ତ । ଭୁଣ୍ଡ ଭ୍ନ୍ତ୍ରମରୁଛପ ଭଜା ସଫା ଗଜ୍୍‌ରେ ପରଷ୍ଟ୍ାର କରଜନେବ, 
ଜଚେଜ୍କ “ଅସ” ଦୁଏ । 


ସଙ୍କଧରଥରମେ ସରଗୁଛ ଜରମ୍ଭ ଚକ୍କର କପଡ଼ା ବା ଗଜ୍‌ ଦୁଗ୍ଵ ଆଖି, ନାକ, କାନ, ମୁହ ପଶଷ୍ଟୋର 
କଣ ନେବ । ଗର୍ଭାଶସ୍ଟରୁ କଛୁ ଜଲ ରଦ୍ର ଯାଇ ପାରଥା ଏ | ଷରଷ୍ଟାର ଜଳ କଲେ ଶ୍ବାସନଲୀ ସଂନ୍ଧମମଣରେ 
ସୂକ୍ତ ଦତ ଏ । ତାରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଅଲଭଅଏଲ କମ୍ପା କୌଣସି ମୋଲ୍ମ ଏମ ତୈଳ ସେଉଲନ ଗୁଟି ଭେଲ 
ଧୀରେ ମ୍ଭାଲ୍ସ କଣ୍ଠ ସାଗ୍ଵଦେହ୍ରଭୁ ଉନିକ୍‌ ସ କାକଓଜା ଓ ରକ୍ତନାଲ ପରଷ୍ଟ୍ରାର କର ନିଆଯାଏ । ଶେଷରେ 
ସଦ୍ଧଜ ଲଗେଇ ସାଗ୍ଵ ଦେହର ସଫା କର ଦ୍ର ଆପାଏ ସବ ମୁ ଣ୍ଡ ଧୀରେ ଧୀରେ ଉତ୍ତରରୁ ଷ ଘଷି ସଫା 
କର୍ଵଯାଏ । ମୂତ୍ର ଓ ମୁ ଣ୍ଡ ପ୍ତତ୍ତ୍ରଗ୍ଵବବେ ଶୁଳ୍ ନର୍ମିଲ କଲରେ ଧୋଇ ଦ୍ରଆଯାଏ । ଢ୍ରାଷରେ ଶିଶୁକୁ 
ଉଲ ପାଣିର ବରୁଡ଼େଇ କୋଲ ଉପରକୁ ଉ୍‌ଝଠଇ ଳଆହୁ ଏ ଓ କୋମଲ, ପରଣୂକ, ଶୁଷ୍ଟ ଉଦ୍ଵଲ୍‌ ଆରେ 
ସଙ୍କାଙ୍ ଶସ୍ବର ପୋନୁ ଦଆସ।ଏ । ଶିଶୁକୁ ପେ୫ ଉ୍‌ପଟର ଓଲଟେଇ ଗିଠିଷ୫ ପୋଗ୍ରପୋନୁ କର 
ପାଉ୍‌ଡର ଓ ଜାମା ପିଚେଇ ସମ୍ଭସ୍ତ ଶସ୍ବର ଆଦୃନ୍ତ୍୍‌ କର୍‌ ରଖାଯାଏ । କହା ନାଭ୍ଵର ଣେଖାଂଣ ମୁ ରରେ 
ଗ୍ସାଧନ କର ରୁ ଅନୁସାଛର ଗରମ୍ମ ଦନରେ ହାଲ୍‌କା ବସ୍ତର ବା ଶୀଉଦ୍ଦନ ହ୍ରୋଇଧ୍ବଲେ ଗରମ୍ଭ ଲୂଗା- 
ଷଝାରେ ରାଙ୍କି ଶିଶୁକୁ ବଛ୍ଛଣାରେ ଶୁଆଇ ଦଆସାଏ । ନବଜାତ ଶିଶୁର ବନ୍ଛ ପନ ଜରମ୍ଭ ଓ ଢଭାଷ- 
ନସ ଉ ହ୍ରୋଇଥ୍ବବା ଭ୍‌ଚଦ୍ଧ । ପାଗ ଅଲ୍ଲୁସାରେ ଦେଡ୍ରର ତାପ ଅଗେକ୍ଷା ବନ୍ଥଣାର ଦଷ୍ପଭା ସେଉଲି 
ସାତ୍ମାନୟ ଅଧ୍ଵକା ରହେ । ଭୃଷୁମ୍ଭ ରଖିବାକୁ ଗର୍ଚ ପାଣି ବୋଜଲ ବା ଥଲୀ ବିନୁଣାତଲେ ମଞ୍ଜି 
ଦ୍ରଆଯାଏ । ଶିଶୁର ଦେହ୍ ସଯେଉଲି ପେ ଡ଼ ନ ଯାଏ ସେଥ୍ପପ୍ତର ସତତକ ଦୃଷ୍ଟି ତେବ। କର୍ଭଷ୍କ୍ର ଧା ବା 
ଷରଗ୍ଟରକା କଦ୍ଦଷ୍ତ ଶଶୁଲୁ ଧର୍ବଧର କରିବେ ଏବଂ ସନୁ ନେବେ । ଝିଶୁର କାର୍ସଯବେଲ ମାସ୍ତ ଓ 
ଗାଜ୍‌ନ ପରଦ୍ଧ୍ତ ଥ୍‌ବେ । 


ପରଶ ଭଵଷ୍ଟମ କଳେ ଆଖିର ଜ୍ଵର ଓ ଉଲଳଷ୍ତା ଧୀରେ ପୋ ପରଷ୍ଟାର କରନେବ । 
କେବଲ ଗର୍ତ ଶସ୍ତ୍ର ବା ପ୍ରସବଗ୍ଵସ୍ଥା ସଂଡମିକ୍ତ ହୋଇଥିବାର କୌଣସି ସହେହର ଅବକାଣ ଥଲେ 
ର୍ର ପ୍ର୍ତନ୍ତ୍ର ପ୍ରସାଧନ ଆବଶ୍ୟକ ହ୍ରୋଇଥ ଏ । ନଚେଉ ସୁସ୍ଥ ଅବମ୍ତାରେ ଆଖିରେ ଅଜକାଲ୍‌ କୋଣସି 
ଷଧ ଵେପା ପକାସା ଏ ନାଙ଼ି । 


ମ୍ଭା'ର ସିଙଲସ ବା ଗଟନୋରସ୍ଟା ଥଲେ ସ୍ରସବପଥରୁ ଚକ୍ଷୁର ଫଂଡତମ୍ମଣ ଆଣଙ୍କା କର୍ଵସାଏ । 
ଚ୍ଚ ବାରମ୍ବାର ଧୋଇବା, ନେଞ୍ଚଗ୍ଵ ସଙା କରବା ଦ୍ରକ.ର ହୁଏ ଏବଂ ପେନସିଲ୍‌ନ୍‌ ବା ଆଜିରଲ 
ବୋପା ପକାଇଲେ ଭ୍‌ଷକାର ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏହ୍ସ ସମ୍ସ୍ତରେ ଶିଶୁକୁ ଏକ ସ୍ପଉ୍ତ୍ର ଖ୫ ବା ଦୋଳଲାରେ 


ରଖାଯାଏ । ଅସ୍ୀସ୍ବଷ୍ପଜନ କାହ୍ରାଶକୁ ଧରବାକୁ ଓ ଆଦ୍ରର କରବାକୁ ଦେବା ସମ୍ଭିଚୀନ ନ୍ଲନ୍ୈ । କବଲ 
ପର୍ତଚର୍ଯ୍ୟ କାରୀ @ି ଧରିବେ । 


ଳବଙ୍କାଡ ଶିଶ୍ବର ଚଦିଳହିନ ଯନ୍ଧ ଓ ସ୍ତସାଧନ 
ଶରୀରର ଉତ୍ତାପ ରକ୍ଷା କରବା 
ମ୍ମାତ୍ରଗର୍ଉରୁ ବାହ୍ରାରବା ପରେ ଏହ୍ର ଗିଶୁଜ୍ମାଳନେ ଏକ ସମ୍ପ ପ୍ତ ବଦଲା ପରଚବେଣ ଓ ବାସ୍ତୁମ୍ତଣ୍ଡଲ 
ମଧରେ ଅଦ୍ରମ୍ଚନ୍ତ । କଜ ଦେହ୍ରର ତ୍ାଅନ୍ତସ୍ଟକ୍ଵଣ କ୍ମତା ଗୁର୍‌ ଆସି ଜ ଥାଏ । ତେଣୁ ସେମ୍ଭ ନଙ୍କାର 
ଦେହର ଜଵଶ୍ବାପ ମଁ ର ଓ ସମ୍ଭାଳ ରଦ୍ରପାରୁ ଜ ଥବାରୁ ଗ୍ରାଣ୍ଡ ର ଉର୍ଧ ଠିକ୍‌ ରଖିବାକୁ ଡ଼ଏ । 
ରଭୁ ଓ ପାଗ ଅନୁସାରେ ପ୍ରକୋଷ୍ଠ ମରେ ତାଷନ୍ସ୍ୃମ୍ତ୍ଣ କଗ୍ଵସା ଏ । ପ୍ରକୋଷ୍ଠର ତାତ କ୍ୃଷ୍ଵବ୍ତକ ଥ୍ଵରଲେ 
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ଚଲ୍ତନ { ଚଉବବେ ଶା ଇଦ୍ଦବନ ଜୁଷ୍ଣମ ରଖାଯାଇ ପାରଲେ ଭଲ୍‌ । ମମାନ୍ଧ ସିଡ୍ତଲ କବାଃ ନଦ୍ସଜ ନ ରଖି 
ଖେଲ ରଖିଲେ ମୁକ୍ତବାସ୍ତୁ ଚଳାଚଳ କରେ ! କମ୍ପ ଯେଉ ଅଣ୍ଡା ପବନ ବା ଦମକା ହ୍ରାଓୟ ପିଲା 
ବଦେହ୍ରରେ ନ ଲାଗେ ସେଧପ୍ରର ଧାନ ଦେବେ । କେଣୁ ରୃଭୁ ଅନୁଯାସ୍ତୀ ଲୁଗା ଥିଛଇ ଶିଶୁର 
ଦେହକୁ ଉ୍‌ମ୍ତୁମ ରଖିଟଳ |! ବେଗି ଅଣ୍ଡା ବା ଶାକ୍ତ ଥ୍ବରଲେ 6 ଛୁଣା ଲେ ଶଷଭ୍‌ ଗରମ କଲର୍‌ ଅଲା 
ଡଶ୍ତରଖିବେ । ଶାଉଦ୍ଦନେ କମ୍ପଲ ନାଇଁ ଦଅସାଇ ଷାରେ । ମାନତ ବହକରୁଡ଼ାଏ ଘୋଡ଼ାଇଲେ 
ପିଲ୍ନ ଝାଲେଇ ଯାଏ । ନବଳାକ୍ତ ଶଶୁ ଟାଲ ଗରମରେ କାଉ୍‌ଲିଆ ହ୍ରୋଇ ଅସ୍ତବ୍ୟସ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ 
ଝାଳରେ ଭକ ଥଣ୍ଡା ଶଙ୍କ ଘ୍ଵେବଗ ଓ ଗ୍ର (ଫୃସ୍ଙସ୍‌) ରର କଫ ଜମେ | 


ସ୍ଟାନବଦୈନରଜ ନଝ୍୍‌ଷୁମଭ ପାଣିରେ (ଦେହର ଉତ୍‌ ସେଉକ) ଦ୍ରନର ଏକ ନର୍ସ 
ସମପସ୍ସଟଟର ଧା ୍ଷୀ ଚାଧୋଇ ଦେବେ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ନାଧଆ ପରେ, ଦ୍ଦନେ ଗରୁଡ଼ ଦନେ ସ୍ଟାନ କର୍ଵଯାଏ । 
ଷରଣୁବ ବେସିନ ଓ ଜଲ କମ୍ତା ୫“ାଷ୍ତ ପାଣି ବ୍ଯବହ୍ରାର ˆ କରିବେ । ନାକରେ କାନରେ ସେଉଲି ପାଣି 
ପଣି ନ ସାଏ ଲକ୍ଷ ଭରି । ନାଭ୍‌ଟର ସେବ ପାଞି ନ ଲଗେ ଗସଚ୍ତେ ଭଲ୍‌ | ଅନେ କ ସମ୍ବସ୍ରେ 
ବବହୁସି ଆର ହ୍ରେଲେ ପାଖି ଚୋକ ହ୍ରୋଇ ରଚି ରେ ଲଗିସା ଏ । ନବଜାଉ ଶିଶୁ ଅଣନଶ୍ବାସୀ ଦ୍ରାଇ 
ଅକୁଲ ବ୍ଯାକ୍ସଲ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଢଡେମୁ ସାବଧାନତ୍ତା ସହ୍ରକାରେ ଟ୍ବାନ କଟ୍ଟଇବା ଜ୍‌ଚକ୍ଧ । ପ୍ରଥମେ 
ମୁହ, ଅଣି, ନାକ, କାନ ପୋଛୁ, ଧେ.ଇ, ମୁଣ୍ଡ କି ରଖି ପାଣି ତାଲ ଧୋଇଜେବେ । ଚା'ପରେ 
ହ୍ରାଭ, ଗୋଡ଼, ଦେହ ଅସ୍ତେ ଘଷି ସ୍ତମ୍ଭର୍ତ ଶର୍ଵର ଭୁଡ଼େଇ ଦେବେ । ବହ ଦଦରେ ଗ୍ରାନ କରେ ଇବେ 
ସ୍େଭଲ ଅଣ୍ମା ନ ଲଗେ । ଝ୍‌ରକା, କବାଃ ଦୁକ ଅଭ୍ଵକେଇ ନେବ। ବାହାରର $ ଣ୍ରୀଜଲ ହାଓ 
ଲଗିଲେ ଅଣ୍ଡା ଶର୍ଦଦକାଣ ହ୍ରୋଇପାରରେ । ବେହି + ଜରୁ ଉ୍‌ଠେଇବା ମ୍ଥାନନଦେ ଥୋଛୁଗାନତୁ ନର୍‌ମଭ 
ଉଦ୍ବଲ୍‌ଆ ବା ଚଦ୍ଦରରେ ପିଲ୍ମକ୍ତ ଗୁଡ଼େଇ ଚଳେବ । ଟଣେଷରେ ପାଉ୍୍‌ଡ଼ର୍‌ ଲଗେଇ କୋମ୍ଭଲ ଜାମ୍ଭାପଃୀ 
ପିଝେଇ ଶୁଅଁଇ ଵବେବ । 
ଡୁଣ, ଚକ୍ଷ୍‌ଢ ନାକର ଘନ 

ଭୁୱୁ, ପାଝି, ଚକ୍ଷୁ ନାକ, କାନ ଓ ମଲଦ୍ଧାର ସ୍ରଭ୍୍ଯେକ ଦନ ଅରେ ଦେଖି ନେଉ୍ଭଥ୍ତବେ, 
ସେଭ କୋ ଣସୈ ଅସୁବଧା ଚା ସ୍ଥାନୀତ ଭଵପସସଗ ନଜର ଏଡ଼େଇ ନ ସାଏ | ପୁରୁଣା ଷକ୍କଭ ଅନ୍ଲୁସାରେ 
ଞଷ୍ଧରେ ପାଝି ପୋବ୍ୁବା କମ୍ା ଚକ୍ଷରେ ଦୃଦ' ଷକେଇଦା ସ୍ତମ୍ଭୀରୀନ ମ୍ବଲେ କର୍ଵଯାଏ ନାଦ୍ରି । ତରି 
କନା ସୁଃଡ଼ଇ ଅଙ୍ଗ ନରେ ଭୁଣ୍ଡ ସା କରବା ଠିକ୍‌ ନୁହେ । କ୍ଷୀର ପିଇଲା ପରେ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ପାଖି 
ପିଆଇ ଦେଲେ ପଆାଵି ସଫ ହୋଇସାଏ । ବାରମ୍ବାର ଅଙ୍ଗ,ଲ ଉତ୍ତି କଲେ ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ରେ ଥସ 
ବା ଗ୍ରରୁ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସକାଶୁ ଆନ୍ଧମ୍ଣ କର୍‌ଥାଏ । କିଉ୍‌ ନତ୍ତାଲ୍ତ ମଇଲା ଦଣିଲେ ବୋଗ୍ରେଟ୍ସ ସରନରେ 
ପୋଗୁଯାଇ ପାରେ | କଭ ଓ ପାଝିରେ ଧଲା ସୁଃ ବସିଲେ ଗ୍ରରୁ ନା ଅସୁ ସଂନ୍ମ୍ଭଣ ଵଗ୍ଵର୍‌ କେନସେନ୍‌ - 
ଷ୍ଵ୍‌ଞିଲେ୫ ୯%ରେ ପେ'ଗୁସାଇ ଷାରେ | 

ଚମ୍ପୁ ଗାଧୋଇଲବେଲେ ସେଭକ ପାଣିରେ ଧୋଇ ହଦ୍ରୋଇଥାଏ, ସେତକ ସଟେଣ୍ଡ । 
ଅକକାଲ୍‌ ସଡନ୍ତ୍ର ପ୍ରସାଧନର ଆବଶ୍ଯକତା ଅନୁୁଭୁଭ ହୁଏ ନାତି । ଜକେଇଲେ, ନେଞ୍ଜଗ୍ା ଜମ୍ିଲେ, 
ଶୁକ ଜରମ୍ଭାଲ ସାତ୍ଭଇନ କେବେ ବା ବୋରକ ଲୋଣନରେ ଦୁଇ ଭନ ଦନ ଧୋଇନେଲେ ଚମ୍ଷ 
"ସା ହ୍ରୋଇଯାଏ । କେବଲ ଅଣ୍ଡା ଫୁଃ। ଜଲରେ ମଧ ରୁଳା ଭୁଜାଇ ପୋଛୁ ନେଲେ ଅଖି ଠକ 
ହ୍ରାସ ଏ । ନାକ ଗାଧୋଇଲ୍ନଚବବଲେ ସେଭ ନ ସଫା ଦୁ ଏ ସେରକ ୟେ । ` 


ମନନଦ୍ଧାର ଗାଧଆା ସମ୍ଭସସର ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ସମ୍ଭସ୍ରେ ଭଜା ରୁଲାରେ ସସଂଯ କର୍ଵସାଇ ପାରେ । 


ଜା୍୍ତର ଯନ୍ନସଙ୍ଦା ନାଭ୍‌କୁ ଶୁଖିଲା ର୍‌ଖିବାକୁ ଧାନ୍ଧୀ ଚରଣ୍ତା କରବେ, ସେଉ୍‌ଲ ପାଖି 
ଓ ପରସ୍ବାରେ ଭଳ ନ ଯାଏ । ନାୟ୍‌ରେ ଓାଷଧ ଦେବା, ମଲମ ଲ୍ଗାଇବା, ପାନ୍‌ ଡ଼ର ଚାଳବ୍ରା ପହି 


Digitized by srujanika@gmail.com 


a ୫୪ 


ଭଉଞ୍ତବା ପୁରୁଣା ପକର ହୋଇଗଲାଣି । ଉଦ୍ଧାର ବେଣି ମଇଳା ଜମେ, ଦଲ ବଲ୍‌ କରେ ଏବଂ ସନମଣ 
ନମ୍ବବଲ୍ତ ଅନୁକୂଲ ଶେ? ସଣ୍ଡି କରେ | ଅଭି. ବେଶିରେ ଝୁ ପଲଡାଇ' ବା “‘କଜେନସେନ ଷ୍ଵଞିଲେଃ? 
ବଝ଼ଳକେ ଲଗେଲ ଦେଲେ ଭଦ୍ଦା ସଂନମ୍ଭଣ ବ୍ୟାହ୍ରଜ କରବାରେ ସାହ୍ନାଯ୍ୟ କରେ । 


ମଳମ୍ୂଭ ତ୍ଯାଗ ପ୍ରଭ ନଜର ଦେବେ । ଦନଗ୍ବଭ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟାରେ କେତେ ଅର୍‌ ହେଉଛ 
ଗଝି ଚଣ୍ଜିଃଵ ; ଜନେ ଚା ଉରନଲ ସ୍ପାସ୍ତୁବକ ଲି ଅପ୍ବାତ୍ତବକ ସେଣ୍ଟ ସ୍ତର ସଉକ ଦୃଗ୍ମି ଦେବବ । ବାରନ୍ଡୀର 
ପଚା ଝାଡ଼ା ହ୍ରେଲେ ଷୀରର ନ୍ାନ୍ା। କମେଇ ଦେବେ । ମାଧ ସ୍ତଚ୍ର ପଣି ପିଆଇବେ, ସେଉଲି 
ଦେହରୁ ବହୁଭ ଜଲୀସ୍ତ ଅଂଶ କମି ଜ ସାଏ, ଓଠ ଭାଡି ଶୁଖି ଜ ସାଏ ! ଭଲ ବିଶେଷ ଉରଲ ବା 
ଦୁର୍ଗଦ୍ଧୁକତ ଅଥବା ସ୍ାବଜା ରଙଂର ହରେଟଲ୍‌ ଧାତା ଡ଼ାକୁର ଙ୍କ ପର୍‌ମ୍ଗଶ ଅନ୍ଧାରର କାର୍ଯ୍ୟ କରିବେ । 
ପିଲା ଅସ୍ଥି ର ହେଲେ ଝା ରରୀଜାଗୁ ସଂ୍ଦତ୍ଣ କନିତ୍ତ ଝଡ଼ ସହହ୍ର ଦ୍ରେଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଖବର ଦେବ । 
ଅଧ୍ବଳ କୋଣ୍ଡ ନଠନଯ ହ୍ରେଲେ ଟ୍‌ ସେଶନୁ-ସଖୋକି ୫ସ୍ଵୀ ବା ସ୍ପ ଦୁନ କାଝି ମଲ ର୍‌ସ୍ତାରେ ଧୀରେ 
ଭ୍କାଇ ଦେଲେ ଝାଡ଼ା ହୁ ଏ ! କେବେ ବା ଅ) ସରୁ ରବର କାଧଧ୫ରରର ଗ୍‌ ସେରନ୍‌ ଲଗେଇ ବେଇ 
ଦେଲେ ଝାଡ଼ା ହ୍ରୋଇଥା ଏ । ଧାଜୀ ଲୱକ କୌଣସି ଞାଷଧ ଦେବେ ନାହି । କେବ୍ରଲ ପାଣି ପିଆଇ ଦା 
ପାଣିର ପର୍ରସ୍ଥାଣ ବଢ଼େଇ ଦେଲେ ମଧ୍ୟ କେକ ସମ୍ଭସ୍ରେ କୋଷ୍ଠକାଠନ୍ୟ ଦୂର ହ୍ରୋଇଥାଏ। 


ପରସ୍ତାର ପରାଣ ରଙ୍ଗ ଏବଂ ଅର ସ୍ତର ଜଜର ବେବେ । କମ୍‌ ହେଲେ ଗାକୂରଙ୍କ 
ଦ୍ଦଶେ ଏବଂ କଡ଼ାବ୍ରାସ ଦ୍ରଏ । ଅଧ୍କା ପାଖି ପିଆଇଲେ ସ୍ତାପ୍ଵୃବକ ରଙ୍ଗ ଆସିଯାଏ । ମୃଦ୍ଧ ଗାଢ ହଳସୀ 
ରଙ୍ଗର ହ୍ରେଲେ କାମ୍ମଲ ପ୍ରଣ୍ଣ ମନରେ ଜାଗିବା ସ୍ତାସ୍ବକ । କାଲକ୍ଷେଷଣ ନ କର ଧାନ ଡଉ୍ଣାଉ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପର୍ଵ୍ଭଣି ନେବେ । 


ତଦେହ୍ରର ଉତ୍ତାପପ୍ରଢ୍ଯେକ ଦ୍ରନ ସ୍ମଲଗ୍ବସ୍ତାଛର ଢ୍ତାପମ୍ଭନ ସନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାଗ୍ଵ ମ୍ଭାପି ଲେଖି 
ରଖିବେ | 


ତ ଶାଇବା —ଜବଜାଉ ଗିଶୁଲୁ ଅନୀବଣ୍ଯକ ହ୍ର୍ତରମ୍ଭ କରତା, କୋଳରେ ଉଠେଇବା 
ଅଦୌ ଚାଞ୍ଚିଲୀ ନ୍ଧଢ଼େ । ବ୍ଦ ଥରେ ସେଭେ ବଣାଳ ରହେ ଏବଂ ସ୍ଥଁର ରହତେ ସେତେ ସେଢେ 
ୁ୍ତକର୍‌ । ପ୍ରଥମ ଡେ ଭନ ଶିଶୁ ବଡୁତ୍ତ ଶୂଏ ଏବଂ ନାଲ ସମ୍ଭପ୍ତ ଉନ୍ଦଘାବିଶ୍େର ରହରେ । ବାରମ୍ବାର 
ଉଠେଇଲେ ମଧ୍ଧ ଘୃମେଇ ପଡ଼େ | ଅନେକ ମା ଭସ୍ତ ପାଇ ପଲକୁ ନଦଭୁ ଥରକୁ ଅର ଦ୍ଵ୍‌ଠେଇ ଅନ୍ତ ! 
ଭଦ୍ଦଗ୍ଵ ପିଲ୍ମା ଅସୁସ୍ଥ ହୁଏ । ଢେଖହୁ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର କର୍ଜିବ୍ଯ ଅନଭରଞ୍ଜ ୍ଚା'ମାଜ ଙ୍କୁ ଏବଷସ୍ଟରେ ଆଗରୁ 
ସଚେଢନ କରଇ ଦେବେ | ମାସେ ଦୁଇ ମ୍ମାସର ଗଣୁ ଚବିଶ ଘଣ୍ଟାରେ 2 ଧ୬୬ସଣ୍ଟର ଶୁଏ ଏବଂ 
ଦୁଇ ଭଳ ମାସିଆ ଶିଶୁ ୨° ଘଣ୍ଟା ପଷଖାଷାଖି ଶୁଏ । 


କାର୍ଜ ବା ଓ ଅନଦ୍ରୀ 6 ହୁ କାର କାରଣ କେବଲ ସେ ଷ୍ଠଧା ଜା ନୁହେ ¦ ଅନେକ କାରଣ 
ଅଛୁ । ଗ୍ଵେକ ହେଲେ, ପେଃ କାମୁଡ଼ିଲେ, ଫାର୍ଥିଲେ ବା କାଜ ଯ୭ଃଲ, ଷଲ୍ତସାରେ ବନ୍ଥଣା ଭଜା 
ରଦ୍ରଲେ ପିମ୍ଷ କାଇଥାଏ । ଚନ ରୁ ଆ3 ।କ, ମୋଲମସାଲ ବା ଛ୍ବଜମଲ ଅଲଅ ହଧ ଳଦରେ ବ୍ୟାଘାତ ଆଣେ | 
ମା'ମ୍ଭାନେ ସର୍ଧ କାରଣ ଣ ଜାଛି ˆ ¬ ପାଣ € ୬୧୫୯ ରେ ନାଡି ସେବକର ଚଲେ ମିଲ କାୟବା ମାନ୍ତେ ଷର 
ଦେଇଥାନ୍ତି । ଉଦ ରା ଥି ¬ର ଷେଃ ମୋଲ ୨ାଲ ଦୁ ଏ । ଢଡେବେ ପ୍ରକୃଳ୍ବର ଷଧାଗହରୁ କାହ ଥଲେ 
ଜ୍ଞୀର୍‌ ବ୍ରା ପାଣି ଦଅଂଲ ପାରେ । * | 


ଚର୍ମର ଯନ୍ଧନବଜାଉ ଶିଶୁ ଦେହର ଚର୍ମ ଅତତ ସୃଷ୍ତ ଓ ଚ କାମମଲ । ଦେହରେ ଫଂଲିଗଲେ, 
ତୋ୫କା ଦେଖିଲେ ନାନା ସଚି ହର 1 1 69 ଫଲଫାନ୍ତ ଗଲ ଫୋଃ କା ଓହଲେ ବା ଚର୍ହର 
ପଣତ ˆ ଗାଲୀ ଅସ୍ତ୍ବର ପଶା ୨୬ ନ ଘଵିବା ଲ୍ଷ୍ଷୱ କରେ ଡାଲ୍ତରଙକ୍କୁ ଜଣାଇବେ । ସ୍ରାସ୍ତ୍ରବକ ଶଣ୍ଡ 
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କାତ୍ଭଲ ଚିଜଓଲେଳକାଲ୍‌ କଣ୍ତିସୂଟର କନ୍ତର ପରେ କେଢେକେ ଅଝନେକ ସମ୍ଭୟ୍ବରେ ଷ୍ଟେରିଆନ୍ତ । 
ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସୃସ୍ଥ ଶିଶୁ ଜମ୍ତ୍ରର ଉଖସ୍ତ ଦ୍ଦନ ଦ୍ରଲଦଆ ଦେଖାସାଆନ୍ତ । କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କର ବର୍ଷ୍ତ ଭଳ 
ଦ୍ଦନ ମ୍ମ୍ୟରେ ୍ବାଗ୍ଵବକ ବଦଳ ଆଏ । ଦେହ୍ଥର ଚମ୍ଚି, ଅଖି, କଉ, ପରସ୍ପାସର୍ଧ ଦ୍ରଳଦ୍ରଆ ଦ୍ଣେ । 
ଦୁଲଦ୍ରଆ କାମ୍ଭଲ ବରଗ୍ଲ୍‌ର ଧାନ୍ଧୀ ଓ ମା” ଆଜ୍ତଙ୍କିଉ ଦୁଅନ୍ତ୍ର । କମ୍ପ ଏଥରେ କୌଣସି ଭି ଘେ ନାହ୍ତି। 
ଶିଶୁ ପ୍ରକ୍ସତ୍ତରେ ଧସୃସ୍ଥ ଦୁ ଏ ନାଦ । ମା ସଦ୍ଦ ଦ୍ରଲସ୍ଦୀରଙଂ ତମ୍ମଣଃ ଗ୍ରଡ଼୍ସିବା ପରବର୍ଲୈ ଗାର୍ତରୁ 
ଗାନୃଡର ହ୍ରଏ, ଅବା ନବଳାତ୍ତ 5 ଣ୍ଡ କେଣି ଝାଡ଼ା ଚାନ୍ତ୍ର କରେ କମ୍ବୀ ପରର୍ନଥ ର ଖଗ୍ଵପ ଆଡ଼କୁ 
ସାଏ ଚାଦ୍ର'ହେଲେ ଧାଛ୍ୀଙ୍କୁ ଦୁଝିଆର ଦ୍ରେବାଲୁ ହୁ ଏ ଏବଂ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଚକୟ୍ପାଧୀନ ରଖାଯାଏ ! 

ଓଜନ -ଶିଶ୍ର୍‌ ଓଜନ ନୟ୍୍ିଭ ଗାଧଆ ପରେ ମ୍ମାପି ରଖିବ 1 ପ୍ରଚ୍ତ୍ୟେକ ୩-୪ ଦନ ଦୈନ୍ଲକ 
ଓଜନ ନେବ | ତ୍ରାଂ ଘରେ ସପ୍ତାହୃକେ ଅରେ ଦଳର ଏକ ନଦ ୍ _ ସମ୍ସ୍ତରେ ଓଜନ ନଖଅସ୍ରିବା 
ସ୍ତମ୍ଭ । ବାରମ୍ବାର ଓଜନ ନେବାର ରୁରୁଦ୍ଧ ବଦ୍ରେଦ୍ବର ନବଜାତ ଶିଶୁର ଓଜନ ସ୍କଵାସ୍ସବକ ନସ୍ୃମ୍ 
ଅନ୍ୁସ୍ତାରେ ବୃକି ପାଉଛୁ କ ନ!ଦ୍ଦି ଏବଂ ସେଥ୍ତରୁ ଶି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉନ୍ତ୍ରରି ବା ଅବନର ଘଞୁରୁ, ଅବଲମ୍େ 
ଜାଣିହୁଏ । 


ଅନେକ ସମ୍ଚ୍ତରେ ନ ବଜନ୍ତ୍ଳ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ବଦେହ୍ରରୁ ଜଲୀୟ୍ମ ଅଂଶ ହୁାସପାଇ ଗ୍ରୀଷ୍ଣଦଳରେ 
'ଉହାଇଡ଼୍ରେସନ-ଚି ଉର” ଦୁଏ। ପାଣି ସୟ ଥଷ୍ଟ ପିଇଲେ, ଅଣ୍ତା ପାଣିରେ ଗୋଗ୍ର ପୋଛୁ କଲେ ଜ୍ଵର 
ଓିଦ୍ଲେଇ ଯାଏ ଏବଂ ଅରେ ସ୍ଥାଷ୍ଵବକଜ ଓଜନ ସେରଆଅଃସ | 

ମାଲସ ଓ ବ୍ୟାସ୍ଟମ ¬ ଶିର ହାସକର ହ୍ରୋଇଟଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଢେଲ୍‌ ବା ଷାଉ୍‌ଡର- 
ଦ୍ଵାଗ୍ବ ମମାଲସ କରଲ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଦ୍ରଚ୍ତକର ଦୁଏ । ଦୁଇ ମ୍ଭାସ ପରେ ବ୍ୟଯାୟ୍ତୀତ୍ଭ ଅବମ୍ଭ କର୍୍‌ସାଏ । 
୫ାଣ ପଝା ଭ୍‌ଷରେ ପେଵେଇ ବା ଗଡ଼େଇ ଦ୍ରଆସାଏ । ଡଦ୍ଗ୍ଵ ଶସ୍ବରର ଷେଶୀର୍ଟଲନା ଶଶ ଓ 
ରକ୍ତ ଗ୍ଵଲନ ବୃକ୍ତିପାଏ ! 


ପର୍ବ ଧେସ୍ଟ¬ଲ୍‌ଗାଷଃା, ଜାମା, ବଚୁଣା, ବାସନକୁସନ ସ୍ରତତ୍ତ୍ରତ୍ଵବେ ଅଲଗା ଓ ଗର୍ତ୍ବାର୍‌ 
ରଖିବା ଏକାନ୍ତ ବାଞ୍ିନୀୟ୍ । 
ସଂକ୍ରମଣନରୋଧକ ବଧବୟ୍ଥ୍ା 
ସଂନମ୍ଭଣର୍‌ ଜସ୍ବର୍ଲି ସ୍ଥଳ ଏଦଂ କାରଣ ବଷସ୍ଟଚରେ ଅଦଗତ୍ତ ଥଲେ ତାର ପ୍ରଦର୍‌ଧ 
କର୍ଵସାଇପାରେ । 
ଉପ୍ପର୍ଭ୍‌ ସ୍ଥଳ 
(ଏ) ପରରର୍ଯ୍ଯାକାରଣୀର୍‌ ଗଲା, ନାସା, କରତ 
(୬) ବନହୁ୍ଦେଣ ଓ ରାଣ ଧ୍ଲ 
(୩) ବନ୍ୁସଂଖ୍ଯକ ଦଣିକ 
(୪) ଶିଶୁ ବ୍ଯବହ୍ରାର୍ଟା ସରଞ୍ଜାମ ସଥା¬ଦୁଧ ବୋକଲ, ଚ୍ଚ୍ମା 
୯୫) କନାପଃା, ଜାମା, ନ୍ଯାମୁକଳନ । 
* ସେତେ ଲୋକ ଣିଣ୍ବର ସଂଞ୍ମଣିରେ ଆସନ୍ତ୍ ସମ୍ଭସ୍ତେ ଝୀଜାଣୁମୁ କ୍ତ ହୋଇଥବା ଉ୍ଚର୍‌ । 
ଧାନ୍ଷୀଙ୍କର ୫ନସିଲ, କଣ୍ଟ , ନାକ ଇକ୍ଯାଦ୍ଦରେ ସେଉଲି କୌ ଣସି ସ୍ରଦାହୁ ବା ସେପ୍‌ସିସ୍‌ ଜ ଆଏ ଏବଂ 


® ଦୁ। ୭» ଧୋଇ ମୁଖା ପିଷ ଶିଶୁକୁ ଧଃ ବେ । ଅସ୍ବୀସ୍ତସ୍ପଜନଙ୍କର ଶବ୍ଦ) କାଶ ହ୍ରୋଇଥଲେ ଶିଶର 
ତକୋଷ୍ଠରେ ସ୍ତରବବଶ ଳଖେେଧ୍ୟ | ଯଦ୍ର କୌଣସି ଚର୍ମ ବେମ୍ଭାସ୍ଵ ଆ ଏ, ବଶେଷତଃ ଣ୍ଟ ଦାଇଲେ-କୋକାଇ 
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ଜାଖ୍ରୀ ଢେବେ ଶିଣ୍ୂକୁ ଣି । କଣ୍ବବା ଅବାଞ୍ଚିମୀୟ । ସମ୍ଭସ୍ତେ ଚଜୋତା, ଚଡି ପଦାରେ ରଖି ଭ୍ରଉରକୁ 
ପ୍ରବେଶ କରେ । ଣିଣ୍ଡର ରଦ୍ରବା ଘର ଝୀଜାଣୁମ୍ପକୁ ରଖିବା ନମ୍ଚନ୍ତେ ଧାଞ୍ଚୀ ସସଂବଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଅବଲମ୍ବନ କରକେ | ରାଣ ବଣୋଧକ ଲେଶନରେ ଧୋଇ ପୋଛ୍ତ ବାୀଜାଣ୍ଡମୁ କ୍ର ରଖିବା, କୋଣସି 
ରୋଗା ଛାଲ ଶର ସାନ୍୍ଧ ଧର ସେଉଲି ନବଜାତ୍ତ ଶିଣ୍ବ ଜନ ଆସେ ସେଃସ୍ରର ସନ୍ତର୍କ ଦୃତ୍ଧି ଦେବା 
ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଦାସ୍ଟ କୃ । 

ଶିଣ୍ଡକୁ ମା'ର ବଛୁଣା ପାଣ ଏକ ଗ୍ରେଃ ଦୋଲା ବା ଖ୫ରେ ରଖିବା ଜଵଚଡ୍‌ । ତଦ୍ଦାଗ୍ବ 
ମା” ଓ ସଲମାନ ମଧ୍ୟରର ସମ୍ପର୍କ ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ବକ ବଡ଼ ହୁଏ । ଜ୍‌ଚଉ ମନେ କଲେ ଶିଶୁକୁ କେବଲ 
ରାଉରେ ନର୍ସଗ୍ଵରେ ରଖାସାଇ ପାରେ ¦ 


ଜକକାଡ ଶିଶୁର ଖାଦ, ଆଦ୍ବାର ନୟ୍ଟଲ୍୍‌ଣା ଓ ତନ୍ତ୍ାକଧାନ 


ନବଜାତ ଶିର ଖାଦ୍ୟ ଦୁଇ ଶ୍ଵଗରେ ବଉକ୍ତ 

(ଏ) ସ୍ତନଦୂରୁଧ ପାନ । 

(୨) କୃଢି୍ଭ ଭରପାସ୍ପରେ କ୍ଷୀରଦାନ । 
ସ୍ତନଦ୍‌ଗଧପାଜ 


ନବଜାଉ ଶିଣ୍ପ ସକାଶେ ମାଉଞ୍ତୀର ଡ଼ି ସଝୋନ୍ତ୍ରମ। କାରଣ ଏଡା ଶିଶୁ ଶସ୍ଵୀର ଉ୍ତପସୋଗୀ 
ସୁଞ୍ଜିକର ଖାଦ୍ୟ । ଏରେ ଶିଣ୍ବର ଶସ୍ବର ମ୍ଭକାଣେ ଆବଣ୍ୟଙ୍କୀସତ ସମସ୍ତ ଉପାଦାନ ପର୍ତମିଭ ପର୍ରମାଣରେ 
ଅନୁ । ନବଜାତ ସଦ୍ରଜରର ମାତ୍ରାର ହ୍ରଜମ୍ଭ କର ପାରେ । ଶିଶ୍ବର ପରପାକ ଯନ୍ତ୍ର ସଦ୍ଯ କାର୍ଯ କଣଚବା 
ଆରମ୍ଭ କରଥାଏ । ଚଲେଣୁ ସହ୍ରଜ ପାକାମଯୋଗୀ ଲକ୍େୋ-ଆଲରୁଯୁମିନ୍‌ ଅଧ୍ବକ ପରମ୍ମାରେ ବାରୁ 
ମା” ଚୀର ଦି ଶିଶୁ ସକାଣେ ଉଲଟ । ସେରେ ଏହ୍ରା ବଶେଗ ନୁଡେ ନାନି । ଅନ୍ତର୍ନହରକ ଘେଗ 
ପ୍ରରଷେଧକ ଶନ୍ତ (ଇମ୍ୟୁନଧଝି) ମା” ୍ଥୀରଟର ନଦ୍ର କୂ ଥାଯ ଏବ ଶିଶୁ ବେହ୍ରକୁ ଅରବାଦ୍ରତତ ହୁଏ । 
ଅନେକ ଝାଦ୍ୟପ୍ରାଣ ମଜ୍ଚା ଏଥର ମିଲଥାଏ । 


ମାଡ୍ର କ୍ଷୀରର ଉପକାରଡା 


ଏହୁ କ୍ଷୀର ମୂଲରୁ ଇାଢାଣୁମୁ କୁ । ଏହା ସପର୍ର ପ୍ରଚଯୋଜନା । ଚେପଣୁ ମାତ୍ତ୍ୀରରେ ଗିଲ୍ର 
କୌଣସି ସଂ୍ଚମ୍ମଂଜନ୍ପତ ଅନ୍ତ କ ଗୋଲମାଲ ଦୁଏ ନାହି । ମମାନ୍ତଦୁରଧରେ କେତେକ ଖାଦୀସ୍ଥାଣ 
ଫ୍‌ଃା ନ ହ୍ରେଉ୍‌ସବାରୁ ଶିଶୁକୁ ପର୍ବ ମିଲ । ମାନ୍ଧ ଗୋ-ଦୂରଧ ସିଟ୍ା ହେତ୍ଦୟବାରୁ ଖାଦ୍ଯପ୍ରାଣ ନଷ୍ଡ 
ଡ଼ରୋଇସାଏ । ମ ଢ୍ରକ୍ଷୀର ଯେକେବେଲେ ଇଚ୍ଛା, ସେଚଡେବେଲେ ମିନ୍ତପାରର । ଉଆ କରବା, ସାଇଭି 
ରଖିବାର ଝ୍ଞ୍ଜଃ ଏଥରେ ନାନ୍ବି ଏବଂ ମ୍ଭା' ସର ସକାଶେ ଖଇ ନ୍ଧ ଦ୍ରେଟାକୁ ପଡ଼େ ନାହ୍ରି । 

ସ୍ଥନ ଦେଲେ ମ୍ଭା' ଓ ସନ୍ଧାନ ମଧ୍ଯରେ ସୁସର୍କ ଦୃକିପାଏ । ସ୍ଲେଦ୍ର ମମ୍ଭଭ୍ାର ବନ୍ଧନ ଦୂଢ଼ଭୁଉ 
ନ୍ଦ ଏ | ମା'ର ମଧ୍ୟ କମ୍ଭ ଜ୍ରପକାର ସଧ୍ୟତ୍ ହୁଏ ନାତି । ସ୍ରସବୋଦ୍ତ୍ରର ଗର୍‌ ଶସ୍ତ ବା ଜର୍‌ସ୍ତୁ ସ୍ବା୍ଵବକ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ପ୍ରତ୍ୟା ବଣ୍ଟି ନ ସକାଶ ଜର୍ରସ୍ତୁରେ ଆବଶ୍ୟକ ସଂ କାଚନ ଦୁ ଏ । ଶିଶୁର ସ୍ତନଷ।ନ ଜର୍‌ସ୍ତୁରେ 
ସଂକୋଚଳର ଉ୍‌ଚ୍ତ୍ଜନା ସର୍ଗ କରେ । ଏହ୍ରାକୁ ୁହ୍ରାୟା ଏ “ସଲ୍‌ ° ରସ୍ରେକ୍‌ସଂ | 


5 


ନମ୍ମଲଖିଡ କାରଣର୍ତର ସ୍ତନ ଦେବା ନତଷଧ 


ମ୍ଭା'ର୍‌ ଶାର୍ଵରକ ଅସୁସ୍ଥତା ମା'କୁ ସ୍ତ, ବସନ୍ତ କଲେଗ୍ଟ, ଖାଇଫଏଡ଼, ଜିଜ୍‌ମୋନଆ, 
ଟ ଘାତକ ବ ଗ୍ରାଣ ବା ସେପ୍‌ଝି ନ କବର ହୋଇଥ୍ବବଲ ବା ପାଗଲାମିରରେ ଗର୍ଵଗିବା ଜଣା ଅଞ଼୍ଲେ | 
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ସ୍ଥନଦୋଷଭ୍ବଣ୍ରି ଛୁଣ୍ଡି ଯାଇଥ୍ଵଲେ ବା ଦବ ଯାଇଥ୍ରଲ କମ୍ବା ସ୍ତନ ବ୍ରଷ୍ିରବି ଯାଇ ପାର 
ସାଇସ୍ବଲେ । ଅନହ୍ନଗ୍ ପଡ଼ିଲେ ଶିଶୁକୁ ସ୍ଥଳ ଦେବାରେ ମା'କୁ କସଷ୍ପ ହୁଏ ଏବଂ ବରପିରସି ଗଲେ ଦେବା 
ଜ୍୍‌ଚଉ ନୁହ୍ଦୈ। ଅଳ୍ରଗ୍ୁଟ ର ଭରଣ ଘୋର ହୋଇସାଏ ଏବଂ ପିଲ୍ଭ ସ୍ଥନ ଧର୍‌ ପାରେ ନଜାହ୍ରି । ଗକେଚେକ 
ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଚ ିବା ଆଗରୁ ଓ ଷରେ କନୁ ସ୍ଞୀର ରାକଧ ବେଲେ ସୁବଧା ହୁ ଏ । ଅନେକ ସମ୍ମୟ୍ପରେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କ ସଦ୍ରଉ ଷରୁମ୍ଭଣି କଣ୍ଠ ସ୍ୀର ଶୁଖେଇ ଦ୍ରଅସା ଏ । ଅନଦ୍ରଗ୍ଵ ଆସନ୍ତୁ କଣ୍ଠ ନ ପାରଲେ ସ୍ତନ 
ପାରେ ଓ ପୁଜାଏ । ଏପର ଅବମ୍ଥାରେ ମ୍ଭା' ପିଲକୁ କଣ୍ରେ ସ୍ତନ ଢୁଆଲ ଦଏ ନାହି । ତା ଛଡ଼ା ଏହ 
ଅସ୍ୃସ୍ଥକର ଷର ମଧ୍ଯ ଥିଲ୍ମକୁ ଦେବା ବାଞ୍ଚିମସ୍ଟ ନୁହେ । 


ଅନେକ ସମ୍ୟରେ ଥିଲ୍ଭ ରଗଡ଼ ଦେବାରୁ ଭଣ୍ଡ ଫାଡି ସାଏ । ଡା” ଜ୍ଦପରେ ମିଲ 
ଟୁଝିଲେ ଅଧ୍ଵକ ଫାଵଝିସାଏ ଓ ଘା' ଦୁଏ । ଏ ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ତନଦାନ ବହ କର ଦଅସାଏ। 
ଭୃର୍ଣ୍ଣ ଘୋର ହ୍ରୋଇ ସାଇସ୍ତରଲେ ଶିଣ୍ଧ ଧରେ ନାଦ୍ରି । ଭେଶୁ ଖଣି ଖଣି ଭ୍ୃଣ୍ଧ ଜ୍ଠେଇବାର 
ଉଦ୍ୟମ୍ଭ କର୍ୟା ଏ । ଭଣ୍ଧି ଶକ୍ତ ଥଲ ର୍ଗୁ ଟସସରନ ଦେଇ ନରମ୍ଭ କର୍ଵସା ଏ ! 


ଶିଶୁ ଦୋଷ ¬ଜନ୍ତ୍ୁଗକ୍ତ ଖୁ ଏ । ସଥା : ଗ୍ରହଣଖଣ୍ମି ଆ, ଫା ଚାଲ୍‌ ଜା ଇଡ୍ଯାଦ୍ର । ଏହା 
ବ୍ୟଝ୍ରୀଡ ଅପରଣଉ ଅବା ହେରୁ ଣିଣ୍ର ଚ୍‌ଷିବାର ଶଣ୍ତ ନ ଥୁଲେ କମ୍ଭ ପ୍ରସନଜନ୍ଦତ୍ତ ଅଘାତ୍ତ ୍ଞଗି 
ପିଲା ଅସ୍ୃସ୍ଥ ଦ୍ରୋଇ ଅଞ୍ତଧ୍ଲେ ; ରୃଷିବାର ` ଶ୭ ହରଇ ଥୂଲେ ପିଲ୍ମକୁ ଷର ଭଆସଯାଏ ନାଦ୍ରି । ଷରେ 
ଅବଣ୍ଯ ଅବସ୍ଥା ଅନ୍ଧୁସାରେ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରାଯାଇପାରେ । 


ପୁଟ୍କେୁ କାରଣଗୁଡ଼ିକରେ କେବଲ ସେ କ୍ଷୀର ଦେବା ନଷେଧ ସେଭକ ନୁହେଁ , ଷରନ୍ତୁ 
ମା'କୁ ସ୍ତଳ ଦେବାରେ ଏବ ସ୍ତନାଗ୍ରକୁ ଚ୍‌ଷିବାରେ ବହୁତ ଅମପବ୍ଧା ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ସ୍ତନପାନର ନୟ୍ଟମଦେହରୁ ପ୍ରସବର କ୍ନାନ୍ତ କଵିସିବା ପରେ ମା” ,ସପୂର୍ପ୍ତ ସୃୟ୍ଥ 
ଅନୁଭବ କଲା ଷରେ ଶିଶୁକୁ ସ୍ତନ ଦେବା ନସ୍ୃମମ ଭୁମିଞ୍ତ ଢହ୍ରେବାର ୬-୧୯୬ ଘଣ୍ଟା ପରେ ହଦଜାକ୍ତକୁ 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ସ୍ତଳଯାନ ଦ୍ରଆୟ।ଏ । ସ୍ତବକ ପାଶ ରେ ମିନି ଏ ଦ୍ଦ ମିଳଃ ସକାଟଣେ ଲଗାସାଏ । 


ପ୍ରଥମ୍ଭ ରବି ଘଣ୍ଟାରେ ପ୍ରଭ ୭୬ ଘଣ୍ଟାରେ ଅରେ ଲଗାସାଏ । ପ୍ରଚ୍ତ୍ଯକ ପ୍ରଜରେ ୧-୬ ମିଳ 
ରଖାସାଏ । ଖସ ଓ ତ୍ରଖସ୍ତ୍ ଦନ ୩-୪ ଘଣ୍ଟ ବ୍ଯବଧାନରେ ଦଆସାଏ । ଶିଶୁ ସ୍ରଚ୍ତଯେକ ସ୍ତନ ଆାଞ୍ଚ 
ମିଳଃ ଲେଖା ଚ୍ୃଷି ପା୨ର । ସ୍ରଥମ୍ଭ ଦଇ ଭିନ୍ନ ଦ୍ଦନ ମ୍ମା'ଠାରେ ଅଭ ଅଲ୍ଟ ସ୍ୀର ଆଏ | ମାନ ଭୁଷତ୍‌ 
ହୁଳଦ୍ତଆ ଓ ଅଠାଲଆ ବହ୍ରଲ ଷର ବାହ୍ରାରେ । ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା, ଏହା ଭଲ ଷର ନୁହେ ; କନ୍ଧ 
ଏହ୍ରା କମ୍ଭ ହ୍ରେଲେ ମଧ ଗୁଣରେ ସର୍ବୋଲ୍ଞ୍ଣ ଓ ଏଦବ ସମ୍ଭୟବରେ ଶିଶୁ ସକାଶେ ସଥେଣ୍ଡ 
ମିଲେ ଏବଂ ପରେ ଅଉ୍ତ୍‌ ମିଲେ ଜାହ୍ରି । ଏଡ୍ରାକୁ ““କଲେଷ୍ଟ ନ? ଲୁଦ୍ରାସାଏ । ଏଥ୍ବରେ ଗୋଝିନ 
ଅଂଶ ବେଣି ମିଲେ ଏବଂ ଏହ୍ରାର ଅନ୍ଯ ଏକ ବଣଶେଷକ୍ଧୁ ହେଉଛୁ ଏଥ୍ରେ ମା” ବଦେହ୍ରରେ ନନଦ୍ଦ୍ରଭ ଥଵବା 
ରୋଗ ଗ୍ରଭରଧକାର୍ବୀ ଶଛ୍ତ ସନ୍ଧାନ ଦେହ୍ରକୁ ସାଏ । ରଭୁଣି ଦ୍ରନ ଭଲରୁଣଧେ ଇ୍ଞୀର ଓଦ୍ାଇଲା 
ପରେ ଉନ୍ଦଘଣ୍ଟା ଅଲ୍ପରରେ ସ୍ତତ୍ତ୍ୟେକ ପାଶ ରେ ୫ ମିନଃଝ୍‌ ଲେଖାଏ ଦଆସାଏ । ଷଞ୍ଚମ୍ଭ 
ଦ୍ରନଠାରୁ ଗଟେ ମେ ବଢ଼େଇ ପ୍ରଥମ୍ଭ ସତ୍ତାହ୍ର ଶୈଷ ବେଲକୁ ସ୍ରଭଥର ୧୯ଂମ୍ିଛଝୁ 
ଲନୌଖା୪ ସ୍ତନପାନ କରରଇବା ନୟ । ଭେବେ ଶିଣୁର ଆବଣ୍ଯକତ୍ତା ଓ ଷ୍ଟ ଦ୍ରା ଅନୁସାରେ ଏର 
ବ୍ୟବଧାନ ୪ଘଣ୍ଡାକୁ ବଢଭ଼େଇଦଆସାଇ ପାରେ । ଉଦ୍ବ୍ମ୍ଭରୁପେ କ୍ଷାର ଗଡ଼ବାକୁ 9- ଦ୧ଭ୍ରଜ ସମ୍ଭସ୍ 
ଲାଗେ ¦ ଦୂଧ ଖାଇବା ମ୍ଭଧ୍ୟରେ ପାଣି ପିଆଇବା ଅତ୍ଯାସ କରେଇବ । ପ୍ରଥମେ ସ୍ତଥମ୍େ ଗ୍ଵଭଛର 
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ଭ୍ତେବକେଇଃଲ, ମଧରୁନ୍ଧୀରଗର ଅଗର ପିମ୍ଭକୁ କ୍ଷୀର ଭଆସାଇ ପାରେ । ପରବର୍ଠୀକାଲରେ ଝିକ୍ତଏ ବର 
ଗଚଲ ବେଶି ଗ୍ଭ ¬ ସ୍ଥଳଦବା ନ ଷଧୟ । ଉଦା ଗ୍ଵ କ୍ଷୀର ହ୍ରକମ୍ଭ ଦୁଏ ଜାହ୍ରି । ସ୍ରସୂଭତର ଆଗ୍ମ୍ଭରେ 
ବ୍ଯଘାକ୍ ସମ ¦ 


ପିଲା ସେଚକତବବଲେ ଗ୍ଵଦ୍ଧିବ ସସେଚ୍ତେବେଲେ ଡାକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବା (@ମାଣ୍ଡ ଫି) ସ୍ମୀକ୍ୃତତ 
ଏକ ଅଧ ନ୍ଦକ ମତ୍ତ | ପ୍ରଥମ୍ ଅବସ୍ଥାରେ ସଯେଚେବେଝଲ ଜାହ୍ଧି ସେଟଚ୍ତବେଲେ ଟିଶୁ ଗୃଦ୍ଧଲମ୍ଭାନ୍ଦେ ର 
ଦେଲେ କୌଣସି ୍ଷର ନାତି । ଘରୁ ବିଶ୍ଵାସ କର୍ଵସାଏ, ଏଭଲି ପକର ଅନୁସରଣ କଲେ କାନ୍ଦ କାନ 
ପିଲ ଦ୍ରାଲୁଆ ହ୍ରୋଇ ପଡ଼ ନାହି, କମ୍ବା ଅସଥା ମୁଡ଼ାଏ ବାସୁ ରେୋକନ୍ଏ ନାଦ୍ରି । ଜେଚବେ ସାତ୍ତ ଅଠ 
ଦନ ପରେ ଧାନ୍ୀ ଓ ମ୍ା ର ଜ୍‌ ଦୀୟରରେ ଏଉଭ୍ଲି ଅଭ୍ଯାସ ନଛମ୍ଭଣଃ ସ୍ତନପାନରର୍‌ ଧାଗ୍ଵବାଡ଼କ ନସ୍ଟମ୍ଭରେ 
ପଡ଼ିସାଏ | 


ସ୍ତନଦାନର ବ୍ରଧ୍ର 


ଏକାଙ୍କ “ମା” ମଚଜାନ୍ଧନେଶପୁଙକ ଶଶୁଲୁ ସ୍ଥନପାନ କରେଇବେ, ସେଭଲି_ କୋଣସି ରାର- 
ଷାର୍ଶ ଢ ଅବସ୍ଥା ଶିଶୁକୁ ପ୍ରତ୍ବବଲ ଜରପାଣବ ନାନି । କୌଣସି ଗଣ୍ଡଗୋଲ ବା ଆକର୍ଶିଣମ୍ଭଲକ ସଃଣା 
ବା ଅମ୍ଭନୋମେ ଗାଁ ହ୍ରେଦାର ସୁସୋଗ ସେଉଲ ଶି୍ୁକୁ ନ ମିଚଲେ ସେଥ୍ବପ୍ରର ଦୃଷ୍ି ବେବେ । 
ଅନ୍ୟମନସ୍ବ ହ୍ରେଲେ ଶିଣ୍‌ ଚଗଲ ଭଗଲ ହ୍ରୋଇ ପୂର୍ଵ ଖାଇପାରରେ ଜାଡ୍ି । ମା” ଅଗ୍ଵମ୍ଭରେ ବସି 
ରୁଖତ୍ତ ସଂମ୍ଭନାକୁ ଝୁଝି, ଏକ ଦ୍ରାଉଚରେ କୁଣୀ ଭବ ଟର ଶିଶୁକୁ ଶୁଆଇ ଝ୍ଖର ଦନ୍ତ । 
ପ୍ରତ୍ୟକ ଅର ଦବଭସ୍ତ ପ୍ରନରୁ ଗିଲାଲୁ ଷର ଦଆସାଏ। ଏକ ପାଶ୍ଟ ରୁ ସ୍ତର ଭଳରୁଧେ ଖାଲ 
କଲଲ ପରେ ଅପର ସ୍ତନରେ ଲଗାସାଏ । ପରବ ଥର ସ୍ତନ ବ୍ରା ସମ୍ଭ୍ଟରେ ପୁଙ୍କଥର ଅନ୍ଧରେଖାଇ 
ଥିବା ସ୍ରଳଂି ଶିଶୁକୁ ପ୍ରଥମେ ନୃଷିବା ଅରମ୍ଭ କଟରଇବେ ! ନେ'ଦ୍ୁଲେ ସେଥ୍ବରେ ଵଲକା ଷ୍ୀର ରଦ୍ଦ୍ରଯ'ଇ- 
ପାରେ ଏଙ୍ ଢାହ୍ରା ସୀର୍ତିକାଲ ଜମି ରନ୍ଦ୍ବାରୁ ସଂନ୍ରମିଳ୍ତ ହ୍ରେବାର ଆଶଙ୍କା ରହରେ । ଢଡେଣୁ କବେ କେବେ 
ବଳକା ଝର ଦ୍ରାତରେ ଦୁହି ବାଡ୍ରାରକର ଦଆସାଏ । ଅପର ଦ୍ରାଡରେ ଅଙ୍ଗ ନରେ ସ୍ତନ ଓ ଭୃଣ୍ରିକୁ 
ସାତ୍ମାନ୍ୟ ଗପି ରଖିଟଵ୍, ଝମପଲ ମିଲର ମୁହ ଓ ନାକ ସ୍ତନ ଷ୍ଵରରେ ଗ୍ଵପିଢ୍ରୋଇ ନଜ ସାଏ ଏବଂ ସଡ 
ସତମ୍ମସୁରେ ଅଙ୍ଗ ଲର ଝିମି ମିଲ୍ରର ମୁଣ୍ଡରେ ସ୍ୀର ଭରବାରେ ସାହଂଯ୍ଯ କରିବେ । ଫଳରେ ଅନଭଙନ୍କନ 
ଜବଜାନଳ୍ତ ଶିଶୁ ଚୃଷିବା ନମ୍ମନ୍ତେ ଆଗ୍ରସ୍ସ ହୃ ଏ । କେଝଦ କେବେ କବଡ଼ଇ ଶୋଇ ମା” ସ୍ତନଦ୍ଦାନ କର 
ପାରେ ! 


ପ୍ରତ୍ଯେକ ଅର ଷ୍ତୀର ଦେଲେ, ପରେ ପଡ଼ ଥିଲ୍ରକ୍ସ୍‌ କାନରେ ଅଦଵକେଇ ନେବେ । ଧାନଚୀ 
ଜଳେ କାନରେ କେଇ ଶିକ୍ଷା ଦେଟବ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍ବ ପିଲ୍ଲର ପେ ସାମ୍ମାନ୍ୟ ଗ୍ୃପିଦ୍ରୋଇ ରନ୍ରେ । ସେହ୍ର 
ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଥିଲ୍ର ପିଠି ଧୀରେ ଧୀରେ ଆସୁଡ଼େଇ ଦେଲେ ସ୍ତନ ଚୃଷିଲ୍ାଟତଳଲେ ରୋକ ନେଇଥବା 
ବାସ୍ତୁ ପାଝିବାବ୫ ରକାର ଆକାରଗର ବାହ୍ରାରସାଏ ! ପ୍ରଚ୍ତଯେକ ଅର ସ୍ତଳବଦେଦା ପୁଝଂରୁ ଓ ପରେ 
ଫ୫ା ଥଣ୍ଡାପାଝିରେ ପରଶୁକ କପଡ଼ାରେ ଧୋଇ ଗପୋନ୍ଦୁ ଭଣ୍ଡ ଶୁଷ୍ଟ ଓ ପରଷ୍ଟାର ରଖିବା ଛସ୍ୃମ୍ଭ । 
ଏହାଛଡ଼ା ସକାନୁ ଥରେ ସାରୃଜ ପାଖଝିଁରେ ଉଲରୁଷଧେ ସଫା କର ଜେନା ଜ୍ଚଭ୍ତ । ବିକ ସ୍ତନଦାନର 
ବଧ୍ବର ଭ୍‌ପକାରତା ସମ୍ବନ୍ଧରେ ମାଂମ୍ଭାନଙ୍ ରୁଝେଇବା ଧାନ୍ଚୀଙ୍କର କରିବ । କାରଣ ଗିଲ୍ରାର ଧର 
ଫିଙ୍ଗ ଦେବାକୁ କେକ ମ୍ଭା' ଅଗ୍‌କ ଡ୍ରୋଇପାରନ୍୍ର | 


ଦଲକା ଷ୍ଥୀରର ଅପକାରଡା—ଧାନ୍ଚୀଙ୍କର ଜାଣିବାର କଥା, ବଲକା କ୍ଷୀର ଜମ୍ଚି 
ରହଲେ ସଂ ନମିତ୍ତ ହ୍ରୋଇପାରେ । କ୍ଷୀର ଜମ୍ପିୟଲଲେ ସ୍ଥଳ ଖଣ ହ୍ରୋଇସାଇାରେ । ସମ୍ପୟ୍ଟେ ସମ୍ଭ୍ଡ 
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ଷଥର ଭଲି ଖଣ ହୁଏ । ଜେୈିକ ଥିଲା ଭୁଣ୍ଡିଧର ଯାରେ ନାହି ! ଅନଦ୍ରଗ୍ର ଅଡ଼ିଷାରେ । ମାନ୍ଧ ବାଇଆ 
ଷର କାକ ବଦଲେ ମ୍ଭା'ର ଷର ନଷ୍ଟ ଓ ଉ୍ତନୁ ୟ୍ବବବା ଠିକ୍‌ ଲୁଡ଼ୈ । ଧାଧୀ ରୁଝାଇ ଦେବେ ସେ ସେଚେ 
କ୍ଷୀର କର଼୍ାଯାଏ ସେତେ ଷ୍ଷୀର ଝର ଏବଂ ତ୍ରାଦ୍ରା ଝିଶୁ ପକ୍ଷରେ ଡଉଃଚକା, ଦୁଭକର ଓ ନର୍ପଦ । 


ଜବଜାତ୍ତ ଶଶୁର ଝାଇବା ୟଶସ୍ଥାଣ ଠିକ ଅନ୍ତୁ କ ନାନି ଜାଣିବ କପର ? 


“ ଵଣ୍ଡ ଓ୍ଯଇ” ଦ୍ଵାଗ୍ତ ଜବଳାଇ ଶିଶୁ ପୁଗ୍ଵଖାଇ ପାରୁନାଡ଼୍ିୟ ସହେହ୍ର ଦ୍ରେଲେ ୫ ମ୍ବା ତାର 
ଓଜଳ କମି ଗଲେ, ସ୍ର ଭକ ଥର ସ୍ତଳଦ.ନ ପୁଙ୍କରୁ ଏବଂ ଅର ପିଲାର ସଠିକ୍‌ ଓଜନ ନେଇ ଖାଇଥ୍ବବା 
ଖାଦ୍ୟର ଅରମ୍ଭାଣ ବାଦ୍ାର କର ନଆସାଏ । ରବ ଘଣ୍ଟାରେ ଶିଶୁ ଖାସ୍ତଥ୍ଠବା ଖାଦଯର ଅରମ୍ଭାଣ ନଧ 
ଏହଦ୍ତଲ ଗ୍ବବରେ ନର୍ପ୍ରସ୍ କଗ୍ଵଯାଇ ଯାରେ । 


ପ୍ରଥମ୍ଭ କେତ୍ତେଦ୍ରନ ମ୍ଭା'ଠାରେ ସନ୍ଧାନ ସ୍କାବଶ ଗ୍ର କମ୍ଭ ପଡ଼ । ଗିଲ୍ଞା ଅସ୍ଥ ର ନଜ ହେଲେ 
ଅଧ୍ବକା କେବଲ ଟ୍ରର୍‌ର ସପ ଦାଷାଣି ବାରମ୍ବାର ଦଅ ଯାଏ । ଷୁଧାଣ୍ଡ ମଟନନ୍ରେଲେ ଆଉ୍‌ନସେ ଅଣ୍ଡା ଙ୍ଃା 
ଷାଣିରେ, ଗ୍ଟମ୍ଭଚେ ଚ ନ୍ଧ ମିଲେଇ ମିଠାଲଆ ପାଣି ପ୍ରଚର ପରମ୍ମାଣରେ ଦଆସାଏ । ସଦ୍ଦର ତ୍ରକ୍ଧଭରେ 
ମ୍ଭା' ସ୍ଥୀର ବହୁ ନଅନ୍ମଣ୍ଡ ଆ ଦୃ ଏ; ଜେଚବେ ମିଲ୍‌ କ ମିକରସଚର ମଝିରେ ମଝିରେ ଦଞ୍ପଯାଇ ପାରେ | 


ମ୍ମାଜୃସ୍ୀରରେ ଲାଳଢ ଶିଶୁ ମଧ୍ଯ ଆନ୍ତ କ ତଗୋଳମାଳରେ ଦେେଟିବାର ଦେଖାଯାଏ । 
ସଦ୍ଦ୍ର ଜନସୀ ବା ଧାନୀ ଶିଣକୁ ଖୁଆଇ ବାରେ ବବନ୍ସ୍ଟମ କରନ୍ତ, ମା” ଗ୍ଥୀର ଶିଶ୍ଧ ବେଶି ଝାଇଵଦେଲେ 
ବା ଖ.ଇବା ନଧଧାରର ବ୍ୟବଧାନ ଠିକ୍‌ ନ ରଡ଼େଲେ ପିଲାର ପେ ଖଗ୍ଵଷ ଦେବା ସ୍ବାଘ୍ବବିକ | 


(ଏ) ଖାଦୟ କମ ହେବା (ଅଣ୍ଡର ଦିଡ଼ଂ) 


ମା” ଛୀର ଶିଶୁ ବକବତ ପରମ୍ମାଣରେ ଝାଜ୍ଦଛୁ ସର୍ଵ୍‌ଵବେଲେ ଜାଣିବା ସହ୍ରକ ଦୁଏ ନାଦ୍ରି । କମ୍‌ 
ହେଲେ ଶିଶୁ ଘ୍ଵେକରେ କାହେ । ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଚପ ହୋଇସାଏ । ଏ।ଦ୍ଯ ଜରଣ ଦ୍ରେଲେ 
କୋଷ୍ଠକ ଠିନ୍ୟ ହୁ ଏ, ବାନ୍ତ୍ର ହୁଏ । ମଣ୍ଡି ନିଣ୍ଡି ଣାବୁକା ତରଲ ଝାଡ଼ା ବାରମ୍ବାର ?ିକେ ଝିକେ ଦୁଏ। 
ଏହାକୁ ୍ଷଧାଜନ୍ତ୍ତ ଝାଡ଼ା ବା “ଦହୁଙ୍ଗର ଡ.ଇରଆ' କୁହାଯାଏ । ଓଳନରେ ଝିଶ୍‌ କମ୍ଚିସା ଏ । 


ସ୍ତଭକାର — ଖାଇବା ଷରବରୁ ଓ ପରେ ଓଜନ ଜେଇ ଘୁଲନା କଲେ, ସ୍ତକୃଚରେ ଖାଦ୍ଯ 
କମ୍ଭ ହ୍େଜ୍ଞଥିଟଲେ ନ 9 କଗ୍ଵୟ ଇ ପାରେ । ଖାଦ୍ୟ ବଢ଼େଇ ଦେଲେ ଦେହ୍ର ଉ୍‌ଲ ହ୍ରୋଇସା “ । 
ଅନ୍ଦ୍‌ କ ଗୋଳମ୍ମାଲ ସୁଧୂରସାଏ । ଉନ୍ସଣ୍ଡା ବ୍ୟବଧାନରେ ରନ ଦେବେ ଏବଂ ବ୍ଯବଧାନ ଜଝିରେ 
ସିଝାପାଣ ଦ୍ୟତ୍ରଭ ଅନ୍ଯ କନ୍ଧୁ ଦେବେ ନାଦ୍ରି । ଯଥେଷ୍ଟ ପରତ୍ମାଣରେ ଜଲ, କ୍ଷୀର ଓ ବଭନ୍ତ୍ର ପାମସ୍ଟ 
ବଦଲେ କ୍ଷୀର ଉ୍ଵସ୍ପାଦନ ବୃଲ୍ତିପାଏ । ତେବେ ବି ନ ଅଣ୍ଟା ଲେ “ମିଲ୍କ ମିକ୍ସଚର” ବା ଗୁଣ୍ଡ ଦୁର୍ଧ 
ଶ୍ଵଗ ମ୍ମାପ ଅନୁସାରେ ଭଅର କର ସ୍ତ।ାନପାନ € ଶଷେରେ ପିଆଇ ବାକ ଷ୍ଠଧା ନେଣ୍ଟାଯାଇ ପାରେ । 

(୨) ଅଧକ ଖାଇଚନେବା ( ଓଭର ଦିଡ଼ଂ୧) ଅଡି କମ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ବତ୍ୁଭତ ଷ୍ଠୀର 
ଜ୍ତସ୍ପୀଦଦକ୍ତ ହ୍ରେଜ୍‌ଧଧରଲ ଓ ବନ୍ଧସ୍ତ ଶିଣୁ ହୋଇ ଧ୍ରବଲ ଅଧ୍ବକ ଷ୍ଠାର୍‌ ଖଣି ନଏ । ଶିଶୁ ବାଲ୍ତ କରି ଘକାଏ । 
ହୁଜମ୍ଭ ହୁ ଏ ନାହି । ଗୂଡ଼ାଏ ଗୁଡ଼ାଏ ଝାଡା ହୁଏ । ଢେପୁ ଓଜନ କମିଯାଏ ଜନାହ୍ତି | 


ସ୍ରଭକାର—ଖାଇବାର ବ୍ୟବଧାନ ୪-୫ ଘଣ୍ଟାକୁ ଦଚ଼େଇ ସ୍ତନ ଦେବା ପୁରୁ ଶିଶୁକୁ 
କାଛୁ ଫ୍‌ଖା ଣ୍ରା ପାଣି ପିଆଇଲେ ଶଶୁ ବେଶି କ୍ଷୀର ୫ାଝି ନେଇପାରେ ନାହ୍ତି 


ନଶେଧ ଓାଶଧ ଦ୍ରବ୍ଯର ବ୍ଯବଦ୍ରାର ସମସ୍ତେ ଶିଶୁକୁ ମା” ଝର ବେବା 
ସଙ୍ଗଭ ନ୍ଲହେ ! ଜ୍ଦଦାହ୍ରରଣଚ ଧ୍ଵରୁପ କାସକାରା ଇଢ୍ୟାଦ ଝାଡ଼ା ଖଷଧ ବେଲେ ମ୍ମା'ର ଷଚଳୋ ଝାଡ଼ା 
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ହୋଇଥ ଏ | ମା” କଣା ଞଷଧ ବା ଳଦପାଲି କଡ଼ା ଦୁଦବ୍ଯ ଓ ଅଫିମ୍ଭ ଇଢ୍।ଦ୍ଦ ଖାଇଲେ କ୍ଷୀରରେ 
ସ୍ଥାବର ଡୁ ଏ । ହାଦକ ଡବ ସେବନ କଲେ ଷ୍ଷୀରବାଚଃ ଶିଶୁ ଦେହକୁ ଯାଇଥାଏ । ଶିଶୁ ସଙକଦ୍ରା 
ଣୋଇ ପଡ଼େ ଓ ଖାଇବାକୁ ଗୃହେ ନାଦ୍ତି ଏବଂ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଦୁଏ ! 
ନବ୍ରଜୀତତ ଶିଶୁକୁ ସ୍ଥଥମ୍ରୁ ଖାଦ୍ୟସ୍ଥାତ୍ଚ-ଂଗ (ସ)ର କୁନ୍ଦା ଦଆଯାଇଆଏ । ମାସକର ହୋଇ- 
ଗଲେ ମ୍ଭଲଵଝିଭଖମିନ ଝୋପା ଏବଂ ଆବଶ୍ଯକ ହେଲେ ଲୌ ହରୁ୍ଦ ଦଅଯାଏ । ମଧ୍ୂର ସଂଲର୍‌ସ 
ଅରମ୍ଭ କର୍ଵଯା ଏ । 
ମାଂ କ୍ଷୀର ଛତ ଡ଼ଇବା—ନୂଥ ମ୍ଭାସର ଟହ୍ରାଇଗଗଲେ ଧୀର ଥିଲ୍ବରୁ ମଥା ଗ୍ରୀର ଛୁଡ଼େଇବେବ । 
ଷରବୀ ଭନ ମାସସର ଛ:ମଭ ହାଲୁଥନରୁ ନଦୂଦ୍ଧ କଣ୍ଠ ବାଡ୍ରାର ଖାଦ୍ଯର ଅଭ୍ଯାସ ପୁଗ୍ଵ କରେଇ 
ନେବେ | ଶିଶୁକୁ ଚ୍ୃରମତ୍ଭାସ ଦ୍ରୋଇଗଟଲ୍‌ କଠିନ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଶକିଗ୍ଵ ଓ ସ୍ରୋଝ୍ଦିନଜାଖସ୍ତ ନରମ 
ଖାଦ୍ୟ ଦେବେ ! ଧ୍ରଲ୍‌ ପତ୍ତତ୍ଭାଣୟର ହ୍ରାଲ୍‌କା ଅଣ୍ଡା ସିଝା, ମ୍ଥାଂ୍ତ ସିଝ। ମାଝି, ଡାଲ ପାଣି, ପରିନା 
ଟାଲ, ଫାରେକସ ଇଲ୍୍ୟାଦଦ ମ୍ଭା'ଠାରୁ ଖାଇବା ବ୍ୟବଧାନ ସ୍ଭଝିରେ ସ୍ମ୍ଭସ୍ତ କର୍‌ ମୋଗକ ର ଦେବେ । 
ଛକ 'ମ୍ଭାସ ଚହ୍ରାଇଗଣଲ ଅଧ୍ବକା ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥ ଦେଇ ମା'ର କ୍ଷୀର ଦେବାର ଅର କମେଇ ଅଖି 
ଏବଂ ଏଦ୍ରା ପରବରେ ସା, ୍ରି ବାହାର ଭ ଆର ଖାଦ୍ଯ ଦେବେ | ଜଲତମ୍ଭ ଆଜ୍ଧରକଃା, ସକଳ ବା ଗ୍ହଦ୍ଲ 
ଭିସା ଅଣ୍ଡ! ଓ ମାନ୍ସ ସିଝା ଏବଂ ପଲବା ଝାଲ, ରସ୍‌କ, ପା । ଉରୁଵି, ବସୁ,୫ ଇଜ୍ୟାଦ୍ତ ସୂଛଧା ଅନ୍ଧ ସବାର 
ଓ ପିଲାର ବୁଚ ଅଲୁଯାସ୍ଟୀ ମିଚଶର ମାଛ କଲ ମାଡି 1 ଲୋ ମିଲ୍‌ ଉଆ କଣ୍ଠ ସପା କ୍ଷର ଜାଗାରେ 
ଦଆସା ଏ । ପ୍ରଥମେ ଦଦନକ୍ସ ଅର ଲେଖାଏ ଭଆସ 4 । ଲ ' 96 ସ୍ତ ଦୁଇ ନ୍ଦ ଥରଲୁ ଦତେଇ 
ନ୍ଦଆୟାଏ । ଏଭଲି ଷ୍ଵବରେ ଖାଦ୍ୟରେ ପଶଦଶ୍ରିନ ନ କଲଲ ମଭାକ୍ତରରେ ସୀର୍ଘ ଲାଲଉ ଶିଶୁ ରକ୍ତଦ୍ଦନ 


ହୁଏ। 
ଜବଜାଡ ଶିଶଚ କ୍ରିମ ଝାଦର କବା 


ମାଜ୍ରସ୍ରଳ ଦବି ନବ୍ରକାଇ ଶିଶୁ ସକାଟଣ ସଟଙ୍କାନ୍ତ୍ରମ ଖାଦୟ । ୨କରବେ ଅବସ୍ଥା ଚନ୍ତରେ ବେଲେ- 
ବେଲେ କୃ ଠମ୍ମ ଖାଦ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା କରବାକୁ ଷଞ଼ିଅ.ଏ । ଗୋ ଦୁଗଧ ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ଦ୍ଲଞ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ଏବଂ 
ସସ୍ଗୋଲସ୍ଟ୍ର କୃଡ଼ିମ ଖାଦ୍ଦ । 


କଢ୍ରିମ ଖାଦ୍ଯ ନ ପ୍ରକାରର 

(ଏ କଜଃକା ଗୋ-ଦୁରଧ 

(୨) ମୟ ଦୁଗ୍ଧ 

(୩) କଣ୍ଡେନସଣ୍ଡ ମିଲ୍‌ କ 

କୃ ମମ ଖାଦ୍ୟ ଦୁଇଵି ପରଥି ଭରେ ଦଆସା 4 । 

ଅବ୍ଥା ଅଲ୍ଲସ୍ସାରେ କର୍ମ ଖାଦ୍ୟର ମ୍ବାମମସ୍ତିକ ବା ରରନଥାସ୍ଟୀ ବୟନ କକ୍ଷଦ୍ଧାକୁ ଷଡ଼ ଆଏ । 
କେକ ସମ୍ମ୍ବରେ ମାଂ ଓ ଶିଣ୍ଡର ଅସୁବିଧା ଗୁଡ଼ କ୍ତ ବର୍ରକୁ ନେଇ ମୁଦପୁ୍ କୃର୍ଵ ମମ ଝାଦ୍ରେ 
ରଖାତାାଏ । ଏଦ୍ରାକୁ ପଲମୁର ନ ଖାଦ୍ଯ କୁହ୍ମ'ୟା ଏ ! ମଭା' ରର ଆଂଣିକ ଅଘ୍ଵବର, କୃର୍ଦଁମମ ଖାଦୟ 
ଉଜ୍‌ଷରେ କେତେକ ପରମ୍ଭାଣରେ ଳର କାୟା ଏ । ଏହ୍ରାକୁ ଅନ୍ଧୁପୁରଳ ଖାଦ୍ଯ କୁଦ୍ଧାଯା ଏ । 


ମ୍ଭା୍ରସ୍ତନ ଶିଶୁ ଓ ଅପରଣତ୍ତ ଶିଶୁର ମା” ସଂାଘାଉକ ଟବମ୍ମାସ୍, ବହୁଳ ଜ୍ଵର, ପାର ।ମ୍ମୀଗର 
ସ୍ତ୍ରେଗୁସ୍ତଲେ, ଅଳ ଷସାରଧ୍ବଲେ ବା ଭୃଣ୍ରି ସାଝିଥ୍ଟଚଲ୍ବ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ୍ର ଅନତମ୍ପାର ଝିଶ୍ପକୁ ପୁର୍‌ାପୁର ବାଦ୍ରାର 
ଖାଦ୍ତଏ ଭଅମଯାଏ । 
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୩୬୯ 


ସେଉ୍‌ଠାରେ ମା” କ୍ର ନଅଣ୍ଡା ପଡ଼ ବା ଶିଶୁ ଅପରଣତ୍ ହ୍ରୋଇ ଅବାରୁ ଅଲ୍ଟଚ୍‌ଷି କ୍ଲାନ୍ତ 
ହ୍ରୋଇ ପଡ଼େ ଅବା ଶିଶୁର କଛୁ ଜନ୍ତ୍ରଗତ୍ତ ବକ୍ପତ୍ତି ହ୍େଭୁ ପୂଘ୍‌ ୫।ଣି ପାରେ ନାହ୍ବି 5 ସେଠାର 
~ ଏ 
ମା'ଠାରୁ ଖାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ଅଂଣିକ ବାଦ୍ରାର ଖାଦୟ ଜ୍‌ଷଚ୍ତର ଳତ୍୍ତର କରେ । 


ମାଡ଼ କ୍ଷୀର ଓ ଗୋ-ଦ୍‌ ଗ୍ଧର ଗଠଜରୀଡ ଏବଂ ଡୁଳନା 


କ୍ଷୀର | ଷ୍ରୋଝିନ୍‌ | ଲକ୍ଚୋଜ୍‌ ର ଜଲ 
ମା ତୃସ୍ତନ 3% ୭ %| ୪% | ୧୨୨% ଅବଶିଷ୍ଟାଂଶ 
ଲାକ୍ୋଆଲ୍‌ଭ୍ୁମିନ ଏ %  ¡ 
କାଳିନୋଝଜନ ୧ % 


ଗୋ-ଦୁଗ୍ଧ | ଲ୍କ୍ଟୋଆଲ୍‌କ୍ସୁଯମିନ ଏ % ୪% | ୪% | ୧୭% ଅବମିସ୍ଣ୍ରାଂଣ 
କାକିଳନୋଳେନ ୩ % | | 


. (9୮ % 


Com % 


ତ କାଲୋଷ୍ଟଟମ 


କୋଲେଣଷ୍ଟମ୍ମରେ ମ୍ଭାତୃଦୂଗଧ ଭୁଳନାରେ ସ୍ରୋଝିନ ବ୍ରଦୁଭ୍ତ ଏବଂ ଚଳ ଓ ରଚି ଅଂଣ କମ୍‌ 
ଏହା ଶ୍ର ଦ୍ରଲସ୍ତୀ ରଙ୍ଗର, ବହଲଆ ଏବଂ ସଦ୍ରଜପାରଚ୍ୟ । 
ସ୍ୋହିନ ଓ 1. %ଁ| ଚିନ “ରବି ଅବଣିଷ୍ଟାଂଣ 
ଲାଗୋ ଆଲବ୍ଲୁଯମିନ °| mM % i ୨୬୫% ଲବଣ ଓ ଜଲ 
ମା” ଦେହ୍ରରୁ କୋୟ୍େଷ୍ଟ ଦ୍ଧାଗଵ ର୍ଵେଗନଗ୍ଵେଧକ ଅନ୍ତନିଦ୍ରତ ଶତ ଶିଶୁ ଦେହ୍ରକୁ ଆସିଥାଏ । 
ପ୍ରସବର ପ୍ରଥମ୍ଭ ର ନଦ୍ଦନ ମିଲିଥାଏ । ତା'ପରେ ମାକୃ୍ୀରର ସ୍ଥାଗ୍ବବକ ରୁଷ ଗୁଣ ଆସିଥାଏ । 
ଗୋ-ଦୁଗ୍ଧ ମ୍ଭାତ୍ରସ୍ତନ ବଦଲରେ ଜକ୍ରଜାଉ ସକାଗେ ଆଦର୍ଧି ଖାଦ୍ଯ । ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ବଦ୍ରଲେଇ 
ମାଉତସ୍ଥୀର ଭୁଲା କରବାକୁ ପଡ଼େ 


6 ଗୋ-ଦୃଗ୍ଧର 6 ଦାଷଗଣ 

(<) ପୋଝିନ, ଗାର କ୍ଷାରରେ ଦ୍ିମୁଣ ଏବଂ କଠିନ । କାଳିନୋଜେନ୍‌-ସ୍ରୋଝତିନ୍‌ ମା” କ୍ଷୀର 
ଅନ୍ଧାରେ ଭନ ଗୁଣ | ସହ୍ରଜରେ ହ୍ରଜମ୍ଭ ଡୁଏ ନାହି । ପେ ଭ୍‌ଉରେ ଶକ୍ତ ଓ ମ୍ଭୋଖା ଛା 
ଛେନା ଛୁଡ଼େ । ସହଜପାଚ୍ୟ ଲ୍କ୍ଟୋଆଲବଯମିକ୍‌ ମା” ଗ୍କୀର ଭୁଲନାରେ ବୁକ କମ୍ଭ ! ମାତୃ କ୍ଷୀରରେ 
ଲକ୍କ୍ୋଆଲବ୍ଯମିନ ଅଧ୍ୟକ ଷରମ୍ଭାଣରେ ମିଲେ । ଏହ୍ରା ସହ୍ରକପାଚଯୟ । ଏହ୍ରା କାକିଜନୋଜେନ୍‌ ଅଗେଷ୍ଷା 
ପାଢଲା ଓ ବେଣି ଛୁଡ଼େ ନାଦ୍ତି | 

(୨) ଚବରକକଣ ଅଂଶ ଗାର୍‌ କ୍ଷାରରେ ସମାନ ପରମାଣରେ ଥଲେ ମଧ ଅଭ ମୋ ଖା 
ଚର୍ବି କଝି ଜା ଆଏ | ହ୍ରକମ୍ଭରେ ଗୋଲମ୍ଭାଲ କରେ ! 

(୭) ଣକରା ବା ଚଳ ଅଂଶ —ଲାଲେଜ କମ୍ଭ ଥାଏ । 

(୪) ଗୋ-ଦୁଗ୍ଧ ମୂଲରୁ ଷରଶୁକ ନୁଦେ । ଗାଶ୍‌ଠାରୁ ସ୍ମା ଝୀଜାଣ୍ତ , ଉସ୍ଖେରଆ ଏବଂ 
ଅନ୍ୟନ୍ଯୟ ଦ୍ରୀଜାଧ୍ତି ଆସିଥାଏ ! 

(୫) ସିଝାଇଲା ବେଲେ ଭଞଝାମିନ୍‌ “ସି” ନଷ୍ମ ଦ୍ରୋଇସାଏ । 

(୬) ଇ. କୋଲାଇ ଇଜ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ ନାନାଦଦ ଝାଜାଣୁ ଗୋ-ଦୁଗ୍‌ଧରେ ପ୍ରରପାଲିତ ଖିଶୁଙ୍କର 
ଅନ୍ତରେ ଜାଉ ଦୁ ଏ ଏବଂ ହ୍ରଜମ୍ଭ ବଦ୍ତାଃ ଘା ଏ । 
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ao 


(୭) ଗୋ-ଦୂଗ୍ଧ ଦେବା ପୁଙ୍କରୁ ବଦଲେଇ ଭଆର୍‌ କରିବାର ହ୍ରାଙ୍ଗାଜ୍ଥା ଆଏ; ନଚେଜ୍ 
ଟିଣ ପାଲି ସହ୍ମଣୀସ୍ତ ହୃ ଏ ନାନି । 
ଗଗୋ-ଦରଗ୍ଧକ୍‌ ଶିଶୁ ଉପ ଯାଗୀ କରବୀ 

ସିକ ଗୋ-ଦୁଗ୍ଧ ଆରମ୍ଭ କଲ୍ମବେଲେ ଦ୍ଵଗେ ଦୁଧ ଓ ଘ୍ଵଗେ ଫଂଖ ପାଣିରେ ମିଶାଇ 
ରଅର କରାଯାଏ । ରରେବଣ୍ତୀ ସମୟରେ ଦୁଇ ଗ୍ଵଗ ଜ୍ଷୀର ଓ ଭ୍ଵଗେ ଷାଖି ମ୍ରିଶାସାଏ । 
ସ୍େଇବା ଏବଂ ପାଣି ମିଶେଇବାଦ୍ରାର୍ବ କ୍ଷୀରରେ କାକନ ଓ ଚିକ୍କଣ ଅଂଶ ଅନୁଷା୍ତରେ 
କମ୍ଭ ଓ ପଢଲା ହ୍ରୋଇଯାଏ ଏବଂ ଡ୍ରଜମ ତ୍ରଷସୋଗୀ ଡୁଏ । ଘେର କେଳନ — ଚ୍ରେନା ବେଖି 
ଛଡ଼ ନାହି । ଷ୍ଥୀରଂସୀଜାଶ୍ମୁକ୍ୁ ଡୁଏ ! ଲଲ୍ଟୋଜ୍‌ର ଅନ୍ଲୁପାଉ କମ୍ଚ ଥଦା ହ୍ବେଭୁ କାଲେର ମୂଲ 
କମ୍ପେ ମାନ ଚନ ହୈିଣାଇ କାଲେର ଦ୍ବାର ସମ୍ଭାନ ରଖାଯାଏ | 

ଉଃତକା ଗାର୍କ୍ଷୀର ଓ ପାଣି ସମ୍ଭଘରମ୍ଭାଣରେ ମିଶେଇ ସ୍ତରତ୍ତୟକ ^ $ ଆଉ୍‌ନ୍‌ସରେ ଗ୍ଟମ୍ଭରେ 
ହାରରେ ଚଳ (କେନ୍‌ ସୂଗାର) ମିଣେଲ ଶୁକ ଡେକ୍ରରେ ଫ୍‌ାସାଏ ! ଗୃମ୍ଭରେ ଚଳ୍ର ମୂଲା <୬ 
କାଲୋର ! ଶିଶଧ ଦେହର ପ୍ରଭ ପାଉଣ୍ଡ ଓିଜନ ସକାଣ ୪୫ କାଲୋ ସ୍ତରସସ୍ବୋଜନ । ଖାଦ୍ୟର ପରାଣ 
ବୃତି ଅନୁସାରେ କଲେରର ମୂଳା ବର୍ଚ଼ ଯାଏ ଏବ ଦୁଇ ସପ୍ତାହ୍ର ଶେଷ ଦ୍ରେଲ୍ମ ବେଲଲୁ ସ୍ଥ ର ରହେ । 
ଚବଶ ଘଣ୍ଟାରେ ଶିଣୁର କେବେ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର ଦ୍ରସ୍ସାବ 'କର୍ଵଯାଇ ପାରେ । 

ଉଦାହରଣ ସାଉ ପାତଜବଣ୍ଣଆ ଶକ୍ଷୁ ସ୍ରାତ୍ତ ଦନ ପରେ ଚବଧଣ ଘୟ୍ତାରେର ଆଦଶ୍ଏକ କରେ 
୭ × /‡ ଅଭ୍ନସ= ୭% ଅଭ୍ନୁସ | 

ସମସୃନବଜାତତ ଖିଶୁର ଖାଦ୍ଧ୍ଯର ଷରମ୍ଭାଣ ଷ୍ଧା ଓ ଦ୍ରଜମ ଶର୍ତ ଅନୁସାରେ ହରିର 
କର୍ଵଯାଏ ଏଟ୍ଂ ୩-୪ ଘଣ୍ଟ ଅନ୍ତରରେ ଦ୍ଦଅଯାଇ ପାଚେ ! 

ଗ୍ର ଘଣ୍ଡା ଅସ୍ତରରେ ଦେଲେ, ପିଲ ' ୫ ଭୂନର ହୋଇଗଲେ ଅରକୁ ୩; ଆଉ୍ଜନ୍ସ ଖାଏ | 
ଟୁଥମ୍ଭ ମାସରେ ଗ୍ଵଟମେ ଛୀରରେ ଭ୍ତଗେ ପାଣି ଦ୍ଆଯା ଏ । ଦ୍ଧ ଖୟ୍ତ ମାସରେ ଦଂଷ୍ଵଗ ଷ୍ଥୀରରେ ଭ୍ଵଗେ 
ପାଖି ଓ ଚୃଖସ୍ତ ମାସରେ ରନତ୍ବଗ ସାଁଟରେ ଶ୍ଵଗେ ପାଣି ମିଣାଯାଏ। ଢେଖିକ ସମ୍ପି ଖାଣ୍ଟ ) ଛୀର 
ପାଣି ନ ମିଶାଇ ଦ୍ରଆସଯାଏ | 

ଦୁଟ୍ଧର ପରମାଣଗ୍ରଥମଭ ସପ୍ତାହର ପଟେ ନବଜାଉ ଶିଶୁର ପ୍ରଭ ପାଉ୍‌ଣ୍ଡେ ଦୈନଦ୍ଦ୍ରକ 
ଓଜନ ନମ୍ବନ୍ତେ ପ୍ରସ୍ତୋଜନ $ ଆଉ୍ବନସ ଷର, ଏକ ଆଉ୍ଵଜସ ଗୋ-ଦୁଗଧ ଓ ଆଉ ନସେ ସ୍ତନ- 
ଛାଁରର ମୃନା ବା ଶର୍ତ ?° କାଲୋର । ଜନ୍ତ୍ର ପରେ ପ୍ରମ୍ଭେ ସାତ ଦ୍ରନ ଶିଶୁର ଷ୍ଷଧା ଅନୁସାରେ ଅଲ 
ପରତ୍ାଣରେ ଦ୍ରଆଯାଇ ପାରେ । 
ବୀକାଣ୍ମକୁ ତଗା-ଦଗ୍ଧ 

ଗୋ:-ଦୁଚ୍ଧରେ କୋଣସି ଟ୍ବୀଜାଣ୍ଡ ନାନ୍ତି । ବଣେଣଲଃ ବଗାଛଷ୍ପା ଚ୍ବାଜାଣୁ ମୁ କ୍ର । ତାରା 
ଅକକାଲ ବୈକ୍ଞନକ ପ୍ରଣଲୀରେ ଷସ୍କ୍ଷା କର ପିଲଙ୍କୁ ଆଯାଉନୁ । ଏଦ୍ର ଷସ୍କ୍ଷାର ନାମ 
ଝ୍“ବର-କୁଲିନ୍‌ ଷ୍ଟ | 

ାସୁଚର୍‌ଇଡ଼୍‌ ମିଲ୍‌କ ସସ ଗ୍ରସ୍ତ । ଗୋ ଦୂରଧକୁ ୩୧° ମ୍ରିନଃକାଲ ୧୪୫୦-୧୫୧୨ 
ସାରେନ୍‌ଦହଃ ତାଷରେ ରଖାତ୍ମା ଏ । ଉ।'ପରେ ଦ୍ରଠାତ୍ତ ଅଣ୍ଡା କର ଦ୍ରଅଯାଏ । ଏହ୍ର ଷ୍ତୀରର ଦୟା 
ଅକକାଲ ମନ୍ଧଅଡ଼େ ହୋଇଛ ଏବଂ ଶିଣ୍ଧ ସକାଣେ ସମ୍ପି ମ୍ମ ନର୍ଵପଦ । 


ଗୃଣ୍ଡଦଦଧଧ— ଗୁଣ୍ଡଦୂଧ ଗାରୁସ୍ତୀର ପରେ ଶିଶୁ ସ୍ଥ ାଗଣେ ସଙ୍ଗଷ୍ରସ୍ତ ଏବଂ ମଭାଉ୍ତସ୍ତଳ ବଦଳରେ 
ଝିଶ୍ରଭ୍ତପଯୋଗୀ ଉ୍‌କ୍ତ୍ମ୍ଭ ଖାଦ୍ଯ ରୁ ବବେରଜ ଦୁଏ । ଅଜକାଲ ଗୁଣ୍ଡଦୁଧର ଟ୍ରରଲନ ଖୁବ ବେଶି | 
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ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଜାଣୁ ମୁ କୁ ଏବଂ ଏଥ୍ବରେ ମା ଷ୍ପୀର ଉଲ ଷେଝରେ ସୃକ୍ଠ ଚ୍ରେନାସଣ୍ଡ 
ଛିବଡ଼ | ଚେୟୁ ଏଡ଼ା ସହ୍ରକପାର୍ୟ । ଗିଶୁର୍‌ ଆବଣ“କତ୍ତା ଅନୁସାସ୍ଟୀ ଏଥ୍ବରେ ରଖମିଜ୍‌ ‘4, 
ଏବଂ ଲୌହ୍ରସ୍ସାରସୁ କ୍ତ କରଗ୍ନସାଇଥାଏ । ଦୁଧସ୍‌ଣ ପୁର ଖାଣ୍ଟି ସତୀର ବା ସର ମଲ୍ତ୍ରାଇକତରା ରରୁ 
ସ୍ତସ୍କୁକ କଗ୍ଵସାଏ । ଏକ ଅଉ୍ବନ୍‌ସ ପାଣିରେ ଝିଣ ମଧରେ ଧ୍ବକା ମାପରେ ଏକ ପୋଗ୍ର ମାପସୁଣ୍ଡ ମିଶେଇ 
ଭଆର କର୍ବହଧଏ । 
ଗୁଣ୍ଡଦ୍ଗ୍ଧର ସ୍ତକାର ଭେଦମୁଖତଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର । 

(<) ସଲର୍ଵ ମ୍‌ ସମ ଚର୍ବଯୁ କ୍ର 

(୨) ଦ୍ରାଫର୍ଵ ମୁ ଅଣି ଚବମୁକ୍ତ 

ସଲକ୍ରମ କ୍ଷୀର ଗାର ରରୁ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଚକୁକଣ କରା ହ୍ରୋଇ ନଜ ଆଏ। ଢେଣୁ 
ଚରି ଅଂଣ ପୁରା ଆଏ | ଏଭନ୍ଧ ଷ୍ଠୀର୍‌ ବଜାରରେ ମିଲେ । ଅମୁଲ, ଗ୍ଲାକ୍ସୋ, ନେସ୍ସ୍ରେ, ଅଷ୍ଟ୍ର- 
ମିଲ୍କ ଇଚ୍ୟାଦ୍ଦ । 

ଢେବେ ଗରମ୍ଭ ଦେଣରେ ଫ୍ଲ ମ୍‌ ଷ୍ଠୀର ପ୍ରଥମ ହ୍ାସମୁଡ଼କରେ ଶିଶୁ ସକାଶେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
କଗ୍ଵଯାଏ ନାନ୍ଦ୍ରି । ପୁଗ୍ଵମ୍ମାନ୍ଷାରେ ଚର୍ବି ସ୍ିବାରୁ କଅଁ ଲ ଶଶୁତ୍ମାଟନେ ସହ୍ରଜରେ ହ୍ୂଜମ୍ଭ 
ପାରନ୍ତି ନାଦ୍ରି । ତେବେ ଗରାକୁସୋ ଭଆର କଲ୍ମ ପରେ, ଚବ ଅଂଶର ଅନ୍ଧୁପାଉ ବୁକ କମିଯାଏ ଏବଂ 
ପିଲଙ୍କୁ ଦ୍ଧ ଆସାଇ ଟାରେ । 

ଦ୍ରାଫୁକ୍ରିମ କ୍ଷୀର—“ଥୂରୁ ମଞ୍ାଇ ଅର୍ଥାତ ଚବ୍ଦ ଅଂଶ କା ଜଆଯାଇ ଥାଏ । ପ୍ରଥମ 
ମ,ସଗୁଡ଼ିକରେ ସମସ୍ତ ଅନ୍ଲୁସାରେ ଦ୍ରଜମ୍ ଦ୍ଵଷସୋଗୀ ଦଆ ଡୁଏ । ଉ୍‌ଦାଦଡ୍ରରଣକାଉ୍‌ ଏଣ୍ଡ ଗୋଝ୍‌ 
(ହାଡ ମ), ଅଖ୍କ୍ର୍‌ ମିଲ୍କ (ଦାଙଛ £) | 

ଅନେକ ସମ୍୍ରେ ଗୁଣ୍ଡଦୁଧକୁ ଚକଣ କାରର ସ୍ରୋଝିନ୍‌ ଅଂଶ ଦରଜ ଉପଯୋଗୀ କର ସ୍ତନ- 
ଦୁଗଧ ଅନ୍ଧୁଭୂପ ବଜାରରେ ବନ୍ଧସ୍ତ କଗ୍ଵସା ଏ । ସଥା —ମ୍ାକ୍ଟୋଜେଳ, ଲ୍ାଲ୍ଟୋଡେକ୍‌ସ, ସ୍ରଥମ୍ଭ ମ୍ମାସଂ 
ଗୁଡ଼ିକରେ ଦଆସାଇ ଷାରେ ! 

ନେଳିଦୁଧ କେବେ କେନେ ଗାରକ୍ଷୀର ବଦଲରେ ବ୍ଯବହାର କରଗ୍ଵଯାଇ ପାରେ । ଏରେ 
ସ୍ତଚ୍ର ପରମ୍ଭାଣରେ ପ୍ରୋଝିନ ଓ ଚର୍ବି ଅନ୍ତୁ । ଟାରୁଦୁଧ ଅନୁରୁଷ ପ୍ରସ୍ତ ଭ କର୍ଵଯାଏ । 

କ୍ଷୀରର ଡାପ — ଭଅର ଭର ଦ୍ରଷମ ପିଆଇବା ଉ୍‌ରତ୍ତ । ଏହ ସ୍ଥୀରର ଢାପ (୯୫୧-୯୧୧ 
ଫାରେନ୍‌ଦୁ୫)୩୫°ରୁ-m୭“୮° ସେ. ମାରେ ଡ଼ୋଇଥ୍ରବା ଭ୍୍‌ଚତ । 

ଆନୁଷଙ୍କି କ ଖାଦଯ-ନବଜାତ୍ତକୁ ମାସେ ହ୍ରୋଇଗଲ୍ଭା ବେଲକୁ ଫଲରସରେ ଗ୍ଟରମ୍ଭଣ 
ପାଣି ମିଶେଇ ଦ୍ରଆଯାଏ ଏବଂ ମଲ୍‌ଵିଭ୍‌ଖାମିନ ଵୋଷା ଦିଆଯାଇଥାଏ । 

ଖାଇବାର ସରଞ୍ଜାନ ବୋତଲ ଓ ରବର ଚୃଚୃମ୍ଭା ପ୍ରତ୍ଯେକ ଅର ଅଣ୍ଡା ପାଣି ଓ 
ବୃରୁସରେ ଧୋଇ ୫-୯୧ ମିିଳ୫ ସଂଵେଇ ଦଭଅସାଏ | ପରଶୁକ ` ଅବସ୍ଥାରେ ପର ଅର ପାଇ ରଖାସାଏ | 
ଚୂଚ୍ମାର ୁଦୁ? ଚୁଷିବା ସକାଶେ ସହ୍ରଜ ୭ ସୁବିଧାଜନକ ହ୍ବେବା ସଗ ସଙ୍ଗ ସେରେ ସେଉ୍‌ଲି 
ମଇଲା ଜ ଜମେ ସେଥସ୍ତର ଦୃଚ୍ମି ଦେବ। 


6 ବୋଡଲଲ୍ତରେ ଖଆଇବା ପ୍ରଣାଳୀ 


* ଚୃଚ୍‌ମ୍ମାଵି ` ଖଖିଲଲବେ ଲେ ସମ୍ପ ର୍୍ତ ପାତି ଭ୍ଵଭରେ ଧ୍ବବ । ଏହ୍ରା ଦେଖିବା ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର୍‌ କର୍ଜିବ୍ଯ । 
ନୋଦୁଲେ ଶିଶୁ ପବନ ରୋକ ନଏ। ସ୍ଥାକୁୁ ଶିବଖଇବ ¬—ବୋଉଲ ୈି ଅଝେଇ ଧଶବେ । ଚୃଚ୍ମମା୍ି 
ଖାଇଲଟବେଲେ ଧାରରେ ଭ୍ରଞ୍ବେ । ଖାଇସାରଲ୍ଭ ପରେ ଗିଲ୍ମକୁ କାନରେ ପକରେ ବାସ୍ତୁ ଙ୍ଗ - 
ବେବେ । ଶିଶୁ ଉ୍‌କ୍‌ ଭତକାର ମ୍ମାର ବାସ୍ତୁ ବାଦ୍ାର କରଦଏ । 
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କୃଡ଼ିମ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରବାରେ ପାରଦଣିଡା ଥବା ଜ୍୍‌ରତ । ସାବଧାନ ସଦ୍ରକାରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ଜନ କଲେ ବଷର୍ଵୀତ୍ ସଲ ହ୍ରୋଇଥା ଏ । ଧ ଛୀ ଶିଶୁର କୃତ ମ୍ଭ ଖାଦ୍ୟର ଯୋଜନା କଲାବବବେଲେ ଡାଙ୍କର 
ମୁଖୟ କଣଜିବୟ ଦ୍ରେଜ୍ତଛୁ ମମ” ବା ଗୁଦୁଟର ଶିଣୁର ଷର ରକାଙ୍କୁ ପ୍ତଲତଲତ୍ର ପ୍ରସ୍ଥ୍ୟ ଟିକ୍ଷା ଦେବେ । ପରଣଭ୍ତରେ 
ଝୀଜାଣୁମ୍ପକ୍ୁ ବଶଣ୍ଧକ ଖାଦ୍ଯ, ଶିଣୁ ହଜଥଭ୍‌ଷଯୋଗୀ କର ଦଵପପୁକ୍ର ସ୍ରଣାଲୀରେ ନଭ ପ୍ରସ୍ତ୍‌ଳ କର ସମସ୍ତ 
ମୁଜାବକ ଦେଇ ପଂରନ୍ତ୍ । ଥିଲ୍ଗର ଖାଦ୍ୟ ସ୍ବର ବକୌଣସି ନ ର ଅବକାଶ ରହୁଯାଏ "ନାବ୍ତି। 


ସଦସ୍ତକାତ ଶିଶୁର ଶ୍ଟ।ସରୁଦ୍ଧ 
(ଆସଦକସିଆ) 

ଶିଶୁ ମାତୃଗର୍ଭରୁ ନର୍ଗଉ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନଃଣ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ନ ନେଲ, କାର ନ ପାରଲ 
ଚଆା ସଦ୍ଯଜାତ୍ତ ଟିଶୁର ଶ୍ଟାସନ଼୍ ସ୍ତ ଅନ୍ତୁ ଉ ହ୍ରୋଇ ନ ପାରସଲ୍‌ “ଶ୍ଟାସରଭୁକୀ ବା “ଆସଙିକୁସିଆଂ 
ଘୋଷଣା କର୍ଵସା ଏ । କାରଣ ମଭଫଲରୁ ଶିୟୁ ଦେହଲୁ ରକ୍ତ ଷଶ ବଷ ବ୍ଯାହ୍ରକ୍ ହ୍ରେବଲ, ଗଉ୍ାଶସ୍ 
ମଧରେ ଶିଶୁ ଶସ୍ବରରେ ଅମ୍ମଳାନର ଅୟ୍ବବ ଘଟ ୫ | ଭୁମି 6ଦ଼ବା ପୁଙ୍କରୁ ଣିଣୁର ଶ୍ଵାସରୁବ୍ଧ ହୁ ଏ । 

ଗର୍ଭରେ ଶ୍ବାସରୁକ ଏ, ମବା” ପ୍ରବଲ ଜ୍ଵର୍‌ରେ ଆନ୍ଧାନ୍ଧ ହୋଇଥ୍ବଲେ, ପ୍ରସବ ସମ୍ମସ୍ତରେ 
ସୀର୍ଘକାଲ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲ, ଗଁ ଙ୍ଲ ଆଗରୁ ବରଳ୍ଛ ନ୍ତ୍ର ହ୍ରେରଲେ, ଡା”ନଡ଼ା ସ୍ରସବବକନନକ ଆଘାତ 
ଲାଗିଲେ, ନାୟର କୁ ଭଵଷରର ସୀଘ ସମ୍ଚସ୍ତ ଗ୍ଵଷା ପଞ଼ବଲ, ପ୍ରସବମୀକୁ ମାନ୍ାଧ୍ବକ ବା ସୀର୍ଘ ସମ୍ଭସ୍ଵ କଣା 
ଦଆସାଇ ଥୁଲେ, ଆଘାଉ 3 ଲଳଶା୨ର ଶି ମୁର ଶ୍ାସନସୃନ୍ତ୍ଵ କେନ୍ଦ୍ର ଗିଧ୍ବଲ ହ୍ରୋଇସା ଏ । 

ପ୍ରସବ ପରେ ବକର ଶିୟୁନ୍ର ଶ୍ସନଲୀ ଓ କଃଣ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଠାସ ପ୍ରଚଲନର ବାସୟ୍ଭୁପଥର 
ରୋକ ନେଇଥ୍ରବା ଜାଲପାଣି-ଲ୍ବାରଜର, ମେବକାନଲସ୍ମ୍ଭ ଗଲି ଅଃକେସ ଏ ଏବଂ ଶ୍ବାସ୍ପରୁକ୍ ହ୍ରେଦାର 
ଦେଖାସାଏ । ଭୁମିଷ୍ପ ଚହ୍ରେମପଶବର ଅନକ ସମ୍ଭସ୍ଟବରେ ଅପର୍‌ଣକ୍ତ ବା ଦୁଙ୍ଗଲ ଶିଶୁଙ୍କର ଝସଙ୍‌ସର 
ସଂପ୍ରସ ରଣ ହ୍ରୋଇପାରେ ନାହି (ଆଝିଲସ୍ଟାସିସ୍‌), ଶିଶ୍ର ଶ୍ାସରୁର ଡ଼ୁଏ । 
ଶ୍ରାସରୁଷ୍କର ପ୍ରକାର ତତ୍ଉଦ 

ସଦ୍ୟଜାତ୍ତ ଶିଶୁର ରୁଷ, ର, ରେବେଗ୍ବ ଓ ଲଙଂର୍ତାଙ୍ଗରୁ ଶ୍ଵାସରୁଦ୍ତର ରଘ୍ବାରଚ୍ମ, ଡଗ୍ରୀ ଓ 
ଶ୍ରେରଣକରଣ ମୁଁ ର କର୍ବସାଏ । 

ଶ୍ଟାସରୁଙ୍ଦ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର : 

(<) ମଲ-ଣ୍ାସରୁଳ୍ଧ ଵା ବ୍ର ଆସୁଫିକ୍‌ ଝିଆ (ଆସ୍ଫିକସିଆ ଲିଭଡ଼ା) 

(?) ଧବଲଙ-ଣସରୁଳ୍ଧ ବା ଧବଲ ଆସଵସକସିଆ (ଆସ ଫିକସିଆ ପାଲଡ଼,) 
ନୟଳ-ଶ୍ରାସରୁଷ୍କ (ବୁ - ଆସଦିକସିଆ) 

ସଦ୍ୟଜାତ ଶୁ । ବେନ୍ଧବର୍ଣ ଭଣ | ରକ୍ତଶୋଣିମ୍ଭା କମିଯାଇ ଥାଏ । ଶିଣୁ ଭଲ୍ରୁଖଷେ କାଦ୍ଦ- 
ପାରେ ନାହ୍ଵି । ଦେହର ପେଣୀ ଶକ୍ତ ଥାଏ । ବାମ୍ଭପାଶ୍‌ ଗ୍ରଭରେ ଦ୍ରାଞ୍ଚ ରଖିବଲ, ଦୃତ୍ତ୍ନ୍ଦନ ସଥାସ୍ବର 
ମିଲେ ! ଏହା ପ୍ରଥମ ଡର୍ରୀ ଶ୍ବାସରୁକ । ଦୃ୍ଭର୍ତ ସ୍ଟା ମ୍ମାସ୍ଵବବକ ଆଏ । ଶ୍ଲାସନ୍ଖ ଘ୍ବା ବ୍ଯାହ୍କ୍ତ ହୁଏ । 
ଜାଡ଼ର ଗଭ୍ତ କମିସା ଏ, ମାଡ ନାଉ ପିଝ ତୁଏ । ଲଃଶ୍ଠାସ ପ୍ରଶ୍ଟାସ ଅନ୍ନୟପମିଭ ଡ଼ୁଏ । ଣିଣୁ ଝିକଏ ଝକଏ 
ଶ୍ଟାସ ନେବାକୁ ଭ୍‌ଦ୍ଯଂସ କରେ ! ମ୍ଭାନତ ମୀଲ ଣ୍ଟାସରୁକ୍ତ ବପଦ୍ତଜନକ ତ୍ରେଲେ ମଧ୍ଧ ଧବଲ ଶ୍ଵାସରୁକ 
ରୁଲନାରେ କମ୍ଭ ଆଶଙ୍କାଜନକ ! ଏଥରେ ଶିଶୁ ବମ୍ପସାଇ ପାରେ ମାନ୍ଦ କେବଚତକ ସମସ୍ଟରେ ସୀଲ 
ଆସ୍ପତ୍ିକସିଆ, ଶ୍।ସଲୁକ୍ତର ଦ୍ଧ ଖସ୍ଟ ଷର୍ସ୍ଯାୟ ଧବଲ ଆସ୍ପଫିକସିଆକୁ ଗ୍ଲ୍‌ଯାଇ ପାଂର | 
ଧବଳଙ-ଣ୍ଧା ସରୁଷ୍ଠ (ଧବଲ ଆସପ୍ିକ ସିଆ) 

ଶିଣୁ ଜନ୍ମ ହେଲ୍ମଟକଲଲୁ ମଂଦା ପଞଡ଼ିଯଂଇ ଥାଏ, ଧୋବ ଫରୁଫର ଦ୍ଦଚଣ । କେବଳ ଓଠରେ 
ରିଷଜ୍ୁ ଜଳର ଥା ଏ ¦ ଚଦହ୍ଥମର ପେଶୀ ଶତସ୍ନ ଦ୍ରୋଇ ନରମି ଯାଇଥାଏ । ଥିଲ୍ଭ ମେଞ୍ଚା ଦ୍ରୋଇ- 
ପଡ଼େ | ଜ୍ଚଠଇଲେ ମୂ $, ଦାଉ, ଗୋଡ଼ ଜଡ଼ ନଡ଼ ଦୁ ଏ । ସମସ୍ତ ରଙ୍ରକ୍‌ସ ଦ୍ୁଛରଇ ଥାଏ ! ନାଡ଼ 
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ମିଲେ ନାହି କମ୍ପା ଅଭ କ୍ଷୀଣ ଥା ଏ । ସଦ୍ୟଜାତ୍ତ ଶିଶୁ ଧକେଇ ଧକେଇ ଅଭ ମନ୍ଦର ଗଭ୍ରେ କେତେବେଲେ 
କେମପିଭତ ନଃଶ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଜେବାର ଲକ୍ଷିଲ ଦୁ ଏ । ଦୃତ୍ଧ ରଜ ୍ଟା ଅଭ୍ତଣସ୍ତ ଦୂଝଲ ଥାଏ । ତ୍ାଦ୍ରା ପ୍ରଖର 
ହ୍ରୋଇ ଧୀର୍‌ ହ୍ରୋଇ ଆସେ । । ର୍ର ରହ୍ଧ ସାଏ । ଧବଳ ଆଟତିକରସିଆ, ମୀଲଧର୍‌ଣ ଭୁଲନାରେ ବହୁତ 
ବେଣି ମ୍ାଗ୍ଵସ୍ପକ । ଏଥରେ ଆଶା ବତୁଭ କମ୍ଭ । ଶ୍ଵାସ ସ୍ଟା ସ୍ଥାସ୍ତ ରହ୍ରତ ହ୍ରୋଇ- 
ଯାଇଥାଏ । ଏହ୍ରା ଦଦ୍ଧଂଝଖସ୍ତ ଉଗ୍ରୀର ଶ୍ବାସରୁକ । ଏଥୁରେ ଭଵଉସ୍ୃ ଶ୍ଲାସ୍ତର୍ଵ ସା ଓ ହୁତୁନ୍ଦ ସ୍ତ 
ବଂାଡ୍ରତ ଦୁ ଏ । 
ସାଷ୍ଟ୍ୟ ଇଂକରଣ 

ଶ୍ବାସରୁକ ହ୍ରେବାର ଜାଝିଲେ ତତଦ୍ୁଷ୍ଷଥାତ୍ଵ ନାକ, ପାଝି, ଗଲା ଧୀରେ ଖଣଣ୍ଡ ପରଣୁଦ୍ଦ 
ବା ରକକଣ କନା ବା ଗଜ୍‌ରେ ପୋଛୁ ବେବ । ଗଲାରୁ ନାଲଣୋଷା- ଜଳୀ (ମ୍“କସୁ 
କ୍ୟାଥ୍ଵ୫ର୍‌ୀ ରେ ଜାଲ ଶୋଷି ବାହ୍ରାର କର ଦଆସାଏ ଏବଂ ସେବ ଣ୍ରୀଘ ସମ୍ତୃତ ଅମ୍ମୁଜାନ 
ସରୁନନ୍ଞୀରେ ଶିଶୁ ନାକବାଵେ ଦଆଯାଏ । ମଭାଉଗର୍ଉରୁ ଶିଶୁ ବାଡ୍ରାରଦା କ୍ଷଣି ଥଣ୍ଡା ଲ୍ଵଗିବା ପୁ୍କରୁ 
ରାଙ୍କି ପକେଇବ | ଗୋଡ଼ପଃ କକ, ମୂ ଣୁପଃ ନୁଆ ରଝିବ । ଧଗ୍ଵଧର ଆର କରଣବ ନାହ୍ତି । 
ନୀଲ ଣ୍ଠ'ସରୁବରେ କେତେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ନବଜାଡ ଶିଶ୍ଡର ପିଠିରେ ଗ୍ଟସୁଡ଼ା ମାରଲେ ବା ପାଦରେ ଆଘାତ 
ଦେଲେ ସେ କାନ୍ଦ ଜ୍୍‌ଠଠେ / ମାନ ଧବଲ ଶ୍ଵାସରଙ୍ରେ ଶିଶୁକୁ ଆଦେ! ହଲଚଲ କରବାର କଥା ନଲଢ଼େ 
ଦେହ ସଦ୍ରତ୍ଭ ଭଲି ଶକ୍ତ ଉଷ୍ମ ଜଲ ଥଲା ବ୍ରା ବୋରଲ ବନ୍ଛଣା ତଲେ ଗୁଞ୍ଜ ରଖିବ । କ୍କଚତ୍ଧ 
ଭ୍‌ଷ୍ଟମ ରାଝିରେ ଡ୍‌ବେଇ ଦେଲେ ଏବଂ ଭଵଷମ୍ ପାଣି ଷ୍ରଝିଲେ ଦେଝାସା ଏ ନଜବଜାଉ ଶିଣୁ ଜାଗିୟଵଠେ 
ଏବଂ କାନ୍ଦଥାଏ । ଦୃଡ୍‌ପିଣ୍ର ଉ୍୍‌ଵ୍ତ୍ଵଜକ “କାଉଆଜଲ!' 0.୩ ପି: ମି: ପେଶାରେ ଦଆସା 4 ¦ ସାଧାର୍‌ଣକଃ 
ଏଣିକ ଚକୟ୍ଥାରେ ଶ୍ଵାସ ସ୍ଟାରେ ଉମ୍ର ଘଟ । ନବଜାଉ ଶିଶୁ ଣ୍ଟାସରୁକ୍ତରୁ ଭ୍‌ରରାର ପାଏ । 

ଶ୍ଵାସରୁବ୍ଦ ସୀର୍ଘକାଲ ଯ୍ଥାସ୍ସୀ ହ୍ରେଚଲ, ତାଛଡ଼ା ଧବ୍ରଲ ଶ୍ବାସରୁକଝତର କେତେକ ବେଷ 
ପଦକ୍ଷେପ ନେବାକୁ ପଡ଼ିଆ ଏ ¦! ଭ୍‌ଦ୍ତ୍ରେଜକ ଞଷଧ ଓଁ ଇଂକେକ୍‌ ସନ ଦଆସାଏ ! 

ସଥା :—ଲୋଚବେଲ୍‌୍ନ— ୩ ମିଲ୍ଗାମ 

କୋରୁମିନ୍‌— -୫ ସି: ସି: । 

ନାଭରକ୍ଧ ମଧଧସ୍ଥ ନାଭ୍‌ଣିର୍‌ (ଅମ୍ବାଇଲକାଲ ଭେଜ୍‌) ମଧ୍ୟରେ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦଆଯାଏ । 
ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ତରର ମା'କୁ ମଦନ ଦ୍ଦ ଆହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ, ଭବଷଗ୍ରେକ୍ତ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ବେଷ ଭଵଷକାରରେ 
ଲଗେ । 

ଲେଥ୍ରଡ୍ରଜ—°"୫ ମିଲଗ୍ରାମ ନାରଣିଘୁରେ ଦଆସାଇପାରେ । ବଣେଷକ୍ତଃ ମା” ମମଙ୍କନ ଝା 
ପେଧ୍ଵ ଉଲ ଚନେଇଁଥଲେ ଲେଥ୍ବଡ୍ରନ ସଦ୍୍ଯଜାଉ ଉପରେ ମସନ ଓ ଷେଷ୍ବଉ୍ତନର ପ୍ତଷ୍ର ବା ଦୋଷ 
ସୁଣ କାଵି ଦଏ । 

ମମାଇକୋରେନଶ୍ଟାସ୍ପ ସ୍ତୃର୍‌ ଭ୍ବଣ୍ଚେଜକ ଦ୍ଵସାବରେ ବ୍ଯବଦୃ୍ତ ହୁଏ । ମ୍ାଇକୋରେନ 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ -୫ ସି: ସି: ଜାଭଶିରାରେର ଦଆଡ଼ୋଇ ଥାଏ । ମାଇକୋରେନ ବୃହା / ଝଖେପା ଲେଖି 
ଦ୍ଦନକ୍ପ ୩ ଥର କିଦ୍ଵାକ୍ତଲେ ଦ୍ଧ ଆସ ଇପାରେ । 
ସାଷ୍ଟ୍। ଇଂ କରଣର ଅଧୁକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 

କନ୍ଧ ୍ମ ଶ୍ଟାସନ୍ତ ୍ଟାର ନମ୍ଭବଷ୍ତି ତ କେତ୍େଜ କୌଣଲ ପବର୍ତର ଅବଲମ୍ବହନରେ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କଧ୍ବଯାଏ । 
ପ୍ରଥମ ପଳ୍ଚଭତ : 

ଦୋହ୍ରଲେଇବା :ଧାୀ ଜଜର ଦୁଇହ୍ଵାଭ୍ ଉପରେ ଏକପଖ ରଖି ଜା କ୍‌ପରେ 
ସଦ୍ୟଜାଉ ଶିଶୁକୁ ପକାଇ ଜ୍ବଵପର ଚଲ ବୋଦହ୍ରଲନ୍ତ୍ର । ମୁ ଣ୍ରପଃ୫ ଭଚଲେଇ ଗଲ୍ମଭଝବବଲେ ପେଃମ୍ଭଧଷ୍ର 
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ଯନ୍ତ୍ରମାର ମଧ୍ୟନ୍ଥଦାକୁ ଉ୍‌ଵ୍‌ ଦଗରେ ଠଲଲ ଦ୍ରଏ (କୁଁ ମ ଉ୍ଷାସ୍ବରେ ସ୍ତଶ୍ଡାସର ଭ୍ଵଡ୍ରେକକରଃ) । 
ଗୋଡ଼ ନଲଗଲ୍ମାବବଲେ ମନ୍ଦା ଜମ୍ବଦ୍ଗରେ ଖସି ଆସେ (କଃଣ୍ଡାସ) । 

ମୋ୫କଥା — ଦୋହଲେଇବାଦ୍ାରା ଶିଶୁ ଦେହ୍ରରେ ନଃଶ୍ଟାସ ପ୍ରଣ୍ଡାସର ସ୍ବଦ୍ଧ୍େଜନା ସୃଷ୍ପି ଡୁଏ 
ଏବଂ ଣ୍ଟାସ ୟ୍ବା ସ୍ତରଣଣୋଦ୍ଦକ ହ୍ରୋଇପାରେ ! ମିଳ ୫ଟକ ୨୧ଥର୍‌ ଏହ୍ରଷର ଦୋଡ୍ରମ୍ଭସାଇ ଆରେ । 


୍ଦଧଝରସ୍ତ ପକର : 


ସଦ୍ୟଜାତ୍ତ ଶିଶୁକୁ ଏକ ନରମ୍ଭ ଝେରୁଲରରେ ଶୁଆଇ ରଖାସ୍ସା ଏ । ଡା'ଷରେ ଦୁଇ ହ୍ରାଜକ୍ କହୁଣି , 
ପାଖରେ ଭ୍ତ୍ରଙ୍ଗ , ଉଲକୁ ଆଣି, ବକ ପିଞ୍ଗ୍ର ପା ଗାଣୁ ରେ ଧୀରେ ଗ୍ଟଷି ଦ୍ରଆସଯାଏ (ନଃଣୃ'ସ) ! 


BENT aN ca 
Co xz fas So Se 
i i 

୭୧୧ ୨” 
ର୍ଦଧ ଖସ ଷର 


ଏନ୍ଦୁ ସମ୍ମସ୍କରର ଅନ୍ଯକଣେ ଗୋଡ଼ ଦୁଇଝି ଧର ରଖିଥା ଏ । ଏଭଲି ଜଵଷାୟ ଅବଲମ୍ବନ ପଟର 
ଝିଶୁକୁ ଅଗର ବେହ୍ସୂଆ ଗରମ୍ମ ପାଣିରେ ଡଚବେଇ ଦବ ଆସାଇ ପାରେ ! ତାଦ୍ରା ଣ୍ଲାସର୍ଵ ୟ୍ଵା ମ୍ମଲ୍ତେ ଅଧ୍ବକ 
ଉ୍‌ଚଣ୍ତ୍ଗଜନା ଯୋଗାଏ । ଏହ୍ରଭଲ ସଦ୍ଯଜାତ୍ତ ଶିଶୁର ଦ୍ରସ୍ତଦ୍ଧସ୍ତ ମିଳ୫ଟକ ୯୮-୬୧ ଅର ଭ୍ଵପର ତଲ 
କର୍ଛଯାଇ ଗାରେ । ଗୋଡ଼ପଃ୫ ଜଲ୍ଗତ୍ମଭବେଲେ ମଧ୍ନ୍ଥଦା ଜମ୍ଭ ଦଗରେ ଖସିଆସେ (ନଃଣ୍ମାସ) । ଏଭଲି 
ପର୍ଚଭର ଅନୁସରଣରେ ଶ୍ରାସର୍ଧ ୟା ଭଵଦ୍ଦାପି୍ ହୁଏ । 


ଢୃତୀୟ୍ତ ପଙ୍କରି : 


ସଦ୍ୟଜାଉ ଶିଣ୍୍‌କୁ ଏକ ଜରମ୍ଭ ଵେରୁଲ ଭ୍ଵଷରେ ରତ୍ତକର ଶୁଆଇ ଦ୍ଅଯାଏ । ଦୁଇଦ୍ରାଭ 
ଧୀରେ ଉଠେଇ, ମୁ ଣୁ ଉ୍ଷରେ ସିଧାକର ସଲଖି କେତେ ସେକେଣ୍ଡ ସକାଶେ ରଖାଯାଏ (ପରଶ୍ଲାସ) । 


ରିୟ—୧ ୬୯ 
ଡଖସ୍ସ ପଦର 
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୩୬୭ 


ମଦ୍ଧିତର ମୁହ ଲତ୍ତଗଇ ଫର୍କଂବୀ 

ଏହା ଏକ ପୁରୁଣା କ୍ତ ! ଧାନ୍ଧୀ ନବଜାଢଣିଣ୍ଡର ନାକପୁଡ଼ା ଅଙ୍ଗ ନରେ ଗ୍ରଥିଧର ବନ୍ଦ ରଖନ୍ତି 
ଏବଂ ମୁହିରେ ମହି ଲଗେଇ ଙଙ୍କନ୍ତ । ଫୁସଫୁସ୍‌ ପ୍ରସାରତ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଶଵ।ସ୍ତ ସ୍ତର ଉ୍ତଦ୍ଦୀନୋ ସୃକ୍ତ 
ହୋଇଆାରେ । ଫଙ୍କିବା ପୁଙ୍କରୁ ଖଣ୍ଡ ଗଜ୍‌ ଗିମ୍ଭର ଭୁଣ୍ଡ ଦ୍ଵଷରେ ପଷକରେ ଦଆସାଏ । ମୁହିକୁ ମୁଦି 
ଲଗେଇ ବକେକେ ଅର ଫଙ୍କାଯାଇ ପାରେ । ସାଧାର ତଃ ଶିଶୁ ଭୁମିଣ୍ଠ ଚହ୍ରବାର ଏକ ମିଳଃ ମରେ 
ନଃଶ୍ାସ ପ୍ରଣ୍ଡୀସ ନ ଜେଲେ କୁଜି ଶ୍ବାସନ୍ଧ ସ୍ଵାର ଉ୍‌ଦ୍ଯମ୍ଭ କଗ୍ଵଯା ଏ । 

ଶ୍ବାସରୁକଟ୍ରସ୍ତ ବହୁ ଶିଶୁ ପ୍ରାୟ ଏ ସମ୍ଭସ୍ତ ବ୍ଯଦସ୍ଥାରେ ଅଗ୍ଵେଗ୍ଯଲ୍ଉ କରନ୍ତ ଏବଂ ସଙ୍କରୁ 
ଜ୍‌ଧୂର ଯାନ୍ତ୍ର ; ସଦଓ ବହୁ ଉ ଝିଣୁ ସମ୍ଭ୍ତ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରଦୃଣ କରବା ସର୍ଗ ଧୀରେ ଧୀରେ ଝର୍ଵଷ ଦ୍ରଗକୁ ଟର 
କରନ୍ତ ଏବଂ ମୃତ୍ମୂଝରେ ଷଡ଼ନ୍ତ, ଭେବେ ଶ୍ଟାସରୁଙ୍କ ଶିଣୁ ମୃତ୍‌ର ଏକ ପ୍ରଧାନ କାରଣ ! 


ଜଵକାତ ଶିଶୁର 5 କଚତେକ ଉପସର୍ଗ ଓ ବବେମାଚୀ 
ପ୍ରସତଜନଳନ ଆଘାଡ 


ଏଭଲି ଆଘାଉଗରେ ଅନେକ ସମ୍ଚସ୍ବରେ ଶିଶୁ ଶସ୍ଵରରେ ଅପୂରଣୀୟ ସ୍ର ଘଡ଼ିଥାଏ। ଦଙ୍କ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ଟିଶୁ ମୃତ୍‌ ଘଟ | ଶିଶୁ ଶସ୍ଵୀରରେ ଅନେକ ଧରେ ଆଘାତ ଲ୍ଗିପାରେ । ସାଧାରଣତେଃ 
କେଢଡୋଵି ଜଜରରେ ଷଡ଼ଥାଏ ଏବଂ ଯନୁ ନେବ୍ରାର ଆବଶଂକ ହ୍ବୋଇଥାଏ । 
ଖପ୍ରରୀତ୍ତର କ୍ଷତ 

କାପଟ୍‌ ସକ୍ସିତଡ ନୟ ମପ୍ରସଦପଥ ଅତ ମ୍ଭ କରବା ସମ୍ମସ୍ବ୍ରେ ନଷ୍ତକ ବଷ୍ରିଚହ୍ରର 
ମଧରେ ଓ ବସ୍ତିଖଶେର ଚାଣରେ ସେଉଁ ପ୍ରଭଗ୍ଵେଧ ହୁ ଏ, ତଦ୍ଦ।ଗ୍‌ ରଷସ୍ତାପିଭ ଅଂଣ ଉପରେ 
ଚଜ୍‌ଦଗରୁ ର୍ଵ୍‌ଷା ଷଡ଼େ । ବସ୍ତିଗଦ୍ଵରରେ ମସ୍ତକ ଜାବରେ ରହ୍ରବାରୁ ଗ୍ଵ୍‌ ପାଗର ରକ୍ତ ପରଗ୍ଟଲ ନା ବାଧା 
ପ୍ରାପ୍ତ ହୁଏ ଓ ଖସୁଗ୍ବ ଜ୍୍‌ପରେ ଜଲୀସ୍ତ ଅଂଶ ଜମିଯା ଏ ଏବଂ ଫଲ ଜଵଠେ (ଇଡ଼ନା) | ଏହୁ ସଲ୍‌ ' କ୍ୟାସୁଃ, 
ଭୁମିଷ୍ଡ ହେଲ୍ମ ମୁହ ଵଠରେ ଶିଶୁ ମସ୍ତକରେ ଳଛିତ ଡୁ ଏ 4 କ୍ୟାସୁଃର କୌଣସି ନଦ୍ଦୀଣ୍କ ସୀତ୍ାରରଖା 
ଚଦ୍ତଃ କର୍୍‌ଯାଇ ପାରେ ନାହି ; ମାନ କ୍ୟାସୁଃ ଦୁଇ ଭନ ଖଣ୍ତ ଖସୁୟଦ୍ରଡ଼ ଭ୍ଵପରର ମ୍ଭାଡ୍ତଯାଇ ଥାଏ । 
ହଲାଇ ମ୍ଭାରଲେ ଦଲ ଦଲ ହୁଏ ଓ ଦବଯାଏ । ଏହ୍ରା ୨/୪ ଘଣ୍ଟୟରେ ମିଲେଇ ଯାଏ । ଶିଶୁର୍‌ କୌଣସି 
ଭର କରେ ନାଦି । କୌଣସି ଚକସ୍ତାର ଅବ୍ୟକ ପଡ଼େ ନାନ୍ଦ୍ରି । 

ତ କସାରଲୋ ତଦ୍ରମାତ୍ଚଚାମା ମୁଣ୍ଡରେ ଝଶେଷ ଅଘାଉ୍ତ ଲଗିଲେ ଖସୁଗ୍ବଦ୍ରାଡ଼ ମଞ୍ଚର 
ରକ୍ତସ୍ସାବ ଘଂି ଫୁଲ୍‌ ଜଵଠେ | ଜ୍ଦାହ୍ରରଣ ସ୍ପରୁଷ— 

ମ୍ଭମ୍ତକ ସଙ୍ଗୁଚତ୍ତ ବସ୍ତିଗହ୍ଵର ଅଭ ୍ଦମଭ କର ବା୍ରାରଲେ, ସଂର୍‌ସେଷ୍‌ସ୍‌ ସ୍ରସ୍ଟ୍ରୋଗଦ୍ଧାର୍‌ ମସ୍ତକ 
ବାହ୍ରାର କର୍ଵଗବଲ, ସାଧାରଣତଃ ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଟ ଢ୍େବାର ଦନେ ଦୁଇଦ୍ଦନ ପରେ ଜଳରକୁ ଆସେ । ଏହ 
କେଫାଲେ- ହ୍ରେମ୍ମାଝେମ୍ଭା ପଶ ।ମୁଁ ଦୁଷରେ ଦେଖାସାଏ ଏବଂ ସୋଡ଼ଗୁଡ଼କଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଏହାର ପରସପୀତ୍ଭା 
ରଦ୍ଦ ତ ହୁଏ । ପ୍ରଥମେ ହ୍ଵାଉକୁ ନରମ୍ଭ ଓ କୋମ୍ଭଲ ଲାଗେ । ପରର ଝଖାଣ ଓ ଶକ୍ତ ହ୍ରୋଇଯାଏ । 
ମ୍ଭିରିସିବାଲୁ ବ ଦକ ଦନ ଲେ । ସ୍ଥାସ୍ତ୍ ୫ ଦନରୁ ୍ଭାସେ ଲ୍ଗିଥଏ । ନାଲ୍‌ କରିଦା ଳଷେଧ | 
ଏଦ୍ରାକୁ ନ ଦୁର୍୍ବା ହି ଶ୍ରେସ୍ତ୍ସ୍ଵର । ବଲମ୍ବରେ ବ୍ରେଲେ ନୟା ଅଧେ ଅଷେ ମ୍ଭିଲେଇ ସା । 
ବେଶୀ, ଅୟ୍ଥି ଓ ସ୍ଲାୟୁମଣ୍ଡଳୀର କ୍ଷତ 

ଢେବେ କେବେ ଅଦ୍ତ ଅସୁବଧାଜନକ ଭଘ୍ଵବେ ଝିଶୁ ଦେହ୍ରରେ ଅଘାତ୍ତ ଲ୍ଭଗିଥାଏ । ବେକର 
ଘେଣୀ ଅଭରକ୍ତଘ୍ରବେ ଖଣି ହ୍ରୋଇଯାଏ । ରନ୍ତ ଶିଗ୍ଵବଲ୍‌ ଆଘାତ୍ତ ଲଗେ, ତପ ସମ୍ଭବତଃ ପେଣୀର 
ରକ୍ତ ଜମିଯାଏ। ଅରୁଭନ୍ ଏକ ଫଲ୍୍‌ ବେକରେ ଲଗେ । କେଢ୍େେନଦଦନ ପିଲ୍ଲର୍ୀଚବକ ଲଠି ରଦ୍ଦ କେଳ୍େେକ 
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nor 


ସମ୍ଭସ୍ତରେ କଷ୍ପ ସ୍ରସଦରେ ୫ଣା୫ଣି କର ପ୍ରସବ କର୍ଵଇଳ୍ବଟଦେଲେ ବଡ଼ ଶିଶୁ ହୋଇଥ୍ବଲେ ବା ନତତମ୍ତ 
ଜ୍‌ଷସ୍ଥାପନାରେ ଅକଲରେ ପଡ଼ି ଜୋର ଲଗାଇଲେ ହଦ୍ବାଉଗୋଡ଼ ଖସିଯାଇ ପାରେ (ଉସବଲକେସନ) 
ବା ଶବ ସାଇ ପାରେ (ଫ୍ରାକ୍ରର) ! 


ସାର୍କ ପ୍ରସକରେ ମୁହଁ ଦ୍ଵପରେ ଫରସେଷସୁର ଗ୍ଟୃଷା ମ୍ାଗିଲେ ଫେସିଆଲ ନର୍ଭ ଗି ଦ୍ରୋଇ- 
ସାଏ । କ୍ତ ସ୍ରାସ୍ତୁର ଦୁବଳତ୍ତା ଘଟେ ଏବଂ ସେଦ୍ରପଃ ମୁହି ଅବଶ (ପାର୍‌ଲ୍‌ସିସ) ହୋଇଯାଏ | ଆଖି 
ଅଧାଖୋଲ୍ଭ ରଡ୍ରେ । ଏହ୍ର ଅବସ୍ଥା ଧୀରେ ଧୀରେ ସୁଧ୍ର ସାଏ । ଅନେକ ଦ୍ଦନ ଥିଣ୍ଧ ଏକତରଫା 
ମଣ ଶବ ରହରେ | କାହାର କାଡ୍ରାର ସାମ୍ମାନ ମୁ ଣ୍ଡ ବଙ୍କା ବଗ୍ଵବର ରହାଏ । ଏଦ୍ରାକୁ ଫେସିଆଲ୍‌ 
ନର୍ଭ୍ ଷାର୍ଵଲ୍‌ସିସ କୁହାଯାଏ । କାହ୍ନାର କାହାରି ସ୍ପାସ୍ତୁ ଜଖମ୍ଭ ହେଲେ ସଂପ୍ପକୁ ହାତ ଏକପଡଝିଆ ବନ୍ତ 
ଭନ ଅଡ଼ି ରତେ | ଏଡ଼ା ଚକେବଲ ଅବସନ୍ତ୍ମତା ଲହୈ ପକ୍ଷାଘାତ । କେକ ସମ୍ବୟ୍ବରେ ଷ୍ଷରଗ୍ରସ୍ତ ହ୍ରାଡରେ 
ଅବସନ୍ତ୍ରତା ରନଦୁସିବାର ଦେଖାଯାଏ | 

ଟ୍ବେକୟ୍ତାଲ୍‌ ଷ୍ରେକ୍‌ ସସୂର କ୍ଷତ (ଷାରୁଲ୍‌ସିସ୍‌) ଚକଝଭତେକ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଲଆା ଏ | 


ମର୍ସ୍ତ ଷ୍ଟେ ରକ୍ତସ୍ବାବ—ନମୁଲଖିର କାରଣରେ ହ୍ରୋଇଥାଏ । କଷ୍ଟକର ପ୍ରସବରେ 
ଫରସେପସ୍ର ଲାଟିଥଲେ, ଅପରଣକ ଖିଣୁ ଡ଼ୋଇଥ୍‌ଲେ., ଝିଶୁର ଣ୍ଟାସରୁକ୍ ହ୍ରୋଇଥ୍ଲେ ସଷ୍ରିଷ୍ଟରେ 
ରକ୍ତସ୍ଥାବ ହୋଇଥାଏ । ମବଶ୍ିଷ୍ଟରର ରଜ୍ତସ୍ତାବ ହେଲେ ଶ୍‌ ହୃ ଏ । ଶିଶୁ ସାଦ୍ରା ପଡ଼ିଯାଏ । ଶ୍ଵାସରୁକ 
ଅଧ୍ୟକରୁ ଅଧ୍ଵକ ଗଶ୍ବର ହୁ ଏ । ଖିଶୁ ମୃତ୍ମୁଖର ଷରଡ଼ । ବଞ୍ଚିଗଲେ ବେହ୍ରୋସ ବା ଅଣିବେହ୍ରୋସ 
ଅବୟ୍ଥାରରେ ରହେ | ନ୍ଃପ୫ ହୋଇ ଚଳ଼ାର କରେ । ଅତ ର ହୁ ଏ ଏବଂ ବାତ ମଥାରେ (କନଭଲସନ) | 
ଆଖିପତା ପଡ଼େ ନାନ୍ଦରି । ରଫ୍ରେକ୍‌ ସଗୁଡ଼୍କ ଦ୍ରଗ୍ଧଲ ବସେ । ଚୃଷିଗାରେ ନାତି । ଶ୍ଵତ୍ତାରୁକ୍କ ହୁଏ । 


ବ୍ଦ୍ମଚାନୁ (ଙଣ୍ଟାନାଲୀ) ଗୁଡ଼ିକ ଫଲ୍‌ ଭୂ । ବହୁଭ ଜ୍ଵର ହୁଏ । ଏଭଲି ଅବସ୍ଥା ଦେଖିଲେ 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଖବର ଦେବ । ଣିୟୁକୁ ଖୁଘ ବଶ୍ଥାମଭରେ ରଖିବ । ଧଗଵଧର କଣ୍ଚବ ନାହ୍ଵି । ମୁଣ୍ଡ ଭଲକୁ 
ଗୋଡ଼ ଜ୍ତପରକ୍ସ ଝଳି ଖିଆ ଜଵଠେଇ ରଖିବ । ଖାଇବା ସମ୍ପ ଡି ବନ୍ଦ କରଦେବ । ଅମ୍ବଜାନ ଗଲ୍‌ 
ରଖିବ । ଭଃାମିନ “କେ” ‹ ମିଲ୍‌ଗ୍ରାସ ଦଅସାଏ । ବଶ୍ରା୍ ଓ କଡ୍ରା ସକାଶେ ସିଡେଵିଉ 
ଫିନୋବାରବଖେନ ୧୬-୧୯୫ ମି।ଗ୍ରାମ୍ଭ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦ୍ଦଅଯାଏ ! ସଂନମ୍ଭଣର ସ୍ତରଗ୍ଵେଧ ନମ୍ବନ୍ତେ 
ଗେନସିଲ୍‌ନ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦଅହୁ ଏ । ଛମ୍ମଶଃ ଶିଶ୍ଧ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯୟଲ୍ଭଭ୍‌ କରପାରେ । 


ବାଡ ରାଗ (କନ୍‌୍ଉଲ୍‌ ସନ୍‌) 


କେତେକ ନବଜାତ ଶିଶ୍ଡକୁ ବାଉ ମାରଥାଏ । ବୃଦ୍ଧଭ୍ୁ ମପ୍ତିଷ୍ଟରରେ ଅମ୍ମାଗ୍ଵବକ ପରବର୍ିନ ଦ୍ରେଭୁ 
ଏହ୍ରା ଘଝିଆଏ । ବହୁ ସମୟରର ଅବସ୍ଥା ସାସ୍ଘଭକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ମ୍ଭାନ୍ଦ ସଦାସ୍ପଙ୍କଦା ଅବସ୍ଥା ଗୁର୍ଲୁଭର 
ଡ଼ୁଏ ଜାହି। କାରଣ ସ୍ତସବଜନତ୍ତ ଆଘାଉ ସୋସୁ ମସ୍ତିଷ୍ଟରେ ରକ୍ତସ୍ତାବ କମ୍ବା ଇଡ଼ମ୍ଭା ହୁଏ । 
ବ୍ରଦ୍ମଭତାନୁକାନ୍ଟଡ଼ିକ ଫଲ୍‌ସାଇ ଝମେଇ ଜଵଠେ ଓ ଭ୍ଵଇା ଦଣେ । ଶିଶୁ ଅଞ୍ଚ ର ହୁଏ, ବାଢତମ୍ଭାରେ ଏବଂ 
ଗ୍ରଃପିଃ ଦୁଏ। ନସ୍ିଷ୍ଟରେ ନାନାନ୍ଦ୍ର କାରଠରେର ଅମ୍ବୃଜାନର ଅବ ଘଂଝିଷାରର୍‌ ଏବଂ ଅଷ୍ଵର ହ୍ଵେଲେ ବାଉ 
ମ୍ଭାରଆାଏ । ସ୍ବାଘ ବା କସ୍ତଦାସ୍ତକ ପ୍ରସବ ବେଦନା, ସାନ୍ତ୍ରିକ ପ୍ରସକ କମ୍ବା ସ୍ତମ୍ମଣ କାରଣରେ 
ମପ୍ତିସ୍କ୍ଟତର ଅମ୍ମଜାନର ଅତ୍ତ୍ବବ ଦ୍ରୋଇଆା< । 


ଜ୍ବର ବେଝି ଢ଼େଲେ ବାଳ ମାରଆଏ । ମେ୍ତନଜାଇଡିସ୍‌ ଇଡ୍ଯୟାଦଦ ସଂନ୍ମଭଣରେ ବାତ ମଭାର- 
ଥାଏ । ଏସ୍ଚରେ ସୁଷ୍ଟମ୍ବାକାଣ୍ତର ପଦ୍ଦ।, ସୀଜାସ୍ତ ସଂଉମିଭ ହୋଇ ପ୍ତଦାହଯୁକ୍ତ ଡ଼ ଏ । ସପଷ୍ତିଷ୍ଟରେ 
କୋଣସି ଜନ୍ଗଉ ବକୃର୍ଚି ଚଲ ବାଉ ତାରେ । ଉ୍‌ଦାଦ୍ରରଣ —ଦ଼ାଇଡ଼ରୋକେଝାଲସ ! 
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ଚକସୟ୍ତା : 

ବାଢାନ୍ଦାନ୍ତ ଶିଶୁକୁ ସମ୍ପି ପ୍ରି ବଶ୍ରା ରେ ରଖାସାଏ । ମୁହିବାଵେ ଖାଇବା ବହ କଣ୍ଦ୍ଧଆସାଏ । 
ନଦ ଞିଷଧ ଦେଇ ଶିଣ୍ବକୁ ସ୍ଥ ର ଓ ଶାନ୍ତ ରଖିବାର ଦ୍୍ଦ୍ଯମ୍ଭ କଗ୍ଵସାଏ । ସୃବଧା ଥଲେ ଅମ୍ତ ଜାନ 
ଦ୍ରଆସାଏ । 
ନଦ ଡିଷ୍ପଧ : 

ଫିନୋବାରବୋନ—୯° ମି:ଗ୍ରାସ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ 

କମ୍ବା 
ପାରାଲ-ଡଦ଼ାଇଡ଼ ¬ କୁ ସି:ସି: 


ରକ୍ତକ୍ଷରଣ ତଚମାରୀ 
(ଛୁମୋରେଳକକ ଉକଳକ) 


ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ନବଜାତ ଶିଶୁଙ୍କର ନାକ, ପାଝିଗ୍ସ୍ତାରର୍‌ ରକ୍ତ ଆସେ । ମଲଗ୍ବସ୍ତାରେ ମଧ 
ରକ୍ତ ଆସିଥାଏ । ସୋନପଥରେ ର୍‌ଭୁସ୍ରାବ ଅନ୍ଲୁରୁଷ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହ୍ରେବାର ଦେଓ ଯାଇ ଆଏ । କେବେ 
କେବେ ଶିଶୁକୁ ସନ୍ି ପାଉ (କୋଲାପସ) ହେଲମାଭଲି ତୃଏ । ଶିଣୁ ଆଲ୍ଲଜା ସମାର ପଡ଼େ । କ୍ଟଚତ୍ 
ହାଉ୍ତ ଗୋଡ଼ ଥଣ୍ଡା ହ୍ରୋଇଯାଏ । 

ଶିଶୁର ମୂ ଣ୍ଣ ନଲୁଆଥି ଗୋଡ଼ ୍‌ଠେଇ ପୁଗ୍ଵ ବ୍ରାରେ ରଖାଯାଏ । ଧରଗୁଧ୍‌ ନଗଷେଧ । ମୁହି- 
ବାଵେ କନ୍ଥ ଖାଇବାକୁ ଦ୍ଆସାଏ ନାହ୍ରବି । ସ୍ତମ୍ମସ୍ତେ ସତ୍ମସ୍ତେ ରକ୍ତ ଦେବା ଆବଣ୍ଯକ ହ୍ରୋଇଆଏ । 
ଆଣ୍ଡ ବାଓଝିକ୍‌ ଚକା ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଆରମ୍ଭ କଗ୍ଵସାଏ । ଣେନ୍ପସିଲ୍‌ନ୍‌ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ବା ଧଆାଵଝିବାଃ 
ଗଘେନସିଲ୍‌ଜ୍‌ ବୁନ୍ଦା ଦଆସା ଏ । 


କାମଳ ଚଶାଗ 
(ଜଣ୍ଣିସ) 

ନବଜାତ ଶିଶୁଙ୍କର ବ୍ତମ୍ତ୍ର କାରଣରେ କାମ୍ଭଲ ଗ୍ରେଗ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ବେହ ହଲସ୍ୀବର୍ଧତ 
ଡ୍ରୋଇସାଏ | 

(୧) ଫିଜିଓଲଜିକାଲ କଣ ସ ଏହା କଛୁ ଅସ୍ବାଗ୍ବଵବକ ବେମ୍ଭାଗ୍ବ ନଲଦ୍ରେ ଏବଂ ସ୍ରାସ୍ତ 
ନବଜାଉ ଣିଣୁଙ୍କଠାରେ । ଦ୍ଵ ଖସ୍ତ ବା ତ୍ରଖୀସ୍ଟ୍ର ଦ ବସର ରଦେଖାସାଇ ଥାଏ ଏବଂ ଆଃସ୍ତ ଆସ୍ତେ 
୬-୬ ଦନରେ ଆପେ ଆପେ ଗ୍ଵଲ୍ଲସାଏ । ସାଧାର ଡଃ ଅପରଣତ୍ତ ଗିଣୁଙ୍କଠାରେ ଲଷିଉ ଡୁଏ। 
କାରଣ ମ୍ମାତ୍ରରକ୍ତରୁ ଆସିଧ୍ଵହ। ଅଧ୍ୟକ ସଂଖ୍ଯକ ଲୋେହ୍ରକ୍ତ ରକ୍ତକଝିକା ଶିଣୁ ରକ୍ତରେ ଘ୍ଵଙ୍କ ସାଏ 
ଏବଂ ଅତର ଷ୍ରିପ୍ରଗରରେ ନଷ୍ଟ ପାଏ । ଫସଲରେ ଘୀଉତରଙ୍ଗ କଣିକା ବା 'ବାଇଲ ପିଗମ୍ମେଣ୍ଟୀ ଖଣ୍ଡ 
ରକୁରେ ଅଧ୍ଵକ ଅନ୍ୁ୍ାଭରେ ଦେଖାସା ଏ ଓ ଜବଜାଉତ ଖିଶ୍ବର ସକ୍ଧକ୍ତ ଅଷରଣ୍୍ତ ହ୍ରୋଇଥବାରୁ 
ରକ୍ତରୁ ପୀତ୍ତାଂଶର ନଷ୍ଟ୍ାସତନ ହ୍ରୋଇପାରେ ନାହି । ଏହ୍ରାଦ୍ଧାଗ୍‌ ବଣଶେଷ ଷର ଘଟ ନାଦ୍ତି । କେବଲ 
ମୂ ଚାଢ଼ ହ୍ରଲ୍ଦୀରଙ ଦଣେ । ମଲର୍‌ ସ୍ତାଷ୍ଵବକ ରଙ୍ଗର ପଶ୍ବବଲ୍ରିନ ଘେ ନାହି । ଜ୍ଵର ହୁଏ 
ନାତି ଏବଂ ସାଧାରଣ ମ୍ପା୍ଥ୍ୟ ଖଗ୍ଵପ ଡୁ ଏ ନାହି । 

ପାଣି ପିଇବାଲୁ ଦେବା ଦ୍ରି ଏକମ୍ମାନ୍ଧ ଚକା । କାମ୍ଭଲ ବହୁଦ୍ଦନ ସ୍ଥାୟୀ ହ୍ରେଲେ ବା ହ୍ରଳଧୀ ରଙ୍ଗ 
ଗାଜୃରୁ ଗାଭୃତତର ହ୍ରେଲେ ଅଷ୍ବଗ୍ବବକ ମ୍ମନେ କର୍ବସାଏ ଏବଂ ତକସ୍ବାର ଅବଶ୍ୟକ ହୁଏ | 

(୨) ନାଭର ପ୍ରଦାହ ଓ ପାଚବା—ଅନ୍ଯତ୍ତତ୍ଭ କରଣ । ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରଥମ୍ଭ ସପ୍ତାହ 
ଶୈଷ୍ଆଡ଼କୁ କାମ୍ମଲର ଲଷ୍ଣଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ନାଭପ୍ତଦାହ୍ତର ଚକସ୍ବା ଦଆସାଇ ଥାଏ । ଥେନ୍ଚସିଲ୍‌ନ୍‌ 
ସ୍ତ୍ରସ୍ୀ ଓ ପୁଗ୍ଵସ୍ଭା“୍ଷାରର ଦଆହୁ ଏ । 
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(୩) ଜନ୍ମଗତ କଵପଦଂଣ (ସିଡିଲ୍ସ୍‌) - କାମାଲର ଅନ୍ଯ ଏକ କାରଣ । ଏଥରେ ଷେନସିଲ୍‌ନ୍‌ 
୬° ଲକ୍ଷ ୪ଆସାଇ ପାରେ । 

(୪) ଏରଟଥୋ ବ୍ାଷ୍ଡୋସିସ୍‌ ଫି ଲ୍‌ ସଆନ୍ୟ ଏକ ଗୁରୁତର କାରଣ | 

ବାପା ମାଙ୍କର ରକ୍ତ ନ ମିଲେ ଏବଂ ଅର୍‌. ଏଚ. ସ୍ଯାକ୍ଟରର ଅମ୍ମେଲ ସଝିଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ 

ଶିଣର ଶଟ୍ଵାରରେ ଲେଦ୍ରତ ରକ୍ତ କଣିକା ଭବ ସାଏ ଏବ ଖିଣୁକୁ ଜନ୍ତ୍ରରୁ କାଟଲ ହୋଇଆ କମ୍ହା ଜନ୍ତନ 

ହେଲ୍ଲପରେ ଡ଼ଏ । ଏଡ୍ କାମ୍ଭଲ ଗସ୍ବର ଓ ଗୁରୁତର ଧରଣର ହ୍ରୋଇଥାଏ। ଉନିକ୍ସ କାକଓଜା, 
ନାଭ୍ତରକ୍ସ ଏବ ଲ୍ଲାଇକର ଜଲସଦରୁ ଦ୍ରଲସୀଗର୍ଣ୍ଣ ଦେଖାଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଏରେ ଶିଣ୍ଡ ମୃତା 
ଘନଝିଥା ଏ | ରକୁ ବଦଳେଇବା ବା ଏକସରେଞ୍ ଶ୍ରାନସଫ୍ଯକନ ଭୁ ଏକମ୍ମାନ୍ଦ ଚକସ୍ତା । ଆତ୍ମ ବେଶରେ 
ସେଚେଦ୍ୁର ସଫଲ ହ୍ରୋଇପାରତ ନାତି । ` 


ଆର୍୍ଵ କ ଗୋଳମାଳ 

ଡରଳ ଝାଡ଼ା (ଡାଇରଆ) 

ଜବଜାତ୍ତ ଶିଶୁଙ୍କର ଝାଡ଼ା ଝୀଜାଣୁ ସଂନମମିଭ ଜ ଦ୍ରୋଇ ତରଲ ଝାଡ଼ା  ହ୍ରେବା ଅଧ୍ପାତ୍ଵବକ 
ନଲନୈ ମାଜୃସ୍ତନରେ ଲାଲ ଶିଶୁଙ୍କର ବେଣୀ ହୁଏ ନ୍ତି । ବୋଜଲ୍‌ଖିଆ ଶିଶୁଙ୍କର ପ୍ରାୟ ଉରଲ 
ଝାଡ଼ା ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

କାରଂ—ବାହ୍ରାର ଛାଁରଚରେ ଅନେକ ସମମସ୍ରେ ଅଧ୍ୟକ ଛୁର୍ବିଅଂଶ ଥାଏ । କଅଁଳ ଖିଣୁ 
ଦ୍ରଜମ୍ଭ କଣଠପାରେ ନାହ୍ରି । ପାଣି ମିଟଣଇ କଲା କରିଦେଲେ ବେଦ୍ର ସହେ । 

ଖୀଦ୍ଯାଗ୍ଵବ ଏବଂ ଖାଦ୍ଯାଧ୍ରକ ଜ୍‌ଭସ୍ତ ଅବସ୍ଥାର କରଲ ଝାଡା ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଖାଦ ଲ - 
ଜନ୍ଦତ୍ତ ତରଲ ଟ ଡ଼ା ଖାଇବା କମ୍ଭ ଦ୍ରେଛଲ, ପେ ନ ପୁରଲେ ବାରମାର ଝିଟକ ଝିକେ ତରଳ ଝାଡ଼ା ଳଗି 
ରଦଦଥାଏ । ଶିଶୁ ସର୍ବଦା କାନ୍ଦେ । ଖାଇବା ବଢ଼େଇ ଦେଲେ ଣଁଣୁ ଶାଲ ର୍ରେ ଏବ ଉଲ ଝାଡ଼ା 
ବନ୍ଦ ଢ଼ୋଇସାଏ ! 

ଖାଦସାଧ୍ୂକ ଡରଳସ୍ାଡ଼ା :¬ ଖାଦ୍ୟ ବେଣୀ ହେଲେ ବା ଅଧକ ଖାଇଗଲେ ପତଲା ଝାଡ଼ା 
ହ୍ନଏ । ବଡ଼ ବଡ଼ ଝାଡ଼ା କେଟ ଥର ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଶିଶୁର ପେଝରର କଣ୍ଡ ହୁ ଏ, କାହେ, ବ୍ୟସ୍ତ ହୁଏ, 
ଘେଃ ଫା, ମଲ ସାବଜ, ନାଲଞ୍ଚିଶା ହୁଏ । ଖାଦ୍ଯ କମେଇ ବେଲେ ଏବଂ ଖାଇବା ମଧ୍ଯରେ 
ବ୍ୟବଧାନ ବଢ଼େଇ ଦେଲେ ପେ୫ ଭଲ୍‌ ହ୍ରୋଇସାଏ। ମୋଃ କଥାର ଉ୍‌ବଷଗ୍ବକ୍ତ ଭ୍୍‌ଭୟ୍ ଅବସ୍ତାଟର 
ଝାଦ୍ୟନୟନ୍ବଣ କଲେ ଓ ସ୍ରଚବର ପାଣି ଥିଇବାକୁ ଦେଲେ ଉରଳ ଝାଡ଼ା ଅସ୍ଣ୍ତାଧୀନ ହୁଏ । 
ବାହାର ର କାଦ୍ରାର କାଦ୍ରାର ଦେହ୍ରରେ ରଳଲେ ନାତି । ଅର୍ମ୍ଲପିର୍‌ି ବା ଅଲ୍ଭକ ତୁଏ । 
ନାଁର ବଦଲେଇ ଦେଲେ ଝାଡ଼ା ବନ୍ଦ ଦ୍ରୋଇସାଏ । 

କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ - ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ରର ଦଦେଖାସାଏ । ବହୁ ପାଣି ଦେଲେ ଦୁର ତୁଏ । 
କେବେ କେବେ ଲ୍‌ଲ୍୍ୟୁଡ଼ ଷାରୁଦିନ ଗ୍ଵମ୍ଭଚେ ଲେଖାଏ ଦେଲେ ଝାଡ଼ା ସଫା ହ୍ରେବା ଅରମ୍ଭ ହୋଇଯାଏ । 
ମଲବଙ୍ ଅଭତରକ୍ତ ଦ୍ରେବଲ ଓ ଶିଶୁ ବ୍ଯସ୍ତ ହ୍ରେଲେ କେବେ କେବେ ଗ୍ର ସରନ୍‌ ସଣଥୋକିଃଗ୍ବ ଦେଇ 
ଝାଡ଼ା କରେଇ ଦ୍ର ଆସାଇଥା ଏ । 

ସଂକ୍ରାମକ ତରଳ ବାଡ଼ । ଏହୁ ପ୍ର ଟର ହି ସୀଜାଣୁ ସଂ ମିଉ ଭରଲବାଡ଼ା । ଏହ୍ରାକୂ 
“ଚୀନ ଡାଇରଆ' (ଗାସ୍ତୋ ଏଣୟୋର୍‌ଇ?ସ) କୁହାଯାଏ । ବନ୍ଧୁକ ଥର କରଲବଝ୍ାଡ଼ା ଡୃଏ । ଗନ ହୁଏ, 
ମ୍ଭଲର ରଙ୍ଗ ବଦଲ ବଦଲ ଯାଏ | ଶାରୁଆ 23 ମଣୁ ଭୃଣ । ପେଃ କାମଭୁଡ଼େ, ଶିଶୁ ବ୍ଯସ୍ତ ଡ଼ୁଏ, 
କାହେ, ଜ୍ଵର ହ୍ରୋଇପାରେ, ଦେହ୍ରରୁ ଜଲୀସୟ୍ଅଂଣ କମିଯାଏ, ଚମ୍ଭଡ଼ା ଶୁଖି ଧଡ଼୍‌ ଧଡ଼ୁ 
ହୋଇ ସାଇ ପାରେ । 
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M୭୧ 


ରକ୍ତ : ଛାର ବନ୍ଦ କର ସ୍ରଚ୍ର ଜଲ ପିଇବାକୁ ଦେବ । ସିକ ଜଲରେ ଗ୍ୃମ୍ଭଚେ ଚନ୍ମ ଓ 
ଚୁମୁଖାଏ ଲୁଣ ପକେଇ ବାରମ୍ବାର ଗିଆଇବ । ଷ୍ଟେଷୂଝଖାଃଏଡ଼ା ଜ୍ଲୋରେମ୍ମାଇସିନତିଳ 6 
ସଲଫାଆାଏଜଲ ପ୍ରଭ୍ଭି ଓଷଧ ଦ୍ରଆସାଇ ଆଏ ! 


ଆର୍‌. ଏଚ୍‌. ବବୈଷମ୍ଯ 
(ନବଜାତ ଗିଶୁର ହୁମୋଲ୍‌?ିକ୍‌ ବ୍ୟାଧ୍ ¬ ଏରଥୋବାଷ୍ଟରୋସିସ୍‌) 


ବା ମା” ଦୃଦୁଙ୍କର ରକ୍ତରେ ମିଲନ ନ ସଝିଲେ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଦୂଦ୍ରଙ୍କର ଆର. ଏଚ. ସ୍ଯାଭ୍ଟର 
ସମ୍ଭାଳ ନ ହ୍ରେଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଖିଣୁର ଜୀବନ ମଙ୍କାପନ୍ତ୍ର ଡୁ ଏ । ଥିତା ମାତାଙ୍କ ମ୍ଭବ୍ୟରୁ ଜଣ୍ଗେର ରକ୍ତ 
ଆର୍‌. ଏଚ୍‌. ପକଳିଝିଭ୍‌ ଏବଂ ଅପରଜଣଙ୍କର ରକ୍ତ ଆର. ଏର୍‌. ନେଗେଝିଭ୍‌ (ସାଧାରଣତଃ ମ୍ଥା'ର 
ହୋଇଥାଏ) ହରୋଇଥ୍‌ଲେ ଆର. ଏଚ୍‌. ବୈଷମ୍ୟ ଗର୍ଭ ଜାଲରେ ଘୋଷଣା କର୍ଵଯାଏ । ଏର ବୈଷମ୍ମୀର 
ଷରଣଠ୍ଡରେ ନାନାଦ୍ର ବଷମ୍ ଲୁଝଲ ଶିଶୁ ଦେଢ୍ରରର ଲଖିତତ ତୁ ଏ ! ମ୍ାଭୃଗର୍ଭରେ ଶିଶୁ ଙୁଲଯାଇ ଅଭ 
ବୃହ୍ରତଵକାସ୍ ଧାରଣ କରେ । ଶିଣ୍ବର ଜକନ୍ତରପୁଙ୍କରୁ ପ୍ତାଣତ୍ରାନ ଡ଼ୁୃଏ ଅବା ଜନ୍ତ୍ରପରେ ତାର ମୃତ 
ହୋଇଥାଏ | 

ବାଷର ରକ୍ତ ଆର୍‌, ଏଚ୍‌. ପକିଝିଭ୍‌ ଏବଂ ମା'ର ରକ୍ତ ଆର୍‌ ଏଚ୍‌. ନେରେଝିଉ ହୋଇଷ୍ବଲେ 
ଗର୍ଭ ଜାଲରେ ବା ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ଶିଶୁ ଦେହ୍ରରୁ କଞ୍ଚତ ରକ୍ତ ଗର୍ଉଭଙଝଲ ଅଭନ୍ତମ୍ମ କର୍‌ ମ୍ଭା? ଦେହକୁ 
ଗ୍ଵଲସାଏ । ଶିଶୁ ଦେହର ଭକ୍ତ ଆର. ଏଚ୍‌. ପଜଂଝିଭ୍‌ ରକ୍ତ ମା” 'ଦେହର ଆର୍‌. ଏଚ୍‌ . ନେରେଵିଉ 
ରକ୍ତ ସଦ୍ରତ୍ତ ମିଶ ସ୍ତର ୍ଚ ସତା ସୃଗ୍ମି କରେ । 

ପ୍ରଭର୍ଵ ୟ୍ଵାର ଷର୍‌ଣେରେ ମା” ଦେହ୍ରରେ ‘ଆଣ୍ଡ ବଡ ଭଆର ହୁଏ । ସାହ୍ରାକ ମ୍ଭାତ୍ତରକ୍ତରେ 
ଗର୍ଭଙ୍ଲ ଅଭତ୍ମ୍ଭ କର ଶିଶ୍ବ ରକ୍ତରେ ମିଲିଉ ହେଲ୍ମ ପରେ, ଶିଣୁ ଶସ୍ଵରର ଲେହ୍ରତ- ରଜ୍ତକଣିକାଗୁଞ୍ରକ 
ବଙ୍ଗ ଯାଏ (କମୋଲ୍‌ସିସ) 1 ଷରଣରରେ ଗଭିର ଶିଶ୍‌ ରକ୍ତ୍ସନତ୍ା ଓ କାମ୍ଭଲରେ ଆଛାନ୍ତ ଦୁଏ । 

ଗର୍ଭରେ ଥିଶୁ ମୃତ୍‌ ଘଟ ୫ କମ୍ବା ଭୁମିଷ୍ଠ ଦ୍ରେବା ପରେ ପଚଜ ଅବଲମ୍ବେ କାମଚଲ ବେମପାସ୍ବୀରେ 
ଆନାନ୍ତ ହୁଏ । ଚବଶ (>୪) ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଧରେ ଏ ସ୍ତକାର କାମ୍ମଲ ଗ୍ଵେଗ ଗସ୍ତରରୁ ଗସ୍ତରଜତମଭ ହ୍ରୋଇ 
ଖବର ଆକାର ଧାରଣ୍ଢ କରେ । ଅର୍‌ ଘୋର ରକ୍ତସ୍ସନ ଡା ଏବଂ କମଲ ର ଶିଣ୍ଡର ପ୍ରାଣଦ୍ରାନ୍ନ ଘେ | 
ସାଧାରଣକ୍ତଃ ପ୍ରଥମ୍ମ ସନ୍ତାନ ବଷଦଗ୍ରସ୍ତ ଦୁ ଏ ନାହ୍ତି । 

ଆର୍‌. ଏଚ୍‌. ବୈଷମ୍ମର ଲକ୍ଷଣ ଓ ଚତ ଗୁରୁଦଧ ଅଲ୍ୁସାରେ ଉ ନସ୍ରକାର ରୁଷରେ ଶିଶୁ ଶଶ୍ବରରର 
ପ୍ରକାଶ ଘାଏ | 

ହାଇଡ଼୍‌ପ୍‌ସ ଫିଚଟାଲସ୍‌—ସଙାଧ୍ବ ଗୁର୍‌କୃପୁର୍୍ତ ଏବଂ ସା୍ଦାରକ ଜଭପସର୍ର ! ମା'ର ରକ୍ରରେ 
ପୁରୁ ଅତ୍ତ୍ଧବକ ପରମାଣସରେ ଆଣ୍ଟ ବଡ଼ି ଚଲେ ଏଭଲି କୁଷରଣର ଘଟ । ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ଗର୍‌ ହ୍ରୋଇ 
ସୃ୍‌ଲିଯାଏ । ଗଭଉତରୁ ଶଶ୍ଡର୍‌ ଗ୍ରାଣଦ୍ଧାଦ ହ୍ରୋଇଥା ଏ କମ୍ବା ଜବତ ଜନ୍ତ୍ର ହେଲେ ସେତ୍ତା କକ ଦଶେ 
ଏବଂ ଅଲ୍‌ ସମ୍ମସ୍ତ ମଧରେ ସୃତ୍ମୁଖରେ ପଡ଼େ ! ଯକୃତ, ପି ଢ଼ା ଓ ଗଉ୍ଜଫଲ୍‌ ଫଲ୍‌ଆାଏ ଏବଂ ଆକାର୍‌ରେ 
ଦୃକ୍ି ପାଇଥାଏ । 


* ଇ୍‌କ୍ଚଟେରସ ଚ୍ରୀଉଉଡ଼ ନଓଜାତ୍ଚଟାରଥ — ଆର. ଏର ବୈଷତ୍ଷମ୍ଯର ଅନ୍ଯ ଏକ ଷ୍ଣ 
ସଦ୍ଧୁଠାରୁ ବେଖି ଦେଖାଯାଇ ଥାଏ । 


ଭୁମିଷ୍ଟ ଚହ୍ରେଲ୍‌ ପରେ ପରେ ଶିଣୁକୁ କାମ୍ମଲ ଦୁ ଏ । ଷ୍ଣ ହରା ଏବଂ ସକ୍ସତ୍ତ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । 
ଦେହର ଆବରଣ ଓ ଜାୟଭରକ୍ସ ପୀଉରଙ୍ଗଂ ଦେଖାସାଏ । ଶିଶ୍ର୍‌ ଶିଗ୍ବରରେ ଅତଖାବ ରକ୍ତ୍ସନତା 
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a 


ଲକ୍ଷିତ ତୁଏ ଏବଂ କେଭେ ସମ୍ଚସ୍ତରର ଶିଣ ବେଢ ନାଠିହ୍ରୋଇ ବାଉ ମାରମ୍ଭ ଘର୍‌ ରହତେ । ପରାସ୍ତ 
ସ୍ଥାଣଦ୍ାଳ ହୋଇଥାଏ | 


ହୁମୋଲଟିକ୍‌ ଆନମିଆ— ଆର୍‌. ଏଚ. ବବିଷମ୍ଭର ଅନ୍ୟ ଏକ ଭଵପସ୍ଗ । ଏ ପ୍ରଢାର 
ଦ୍ବଷସର୍ଗରେ ଗର୍ଭରୁ ବା ଜନ୍ତ୍ମ ସମ୍ମୟ୍ବଚର ଆର୍‌. ଏଚ. ବୈଷମ୍ୟର କୋଣସି ସୂରନା ମିଲେ ନାହି । 
ଜନମ୍ତ୍ର ହେବାର ଦୁ ଝଖସ୍ତ ସସ୍ତାହରେ ଜଣାଯାଏ Yr ଶିଶୁ ସ୍ାତ୍ଭାନୟ ହ୍ରଲଦ୍ରଆ ଦ୍ଦଣେ ଏବଂ ବହୁତ ରଢ୍ତସ୍ତ୍ରନ 
ଦେଖାସାଏ। ମୋ୫ କଥାରେ ସ୍ପାମ୍ଭାନଯ କାମ୍ଭଲ ଓ ରକ୍ରତ୍ସନତା ଖିଶୁ ତ୍ଵେଗିବାର ଦେଖାଯାଏ, 
ମାଧ ମ୍‌ ଡୁଏ ନାହ୍ବି | 


ଆରୁ. ଏଚ୍‌. ଚବିଷମଧଯର ନ୍ତ କରଣ କେତେକ ପଃଣାରୁ ନର୍ତ୍ତପ୍ତ କର୍ଵଯାଏ । 


ଗର୍ଭ କାଳରେ 


(ଏ) ପୁଝର ଇଭ୍ତହାସ୍ସ୯କୀଣସି ଷ୍ତସୂଭ୍ତର ପୂୁଙଂରୁ ବାରମ୍ବାର ମ୍ରତ୍ତଣିଣ୍ଡ ଜନ୍ନ୍ଧଂବାର 
ବୃତ୍ତାନ୍ତ ମିଲଲେ କମ୍ପା ଭୁମିଷ୍ଠ ହେଲଦନ ପ୍ରଚ୍ତଯକ ଶଶୁଲୁ କ'ମମଲ ହ୍ରେଲେ ଅଥବା ପ୍ରଥମ୍ ସନ୍ତାନ 
ମୁସ୍ଥ ଥଲ୍ଚା୨3ବଲେ ପରବ୍ଭୀ ସନ୍ତାନଗୁ ୍ଦକ ବାରମ୍ବାର ମୃତ୍ମ୍ଖରେ ପଡ଼ିବାର ବୃଶ୍ଲାଲ୍ତ ମିଲେ | 


(2) ରକ ଗସ୍ବସ୍ଥା ¬ ଅକକାଲ ଗର୍ଉବଖ ନାସ ଓ ତାର ସନ୍ତାନର ନର୍ରଷ୍ତ ଦୃଷ୍ଟିର୍ଧ ସ୍ଥଥମ୍ଭ- 
ଗର୍ବ ମାନଙ୍କର ଉତ୍ତାବଧାନ ଦନରୁ ସାବଟୀସ୍ତ ରକ୍ତ ଷଟ୍ଚ୍ଠା ବାଧକ୍ତାମ୍ତବଲକ । ଆର. ଏଚ. ଦୋଷଗୁଣ 
ଶାଲି ଗସ୍ବ୍ଷା ସମଭ୍ତ ରକାର ଧଘ୍‌ବନ୍ଧା ରକ୍ତ ସ୍‌ ଠାର ଅଲ୍ଧର୍ତ୍ତ । ଅଶୁଭ ସଙ୍କେଉ ମଲଲ ଷରବ୍ଜୀ 
ଗଉଜଗୁଞ୍ଜକରେ ଆଣ୍ଟ ବଞ୍ତର୍‌ ପରମ୍ମାଣ ସ୍ଥିର କର୍ଯାଏ । 


(m) ରଞ୍ଜନରଣ୍ମି ଦାର ମାଢୂଗର୍ଭଚର ଆର. ଏଚ. କାରଣରେ ଣିଣ୍‌ ମୃତ୍‌ ¬ ହୁାଇଡ଼:ଷସ 
ଡିଖଲ୍‌ସର ମୁଁ ଝ୍ଵକର୍‌ଣ କର୍ବଯାଏ । 


(୪) ଜନ୍ଗମ ଷରେଭୁମିଷ୍ଟ ଶିଣୁ ସଲିସାଇ ବୃଦ୍ରଦ୍ତ୍ରକା୍ତର ହୋଇ ପାରଥାଏ । ଦେହ୍ର ଓ ନାଡ଼ 
ହୁଳସୀବର୍ପ୍ତ ଦଶପାରେ । ଅଲ୍ୟ କେେ ଘଣ୍ଟା ପଚରେ କାମ୍ମଲ ଦେଖାଦ୍ଦ୍ରୟ ଏବଂ ଦଦରନକ (୨ ୪ସଣ୍ଡ) 
ମଧ୍ଧରେ ଦୃ ଦୁ ବଢ ଯାଇ ନବଜାତ ଶିଶୁର ଅବସ୍ଥା ସାଦାଭକ ତୁଏ । 


ଚକସ୍ା 


ସେଉ୍‌ ଗଉଁବଖମ୍ଭା ନଙ୍କଠାରୁ ବାରମ୍ବାର ଶିଣୁ ମୃତ୍ର ସମ୍ବାଦ ମିଲେ । ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଗର୍ଭ କାଲ 

ସମ୍ପିର୍ଷ୍ତି ଦ୍ରେବା ପୁରୁ ସ୍ୃସ୍ଥ ଜୀବ ଶିଶୁ ପାଇବା ପାଲି କ୍ୁଢ୍ରିମ ଉଵପାସ୍ତ୍ରରେ ପ୍ରସବ (ଇଣ୍ତକ୍‌ସଳ ଅଫ 

ଲେବର) କରାଇବାର ଉ୍‌ଦ୍ଯମ୍ଭ କଗ୍ଯାଏ । ଏଭଲି ଉପାୟରେ ପ୍ରସବ କରେଇବାର ସମସ୍ତ ଡାକ୍ତର 

ନଵ୍ଦାର୍‌ଣ କରଥାନ୍ତ । କ୍ୃଚତ୍ଧ ସିଜାରଆନ ସେକସନଦ୍ରାର୍ବ ସ୍ତସବ କର୍ଵଯାଇ ଆଏ । ସାଧାରଣ କ୍ରାନ 

ଦୃସ୍ତିରୁ କାଣଝିବାର କଥା —ଜନ୍ତ୍ର ହେଲ୍ଲ ପରେ ସୃସ୍ଥ ବ୍ୟ୍ତର ରକ୍ପ ଦେଇ ସଦ୍ୟଜାଉ ଶିଶୁ ଦେହ୍ରର ରକ୍ତ 
ସମପି୍‌ର୍ପ୍ରରୁଧେ ଵଦଝଲେଇ ଦଆମାଜ୍କଛୁ ( ଏକ୍‌ ସବଚଞ୍ଜ ଝ୍ରାନ୍‌ ସସ୍୍ୟଜନ) | 


ସଂ ଵ୍ରାଟକ ଉପସର୍ଗ 


£ 
କେତକ ସାଧା ଲୁଣ ସଂମ୍ମଣରେ ନବକାଉ ଶଣୁ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । କାରଣ 
ଏମ୍ଭାନଙ୍କ ବେଙ୍ରରେ ର୍ବେଗସ୍ତରରର୍ଵଧକାଗ୍ବ ଶତ ବହୁତ କମ୍‌ ଆଏ । 
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ସଂକ୍ରମଣର ସୃଚ୍ତ 

ମାଂ ଦେହ୍ରରେ କୌଣସି ଦୋଷ ଅଲେ, ଅସ, ରର୍ମିବେମ୍ଭାଗ୍ଟ, ଅଣ୍ଡା, କାଶ, ଷ୍ା ଇତ୍ୟାଦ୍ 
ଓ ସଙ୍ୋପଷର୍‌ ମେହ୍ର, ଦ୍‌ଷଦ୍ର୧ଣ (ଗନୋଣ୍ଆ, ସିଫଲ୍‌ସ) 

—ଶୃଶୁ,ଷାକାରଣୀଙ୍କ ଦେହର, ହରା ଓ ପୋଷାକରୁ ଏବଂ ` 

—-ଗଲା ଓ ୫ନ୍‌୍ସିଲ୍‌ରେ ସ୍ରଦାହ୍ନ ଥିଲେ 

—ଶୁଣୁ,ଣାକାରର୍ଣୀଙ୍କ ଦେହ ହରା ବଣୋଧନରେ ୫? ଥୁଲେ ଏବଂ ଧୋଷାକଷନ୍ଦ ଅପରଷ୍ତ୍ରାର 
ରଦ ଲେ 

—ଆସ୍ମୀସ୍ସକ୍ମକ ନ ଓ ବାହାର ଲେକ ଥିଲ୍ଲାକୁ ବେଣି ଧର୍ଵଧର୍‌ କଲେ 

¬ ଯନ୍ତ୍ାର, ପିଲାର ବୋକଲ, ଲୃଗାଷଝ। ଦ୍ବନ୍ବମ୍ଭରୁଣେ ପରଣଷ୍ଟାର ନ ହ୍ରେଲେ ସଂନ୍ତମଭରେ 
କାରଣ ହୁଏ 

—ବାହାର ଓ ରଖାଣର ଧଲି 

——ଜବଜାତ୍ତ ଣିଶୁ ରେଗାନାନ୍ତ ଶିଶୁର ସଞର୍ଣରର ଆସିଲେ । 


ସଂକ୍ରମଣ-ନତ୍ରାଧ କରଣ ସ୍ତକତଷଧକ ଦଧ୍ବସ୍ଥା 
କେତକ ସାଧାର୍‌ଣି ସଂନ୍ମ୍ମଣ ; 


ଅଫ୍ଥାଲଜିଆ ନଓନାତଟାରମ 


ସାଧାରଣ ଡଃ ଜନ୍ମ ହ୍ରେବାର ଅଲ୍‌ କେଚ୍ରେ ଦନ ମଧ୍ଯରେ ଗ୍ରାସ୍ତ ଭନ ସପ୍ତାହ ଭ୍ତତରେ ନବଳାତ୍ 
ଶିଶ୍ଵର ଚକ୍ଷୁ ଜକା ଏ, ଲାଟ, ନେଞ୍ରା ଖୁଜଳରେ ଉର୍ଯାଏ | ଅଖିଷଢ୍ତା ସଲ୍ଲଯାଏ । ଖାର ପୁକ ଜଗିଡ଼ି 
ପଢେ | ଭନିଶୁ ଆଣ ମେଲ୍ମଏ ନାହି । ମ୍ଥାଂର ମ୍େେଦ୍ର ବା ଗନୋଶରଆ ଦୋଷ ଥ୍ବଲେ ସ୍ତସସବ ପୁରୁ ପ୍ରାୟ ଚକ୍ଷୁ 
ସଂନମିତ ହ୍ରୋଇଥା ଏ । ଶିଶୁମାଚନେ ଅନ୍ଧ ହ୍ରେବାର ଏହ୍ବା ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ । 


ରିକସ୍ବାସଟଂସ୍ଥଥମେ ଆନ୍ନାନ୍ତ ଶିଶୁକୁ ଅଲଗା କର୍‌ ଦଅସାଏ । ଚକୟ୍କାର ସାଫଳଲା 
ଅନେକାଂଶରେ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ଉପ୍ପର୍‌ ଭା ଏବଂ ତୃସିଆତ୍ତ ଭ୍‌ପରରେ ନର୍ଉର କରେ । ସୃଷ୍ଥ ଶିଣୁ ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଶିଶୁଙ୍କ 
ସହ୍ରତ୍ତ “ଶିଶ୍ୃ ଓଡ 'ରେ ରହଲେ କମ୍ବା ଧୀ ସଂନତମିକ ଶିଶୁ ବା ମା'ର ସେବା କଲ୍ପରେ ୟ ସ୍ତବଣୋ ଧନ 
ନ କର୍‌ ଅନ୍ଯମ୍ଭାନଙ୍କର କାର୍ଫା କଲେ, ସ୍ଵମ୍ଥ ପିଲ୍ଲଦ୍ସର ଚକ୍ଷ ସଂନମପିଉ ହୁଏ ! 


ସଂପୃକ୍ତ ସୀଜ'ଣୁ -- ସାଧାରଭଃ ଗନୋକୋକାଇ, ଖ୍କାଝାଇଲୋକୋକାଇ | 
ପରେ : ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ବଡ଼ ନୈର୍‌ଶ୍ଯଜନକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ବହୁଉ ଶିଶୁ ଦୃଷ୍କିଶଠ 
ଦୁର୍‌ନ୍ତ ! 


ଶକ ସବା ଉଦ୍ଧନରୁଃପେ ଚକ୍ଷ ଧୋଇ ପାରଲେ ପୁଜ ଓ ଚେଞ୍ଜଗ୍୍‌ ନ ଜମିଲେ ରୁରନମ୍ଧ ଅଗି 

ଓ ସୃପ୍ପ ଦହ୍ବରୋଇଆସେ ! €ˆ '|ଝିକ ଝରେ ଗୋଝି ଏ ଅଣ୍ଜିର ସନୁ କର୍ଵଯାଏ । ଭନ୍ତ ଭିନ୍ତ୍ର ଚକ୍ଷୁ 

ମ୍ଭଃନ୍ତ ଉନ୍ତ୍ର ଭନ୍ତ ଭଜା ପୋଗ୍ରକନା ଓ ଜଲ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ବଯାଏ । ଦ୍ଵିଖସ୍ତ ଚକ୍ଷର ପ୍ରସାଧନ ଗୁରୁ 

ଅଯଣା ଦୁଝ ବଣୋଧନ କର ଝ୍ରୀକ.ଣୁ ନକୁ କରଥାନ୍ତ୍ର । ଅସାବଧାନ ହ୍ରେବଵଲେ ଏକ ରମ୍ୁରୁ ଅପର 

ଚକ୍ଷୁ ଫନ୍ତମମଣ ବ୍ୟାପୀ ଥାଏ ।! ଘ୍ଵେସୁସ୍ତବା ଶିଶର ସେବାରେ ଜସ୍ଟ୍ରୋକଭତ ଧାଧୀ ଅନ୍ଯ ସୃ ଶିଣୃଙ୍କର 
କାର୍ଫା କରବା ନେ । 


ଉ୍‌ଭସ୍ତ ଆଖି ଓ ଷଉା ଧାଧୀ ଅଧ ଅଧ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ନରମ୍ଭାଲ୍‌ ସାଲ୍ମଇନ ଗଡ଼େଇ ଧୋଇ 
ପୋନ୍ଦୁ ନେଇଥାନ୍ତ୍ର ଏବଂ ବାରମ୍ବାର ଞଷ୍ଥଧ ପକେଇ ଥାନ୍ତି । ଧୈସିଯ ନ ଦ୍ରରେଇ ଧାନ୍ଷୀ କେଢେ 
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Mo 


ଘଣ୍ଟ ଶିଣଣଣସ୍ଯା ପାଖରେ ବସିରଦ୍ର ନଷ୍ଟାଷର ଘ୍ଵଦରର ଚମ୍ଠ ଷରଷ୍ଟ୍ରାର କରନ୍ତି ଓ କୁ ଣଲତା ସଦ୍ରକାରେ 
ଞିଷଧ ଖେଷା କାନ୍ତ । ପେଳ୍ସିଲନ୍‌ ଵୋଷା ଦରି ସକ୍ଧଠାରୁ ଆଦ୍ଦଣି ଞଷଧ । ଏହ୍ରାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସନ୍ଧମଭଣ 
ଦୁୟାଦୁତ୍ତ ହ୍ରେବାର ସମ୍ଭାବନା ଦୃଲି ପା ଏ ଓ ଚଷ୍ଷ ନଷ୍ଟ ଢ୍ରେବ।ର ଆଣଙ୍କା କମିଯା ଏ । 
ଥେନସିଲନ ଝେୋଷାର ଶଭଛ— ୧୯/୯୧, ୧୧୧ 
ଖ୍ରେନସ୍ଚିଲନ ଖୋଷା ପକାଇବାର ପ୍ରଣାଳୀ ¦ 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ଅଧଘଣ୍ଟା ମିଳ ଅଲ୍ଧରରେ 
ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ଅଧଘଣ୍ଟା —୫ମିନ୫ ଅଲ୍ପରରେ 
ଷରବ୍ତୀ ୧ › ଘଣ୍ଟା ଅଧଘଣ୍ଟା ଅଲ୍ଧରରେ 
ତା'ପର ୧ ଘଣ୍ଟ — ଘଣ୍ଟ ଅଲ୍ପ ରରେ 
ପରବ › ୪ଘଣ୍ଟ। ¬ › ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ 
ଚେଣ୍ଡ ଧାନ୍ଧୀ ୍ଭଚନାନବେଶ କଲେ ଘଣ୍ଟ।କ ମଧ୍ୟରେ ଚ୍ଧ ପରଷ୍ଟାର ହ୍ରୋଇଯାଏ ଏବଂ ଦ୍ରନକ 
ମରେ ଫଂଜମ୍ମଣ ଆସ୍ଶ୍ଵଧୀନ ନ ଏ । ଅଧ୍ଵକନତୁ ଝେଗ୍ରମ୍ାଇସିଳ, କ୍ଲୋଗେମ୍ମାଇସିଝିନ ପ୍ରଭ ଆଖି ମଲମ 
ଅଝିରଲେ ବ୍ଯବ୍ରାର କର୍ଵଯାଏ । ମ୍ଭାମୁଲ୍‌ ଧରଣର ସଂନ୍ଚମ୍ଭଣ ହ୍ରୋଇଥଲେ କେତେକ କ୍ଷେତରେ 
ସଲଫାସିଝ।ମ୍ଭାଇଡ ଖପା ଦଆହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ନାତ୍ତିପଚା 
କାରଣ—କାଵିଲ ସମ୍ମସ୍ଵ୍ରରେ ନାଭ ଝୀଜାଣୁ ସଂନମିଭ୍ତ ଦ୍ରୋଇଥଆାଏ । ସମ୍,କ୍ର ବୀଜାଣୁ ପୂଜ- 
ଜରସ୍ପାଦ୍ତନକାସ୍ୀ କା (ପାସ୍ଟୋକେନକ ସୀଜାଣୁ ) । ଏଭଲକ କେଭେକ ସମ୍ସ୍ତ୍ରେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ସୀଜାପି୍‌ 
ସଂନ୍ଦମ୍ଭଣ ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ବଣୋଧନ ପ୍ରଣାଲୀ ୫ ,ଝମୂଲକ ହେଇଗଲେ ଅବା ଅମ 
ଦେଣରେ ସୁରୁଣ ପ୍ରଥା ଅନ୍ଲୁସାରେ ବ୍ରେଡ଼ , ଣାମୁକା, ଖଷରାଦୁ।ଗ ନାଭ କଃ ଯାଇଥ୍ବଲେ ନା୍ଭ ଧନୁଷ୍ଙ୍କାର 
ଝାକାଶୁଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସଂନ୍ମ୍ିଭ ହ୍ରେବା ଆଣ୍ତର୍ା କଥା ନୁହ । ନାତ୍ତ ବମ୍ମରେ ଖସ, ସେଥରରୁ ନାଭର ଡରଦାହ୍ର 
ସହେହ୍ର ଡ଼ ଏ । ଷରେ ନାର ସନ୍ତାଏ, ପାଚେ ଓ କଳା ଷଡ଼ଯାଏ । ଗାଙ୍ଗ ନ ଭଲ ଲଗେ। ଦୁଗନ୍ଧ 
ହୁଏ । ନାଭସ୍କରୁ ମୁଜ ପାଣି ଲଗିଡ଼େ, ପଚ ସର୍ତ ଗଲ୍ଲା ଭତ୍ନ ବୋଧତୁଏ । ଘା” ହୁଏ, ବାସ ବଏ। 
ନାତ୍ତବଦଶର ଗ୍ଵଶପାଣ୍ ର ଚର୍ମ ଫଲ୍‌ସାଏ । 
ଧନୁଷ୍ପଙ୍କାର ଟଝ୍ୀକାଥୁ୨ର୍‌ ଫଂଉମିଭ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲଲେ ୭-୯୧ ଦନ ମଧ୍ୟରେ ଲକ୍ଷଣ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 
.ସିବଜ୍ଞ ଜ୍ଵର ହୃ ଏ, ବାକ ମାରେ | ପ୍ରଥମେ ଶିଶୁର ପାଝି ଜାବ ଷଡ଼ଯା ଏ । ଗିଣୁ ସ୍ତନ ଧରେ ନାହି, 
ଝଝି ଖୋଲ୍‌ପାରେ ନାହି, ଦେହ ବାଡ଼ ଉନ୍ ନାଠି ହ୍ରୋଇ ରହେ, ଭୁହାକୁ ରୁଦ଼। ବାଉ ମାରେ | 
: କିସ — ନାଭ କାଝିଲାଟବେଲେ ସମ୍ପ ପ୍ତ ସ୍ରକୀର ବିଣୋଧନ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରସ୍ତଲେ ନାଭ 
ସଂନ୍ଧମିଭ ଦ୍ରେଦାର ଆଣଙ୍କା ଝୂବ୍‌ କମ୍‌ । ଝକେନସନ ଭଘ୍ଵ୍‌ଓିଲେଃ ଲେପ ସଂନ୍ଧମଭଣର ସ୍ରଭରେଧ କରେ ! 
ପ୍ରଦାହ ବା ସେପ୍‌ସିସୁ ହ୍ରେଲେ ଦୃତ୍ତଜରୁଷେ ସ୍ତସାଧନ କର୍ଵଯାଏ ଏବଂ ଛେଗ୍ଵମ୍ଭାଇସିଜ୍‌ , 
ଅରଓମ୍ଭାଇସିନ ପ୍ରଭ୍ଵଭ ଲଗାଯାଏ । ପରସ୍ତ ଭ ଗୁରଭୁଭର ମ୍ଭଳନେ୍ରେଲଲେ ଧେଳସିଲନ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ 
ଦିଆଯାଏ । ଢେଟବ ଝିଃାଳସର ସହେହ ହେବାକ୍ଷଣି ଡାକ୍ରରକ୍ୁ ଖବର ଦଆଯାଏ ଏବଂ 
ଗିୂଲୁ ହ୍ରସଥିଖଲକୁ ସ୍ଥାନାଲ୍ୁରଉ କର୍ଵଯାଏ ! 
ଚର୍ମିଃଗ୍ଵଗ-ନବଜାଉ ଶିଶୁର ଚର୍ମ ସୃଷ୍ମ ଏବଂ କୋମ୍ଭଲଃ ଭେଣୁ ସହ୍ରଜରେ ସଂନମିତତ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ସଂନ୍ତମ୍ଣର ସୀଜାୟ୍‌ ସାଧାରଣକ୍ତଃ ଷ୍ଟାଫାଇଲେକୋକସ । 
ପର୍ମ ଗସ ନଓଜାତଚଟାରମ୍‌ ସମ୍ପିକୁ ଝୀଜାଣୁ ଷ୍ଟ୍ାଫାଇଠଜ୍ଭାକୋକ୍‌ସ । ଦେହସାଗ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଟୋକା ଗୁହାକ୍କୁ ରୁଦ୍ରା ବାଦ୍ରାରେ । 
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m୫ 


ରକଳସ୍ବାଶିଣ୍କୁ ସମ୍ପି ମ୍ମ ଅଲଗା କର ଦ୍ଆସାଏ । କେନସନ ଶ୍ତଞିଲେଃ ୯ % ବୋଲ 
ଦଭଆସାଏ । ଆଣ୍ଡ କାଓଝିକ୍‌ „ ବଖରାମାଇସିନ ପ୍ରଭ୍ନଭ ଲୋସନ ଲଗାସ।ଏ । ଚମଡ଼ା ଶୁଖି ଭ୍ଵଲ୍‌ରଲେ 
ଆସ୍ତେ ଚୁଡେଇ ଦ୍ରଆଯାଏ । ତା'ପରେ ଡିଷଧ ଲେପ ଦ୍ଆସାଏ । ସଂନ୍ତମ୍ପଣ ସ୍ତବ୍ଧ ୍ଭନେଡ୍ରେଲେ 
ପେନସିଲ୍‌ନ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦିଆଯାଏ । ନରେନ୍‌ ଛେଘତ୍ାଇସିଜ୍‌ , ଅରଓମ୍ଭାଇସିନୁ ଖେଷା ଖୁଆଇ 
ଦଆସାଏ । 
“ଥୃସ୍‌' (ଗ୍ର) 

ସାଦା ସାଦା ଛରୁ ଫଝିତ୍ଭ ଉଲି ଦ୍ରାଗ ଜବଜାକ୍ତ ଶିଶୁର ଭୁ, ପା, କଉ, ଓଠରେ କନ୍ଧର 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ବା ର୍ଦଧ ଝ୍ରସ୍ତ ସପ୍ତାହ୍ରଟର ଦେ ଖାସା ଏ । 

ସସ୍ପକ୍ତ ଝୀଜାଣୁ --“ମନ୍ଲ ଆ ଆଲ ବକାନ୍ସ” ମା'ର ସୋନ୍ଦଦୁ ର, ସ୍ତନ, ମଇଲା ଲୃଗାଷଃା, 
ବୋଉ୍ତଲ, ଚୂଚମ୍ମାରୁ ଶିଶୁ ଦେଡ୍ରକୁ ଯାଇଥାଏ । ସ୍ଥା'ର ଅଯୟରଷ୍ଟ୍ାର ଅଙ୍ଗ@ଲ ଓ ମଇଲା ଷାଝିଗୋଗ୍ର 
କଷଡ଼ାରୁ ହ୍ରୋଇଆା ଏ । ରଗଡ଼ି ପୋନୁୁଲେ ପା ଖାଇସାଏ, ନାଲ ପଡ଼ସାଏ, ସଦା ଲାଲ ଗଡ଼େ । ଶିଶୁଷ୍ଟୃ 
ଧରେ ନାନ୍ତି ବା କୌଣସି ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ କରେ ନାଦ୍ଦି । ସର ପର ଗ୍ରରୁ ହାଡ଼ିଯାଏ । ଘଷାଘଷି କର 
ଉଜ୍‌ଠେଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ ରଲ୍ତ ଦାଗ ଦେଖାଯାଏ । କେବେ କେବେ ସଂନ୍ଦମଭଣ ପ୍ରବଲ ହ୍ରେଲେ 
ଅନ୍ତନାଲୀ ମଧ୍ୟକୁ ମ୍ମାଡ଼ଯା ଏ, ମଲଦ୍ାରକୁ ବ୍ୟାବପେ । ଏଡ଼ା କନ୍ୟା ଶିଶୁଙ୍କର ସୌ ନାଙ୍ଗରେ ‹ ଦେଖାଯାଏ । 
ପେଟ ଭ୍ଉରକୁ ସଂନମଣ ମାଡଉ଼ଗଲେ ଶିଶୁ ପ୍ରାସ୍ତ ମୃତ୍‌ ମୁଖରେ ପଞ୍ଜଥାଏ । 

ଚକସ୍ବା-ପରଷ୍ଟ୍ାର ପର୍ରମ୍ମତା ଡ଼ି ଚକସ୍ବାର ମୂଲମନ୍ତ୍ର । ମା'ର ସଙ୍ାଙ୍କି ସଙ୍ାସୁରୁଗ୍‌ ଓ 
ଝାଜାଣୁ ମୁ କ୍ତ ରହତା ଏଳାନ୍ତ ଆବଣ୍ୟକ | ମ୍ଭାଂ ଓ ଶିଶୁର ସମ୍ଭସ୍ତ ଆସ୍ପବାବ୍‌ଷ୍ଟ, ଲୁଗାପଵା, ବୋଜଲ 
3 ଚୃଚ୍ମା ଝୀଜାସୁ ମୁ ଲୁ ଭଥା ବିଶୋଧ୍ବତ୍ତ ରଦ୍ରବା ଜ୍ରଚତ୍ତ । 

ଜେନ୍ସନ୍‌ ଭ୍ଵଞଲେ୫ ୯ % ରେ ନର କଉ, ପାଝି ପୋରୁ ଳଆସଯାଏ | ସଂ ୍ଧମମଣର ଆରଶସ୍ୟ 
ଲଖିତତ ହେଲେ “ମାଇଷ୍ଟ୍େକ୍ଟନ୍‌' ବା “ନାସ୍ବାଣ୍ତାଝିନ” କୁଦା ୯୫୬୧୯ ଖୋ ଲେଖାଏ ଛଂ ଛ' ଘଣ୍ଡା 
ଅନ୍ତର୍‌ରେ ଖଆଇ ଦଆସାଏ । ଛମ୍ଭଣଃ ଶିଶୁ ସୃସ୍ଥ ହୋଇଆସେ । 


କନ୍ଧ୍‌ଚାଡ ବିକଉ 
(କଞେନ୍ଞଖାଲ ଆନୋମାଲ) 

ଗ୍ହଣଖଣ୍ଣ ଆ . (ହେସ୍ଟ୍ରାର ଲର) 

୍ଥାତ୍ୁଗଭ୍ଭରୁ ଉପର ଓଠ ର୍ଦୁ ଝାଲ ଥାଏ । ଶିଶୁ ସ୍ତନ ଚଷି ଷର ପିଇଷାରେ ନାହି । ଡେଣୁ 
ମାଂ କ୍ଷୀର ଗାଲ କମ୍ବା କୃତିମ ଭ୍‌ଷଂସ୍କରେ ଶିଶୁକୁ ଗ୍ଵମ୍ଭଚରେେ କ୍ଷାର ପାନ କର୍‌ ଏ । ବର୍ଷକର ` ହ୍ରୋଇ- 
ଚଲେ ୍ରାଣ୍ତିକ ସର୍ଜଗ୍ଵଦ୍ଧାଗ୍‌ ଅଗସ୍ତୋଷଗ୍ଵର ଓ ମଗ୍ଵମ୍ମର କର ଠିକ୍‌ କରି ଦ୍ରଆସା ଏ 
କଟାତାଳୁୁ — (କେଫଃ- ପାଲେଃ) 

ଉତର ଢ୍ଭାଳୁକା ସାଵି ଆ କର ଥାଏ | କାଦ୍ରାର ସର୍ଚ .ଷଁ ଦଗଡ଼ ହୋଇଥାଏ । କାହ୍ରାର ବା 
ଅଧା ସାଵଝିଥାଏ | ଶ୍ଥୀର ଝାଇଲ୍ବବେଲେ କେତେକାଂଣ ନାକବାଵେ ବାଦ୍ରାର ଆସେ । ଲସ୍ବଦ୍ଦାଂଶ 
ଶ୍ଟାସନଲୀକୁ ଗ୍ଵଲ୍ଯାଇ ପାରେ । ଝଲରେ ଶିଶୁ ବାରମ୍ବାର ଅଣ୍ଡ। କାଣ ସ୍ବ୍ଗେ “୪ ମୁଗ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ତ 
ମଧ୍ୟକୁ ସାଇପାରେ ନାହି କେଶୁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ପୁଷ୍ପିର ଅତ୍ଵବ ଘେ । ଫା୫ ବହୁତ ବଡ଼ ଡ୍ରୋଇଷ୍ଲେ 
ଅନେକ ସମ୍ଭସ୍ସ୍ରେ ଗ୍ଟମ୍ଭତ ବା ପିପେଃରେ ଷ୍ଷୀର କାଢୁ ପିଆଇ ଦ୍ରଅସାଏ । ବଷୈ ପୁତ୍ତଲେ 
ଅପ୍ଧୋଷଗ୍ଟରଦଵାଗୁଵ “ଦୁ ଅସୁବଧାକୁ ସୁଧାର ଦ୍ରଅଆସାଇ ପାରେ । ବଲମ୍ବ କରେ ଖାଦ୍ଯଥେସ୍ଟରେ ଦ୍ଇଗ୍ଵଣ 
ହେବା ନଡ଼ା କଥାଦାଣ୍ଠି। କରିବାରେ ମଧ ଅସୁବଧା ହୁଏ । କଥା ଅଞଷ୍ଣ ଡୁ ଏ । ତର ଗଣଗଣିଆ ଶୁରଭ । 
ଶସ୍ଵର କ୍ଷୀଣ ହ୍ରେଇଅସେ । 
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୩୭୭ 
ଭରୁଦ୍ଧମୂଭଦ୍ଧାର (ଇମିଷରଟାରେ୫ ଇଦ୍ତ୍‌ରେଥଆା) 


ଝେଭେକ ସମ୍ଭସ୍ଟରେ ପ୍ରସାଦ ରନ ବହ୍ତ ଆଏ । ସୁନ୍ଧ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଅନେକ ସମ୍ଭ୍ତ ଧର 
ପର୍ତସବା ନ ହେଲେ ସନ୍ଦେହ୍ର ଆସେ । ସନୁସଦ୍ରକାରରେ ସୃକ୍ଷ ଭାର ସ୍ରୋବ) ରନ୍ଧଚିସ୍ତ ଭ ସ୍ଥାନରେ 
ପ୍ରଚବଣ କରେଇବାର ଚେଷ୍ପ୍ରୀ ଛଙଲ ହ୍ରେଲେ ସହନ ଦୂଚୀଭୁଢ ଡୁଏ । ରଛ୍ଛ ନ ଦଲେ ମୂଥ୍ପାଣସ୍କ 
ଭ୍‌ତ୍ତଯାଏ, ଉଲିପେଃ ଫଲ୍‌ ଉଠି ଦ୍ଵଢା ଦଦଶ, ମିଲା ଅର୍ସୁ ର ହୁଏ । ଭୁରନ୍ତ ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଖବର୍‌ ବେବା 
କର୍ତବ୍ୟ । 
ରୁଵ୍ଧମଳଦ୍ଵୀର (ଇମଁର୍‌ ସୋରେ୫ ଆଜସ) 

କେରେକ ଖିଣ୍ଡଙ୍କର ଜନ୍ତର୍ମ ମଲଦ୍ଧାର ଜ ଥାଏ । କେଭେ ଘଣ୍ଟା ଧର ଶିଣୁ ମେକୋଳଅମ୍‌ 
ଉ୍ଯୟାଗ ନ କଲେ ଏହ୍ବା ସନ୍ଦେହ କଗ୍‌ସାଏ । ସହେହ୍ରମ୍ପକ୍ୁ ଦ୍ରେବା ନମ୍ମନ୍ରେ ଧାଛ୍ୀ ସରୁ ରବର 
କାଥ୫ର ମଲଶ୍ବସ୍ଥାରେ ସ୍ରବେଣ କର୍ଵଇ ସିକ୍କାଲନ୍ମଝରେ ଭ୍ଵଷ୍ୀଭ ହ୍ରୋଇଥଆାନ୍ତ୍ର । ଢଜୂକ୍ଷଣୂ ଡାଲ୍ତରକ୍ତ 
ଜଣେଇ ଅସ୍ସୋଷଗ୍ଟ ରଦ୍ଧାଗ୍‌ ଏହ୍ରାର ଭୁରଲ୍ତ ସ୍ରଭକାର ନ କଲେ ଶିଶ୍‌ ଜୀବନ ବରଷଦାପନ୍ତ୍ର ହୋଇଥାଏ । 

ସାଇତ୍ତମାସି ସ—ସ୍ରେସ୍‌ୟସର ଚମ୍ଭଡ଼ା ଜନ୍ତ୍ରରୁ ସଙ୍କୁରଉ ଥବାରୁ ମୂନଦ୍ଧାର ସଂକ୍କୀଧ୍ତି ରହେ । 
ଝେଷାଏ ଖଝେଷାଏ ବା ସରୁ ଧାରରେ ପରସ୍ରା ହୁଏ । ମୂନଉ୍ଯଗ କଲ୍ାବବଲେ ସନ୍ତ୍ରଣା ହୁଏ । ଣଣୁ 
କାହେ । ପରେ ସ୍ରେଘ୍ୟସର ଚ ମ୍ମଡ଼ାଲୁ ସାମାନ କାଝି ଓଲଟ ୫ଇ ଦେଲେ ଏହ୍ର ଅସୃବଧା ଦୂସ୍ଭୁଭ ଦୁଏ। 

ଅମ୍ବାଇଲକାଲ ଦ୍ରାରୁଳୟ୍ଟା ନାଭୂବଦେଶରେ ଦୁଙ୍ଗଲକା ରହିଲେ, ନାଭ୍‌ରେ ଦୋଷ ଚଲେ 
ଜନ୍ମରୁ ଦବା କେତେ ସପ୍ତାହର ଘରେ ନାଭ ଝଖାଲେଇ ରହରେ । ସାଧୀରଣକତଃ ବଟଗୈ ଦୁଇ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ 
ଅବସ୍ଥା ଆଗେ ଆଗେ ମୁଧର୍‌ ସାଏ । କୌଣସି ରକାର ଆବଣ୍ଯକ ହୁଏ ନାହ୍ରି । କେବବ କେବେ 
ଭଉରଷଃକୁ ଥବା ଦ୍ରାରନ୍ାର ମୁହ ବନ୍ଦ ହୁଏ ନାନି । ଝଫଲରେ ଟଷଞ ଭଉରୁ ସମ୍ଭସ୍େ ସମସ୍ତେ 
ଅନ୍ତନାଲୀ ବାଦ୍ରାର ଅସିବା ଦେଖାଯାଏ । ହ୍ରସିଲେ, କାଲେ, କାଖିଲେ ଓ ଲୁଚନ଼େଇଲେ ଏହୁ ଫଲ 
ଆହୁର ସଲ୍‌ ଜ୍‌ଠଠେ । ସୁଧ୍ର ନ ସାଇ ବୃକି ପାଇଲେ ପରର ଏକ ସାନଧରଞର ଅସ୍ସୋପଗ୍ବରର 
ପ୍ରସୟ୍ତୋଳନ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ହ୍ବାଇତତଡ୍ରା-ଚକଫାଲ୍‌ସ 

କେତେକ ଶିଶୁଙ୍କର ଜନ୍ତ୍ରରୁ ମଷ୍ତିଷ୍ଟରର କଲାଧ୍ବକ ଲମ୍ଷିଭ ଡୁଏ |! ମୁଣ୍ଡ ଅସୁର ଛୁଆ ମୁଣ୍ଡ ଷର 
ବଡ଼ ଏବ ଝୁ ନୁ ଝୁ ଜୁ ହେଜଉଥାଏ । ମୁଣ୍ଡ ଜନ୍ତ୍ରଭୁ ଅଜ୍ଯଧ୍ବକ ବଡ଼ ଚଲେ ସ୍ରସବରେ ବାଧା ଆସେ । କେଣୁ 
ମ୍ମା'ର ଜୀବନ ସକାଶେ ଶିଶ୍ର ସ୍ଥାଣ ବଳ୍ସ୍ଟମ୍ଭରେ ମୁଣ୍ଡ ଝ୍‌ଵେଇ, ଅଧ୍ୟକ କଳ କାଢୁ ସ୍ରକ୍ତର ଯନ୍ତ୍ର 
ସାଦ୍ରାସ୍ୟରେ ପ୍ରସବ କର୍ବଯାଏ । ଇବଲ୍ତ ଶିଶୁ ଜମ୍ତ୍ର ହେଲେ ପରେ ନାନାଦ୍ଦ ଦ୍‌ଷସର୍ଗ ଦେଖାଦ୍ଦଏ । 
ଆକକାଲି କେତେକ ନୂଉନ ଅଚସ୍ଟାଗ୍ରର ˆ ଛଭବଦ୍ଧାର କେଢେକ ସଲଟଦ ୭କଯ୍କା କର୍ବସାଇ 
ପାରୁଚୁ । 
ଗୋ 

ଝିପୁମ୍ବ ଢ଼ାଡ଼ର ଯୋଡ଼ା ଫାଙ୍କ ମଧ୍ୟଦେଇ କମ୍ତା ବହ୍ଧଭାନୁବାଟ୫ ଏବଂ ମେରୁଦଣ୍ଡର ଅମ ¬ 
ସୋଡ଼ ସାଙ୍କଝଦେଇ ମ୍ଞସ୍ତିଷ୍ଟ ବା ମେରୁମକ୍ସାର ଆବର କେବେ କେବେ ପଦାକୁ ବାହାର ଆସି- 
ଥ୍ଵବାର ଦେଖାସାଏ । 
କଶପାଦ (୫ଖଲ୍‌ପସ ବା କୁବଙ୍୫` 

ଅଗ୍ଚନକ ସମୟଗର ଅବସ୍ଟବର ମ୍ଭାଂସଗପେଣା ବା ଚଖଣ୍ଡନ୍‌ର ସଙ୍କୋଚନ ହେରୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କର 
ପାଦର ବାଙ୍କି ସାଇଥାଏ । ସ୍ରଥମ୍ଭରୁ ଗ୍ରା ଅଲ୍ୁୁପାଭଗରରେ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେ, ମାଲ୍‌ସ କଲେ ବା ପ୍ରାଷ୍ପର 
ଦେଲେ ଗୋଡ଼ ସିଧା ହ୍ରୋଇଥାଏ | ଲ୍‌ସ୍ଖ୍ଯ ନ କଣଲ୍‌ ଗୋଡ଼ ବଙ୍କା ହୁଏ । ବଡ଼ଦ୍ଦନକୁ ର୍ଟଲ୍୍‌ବାରେ 
ଅସୁବଧା ଏ ହୁଏ । 
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୩୧୦ —ପରଚତିକୁଦ 


ଅପରଣତଡ ଶିଶୁ 


ଜନ୍ତ୍ର ଓଜନ ୫5 ଷାଉ୍‌ଣୁ (2 ୫° ° ଗ୍ରା) ବା କମ୍‌ ହ୍ରେରଲଲେ ସଦ୍ଯଜାଭ ଶିଶୁକୁ ଅଘରଣ୍ତ ଗିଶୁ 
ଆଖ୍ୟା ଦ୍ୂଆଯାଏ ।! ଏହ୍ରା ଅପର୍‌ଣଭ ଶଶୁର ଆଲ୍ତର୍କାଭତକ ବାଖ୍ୟା; ମା ତ୍ଵରଭବର୍ଷ ସକାଶେ ୫୫ ପାଉଣ୍ଡ 
ବଦଲରର୍‌ ୫ ଘାଜଵଣ୍ଡ ଧଗ୍ଵଯାଲ ଘାରେ । ଶିଶୁ ସମ୍ଭସ୍ବରରେ ଭୁମିଗଷ୍ପ ହ୍ରେଦ୍୍‌ ବା ପୁରୁ ହରେ କକ୍ତ 
ସଂଞ୍ମା ଜ୍‌ଭତସ୍ପ କ୍ଷେରେ ସ୍ଥୂଜ୍ୟ । ଆନ୍ତରଜାରକ ଗଣନାରୁ ସ୍ରକାଶ, ଶଭକଡ଼। <° ଷଵଗ ନବଜାତ ଶିଶୁ, 
ଅଷର୍‌ଣକ୍ତ ଶିଣୁ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତର ; ମାନ ସଙ୍ବାଧ୍ୟକ ସଂଖ୍ଯକ ଅପରିଣ୍ ଶିଣୁ ଭ୍ଵର ଭବ ଗଁରେ ଜନ୍ତୁ ଥାନ୍୍ର | 
ଷରବସଂଖ୍ୟନରୁ ଜଣାଯାଏ, ଯେତେ ଗିଶୃ ଜନ୍ମ ଲଭନ୍ତି, ଉନ୍ନ୍ଯରୁ ଅଲୈକ ବା ଏକଢୂ୍ରୀ୍ଟାଂଶ ଅପରଣରତ । 
ଅପଶ୍ଧଣତ ଶିଶୁର ତବୈଶିଷ୍ଟ ଏ 

ଶଗ୍ଵର ଆକୃରିରର ମୋଝଖାଟମୋଵି ଟ୍ର୫ ତୁଏ । ସୁ ସ୍ଥ ନବଜାଉ ଶିଶୁ ଭୁଲନାରେ ଏହ୍ର ଶିଶୁ 
ଓଜନ ଓ ଲମ୍ବର ଅଗେକ୍ଷାକ୍ସତ୍ତ କମ୍ଭ ଦୁଅନ୍ତ୍ର । ଓଜନରେ ୫୨ ରୁ ସ୍ସାଧାରଣକତଃ କମ୍‌ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତି | 
ଦେହ ଭୁଲନାରେ ମୁଣ୍ଡ ବଡ଼ ତୁ ଏ ଏବଂ କରର ପରଧ୍ୟ ଅଧ୍ୟକ ହୁଏ । 


ରସଜ—ବ୧୩୭ ଅପର୍ତଣଭ ଶ୍ିଣ୍ର 
ଦେହ୍ନ ନାଲିଆ ବା ଗୋଲି ଦ୍ଦଣେ । ଚମଡ଼ା କୁ କୁଝଖୁ ହୋଇଥାଏ । କାଦ୍ରାର କାହ୍ରାର 
ଧଡ଼ ଧଡ଼ ହ୍ରେଜ୍‌ଥାଏ | କାରଣ ଚର୍ମ ତଲେ ଚ ବିର ଅତ୍ତ୍କ ଥାଏ । ସୂସ୍ଥ ସଦ୍ୟକାଉ ଟିଶୁ ଭୁଲନାର ବେହ୍ର 
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ଅଗେକ୍ଷାକୃକ ବାଲବାନୁଆ ଦେଖାସାଏ । ପିଠି ଓ ଦ୍ଵାଇଚର ଏକପ୍ରକାର ଲୋମ ଲ୍ନ୍ମଝମୋ ହ୍େସ୍ତାର” 
ଲଶଚିତ ତୁଏ । ଅଙ୍ଗ ଲ ଵଷ ଷର୍ସଲ୍ଧ ନଖ ବନ୍ଧି ଜଳ ଥାଏ । କନ୍ଯଶିଶୁର ବାହର ସ୍ୀ-ଅଙ୍ଗର୍‌ ଅଧ୍ୟକ୍ଯ 
ଲିତ ଡ଼ୁଏ । ଅଯରଣତ୍ତ ଝିଶୁର ଅଞ୍ଜଗ୍ରର୍ଥ ଅଥ ବଷଷମଞ୍ଜଗ୍ବ ପୁଗ୍ଵ ଜରମ୍ଭା ଆଏ । ଶିଶୁ ନଃଣ୍ଟାସ 
ନେଲ୍ମବେଳଲେ ଘ୍ରଭରେ ଗରି ହୋଇସା ଏ । 

ଏଡ଼ ଶିଣୁର ଦେନ୍ର ଦଡ୍ାତକୁ ଥଣ୍ଡା ଲ୍ଲାଗେ ଏବ ସେମ୍ମାବନେ ରଞ୍ଚଲ ଥଣ୍ତା ଦ୍ରୋଇ ସାନ୍ତ । ଅପରେ 
ଶିଣୁଙ୍କର ତ୍ରାଷନସ୍ୃନ୍ତଣକାସ୍ବ କନ୍ଧ ଦ୍ନ୍ତ୍ରଦଵ୍‌ ଢଡ଼ୋଇ ନ ଥାଏ । ଯେଧ୍ବିପାଲି ଉପ ସଞ୍ଚସ୍ବ କରବା ଷ୍ଷମ୍ଭ୍ତା 
ପୁର୍‌ ଆସି ଜ ଥାଏ ଚେଣୁ ଅଲ୍ଟଢକେ ଦେଡ୍ରର ଢାଷ କ୍ଷ ପାଏ ଓ କେବେ ବ୍ର ବକ୍ଧଯାଏ । ତା'ଛଡ଼ା 
ଦେହ୍ନରେ ଚଚ୍ଚିର ଅଘ୍ବବ ତ୍ତାଷନ୍ତସ୍ତ ନନଲ୍ତେ ଅଲୁକଲ ପ୍ତ ଭ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ଅଅରଣତ ଣିଣ୍ୃଙ୍କର ଶ୍ବାସର୍କ ୟ୍ଵା ନ ସୃନ୍ତୃଣକେନ୍ର ଅଭ ଅଲୁନ୍ତ୍ରକ ଥ୍ବବାରୁ -ଶ୍ଵାସନ୍ଦ ୟା ଜ୍‌ଦ୍ମରୁଧେ 
ଗଲତ ହ୍ରୋଇପାରେ ନାହ୍ତି । କେବବେ କେବେ ଅଃକ ଗଲ୍ମ ଉତ୍ ମ୍ଭଗେ । କେବେ ବା ଅନ୍ମୟମିକ 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଅଭ ଅପଣଣଣତ୍ତ ଶିଶୁଙ୍କର ଶ୍ଟାସରୁକ୍ ହ୍ରୋଇ ମୃତା ଘଵ୍ିଥାଏ । 


ଏମାନ ଜକନ୍ତ୍ଭୁ ଶସ୍ତରନ । ଦେଦହ୍ରରେ ଗ୍ରେଗସ୍ରଭଗ୍ରେଧକାସା ଶନ୍ତ ଅସ୍ତ୍ବବରୁ ସଂନମଭଣର 
ପ୍ରଭିଗ୍ଵେଧ କରପାରନ୍ତ ନାଦ୍ବି । ଢେଣୁ ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ଦ୍ରାଉ, ଗୋଡ଼, ପାଦ, ଅଙ୍ଗ,ଲ ଅଝନେକ ସମ୍ସ୍ରେ 
ସଲ୍‌ସିକା (ଇଉମାଂର ଦେଖାଯାଏ । ବଣେଷଡଃ ଅ୍ତଥଣ୍ଡା ପାଗରେ ହ୍ରାତ ଗୋଡ଼ ଜାମୁକୋଲିଆ 
(ସାଇନୋସିସ୍‌) ଦ୍ଦଣେ ! କାରଣ ଅପରଷକ୍ୃତା ହ୍ରେଭୁ ଜନ୍ତ୍ରପରେ ମଧ୍ଯ ଶୁଦେହ୍ରରେ ଅବାଧ ରକ୍ତ- 
ଗ୍ଵଳଜାରେ କନୁ ଝି ରଦ୍ରଯାଇଥବା ଳଶ୍ଧିତ ହୁଏ । ଦୃଦ୍ଧର୍ଵ ସ୍ତ ସୁଗ୍ଟରୁରୁତେ ସ୍ତର ତ ହୋଇପାର 
ଜ ଆଏ | ରକ୍ତ ଣିଗ୍ଵ ଗରରିଗ ସମ୍ପ ର୍ପ୍ତ ଜମ୍ତ୍ଦଵ୍‌ ଦ୍ରୋଇ ନ ଥାଏ । ଜେଣ ସେହ୍ସ ସରଧ କାରଣରେ ଅବ ସ୍ତବରେ 
ରକ୍ତସତ୍ଚାଳଳ ଆବଣ୍ୟକ ଅନ୍ଲୁସ ସୀ ଡ଼ୋ'ଇପାରେ ନାହି । 


ଅପରିଣତ ଣିଏଙ୍କର ଅସନକ ଅସ୍ବରକ୍ଷାକାରୀ ଗ୍ରରଫଲକତ ଶଦ୍ଦ ବା ରଙ୍ଗକସ ନ ଆଏ, 
ଯାହାକ ସୁସ୍ଥ ସଦ୍ୟଜାଉ ଶିଣ୍ଡଙ୍କଠାରେ ଥାଏ । ଚୋକବା ଏବଂ ଚୃଷିବାର ଶତ ନ ଥାଏ | ` ଢେଣୁ ଅନେକ 
ସତମ୍ମଵରେ ସେମ୍ଭାନେ ଖାଦ୍ୟ, ଜଲ, ବାନ୍ଧ ଚୋକଲ୍ମବେଲେ ଶ୍ାସନଲୀକୁ ଗ୍ଵଲ୍‌ୟାଏ । ଢେଣୁ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ 
ବାଡ୍ରାରକୁ ବାନହ୍ଧାର ନ ଆସି ଓଲା ବିସ୍ବ ଦଗରେ ଗଭ କରେ । 


ଅପରଶ୍ଣଡ ଶିଶର ସନ୍ନ 


କେଢୋଝି ମ୍ଭୌଲ୍ଲକ ସଭ ଜ୍‌ପରେ ପର୍ଫବସିତ୍ତ । 
(<) ଲଃଶ୍ଟାସ ପ୍ତଣ୍ଡାସ ନସ୍ଟନ୍୍ୃଣକର , 

( › ) ଶସ୍‌ରର ତାପ ରନ୍ଧା କରବା, 

(=) ସମ, ମୁଁ ବଣା୍ଚରେ ରଖିବା, 

(୪) ଖାଦ୍ୟ ଓ ପୁଦ୍ତିସସାଧଳ, 

(୫) ସଂନମଣ ଳଗର୍ଵେଧକରଣ । 


ଅପରଣତ୍ତ ବସ୍ଟୃସ ବା ସ୍ତଲ୍ ଓଜନର ହ୍ରୋଇ୍ବବାରୁ ସେମ୍ଭାନ୍ଞଠାଝର ସାଧାରଣ ବକେଣଭକ 
ଦ୍ତପସଗଁ ସ୍ଥକାଶ ପାଇବା ଅଧଘ୍ପାଗ୍ଵବକ ଲୁହରେ । ବକୌଣସି ଏକ ୍ଵ୍‌ପସର୍ଶ ପ୍ରକାଣ ପାଇଲ ମ୍ଭାଥେ ସେଉନ୍ନ 
ଧାଞ୍ୀ ବୃଝିଷାର ଚକସ୍ବା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରେଇ ପାରନ୍ତି ସେଧ୍ବସକାଶେ ଧାନ୍ୀଙ୍କର ଝିଷା ଏ ତାଲ୍ମ ଧ୍ବା 
ଆବଶ୍ଯକ । ଅଚ୍ଚଏଳ ଅପରଣିତ୍ତ ଶିଶୁକୁ ଆବଶ୍ଯକ ପରମ୍ମାଣରେ ଅନୁମେ ଭରତ ଖାଦ୍ଯ, ଭ୍‌ଷମୁକ୍ତ 
ପରଠଟବଣ ମଧ୍ଯରେ ରଖିବା ଏବଂ ଝଜାଶୁ ସଂ୍ତମ୍ମଣଠାରୁ ଦୁରେଇ ରଖିବା ଧାନ୍ପୀଙ୍କର ମୂଖ୍ୟ କଶ୍ଜିବ୍ଯ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୫୨୧. 


ନଃଶ୍ଧାସ ପ୍ତଶ୍ମୀସର ନୟ୍ଟନ୍କଣକରଣ 


ଶ୍ାସର୍ଦ ସବା ଅନୁର ଉ ଡ଼ରୋଇ ନ ପାରବାରୁ ବହୁ ଅପରଣତତ ଝିଣୁ ଜନ୍ତ୍ବ ବାର 2/୪ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ 
ମୃଖ୍ମ୍ଖରର ଅଡ଼ନ୍ତ୍ର । ଅତ୍ମଜାନ ଅତ୍ଵବରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଶ୍ବାସରୁ ଙ୍କ (ଆହଦିକ୍ସିଆ) ଡୁଏ । ତେଣୁ 
ଅଷରଣତ୍ତ ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଡ ହ୍ରେଲ୍ମା୍ଷଣି ଶ୍ବାସପ୍ରଶ୍ଡାସ ଯେଭଲ ଅବାଧରର ଅନ୍ଧ ଉ ତୁଏ ଓ ସୁରୁଝ୍ଧରୁରେ 

ଗ୍ଵଲ୍୍‌ ରହେ, ସେଧ୍ଯପ୍ତଭ ସ୍ବାଗ୍ତେ ଦୃଷ୍ତି ଦେବାକୁ ତୃ ଏ । ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ମୁ ଣ୍ଡ ତଳକୁ ଗୋଡ଼ ଉପରକୁ 

କର୍‌ ଖରେ ଶୁଆଇ ରଖିଦେବ ଏବଂ ନାକ, ତଣ୍ତ ଇତ୍ଯାଦ୍ର ଶ୍ବାସପର୍ଵ ସ୍ଵାର ପଥ ଉଥା ଶ୍ଟାସନଲୀ 
ପରଷ୍ତ୍ରାର କରଳେବ । ଦରକାର ଢ୍େଲେ, ନାଲଣୋଷାନଲ 1 (ମ୍ୟକୁସ ସକକରୀଦ୍ଧାଘ୍‌ ନାଲପାଣି ଶୋଷି 
ଣି ବାଦ୍ରାର କରଦେବ । ଅମ୍ଭଳାନ ନଳୀ ନାକ ଭର ଦେଇ କମ୍ପା ଅମ୍ମଜାନ କାହାଳୀ ମୁହଁରେ 
ରାଙ୍କି, ଶ୍ାସର୍ବୟ୍କା ସତ୍ରକ, ସରଲ ଉଥା ଜସ୍ବର୍ଦ୍ବ ତ ହ୍ରେବାସାଏ ଦେବ । 

ସୀର୍ଘ ସମସ ଅମ୍ଲଜାନ ଦେବା ଷ୍ତଭକାରକ । ଗରୁଡ଼ ଗ୍ରତ ବାରମ୍ପୀର ଅଲ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ଦେଲେ 
ଉଦ୍ଦ୍ରମ । ସୀର୍ଘକାଲ ଅମ୍ମଜାନ ଦେବାର ଆବଣ୍ଯକକ୍ତା ବୋଧକଲେ, ସୂବଧା ମିଲଲେ ଅକୁସିଜେନ, 
ଇନକ୍‌ୟ୨ବ୫ର ମଧରେ ଣିଶ୍‌କ୍ତ ରଝିବ । ଇଜକ୍ର୍ଯୟବେଃରଚେ ୧୯୧୯-୪୯୫ ଫାରେନନ୍ରଃ ଉ୍ଶ୍ବପର 
ଜଷ୍ପଭ' ଓ ସୃହାଇ ଲ୍ଲ ଭଲି ଅମ୍ମଜାକ୍ତ ଅଷରଣତ୍ତ ଶିଶ୍ୂକୁ ମିଲଥା ଏ । 


ଶରୀରର ଡାପ ରକ୍ଷା କରବା 


ଅପରଣତ୍ତ ଶିଶୁକୁ ୮୧୧-୮୫ ଫଂାରେନୁଦ୍ଵଃ ଡାପବଣିଷ୍ଟ ଏବଂ ଅଦ୍ଵିଡାସୁକ୍ତ ପ୍ରଚ କାଷ୍ଟ 
ରଖିବା ଦଵରଦ୍ଧ । ଆଖିରେ ଷଡ଼ଲ୍ମଉଲି କା'ନୁରେ ଉାଷମ୍ଭା ପକ ସନ୍ତ୍ର ସଙ୍ଗଦା ଝୁଲେଇ ରଖିବ । ପ୍କୋଣ୍ଠ 
ମଧରେ ଜାଗର ମୁଁ ରତ୍ତା ମଝିରେ ମଝିରେ ନସ୍କ୍ଷଣ କଣ ଜନେଉ୍‌ଥୟବ । ଅପରଣତ୍ତ ଶିଶୁର ଦେହରୁ 
ସଡ୍ରଜରେ ତାଷକ୍ଷସ୍ବ ଘଝିଆାଏ । ଢେୟୁ ର୍‌ଭୁ ଓ ପାଗ ଅନୁସାରେ ଘରର ତ୍ରାଷନ୍ସ୍ୃମ୍ତୃଣ କରନା 
ଆବଣ୍ଯକ | ସେଉ୍୍‌୍‌ ଘରେ ଶିଣ୍ଧ ଥା ଏ, ସେ ଘର ଉଶ୍ବଷ ସଙ୍କଦା ଲୁ. ମାସ, ପାଗ ଅଲ୍ଲୁସାରେ ଠିକ ଓ 
ମୁଁ ର ରହେ, ସେଧପ୍ରଭ ଧାଜ ଦେବ । ଗରମ୍ମ ଦ୍ରନରେ ଶୀତ୍ତଲ କର୍ଵସା ଏ, ନଚେତ୍‌ ଶିଶୁ ଦେହ୍ରରୁ 
ଅଧ୍ଵକ ଟାଲ ବୋହଦ୍ର ଜଲୀସୃଅଂଣ ବାହ୍ରାରସାଏ । ଣୀତ୍ତ ଦ୍ରନରେ „ ସର ଭ୍ଷ୍ମ କରାସାଏ, ନ ହେଲ 
ଅଣ୍ତାରେ ଅପଣଠପକ୍ୃ ଶଟ୍ଵାର କାଲ୍‌ଆ ଡ଼ୋଇଯାଏ । ଭଵହ୍ଧେଇରେ ନଆଁ ରଖି ବା ସେଉିଠି ସୁବଧା ଅନ୍ତ 
ଦୁ୫ର ଜଲେଇ ଘର ଭତ୍ତରର ବାସତୁମଣ୍ଳରେ ଜ୍ବଝ୍ଣତ୍ତା ଅଣସାଏ । ମାନ୍ଧ ଘର ଭତ୍ତରେ ଧଆ ହେବାକୁ 
ଦେବ ନାହି । ତଦ୍ଦଗ୍‌ ପିଲ୍ଲକୁ ଅଣ୍ଡା ଧରେ ! କଆଁ ରଖିଲେ କକ୍ଷର ବ୍ରାସ୍ୁ ଶୁଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ 
ଶୁଷ୍ଟ ବାସ୍ତୁ ଶିଶୁ ପକ୍ଷରେ କ୍ଷରକାରକ । ଢେଣୁ ବାସ୍ତୁରର ଆଦ୍ରତା ଆଣିବା ନତ୍ମଲ୍ତେ ଖଣ୍ଡେ ଓଦା କଙ୍କଲ୍‌ଆ 
ଶିଶୁର ଖ୫ ଉ୍‌ଷରେ ଝୁଲେଇ ଲଖିବ କମ୍ା ବେସିଜ୍‌ରେ ପାଣି ଉର୍‌ ଘର୍‌ମ୍ଭଧ୍ଣରେ ରଖିବ । 

ଶୀଉଦ୍ଦଝନ ରୁଲା କୋ୫ ଢା ଜାତ୍ମା ପିନ୍େଇ ଦେବ । 6 ତ୍‌ଠି ସମ୍ଭବ ଇନକ୍ୁବେଃର 
ନଧ୍ବ ତରେ ରଖିଲେ ସଦ୍ଯଜାକ୍ତ ଣିଣ୍ଡ ସକାଣେ ଛସ୍ଟନ୍ତ ଉ ଉାପ ମିନ୍ଣଥାଏ । ସାଧାରଣ ସହ୍ରଜ ଭଵପାୟ୍ଟ 
ନାଉତଷ୍ପ ଗରମ୍ଭପାଝି ଥଲ ବ୍ରନ୍ଥଣାର ଦୁଇ କଡ଼ରେ ଏବଂ ଗୋଡ଼ ପାଖରେ ଦଅଯାଇ ପାରେ । ମାନ 
ବଦେହ୍ନରେ ସେଉଲି ଥଳୀ ନ ଲ୍ଭଗେ ସେଥ୍ତପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ିଦେବ । ଅପଚଣତ୍ତ ଶିଣୁଙ୍କର ଚ ମଁ କୋନ୍ମଲ ହ୍ରୋଇ- 
ସ୍ବବାରୁ ଅଲ୍ଟ୍‌କେ ଷୋଡ଼ିଯାଏ ବା ପାଚସାଏ । ଏଭଲି ଖିଶ୍ବକୁ ବେଣି ହ୍ରଜ୍ଭତ୍ମ କରବା, କୋଲରେ 
କାଖଣର ଜେବା ନମ୍େଧ, ଉଦ୍ଦ ରା ତାଥ କ୍ଷୟ ପାଏ | 


ବଶ୍ଚାମ — ଦୋଲାରେ ସ୍ଥ ର ରଖିବ | ଅପଶଠଣଉତ ଶିଶୁ ସେଟ କମ୍‌ ହଲଚଲ କର୍‌ା ସେବେ 
ଭଲ । ଭ୍ଵଠାତ୍ଵଠି ଜର୍‌ବ ନାଦ୍ଗି କ କୋଲକୁ ନେବ ନାହି କମ୍ଭା ଖଃ ହ୍ରଲେଇବ ନାଦ ବା ଦୋଳଲାରେ 
ବଦୋବଲେଇବ ନାହ୍ରି । ଅନାବଶ୍ୟକ ଭ୍ଵବରେ ବଣଶ୍େଷ ଧର୍ୁଧର ଦ୍ରମ୍ମହ୍ତଲ କଲେ ଝିଶୂର ଦୃଉସନ୍ତ୍ର୍ବ ସ୍ଟା 
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ବନ୍ଦ ହ୍ରୋଇଯାଇ ପାରେ | କାର ପୁର୍‌ ଶତ ଓ ଜୋର ନ ଆସିବା ଯାଏ ଗାଧୂଆପାଧ୍‌ଆ ବନ୍ଦ ରଖିବ | 
ଝାଦ୍ୟ ଓ ପୁ୍ପିସାଧନ : ଅନ୍ୟନ୍ଧ 'ଅପର୍‌ଣଡ ଶିଶୁର ଖାଦ୍ୟଂରେ ଦ୍ର ଆହ୍ରୋଇଛୁ | 
ସଂକ୍ତମଣ ନର୍ୋୋଧକରଣ 


ଅଘର୍‌ଣର୍ତ ଶିଣ୍ର ପର୍ଚଚର୍ଯ୍ୟାରର ମେଉ ସଂଛମମଣଅନ୍ଧକୁଲ କୌଣସି ଦୋଷନ୍ଧ ୭ ରହ ନ 
ସାଏ, ସେଣ୍ତସ୍ତ ୭ ସତ୍ତର୍ଚ ଦୃଷ୍ତି ଦେଇଥ୍ବବ । ନବଜାତ ଶିଶୁର ଘର ସୁତ ଝୀଜାଣୁ ମୁକ୍ତା ଏ ଛଷ୍ସ୍ପରେ 
ଜହ୍ମିଭ ଦ୍ରେବାକୁ ଡୁଏ । 

ଧା ଷରର୍୍ଚାକାସ୍ବତ୍ପାଟନ ଗାଭ୍ଵନ ଏବଂ ମୁଖା ପିନ୍ତ ଧୋଇଧାଇ ହ୍ରୋଇ ବଣୋଧନ କର୍‌ 
ନର୍ମଲ ହ୍ରାଉରେ ଶିଣ୍ରର କାର୍ଥା କଣବେ ଏବଂ ଧରଗ୍ୁଧର କରବେ । ଅସ୍ବୀସ୍ତସ୍ପକନ ଦର୍ଶକବକୃହ ମାସ୍ପ ପିଲ 
ଭ୍ତରକୁ ସିବା ବାଧ୍ୟତା ମ୍ବଲକ । ସୂଚଧା କରପାରଲେ ଗାଉନ ଗିତ ଯୋତା ବଦଲରେ ଦ୍ରସୁପିଖାଲ 
ତତରସଂରୁ ଯୋତା ଅନୁରୁଷ ଶସ୍ତା ୍ରାଷ୍ତିକ ଆବରଣ ଟଗାଡ଼ରେ ମଡ଼େଇ ଭ୍ରଉରକୁ ସିବେ । ଏହ 
କନ୍ଷ୍ଚ ଥର ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କର ଡିଇ୍ଗଂ ଦ୍ରଆଯାଏ । ସେବିକା, ଅସ୍ବୀସ୍ୃସ୍ତଜନ କାହ୍ରାର ତଣ୍ଟ, ନାକ, 
ଷାହିବରେ କୌଣସି ବବେତ୍ମାର ନ ଥାଏ ବା ଅଣ୍ଡା, ଶ୍୍ଦ ଆଦ୍ର ଉଆ ଛୁଆଁ ଚ ବେମ୍ଭାତ୍ ନ ଥାଏ, 
ସେ କଥା ଆଗରୁ ଦ୍ଦ ଷ୍କ କରି ନେଇ ଶଶୁ ନକଃକ୍ର ସିବା ଜ୍‌ଚିତ ! 


ଡାକୁରଖାନାରେ ଅପରଣତ୍ତ ଶିଣ୍ବଙ୍ଖ ସଙଂସାଧାରଣ ଶଣଙ୍କ ଗଦ୍ରଣରେ ନସସଗ୍ବରର ନ ରଖି 
ଅଥରଣତ୍ତ ଣିଣଙ୍କର ପୂର୍ତ୍ତ ଓ୍ଯାର୍ଡରେ ସ୍ବତନ୍ତ୍ର ତ୍ଵବବ ବଉକ୍ତ ଝକାଠସ୍ମ୍ଭାନଙ୍କରେ ରଞ୍ଚିବା ଜ୍ଵଚତ୍ତ 

ଘଟ୍ରେଲଇ ଘରମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଷ୍ପର୍ତନ୍ତ୍ର ପ୍ରବକାଣ୍ଡଟର ବ୍ଯବସ୍ଥା ହେବା ଉଚିତ ! 

ଅପରଣତ୍ତ ଶିଶ୍ଡର ଗ୍ରେଗପ୍ତଭଗ୍ଵଧକାସ୍ବୀ ଶଣ୍ତ ବହୁକ୍ତ କମ୍ଭ । ଭେଣୁ କୋଣସି ସଂନମମଣରେ 
ବୀଜାଣୁ ଦେହ୍ସର ପ୍ରଚବବେଣ କଲେ ଣିଶର ସମ୍ମଗ୍ର ଣସ୍ବରର ବ୍ଯାପକ ପ୍ରସାର ଲଭେ । ନବଜାତ ଣିଶ 
ସାଂଘାରକ ଗ୍ଵବେରେ ବେମ୍ଭାରଗ୍ରସ୍ତ ହୁଏ । ଭେଶୁ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ମନ୍ଦହ୍ର ଚଦ୍ରେଛଲ ତଉକ୍ଷ ୩ଉ ଡାକ୍ୁରଙ୍କ 
ଷର୍ରମ୍ମି ଅଲ୍ଧସରେ ଆଣ୍ଧ ବାଓଝିକ ଆରମ୍ଭ କଣଦେବା ଉ୍ଚତ୍ତ । 

ଏର ପିଲାଙ୍କ ସକାଣଣେ ଷ୍ାଫାଇଟଲୋକୋକୋସ୍‌ ଝାକାଣୁ ସବୁଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ଚଷକ୍କନକ ଏବଂ 
ଷଧେନସିଲନ ସେଢେଦୁର ସମ୍ଭବ ଜ୍ଲଣ୍ ଓଷଧ । ପେଳସିଲ୍‌ନ ୬ ଲ୍‌ଷ୍ଷ ଇଦ୍ଵନଃ ଦୁଇଓିଲି ଷ୍ଵଗକର 
ଦଭଆସା ଏ ! ଅପରଣର୍ତ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଶସ୍ବୀର ପରସୁଷ୍ଟ ହ୍ରୋଇ ନ ଥ୍ବବାରୁ ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ତରେ ସାତ୍ମାନ୍ଯ 
ଘାଳ ସ୍ଭଘାଉଛରେ ରକ୍ତନ୍ନାବ ଘନ୍ତିଆାଏ । ଢେଥୁ ଭୁମିଷ୍ଣ ଚଦେବ'ମାନ୍ଦେ ସେମାନଙ୍କ “କେ” ଭଞାମିନ 
୧ ମିଲ୍ଗ୍ରାମ ଇଜ୍ଚେକସ୍ସଳ ଠ୭ଆ ହ୍ରୋଇଥାଏ ! 

ଅପରଣ୍ଭଣଡ ଶିଶ ଉର ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ“ ଓ ପ୍ୟ୍ମିର ନଦ ଞଵ ଳସ୍ତମପ ଗୁଣାମ୍ପଳ ମୃତା ଏ ପ୍ରକାର 
ଭେଦର ନନ୍ଦଧାର୍ବ ମୁଁ ର ରଖି ପାରଚଲେ ଅପର୍ରଣତ୍ତ ଛିଶ୍ବ ପାଖି ମଙ୍ଗଲକର ହୋଇଥାଏ । ମାନେ 
ପୁରାଣାଲଆ ଶିଣୁମ୍ଭାନଙ୍କ ଅପଞ୍ା ଅଧ୍ୟକ ଖାଦ୍ୟ ଦରକାର କରନ୍ତ ମା ଭୁମିଷ୍ଣ ହ୍ରେ୍ଭ ପରେ ପରେ 
ଅଲ୍ଧଢଃ 2୪ ଘୟ୍ଚା କନୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ସମଭୂଚତତ ଲୁହ । ଏହ ସମ୍ମ୍ୃଟରେ ଥଧେଃ୫ ଅଭ ଗ୍ରେଶଃ 
ହଜମ୍ଭଣଣ୍ଡ ଆସି ନ ଆଏ | କଦୂଷ୍ଧ ରେ'କବା ଶନ୍ ବା ରଟ୍େକ୍ସ ନ ଥାଏ ବା ଅଭ୍ତ କ୍ଷୀଣ ଥାଏ | 

ଖୁଆଇବାର ସ୍ତଣାଳୀ—ଥରକୁ ଅର ଅଲ, ଅଲ, ଶିଶୁକୁ ଧୀଚରେ ଧୀରେ ଧେର୍ଯ୍ଯସହ୍ରକାରେ 
ଶୁଆଇବା ଭ୍ଚଜ୍‌ । ଅବଶ୍ୟ ଅତ୍ତ ଷ୍ଠ ଡର ନ ଦ୍ରୋଇ ଅଗେଷ୍ଷାକ୍ସତ ସ୍ଥାତ୍ାନ୍ୟ ଅଧ୍ବ ଜ ଓଜନର ବା ୫ଂଶୂଆ 
ହ୍ରୋଇଥ୍ଵଲେ, ରୋକବା ରଙଫ୍ରେକସ ପ୍ଥାସ୍ବ ଆସିଯାଇଥାଏ । ଉାନ୍ବାହ୍ରେଲେ ଥିଲାକୁ ସିଧା ,ମା'ର 
ଦ୍ଵକୁରେ ଲେଇ ଦ୍ଆସାଏ । ପ୍ରଅମ୍ଭ ଖାଇବା, ଜନ୍ଗର ୧୬ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଦ୍ଧଆସ ଇପାରେ । ମିଲ୍କ 
ସକାଶ ମା” ସାର @ି ଅଦର୍ଣ ଏବଂ ଜ୍ବଲ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ । ଛଦ୍ଦଥି କାଲେସ୍ୀ ମୂଳା କମ୍ପ ଥାଏ । ସ୍ତନ ଟଣି 
ଜ ଫାଶଲେ ବା ଧାନ୍ପୀ ଚ୍‌ଷେଇବା ଭ୍୍ତତ୍‌ ଚଳେ ନ କଲେ ଗ୍ଟମ୍ଭର ବା କାରଜଲୀ (ପିପେଃା)ରେ 
ପିଆଇ ଦଅସା4 
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୩୮୧ 


ଅଭ ସାନ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ବା ରୋକବା-ରସଫ୍ଲେକସ୍ତ ନ ଥଲେ ସ୍ତଗ୍ବବକ ସ୍ବରରେ ପିଆଇ ଦଆ- 
ସାଇ ପାରେ ନାହ୍ରି । କଦ୍ଦ।ଗ୍ଵ ଅଟକ ସତ୍ମସ୍ରେ ପାମୀସ୍ତ ଣ୍ଟାସନଲୀ ମକୁ ୮ଗ୍ଟଲଯାଏ । ଅଣ୍ଡା, କାଣ 
ବା ଆସ୍ପିରରେ ସନ ଲ୍ବ୍ଯମ୍ୋ ଆ ପର୍ଯନ୍ତ ହ୍ରୋଇପାରେ । କାରଣ, କାଶିବା ଶଣ୍ତ (କାଶ-ରଙ୍ରେକ୍‌ସ) 
ଜଵମ୍ଦ୍୍ ହ୍ରୋଇ ନ ଧ୍ବବାରୁ, କାଣି ଛୁଙ୍କ ଶ୍ଵାସନଲୀରୁ ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ବାଦ୍ରାର କର୍‌ ଆଣିପାରେ ନାତି । 
ଏର ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦ୍ରପଦେଣ ଅନ୍ଧାରେ < ସସପ୍ତା୍ର ପାକସ୍ଥଳୀ ମଧ୍ୟରେ ଝ୍ଯବ ଦେଇ ଖାଦ୍ଯ 
ସେୋ'ଗାଇ ବେଲେ (ଝ୍ୟବଝିଡ଼ଂ) କୋଣସି ସ୍ବଂଶସ୍ତ ରହରେ ନାଦ୍ରି। ଏଭଳଲ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଲେ, ଚ୍ଷିବା 
a ଦେହରେ ଲଗେ ନାହ୍ତି । ବାରମ୍ବାର ଖୁଆଇବା ଦରକାର ହୁଏ ନାହି । କେବଲ ସରେ 

ଛାର ଗ୍ଵଣ୍ଠ ଘଣ୍କାରେ ଅରେ ପାକସ୍ଥଳୀ ମଧ୍ଯକୁ ଗ୍ରୱ୍ତ ଦଆଯାଏ । ଏଥ୍ଵ ସକାଶ ଧାନ୍ଧୀଙ୍କ ଭରସଂରୁ ଅସ୍ୀମଭ 

ସ୍ାବଧାନକ୍ତା ଏବଂ ନଖ ଣ ପର୍ଭରର୍ଫା ଆବଶ୍ଯକ, ସେଉଲି ସମ୍ମସ୍ତ କାର୍ସଯବଧ୍ବ ଓ ଖୁଆଇବା ଉପକରଣ 
ଇକାଣୁ ମୁକ୍ତ ରହନେ ! 

ଆସ୍ତେ ଝିଶୁ ୫ଖାଣ ଦ୍ରୋଇଗଲେ ସ୍ତଳ ଧବ୍ରଇବ । ମ୍ଭା' ଷ୍ତୀରଗର କାଲୋେଗ୍ଵର ଅସ୍ତବ ଘଝିଲେ 
ଗ୍ଵମରେ ଚଳି ବା କେନ୍‌ସୁଗାର (<୬ କାଲୋଗ୍୍‌) ପାଣିରେ ମିଣାଇ ପ୍ରତ୍ୟକ ଅର ଖାଇବା ସମସ୍ଟରେ 
ବେବ | 

ଖାଦ୍ୟର ପରମ୍ାଣ : ଶିଶୁ ଦୁଇ ସପ୍ତାହର ହୋଇଗଲେ ପ୍ରଭ ପାଉଣ୍ଡ ଦୈଦ୍ରକ ଓକଳଜ 
ସକାଣେ ଦୈନ୍ଲକ ୩-୩ ଆଉ୍ବନସ ସ୍ଥୀର ଏବଂ ୫୫-୭୧ କାଲୋଗ୍ଵର ଶନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ ଦୁଏ । ଅବଶ୍ଯ 
ଅଲ ପଷରତମ୍ମାଣରେ ଆରମ୍ଭ କର ଆଃ ସ୍ତ ଆଟପ୍ତ ବବଢୁଇବ । ପ୍ରଥମ୍ଭ ସପ୍ତାଦ୍ରରେ ୯ ଅନ୍‌ ଦ୍ରିଖସ୍ତ 
ସପ୍ତାହରେ ? ଆସ୍ତୁଜସ ନସ୍ଟମ୍ଭରେ ଦେଇ ନ୍ମ୍ଭଣଃ କ୍ଷୀରର ପରମ୍ାଣ ପୁଗ୍ଵ ବୃକ୍ି କରନେବ ଏବଂ 
ଖାଇବା ମଧ୍ୟରେ ବ୍ୟବଧାନ ୩ ଘଣ୍ଟାକୁ ବଚ୍ରେଇ ଦଆସାଏ । 

ପ୍ରଥମ୍ଭ ୪୮ ଘଣ୍ଟା, ୬ ଘଣ୍ଟ। ଅନ୍ତରରେ ଦଅଆସାଏ । ତା'ଷଟରେ ଶିଶୁ ଥରକେ କେଢେ 
ଷରତମ୍ମାଣରେ ଖାଇପାରୁନୁ ଦ୍ରସାବ କର ବ୍ଯବଧାନ କମ୍ମେଇ ଦଆସାଏ । ଅତ ଷ୍‌ ଦ୍ର ଶିଣୁମ୍ମାନଙ୍କୁ 
ଦୁଇ ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ଦଭଆସାଏ ! ଝିକଏ ବଡ଼ ହ୍ରୋଇଗଣଲେ ଖାଇବା ମଧରେ ବ୍ଯବଧାଳ ” ଘଣ୍ଟାକୁ 
ବଢ଼େଇ ଦଆସାଏ । ଶିଶୁ ସଂଚ୍ରେ ୪ ପାଉଣ୍ଡରୁ ଅଧ୍ବକ ଓଜନର ହ୍ରୋଇଥ୍୍‌ଛଲେ ମୂଲରୁ ଘଣ୍ଟାରେ 
ଥରେ ଖାଇବାକୁ ଭ୍ରଆଯା ଏ । ଅପରଣତ୍ତ ଶିଣ୍ଵକୁ ଅନେକ ସତମ୍ମସ୍ବରେ ଗ୍ଵଭରେ ଖାଇବାକୁ ଦଆହୁଏ । 
ପ୍ଗ୍ ଶଲ୍ତ ଆସିଗଲେ ଗ୍ଵଭରେ ଖାଇବା ବନ୍ଦ କରାୟାଏ । 
ଖାଦର ପ୍ରକାର ଓ ସ୍ପଗମାପ 


ପ୍ରନଜ୍ତୀରର ଅଘ୍ଵଦରେ ଗାର୍ଷୀର ଉଲ୍ଞ୍ତ ବଚେଚଳ ହୁଏ । ଗାଘଷ୍ତୀରକୁ ହ୍ରଜତ୍ମ ଭ୍‌ଷହମୀଡୀ 
କର “ମିଲକ ମିକଶ୍ନର” ଆକାରରେ ମ୍ବ ପ୍ରଣାଲୀରେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର ଦଅସାଏ । 


ବସ୍ଟସି | ଗାରସ୍ଞୀାର । ଜଲି 
ଦମ ସପ୍ତାହ ୧ ଶ୍ଵଗ ୩ ନ୍ତଵଗ 
୬ ସ୍ଵ ସପ୍ତାହ୍ରରୁ ୯ ମାସ › ଗ୍ଵଗ › ଷ୍ଵଗ 
୨ସ୍‌ ଥାସରୁ ୩ ମାସ ୨ ସ୍ମଗ ‹ ଗ୍ତଗ 


୩ ମ୍ଲାସ ପରଠାରୁ ସମ୍ପି ମର ଚାଷୀର 


ଅପଣ୍ଡଣରତ ଗଣ ସକାରେ ଖାଦ୍ଯଶନ୍ତ ବା କ୍ଯାଲେସ୍ବର ଅବଶ୍ଯକତ୍ରା ବହୁଳ । ରେଉୟ୍ୂ ପ୍ରଥମ 
ସପ୍ତାହ୍ନଚର ଗ୍ର ଆତ ନସ ତୀ ରରେ ଗ୍ଵମ୍ରେ ଚିଳ (୭ କ୍ୟାଲେସ୍ର) ମ୍ିଶାସାଏ ! ତା'ପରେ ଅତେଇ 
ଅଉ୍୍‌ନ୍‌ସ ଷ୍ଠୀରଚରେ ଗ୍ଟମୁଝଚ ରନ ଗୋଲାସାଏ । ଢଦଗ୍ଵ ଗ୍ରେଃ ଣିଶ୍ରକୁ ଅଧ୍କା ଶର୍ତ ମିଲବା ସଙ୍ଗେ 
ସ୍କେ ଖାଦ୍ୟ ରୁଚକର ଦୁଏ । ଖାଇବା ମଧ୍ଧରେ ପାଣି ବର୍ଵଦର ଗିଆଇବା ଉ୍‌ରଢ । ଅଦିନ ମ ଦୁଧ 
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ଓ ଷାଣି ସମ୍ଭଯରତ୍ମାଣରେ ମିଶେଇ ବା ଅଜ୍ତ୍ଵଝ୍ି ରଷଡ ଗାଡ଼ା କର ଅଣ୍ଚି୍ଷୀର ସମୁଁଜ୍ଭରେ ଉଆର 
କର୍ବଯାଏ | 
ଜ୍ରତୀସ୍ତ ସପ୍ତାହରୁ ଝିଣୁ ଦେଡ଼ରେ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ବଲ ଆସିଗଲେ ଖାଦ୍ଯପ୍ରାଣ ଓ ଝଲରସ ଦ୍ଧଆସା ଏ | 
ଖାଦ୍ଯସ୍ଥାଣ—କ, ଖ, ଗ, ଘ ଇଜ୍ୟାଦ୍ଦ 
ଫଲରସ ମଧର କମ୍ମଲା, ବେଦାନା ରସ | 
ଲୌହ୍ରସାରବୃନ୍ଦା ଆକାରରେ ଦଆସାଏ | 
ଅପରଣତ ଶିଶର ଵପଦ ଆପଦ 


ଏମାନଙ୍କର ଅପର *କ୍ତ ଅବସ୍ଥାରୁ ନାନା ଉପସର୍ଗ ଦ୍୍‌ସୁକ ଥାଏ । ଅପରଣତ୍ତ ଶିଶୁଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଶିଚକଡ଼ା ୪୫-୫୦୧ ଗ୍ଵଗଙ୍କର ମୃଫ୍‌ ଘଂିଆାଏ ! 

ସତି ସବ ସମ୍ଭୟରେ ଆଘା ସାଧାରଣତଃ ମୁ ଣ୍ରଚେର ଆଘାତ୍ତ ˆ୍ମାଟଗ ଏବଂ ମଞ୍ତିଷ୍ଟରେ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଡ଼ ଶଶୁମ୍ଥାଟନ ରଞ୍ଚଲ କନ୍ତ୍ମ ଦ୍ରୋଇଷଡ଼ନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କରନେ ହରଡ଼ ଖାଣ 
ହୋଇ ନ ଥାଏ । ପ୍ରସବ ସମ୍ଚସ୍ଟର୍‌ କୋମ୍ମଲ ମସ୍ତକ, ଜର୍୍‌ସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବା ଓ ଗେରନସୟ୍ତ୍ଭର ସ୍ରଭରଧ 
ଅରି ମ୍ଭ କରି ଅସିଲ୍‌ବେଲେ ଜରମ୍ଭ କର୍ଲେଝି ଓ ମ୍ମସ୍ତିଷ୍ ଆଘାଚ ପ୍ରାପ୍ତ ଦୁ ଏ । 

ରକ୍ତଖମବ ଏହୁ ଶିଶୁଙ୍କର ଅଚନନେକ ସମ୍ସ୍ଟରର ନାକ, ପାଡ୍ଟି ନାଭ ଓ ସୋନ୍ରସ୍ତାରୁ 
ଭଲ୍ତଟ୍ମବ ପଝିଥାଏ। କେବେ କେବେ ରକ୍ତ ବାନ୍ତ ଡ଼ୁଏ ଓ ରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ମଧ୍ୟ ଦୁ ଏ | 

ଅଅରଣତ ଶିଶୁର୍‌ ସଡ୍ରଜ ଭଙ୍ଗର ଶସ୍ରରରେ ପ୍ରୋଥର୍ମ୍ ନ କମ୍ଭ ଥାଏ ଏବଂ ରକ୍ତ ଶିର୍‌ ସ୍ରଶିଘ୍ଦ- 
ଗୁଡ଼ିକ ଅମ୍ଷକ୍ସ ଦ୍ରୋଇ ନ ଥାନ୍ତ୍ର । ସଙ୍କୋଷର ସମ୍ଭଗ୍ର ଶସ୍ବରର ଅଧରପଦ୍ୃଜା ଏବଂ ସୃଷ୍ଭ୍ା 
ଏକ ବଡ଼ କାରଣ । ଏହ ସମ୍ସ୍ତରେ ଶିଶକୁ ସମ୍ପ ମି ବଣ୍ରାମମରେ ରଖି ୬୪ ଘଣ୍ଟା ଖାଇବା ବହ କର 
ଦଆସା ଏ | ଭ୍‌ ୫ାମିନ “କେ” < ମିଲଗ୍ରାୟ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦ୍ର ଅହୁଏ । 

ନଃଶ୍ଟାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସରେ ଅସୁରଧା:ଶ୍ଵାସକେଡ୍ର ଉନ୍ତ୍୍‌ଦ୍କ ଢ଼ୋଇ ଜ ଥାଏ ଏବଂ ଅଷରଣତତ ଶିଣୁ 
ଶିସାରର ଅପରପକୃତଭା ଶ୍ଟା୍ଙ ସ୍ତାରେ ଅସୃବଧା ଘଶାଏ । ଭୁମିଷ୍ଠ ଦ୍ରେବାର କେତେ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ଏହ୍ରା 
ଦେଖାଯାଏ । ନଃଶ୍ଟାସ୍ପ ସ୍ତଶ୍ବାସ ଅଃକତ ସିବାଟ ଜୀଲ ପଡ଼ସିଦା, ଶ୍ବାସନ୍ତ ୟ୍ଵା ପ୍ରଖର ହ୍ରେବା ଅନେକ 
ସତ୍ୟ୍ମରେ ଦେଖାୟାଏ । କାଦ୍ରାର କାହ୍ରାର ଙସଫ୍ସ୍‌ରେ କଫ ଜବମ୍ଭ ଓ କାଦ୍ରାର ପଦ ମଭାଡ଼ିଯାଏ । 
ଏହାକୁ 'ହ୍ରାସସ୍ଟଲନ ମେମ୍ଡେନ” କୁଦ୍ରାଯାଏ । ଗିଶୁର ଜୀବନ ରଷଦାପନ୍ତ୍ର ଡ଼ୃଏ । କେଭେକ ଶିଶୁଙ୍କର 
ଜନ୍ମ ପରେ ଫୁନସସ ସର ପ୍ରସାରଣ ଘଟ ନାହି (ଆଝିଲେକ୍ଟାସିସ୍‌) । 

ସୀଜାପଧ ସଂ ମମ ଦୁବଲଢ୍ତା ଓ ସ୍ରରଭର୍େଧ ଶଶ୍ତର ଅଷ୍ଵଦ ହ୍ରେଭୁ ଅପରେ ଶିଶୁ ସଦ୍ରଜେ 
ଆଞ୍ଚାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 

ଶ୍ଟାସନଲୀର ସଂ ମ୍ମଳଣ ଅପର୍‌ ଶଢ ଶିଶୁଙ୍କ ମୃତ୍ର ମୁଖ କାରଣ । ଶିଶୁ ସେତେ ଗ୍ରେଃ ଦୁଏ, 
ସେବେ କାର କାବା, ଛୁଇଁ ବା, ଚ୍ଷିବା, ଦାନ କରବା ଇତ୍ତୟାଦ ପ୍ରରଙନ୍ତତଭ ଶନ୍ତ ବା ଶଟ୍ରେକସ 
ଦଙ୍ଗଲ ଆଏ । ସେମ୍ମାନେ ଷର, ପାଣି, ବାନ, ନାଲ ଭ୍ତୋକ ଅନ୍ତର ଏବଂ ସେଭ କେତେକାଂଶରେ 
ଶ୍ଟାସନଲୀ ଓ ସଂସସଂସକୁ ଗ୍ଵଲ୍‌ଯାଏ । ଜେଶୁ ରଝ୍ରକର ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଗ୍ରରରେ କଫ ଜମିଯାଏ 
(କଟଞସନ) । ବ୍ରୋଙ୍କ-ନତ୍ମ୍ଭେ ନଆ ଏବଂ ନଜ୍କମେଂ'ନଅଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅଲ୍ଟଢେ ଆନ୍ଧାନ୍ ହ୍ରୋଇଥାନ୍ତ୍ । ° 

ଝାଦ୍୍ୟନଲୀର ସଂ ୍ମମଣ ¬ ଅନ୍ତ କ ଶରତ ଉଣା ଥ୍ବକାରୁ ପେ୫ର ଗୋଲମ୍ଭଲ ସଂନ୍ଧମ୍ଭଣ ବହୁତ 


ଦେଖାଯାଏ । ଉରଲ ଝାଡ଼ା, ‘ଗାଷ୍ଡଟୋ-ଏଣ୍ଟର୍‌ଇଝିସ' ଇତ୍ଯୟାଦ୍ଦ କହୁ ସାବଧାନତା ସନ୍ଗେ ଦେଖାଯାଇ- 
ଆଏ ¦ 
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ଚକ୍ଷୁ ସଂ ମମ୍ମଣ-ଅନେକ ସମ୍ମସ୍ଟରେ ଆଖି କକାଏ, ଧରେ (କଡ୍ତକ୍କଟ ଷ୍ଵଇଵିସ୍‌), ପାଣି ଗଡ଼ 
ଓ ନାଲ୍‌ ପଡ଼େ । 

ଜଲାଷ୍ବ୍ବ (ଉଦ଼ାଇଡ଼େ ସନ) —ଅପଲଣଉତ ଶିଣୁହଭାନଙ୍କର ଦେହ ପାଲି ଅଧ୍ୟକ କଲୀସ୍ତୁଅଦଶ 
ଆବଣ୍ୟକ । ନା ଆନ୍ୁପାଭକ କଲ ଓ ଷାଜୀସ୍ତ ଶନ୍ତ ଅ୍ବବର ଶସ୍ବୀର ଗ୍ରହଣ କରଗାରେ ନାନି । 
ଢେଣୁ ସାମାନ୍ୟ କାରଣର ବରା ବନା କାରଣର ମଧ୍ଧ ସେତ୍ମାନଙ୍କ ର ଅଜେକ ସମ୍ପସ୍ୃର ଦେଡ ଣ୍ଡ 
ହୋଇଯାଏ । ରମ୍ମଡ଼ା ଟ୍‌ ଲି ପଡ଼େ । 

କଢାମଲ ଗ୍ଵେଗ— କନ୍ତର ଢୂଖସ୍ତ ଦଦବସ ଆଡ଼କୁ ଥିଲଙ୍କୁ କାମଭଲ ଡ୍ରେବା ସ୍ରଗ୍ବବକ । ମାନ 
ଅପରଣଭତ ଶିଶୁମ୍ଭାନଙ୍କ ଠାରେ ଏଦ୍ରା ଗଙ୍ବର ଦୁ ଏ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଯକ୍ସକ୍ ଦୁଟବଳ ଥ୍ବବା ହେଉଭୁ ରକ୍ତରୁ 
ପଡ: ଣୋଝଣିମାର ନଷ୍ଟାସନ ହୋଇପାରେ ନାଦ୍ତି । ଫଲର କାହ୍ମଲଳ ଡ୍ରେବା ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗ ପରଣର 
ସାଂଘାରକ ହ୍ରୋଇଥା ଏ । ¢ 

ରକ୍ତସ୍ସନଭ୍ତା (ଆନମିଆ) -- ଅପଶଣଭ ଝିଶ୍ବଙ୍କଠାବ“ର ଦେଖାଯାଏ । ସେମ୍ମାଜେ ଗଉଁବୀସରେ୍‌ 
ଶେଷ ମାସରେ ଦକ୍ଷତାର ସଦ୍ରତ୍ ମାଢ଼ରକ୍ତରୁ ଲୋ ଦ୍ରସାର ସଂଗ୍ରହ କର ପାରନ୍ତ୍ର ନାଦି ଏବଂ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ 
ଦେହ୍ରରେ ରକ୍ତର ଷଶ୍ଚ୍ମାଣ ବତ କମ | ଲୌଦ୍ରଭୁହା ଦେଲେ ଏଦ୍ର ରକ୍ତଶୁନ୍ୟତା ଅଚିରେ ସୁଧ୍ର .ସାଏ 

ରକେଝ — ଉବଷ୍ୟ୍ତରେ ଏଦ୍ସ ଖିଣୁମାଳନେ ରକେଃ ଗ୍ରେଗଗ୍ରସ୍ତ ଡ଼େବାର ଆଶଙ୍କା ଆଏ । 
କେ ଜନ୍ତ୍ରର ସ୍ଵ ସପ୍ତାହ୍ର ଷରଠାରୁ କସ୍ଟମିତଭ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ “9” ଭଖମିନର ବୁଦା ମମ 
ବର ତ ମଭାନ୍ାରର ଦ୍ରଆସାଏ । 

ମାନ ¬ ୫୧୧-୯୫୧୦ ରଭ୍ୁଳ୍ଃ | 


ମୃତ ଶିଶୁ ସ୍ତବ 
(ଞ୍ଟିଲ ବା) 
ଅଠେଇଶ (୬୮) ସପ୍ତାହର ଗଭବାସ ପରେ ସେ କୌଣସି ସମସ୍ତ ନଞ୍ଚନ ଶିଣ୍ଡ କ୍ତ ଲେ 


ଏବଂ ବନ୍ତ ଶିଣ୍ଡର କୌଣସି ଲଷ୍ଣଣ ରଦ୍ତର ମୂଚନା ନ ମିଲେ “୍କିଲବାର୍ଣ” (ନଖୂହ କନ୍ତର ଘୋଷଣା 
କର୍ବଯାଏ । 


ଷ୍ତିଲ୍‌ ବାଥର ଶ୍ରେଣୀକରଞ : 
(କ) ଗର୍ଭର ଖଶିଣ୍‌ ମୃତା (ଇଣ୍ଡ।-ଇଭ୍‌ଖାରଇନ ଵିଣ୍‌ ମୃତ ) 
(ଖ) ପ୍ରସବକାଲୀନ ଶିଣୁ ମୃତ୍‌ (ଇଶ୍ଡ,।-ନାଝାଲ ଶିଣ୍ମୃତ୍‌ ) 
ପ୍ରସବକାଳୀଳନ ଵିଶୁମୃତୱ 
(ଇଣ୍ଚ୍‌ ।-ନାଖାଲ-ଶିଶ ମୃତା ) 
ମାଂ ଓ ଗର୍ଭଫ୍ଲ କାରଣରେ 


କନଳଜୀକୁ ଅଭରକ୍ତ ଜ୍ଵର ହୋଇଥ କମ୍ବା ଡାର ବଳି ରକ୍କ୍ଟୃପ, ଖର ରକ୍ତଦ୍ରୀନକା, 
ଘୁରୁଣା ନେଙ୍କାଇଝିତପ କମ୍ବା ମଧୃମ୍ଭୁ୍‌ଦ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ବେମ୍ମାର୍‌ ଥଲେ । ସୀର୍ଘ ପ୍ରସବ ବେ ଦନା, କଷ୍ଟସ୍ତସଵ, 
ବ୍ୟାନ୍ତଉ ସ୍ତବ ଜଣାର ପ୍ରଷ୍ବବ । 

ଗଉ୍ଭାଶସ୍ଟର ଅନ୍ଧସ୍ତର୍ଵ ଭ ସଙ୍କୋରନ ଷର ଅସମ୍ଭସ୍ସରେ ପାଣିଥଲୀ ଘ୍ଵଇଂ ଗଲେ, ବହୁ 
ଆଗରୁ ଗଲ ଜଗ୍ଵସ୍ତୁ କାହୁଁ ରୁ ପଥକ ହେଲେ ଗର୍ଭ ଣିଃ ] ଦେହକୁ ସ୍‌୍ବରୁ ଭୁଷେ ରକ୍ତ ଷରବେଷ୍ଷଣ 
ହୋଇପାରେ ନାହ୍ବି । ସସଭଭଲ୍ ନାଭରନ୍ତ „ ସୁଲନରେ ଏବଂ ୍ଵ୍ତ ରଳ୍ଧ ଜ୍ଵପସ୍ଥାପିଭ ଅଂଶଦ୍ଧାଗୁ୍‌ ସୀଘ ଗଟ୍‌ 
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as 


ରହ୍ରିଲେ ସାଢୂଦେଡ଼ରୁ ଶଶ ଦେଡ଼କୁ ରକ୍ତସୋଗାଣ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ତୁଏ । ସେଭଲି ଫିଝୋସିନ ଇଢଜ୍୍ୟାଦ୍ଦ 
କର୍ଵସ୍କୁ ସଙ୍କୋରଜ ଞିଷଧର ମାଦ୍ାଧକ୍ଯ ଘଂଝିଃଲେ ଗର୍ଭଙ୍ଲରୁ ଶିଣ୍ଡକୁ ରକ୍ତ ସର ବଗ୍ବହ୍ନ କମିଯାଏ । 


ଶିଶୁର କାରଣତ୍ତର 

ପ୍ରସବ ସମ୍ଭସ୍ର ଶିଶୁ ମୁଣ୍ଡରେ ଆଘା୍୍ତ ଲାଗିଲେ ମ୍ଫ ଘଟ ୫ | ସାଧାରଣଭଃ ମା'ର ବସ୍ତିଚଦେଶ 
ଓ ଶିଣୁର ମସ୍ତକ ମଧ୍ୟାରେ ଅସାମ୍ମଞ୍ଜସଯା ଥୁଲେ ମସ୍ତକ ଭଵଷରେ ଅଜ୍ଯଧ୍ବକ ଗ୍ଟପାରେ ଶିଶୁର ମୃତ 
ହୋଇଥାଏ । ନିତମ୍ବ ସ୍ରସଟରେ କେବେ ଅମୁବଧାଜନକ ସଂରସେପଷସ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୋଗରରେ ଶଶୁମ୍ଭମସ୍ତକ ଜାବରେ 
ରହୁଯାଏ ଏବଂ ଶକୁର ମୃଖ୍‌ ହୋଇଅାରେ ! 


ସ୍ତସବକାଳୀନ ଶିଶ୍ବମ୍ଭ ତ୍ଯର ନ୍ଡୟ୍ସକରଣ 

ଶିଶୁର ଦୃତ୍ଃନ୍ଦଳ କାନକୁ ଶୁଭେ ନାନି । ଭୁମିଷ୍ଠ ହ୍ରେବା ପୁଙଝ୍ରୁ ଗର୍ଭରେ ଖିଣୁର ବୃଲ୍କରୁଲ 
ମା” ଅଲ୍ଵଭବ କରପାରେ ନାହ୍ରି । ହୃତ ୱଦ୍ଦନର ସ୍ପାଷ୍ଵବକ ଗର, ସାତ ଓ କସ୍ତମ୍ଭରେ ଅସ୍ପାର୍ଵବବକ 
ପରିବଣ୍ଚିନ ଓ ବ୍ଯଭନ୍ତମ୍ଭ ଜଣାଯାଏ । ପ୍ରଥମେ ଖ୍ରୀପ୍ର ତୃଏ । ମିଳଵକେ ୯୬୧ରୁ ଅଧ୍ଵକ ଞହନ ଶଦ୍ଦ 
ଶୁଭେ । ଅରେ କମି କମ୍ଭି ୯୧୧ ଜ୍ତଲକୁ ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ । ଲ୍ଲାଇକର ଜଲର ସ୍ଵଚ୍ଛତା ନଣ୍ମ ଦୁ ଏ; 
ମେକୋନସ୍ଟମ୍ଭ ମିଣା ଲଶିତ ଦୁଏ। 


ଶକସ୍ବା : ପ୍ରସବ ଆପଣା ଗ୍ର ହେବାକୁ ଗ୍ରଡ଼ ଦଆସାଏ । ଯଦ ପ୍ରସବପଥରେର କୋଣସି 
ଦୁଡୁହ ଥଭବନ୍ଧକ ଥବବାର ଧାନ୍ଧୀ ସନ୍ଦେହର କରନ୍ତ ତେବେ ଭୁରଲ୍ଧ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଜଜରକୁ ଆଣିବେ 
ଏବଂ ଆବଶ୍ଯକ କାର୍ଯଂବଧ୍ବର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଣ । 
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୩୧ —ପରଚକ୍ଚଥଦ 


ପରବାର ପର୍‌କଲ୍ୟନା ଓ କନ୍ଧନସ୍ଟଲ୍ତଣ 
(ଝାମିଲ -ଥାଳଂ ଏବ ବାଥ କଣ୍ଢୋଲ) 


ସୃଚନା—ବକନର ଅଗ୍ରଗରି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ମୃଙ୍‌ ଦାର କମିଛୁ । ବଣେଟଗତତଃ ଶିଶୁ ମୃତ୍‌ଦ୍ାର 
ହ୍ଵାସ ପାଇଅଛୁ । ସଦ୍ରାତ୍ମାସ୍ଟଟ ବନ୍ଯା-ବଷନ୍ତି ପ୍ରାକ୍ସରକ ଦୁବିପାକ କାରଣରେ ଅକାଲ ମୃତ୍‌ତ୍ରାର 
କମି । ଜନସଂଖ୍ୟା ଦ୍ର ଜଗଭ୍ତରେ ବ୍ର ଗ୍ଟଲିଛତୁ । ନ୍ଭବରଁ ଉତ ଜନସଂଖ୍ୟା ଦ୍ବାର ବଶ୍ଡଜନତ୍ତାର ଇଁବନ 
ନଙ୍ାହ୍ରର ସ୍ବଚ୍ଛ ଗରକୁ ଆହୋଲଭ କରନ୍ଧୁ। ସୀମ୍ଭିଭ ଶର୍ତ ଓ ଆଥକ ପରସର ମଧରେ ନ୍ମ୍ବବକର ଷ୍ପ 
ଜନଟସ୍ବାଭର ବକ ତ୍ତ ଗ୍ଦ୍ରଦା ମେଣ୍ଟାଇବା ଅସାଧ୍ୟ ହ୍ରୋଇଜ୍‌ଠିଛୁ 

ଜନଗଣନାରୁ ଜଣାଯାଏ ସମ୍ସ୍ତ ବଶ୍ଟରେ ଶବର ବର୍ଷରେ ଅନ୍ଯ ଦେଶମ୍ଭାନଙ୍କ ଭୁଳନାରେ 
ଜନସଂଖ୍ୟା ବୃକିହ୍ଲାର ସଙ୍ାଧ୍ଵକ | ଭାରେ ଭ୍ତ୍ବରଭବର୍ଷ ଏକ ସମ୍ଭସ୍ଯାବହୁଲ ଦେଣ । ଅଶ୍ଵବ, ଅନାଃନ, 
ଦା୍ଭଦ୍ଧ୍ଯ ଏ ଦେଶର ଅର୍ଥୀଭରୁ ବପର୍ଣାସତ କରନ୍ତୁ । ଆଥକ ଦୁର୍ଗର, ସାତ୍ମାଳକ ପ୍ରଗଭ ଓ ବକାଶ 
ପଥରେ ଅନ୍ତଗ୍ସ୍ବ ସୃଷ୍ମ କରତ । ନମ୍ଭବଳ ଷ୍ୁୁ ଜନସମବ ଦ୍ରକୁ ଗ୍ଵେକ ପାରଲେ ଅର୍ଥିନୈରକ ତଥା 
ସାତ୍ମାଳକ ବକାଶ ଘଝିପାରବ । ଢେଧୁ ଏଠାରେ ପରବାର ନସ୍ଟନ୍ତ୍ୃଣ ଭଵଭ୍ାବନ ଅର୍ଥାନ୍ତ ““ଗ୍ରେଃ 
ପର୍ବାର ସଖୀ ପରବାର!”” ଏହା ଏକ ସଥାର୍ଥି ସୁତ । 

ଏହ୍ରାର ଅର୍ଥ ନୁହେ ନିଃସନ୍ତାନ ହ୍ରେବା | ବନ୍ଧ୍ଯାକୁ ନାଗ୍ଵ ଜୀବନର ଏକ କଲଙ୍କ ଓ ଅଭଭଣାପ । 
ପିତ୍ଭ ନ ଥ୍ଵଲେ ଷରବାର ଅସ୍ପର୍ୟ, ତ । ଜେଣ ନଃସପନ୍ଧାନ ବତଙ୍କର ଚକସ୍ତା ବ୍ଯବସ୍ଥା କର ସେମାନଙ୍କର 
ବୁ ଆପିଲ୍ମ ହ୍ରେବାର ବ୍ୟବୟ୍ଥା କରବା ମଧ୍ଯ ‘ପରବାର ହସ୍ଟନ୍୍ଣ କାର୍ଯ୍ଯଂର ଅନ୍ତଭ୍ବ କ୍ର । ଢେଣ୍ଡ ସୀମିତ 
ସଲ୍ଧାଳ ବ୍ଯବଧାନ ଥାଇ ଜନ୍ମ ହ୍ରେଲେ ପର୍‌ ବାର, ସ୍ତମ୍ମାଳ ଓ ଚଦେଶ ପାଲି ଏକ ଆଣୀଙ୍କାଦ | ଅକିର 
ଗିତ୍ମ କାଲର ନାଗରକ, ଦେର ଭବଷ୍ୟତ | ଗୁଡ଼ାଏ ଥିଲା କର୍ମ ଲଲେ ପୋଢକମ୍ଭା ନୁ ଭଲ ବକ ପରବବାର, 
ସମ୍ମାଳ ଉଥା ବେଣ ସକାଣେ ବୋଝ ବା ସମ୍ଭସ୍ଯା ହ୍ରୋଇତ୍ତଠନ୍ତ୍ର । ବଡ ସଲ୍ବାନର ମ୍ଭା'ର ରକ୍ତଙ୍ନତତା, 
ଗ୍ପାସ୍ଥ୍ୟଭ୍‌ଙ ହୁଏ । ଗଭଭିରେ ଏବଂ ଜନ୍ତ୍ରପରେ ଶିଣୁ ରୁଗ୍‌ଣ ହୁଏ । ତେଶୁ ଜଗ୍େଗ ମୁ ପ୍ବବାର, 
ଜାଗରକ ସମ୍ମାଜ ଗଠନ ନମ୍ବରଲ୍ତେ ପରିବାର ନସ୍ଟନ୍ତ୍ରଣର ସୁଚନ୍ତ ତ ଗବେଷଣା ଉ୍‌ବଦ୍ଯସାୟ ଯେଉ୍‌ଳ 
ପ୍ରତ୍ଯେକ ପର୍‌ବାରରେ ସଦ୍ଧୁପିଲ୍ଭ ସମ୍ଭାନ ଗ୍ଵବରେ ଖାଦ୍ଯ, ବସ୍ତ ଶିଷ୍ଷା, ପିଢାତ୍ଭାଚ୍ରାଙ୍କ ଚେହ ସାନ ଧ, 
ସନ ଆଦର, ବ ବାସର ସୃବଧା ପାଇ ଯଥାର୍ଥ ଭୁବଷ ମହିଷ ଦୁ ଅନ୍ତର । ଏଦ୍ଵଭ୍ତଲ ପରିବାର ହି ଅଦ୍ରଶି 
ସୁଖୀ ଷରବାର । 


ପର୍ବାର ନଟ୍‌ ନ୍ସଣ କେନ, 


ଆଲ୍ପକାଲ୍‌ ସଦ୍ରର ମ୍ମଫସଲରେ ଗାଗହ୍ଥଳ ଚରୁ୍ଦଗରେ ପରଦାର କର୍ଯାଣାଚର୍ଣ ଅଫୁଖ୍ରଯ 
ଅନୁଷ୍ାନ ସରକାସ୍ ମସୋଜନାରେ ଗଲୁ ଜଠିଛୁ | ପ୍ରଚଦ୍ଯକ ଡାକ୍ତର ଖାନା ସହ୍ବକ ପର୍ବବାର୍‌ ଳିସ୍ୃନ୍ତଣ 
କେନ୍ତୁ ଝୁକ୍ତ । ଯେଉ୍‌ଠି ଜାଦ୍ଦ୍ରି ସେଠାରେ ଭ୍ରାମ୍ୟମାଣ କେନ୍ର ଘୁ୍ଧରୁଲ୍୍‌ରୁ । ବନା ମୂଲାରେ କେତେଖଣ୍ଡି 
ଗାଁ ମିଶାଇ ଅସ୍ଟ୍ରୋପଗ୍ଵର କରସାଉ୍ଛୁ । ଗାଗଦ୍ରଳ୍ଞରେ ମ୍ଥାଗଣାରେ ସମସ୍ତ ଉ୍‌ପବଦେଶ, ଲ୍‌ଭକେର୍‌ଣ 
ମିଲଥାଏ । ଆସ ଅନୁସାରେ ଭଵପକରଣ ନମ୍ସଲ୍ତେ କାହାକୁ କେଚ୍ତେବବେଲେ ସାମ୍ମାନ୍ଯ ଖଇ ବଦବାକ 
ପଡ଼ିଥାଏ | 
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m୭ 


“ଲ୍ପଂ ସକାଣେ କେବେ କାହାକୁ ପଇସା?ିଏ ବ ଖଇ ମୂ ଦ୍ରେବାକୁ ଗଡ଼େ ଜାହ୍ରି । ପରନ୍ତୁ 
ଅସ୍ପୋଷଗ୍ଵର ସକାଟଶେ ଗର୍‌ବ ଲେକଙ୍କୁ ଏବଂ ଜମ୍ବ ଆସ୍ଟକାସବୀ ଦ୍ଯଭ୍ତକ୍ୁ ଆନ୍ୁୁସଙ୍ଗ କ ଖଇ । ନମ୍ନ୍ତେ 
କନୁ ଅ୍ି ମିଲଥାଏ । 

ଶ୍“ବେକ୍ଟରୋମି ସକାଶେ ୫୧୭-୧୧ 

ତ୍ତ ସେଲ୍ଟୋମି ସକାଶ ୫ ୯ ୬- ° ° 

ଭାମ୍ମ୍ାଣ ଷଣ୍ଠବାର ନୟ ନ୍ଧଣ କେନ୍ରଗୁଡ୍କ ଘୁର ପୂର୍‌ କ୍ଯାମି ପକେଇ ଅଞ୍ଚଲକ ଭର୍ତିରେ 
କାର୍ଫ ସମ୍ପାଦନ କରନ୍ତ୍ର । ଗନ୍ଷଞୀ ଅଞ୍ଚଲରେ ପ୍ବର୍ଚିକତ୍ମାନେ ସାତ୍ମାନ୍ଯ ପାରଶ୍ରମିକ ନେଇ ଘରେ ଘରେ 
ରୁଲ୍‌ ପରବାର ନସ୍ଟଦ୍ତ୍ରଣ କେନ୍ଦୁ ଆସିବାର ଭଵପକାରତ୍ତା ବଷସ୍ଟରେ ରୁଝାଉ୍ତଚନ୍ତ୍ର ! 


କନ୍ଧନସ୍ୃନ୍ଧଣର ପ୍ରଣାଳୀ 

ନସ୍ଟନ୍ଣର ମୂଲମଭନ୍ତ୍¬ ପୁରୁଷର ଣ୍ଡ କୀଶାସୁ ଓ ସ୍ତ ଦେହ୍ଥର ଡିମ୍ବାଣୁ ମିନ୍ଧତ ଦ୍ରୋଇ ସ୍ତାଣୀ- 
କୋଷ ସୂତ କରବା ପଥରେ ଅନ୍ତଗ୍ଵସ୍ ସ ସ୍ପ କରବା । 

“ବ୍ୟତବଶେଷଙ୍କର ରୁଚି, ପସନ୍ଦ ଓ ଆବଣ୍ଯକଢା ଅନୁସାରେ କାହ୍ରା ପାଇଁ କଭ୍ଲ ଭୂପକରଣ 
ବାଛୁଲେ କୋଣସି ଗ୍ରା ବା ଅସୁବଧା ରହବ ନାହି ; ସେ ବିଷଟତ୍ଟରେ ସୃଚନ୍ତ୍ର ଉ ଗବେଷଷା କର୍ଵଯାଇ 
ପର୍ଵମ୍ମଣ ଭଅୟଯାଇଥା ଏ ଏବଂ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ଧଯାଇଥାଏ । 

ବ୍ଯବସ୍ଥା ଶସ୍ତା, ସହଜ, ସରଲ ଓ ନ,ଵସ୍ସ୍ଜ, ଭୁଚସମ୍ପନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଗ୍ରହଣୀୟ ହ୍ରେବା ଭ୍ଵରଉ । 
ଝକୀଣସି ଭଵପକରଣର୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ରାରବର ସେଉଲି ଭଉସ୍ବ ଦମ୍ପି୍ଦଂଙ୍କର କୋଣସି ଶାଗ୍ଵରକ କ୍ଷର ବା 
ମ୍ଭାନସିକ ଅଶାନ୍ତ୍ର ତଥା ଡ଼ଟ ର ଅଷ୍ତ୍ବବ ନ ଘଟ; ସଟବୋପର ବ୍ଯବସ୍ଥା ସେଚେଦୁର ସମ୍ଭବ, ସଂପୂର୍ପ୍ତ 
ନଭ ରସ୍ୋଗ୍ୟ ଓ ବଣ୍ଧାସସୋଗ୍ ହ୍ରେବ। ଦ୍ଵରତ୍ତ । ସେଉିତ୍ାଟନେ କେବେହ୍ରେଲେ ଗଭିଧାରଣ କର- 
ଜାହ୍ରାନ୍ତତ ସେତ୍ମାନଙ୍କ ପାଲି ଏବଂ ନବଛବାହ୍ରଡ ଦମ୍ପି ଙ୍କ ପାଲି “ ଲୃଷ” ବ୍ଯବସ୍ଥା ଜଷେଧ । 
କନ୍ଧନ ୍ୃ ନ୍ଲାଣର ପନ୍ଧତତ 

ସ୍ରୀ ଓ ସୁରୁଷ ଉ୍ତଉସ୍ତୃଙ୍କ ସକାଶେ କେତେକ ଅକଭର ପ୍ତଚଲନ ଅନ୍ତୁ । କେତେକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ପୁରୁଣା ଢ୍ରୋଇ ଅସୁ । କେଢେସୁଡ଼ିଏ ନୁଆ କ୍ଭାବନ ମଧ୍ଧ ଗଲୁ । 

(୧) ସ୍ବାମୀଙ୍କ ଶ୍ହଣୀସ୍ତ ପଣ୍ଧତ 

(କ) କଣ୍ଡମ ବା ରବର କ୍ୟାପ 

(ଖ) ସାମ୍ଚସ୍ତୀକ ସଂସଯମ୍ଭ 


(୬) ସ୍ବାମୀ ସ୍ଟୀ ଉଦ୍ତସ୍ଟୁ ଙ୍କ ସହଯୋଗରେ ଶହଣୀସ୍ୁ ପ୍ତ 

` ସୌଜସଙ୍ଗର ଶେଷଆଡ଼କୁ ବରର (କଏଝସ ଇଣ୍ଡରେପଃ ସ) : ସୋନଗନ୍ରରରେ ଗ୍ଵା୍ଷା- 
ପାଦ ତହବା ଗୁଙ୍ବରୁ ଯୋ ନସଙ୍ଗରୁ ବରତ୍ତ ଡେବାକୁ ଡ଼ୁଏ ଏବଂ ବନ୍ଦ୍ରର୍ଦେଶରେ ଗ୍ରଡ୍ତ ଦ୍ରଆସାଏ । 
କେତେକ ପରମ୍ଭାଣରେ ଉଉସ୍ତ୍ ଦମ୍ପିନ୍ଵି ଙ୍କୁ ଆସ୍ପସସମ୍ମ କରବାକୁ ପଡ଼ିଆଏ ଏବଂ ଏଭ୍‌ଲ୍ପ 
ବ୍ୟବଯ୍ଥା ଦ୍‌ଉଭସ୍ସ ଦମ୍ପ୍୍ଵ ଙ୍କର ବ୍ଝାତ୍ମଣାରେ ସ୍ତବ ଦ୍ରୋଇପାରେ ! ସାମତ୍ମାନ୍ଯ ବେହୁସିଅର୍‌ ହ୍ରେଲେ, 
ଏହୁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସଫଲ ହ୍ରୋଇ ନ ପାରେ । | 
(୩) ସ୍ଟୀ ପକ୍ଷରେ ଶ୍ତହଣୀସ୍କ୍‌ ସ୍ରଣାଳୀ 

(୧) ଳରାପଦ ସମସ୍ଟ¬ ସେଉିମ୍ମାନେ କର୍ମ ଦ୍ଵପାସ୍ତ ଅବଲମ୍ବନ କର୍ଚବାକୁ ପସହ କରନ୍ତ 
ନାହି, ସେମାନେ ନର୍ଵପଦ ସମ୍ଚୟ୍ଵର ସୂବଧା ଜେଇପାରନ୍ତ୍ର । ଡେବେ ଏହୁ ସମ୍ଭସ୍ତର ଳଗ୍ଵନ୍ତା ବଷସ୍ତରେ 
ନର୍ଭର ସ୍ରଭଶ୍‌ଭି ଦଆସାଇ ପାରବ ନାଦ୍ରି | 
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ଜସ୍ଟମିଭ ର୍‌ଭୁଚ ନରେର ଆସନ୍ତା ରୃଭୁସ୍ଵାନର ସ୍ର ଥମ ଦ୍ଦନରୁ ଷଚ୍ଛକୁ ଗଣି ଅସିଲେ, ରରୁଚନ୍ଷର 
ମଧଧରଵଗରେ ଚଭୁଦ୍ଦଶ ଦ୍ଦବସରେ ଡମ୍ବାଶସ୍ଟରୁ ଡମ୍ବଷ୍ତ ୫ନ ଦୂ ଏ । ଢେଣୁ ଉକ୍ତ ଦବସର ୪ ଦରଜ 
ପୁଝଂରୁ ଏବଂ ୪ ଦ୍ବଜ ପରେ ନଗ୍ବପଦ ସ୍ତମସସ୍ତ ଆସିଥା ଏ | ରୂରୁଚ ଜକୁ ଗ୍ଵଟଗ ଷ୍ଵଗ କରି ବଗ୍ଟରଲେ ର୍‌ରୁସ୍ାବ 
ଗ୍ବଲଥ୍ଧବା ଦନଗୁଡ଼ିକ ନଗ୍ଵପଦ୍ଦ । ମ୍ମାନ୍ଧ ସେନ୍ର ସମ୍ଭସ୍ତରରେ ମିଲନ ବକ୍କାନ ସମ୍ମତ ନୁହେ ] ଢା ଘରେ 2-୩ ଦଳ 
ତୁ ଏଉ ନଗ୍ଵସଦ୍—ଦୁସାବ କର ବାହ୍ରାର କର୍ନସାଇ ପାରେ ! କେଷୁ ମୋଖାମୋଡ ରଭୁ୍ମାନ ପୁରୁ ୯ 
ସପ୍ତାହ୍ର ସଙ୍କାଧ୍ବକ କର୍ଵପଦ୍ଦ ଧଗ୍ଵଯାଏ । ଅଛ୍ଚସ୍ଟସ୍ଭିଭ ରଵଭୁରନ୍ପରେ ନଗ୍ଵପଦ୍ର ସମ୍ଭୟତର ଗଣନା କର 
ବାଦ୍ରାର କରବା ସହ୍ରଜ ଦୁ ଏ ନାହ୍ରି । 


(୬) ଲ୍ପୁ ଳନ ନସ୍ନ୍ତ୍ୃଣର୍‌ ଅତ୍ତଯାଧ୍ନକ ଭଵପକରଣ | ସଙ୍ବାଧ୍ଵକ ବ୍ୟବ ଦୃତ୍ତ ଭ୍ଵପକ୍ରଣ ‘ଲପ' 
ପଲଥ୍ୂନ୍‌ରେ ଉ ଆର । ଷଶଚବାର କମ୍ଲାଣ ସୋ ନନା କ୍ତରଟରୁ ଛସଂଗାଇ ଦ୍ଆଯାଇ ଥାଏ । ଏକ, ଦୁଇ, 
ଉଳ ସଲ୍ମାନର ମ୍ମା'ମ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଗ୍ରେଃ ଲ୍ପ ଏବଂ ବହୁସଲ୍ଧାନର କନଙ୍ଜୀ ପାଇଁ ଜଗ୍ଵସ୍ତୁର ପର ଦୃକ୍ତି ଘଝି- 
ଥ୍ରବାରୁ ବଡ଼ ଲ୍‌ଷ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରଗ୍ଵଯାଏ । ବଣ୍ଡା କର୍ନଯାଏ, ଫେଲ୍ବେସିଆଜ ଝୁଯବରୁ ସେଉି ସଂମୃକ୍ତ 


ଲ୍ଷ 


ଚିନ୍ଧ ଜ୧ — ଲବ୍‌ 


ତମ୍ାଣୁ ଜଗ୍ବସ୍ତୁଗଦ୍ଵରକୁ ଗଡ଼ ଆସେ, ଜର୍‌ସ୍ତୁ ଝିକ୍ଷୀରେ ଉକ୍ତ ଡମ୍ଭାଶୁର ଗ୍ରେଣ ପଥରେ ଲ୍‌ପ ପ୍ରଭବନ୍ଧକ 
ସୃଷ୍ତି କରେ । 

ଲୃପ—ଅଭ୍କ ଡାକୁର ପିଵେଇ ଦଅନ୍ତର | ଜଚେଜ୍ର ଷ୍ପଭ୍ତ୍ରବବେ ୍ରାଲମପ୍ତପ୍ତ ଗାଯ୍ୟପର ଭଶିଙ୍କା, 
ଶିଷ୍ତିତତା ଧା୍ଧୀ ଲଗେଇ ଦେଇଥାନ୍ତ । ଅଗର ପିନ୍ଧ ଇ ଦେଲେ ବୈ ଦ୍ରଂବର୍ଷିଗର ବଦଳା ସାଏ । 
ଜନ୍ତ୍ବ]୍ଧଗ୍ଵେଧ ବ୍ଯବସ୍ଥା ୍ରହୁଣର ସଦାଦ୍ଦନଆ ଦ୍ରାଙ୍ଗମ୍ମା କନୁ ରହରେ ନାଦ୍ରି । ଇଚ୍ଛା କଲେ ଯେ କୌଣସି 
ମୁହୁ,ଭିରେ ଦେଇଧବନା ବ୍ୟଛତଙ୍କ ଦ୍ରାତରେ ଲସ୍‌ କାରୁ ଜଆୟାଇ ପାରେ, ଅର୍ଥା୍‌ ରର୍ଭର୍ବେଧ ବ୍ଯବ୍ା 
ମନମୁାବକ ନ ସ୍ଟନ୍୍ଣ କର୍୍‌ଯାଇ ପରେ । 

କେଚଦେ କେବେ ଲୃଥ୍‌ ବ୍ୟବହାରରେ କେତେକ ଭଵଷସଗି ଦେଖାଯାଇ ଥାଏ । ଚଉଦ ଲ୍ପ୍‌ 
ଜେଲ ଷରେ ମ୍‌ ରର ଝରେ ଡାକ ରଙ୍କଦଧା ୟା ଭର୍‌ ଷସକ୍ଷା କର୍‌ନେବା ଜଵରତ୍ର । ସମସ୍ତେ ସମ୍ଭସ୍ତ୍େ 
ଜରାସ୍ତୁ ବାହାର କିନିଧୟ ଗ୍ରହଣ କରଥାରେ ନାହ୍ରି । ଡେଯୁ ଶୂଲ ଉଠିଲ ଉଲ ` କର୍‌ସ୍ତୁରେ ସଙ୍କୋଚନ 
ପୃ ଲ୍ପ ଖସିପ ଡ଼ । କେବେ କେବେ ସାମ୍ଭୟକ ରକ୍ତସ୍ତାବ ଏବଂ ସ୍ପାଦାସ୍ରାକ ଘଂଝିଆଏ ଓ ସ୍ଥାତ୍ମାନ୍ଯ 
ବେଦନା ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଧାନ୍ଧାଙ୍କର୍‌ ଜାଣିବାର କଥା ମେ ଏହ୍ବା ଦେହ୍ରୃଦ୍ଧା ଦ୍ରୋଇସଯାଏ । ସ୍ବଷ୍ଵବକ 
ଅବସ୍ଥା ଆସ, ! କାଢ଼ାର କାହାରି ଅତ୍୍ୟଧ୍ବକ ର୍‌କ୍ତସ୍ତାବ ହୁଏ । ରେର ଲୁପ କାକୁଦେ ଦାକୁ ପଡ଼ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଏକ କନ୍ଦ ସୃମ୍ତ୍ଵଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କରଵାକ୍ସ ପଡ଼େ । 
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ar୮ 


ଶୁକ୍ରକୀଟ ନାଶକ କ୍ରିମ୍‌ ଓ କେଲ 

ମିଲଜର ୫-୯୧ ମିନ ପୁରୁ ଯୋନପଥରେ ଦେଇ ଦଆସାଏ । ଏଦ୍ରାର ଘସସାସୃ”୍ଧକ ଶକ୍ତ 
ଓ ଗୁଣରେ ଶ୍ଜକାଖାଣ୍ଗ୍ଜକ ନଷ୍ପ ହୋଇସାନ୍ତ୍ର । ଡେବେ ସମ୍ପ ମରି ନଗ୍ଵପଦ ନୁହେ ¦ କେଟବ କେବେ 
ଶୁକରାଖାଣ୍‌ ଜରୁ ଦ୍ରବ୍ଯର ରଵସ୍ାସ୍ଟନମ୍ଭ ସ୍ରର୍ଵ ସ୍ଵାର, ଉକାର ପାଇ ଜର୍‌ୟୁଗ୍ୀବାରେ ସ୍ରବେଣ କରବାର 
ସୁୟୋଗ ପାଇଥାନ୍ତ । 


ଡାଏସାଗମ୍‌ (ରବର ଆବରଣ) —<ଏଦ଼ା ଏକ ରବର ଚିନା ଅନ୍ଲୁରୁଷ । ଏଦ୍ରା କର୍‌ସ୍ତ 
ଗ୍ରୀରାକୁ ଆବୃନ୍ତର କର ରଖେ ଏଙ୍କ ଶୁନ୍ନଙ୍କୀଃ ଗ୍ରୀବା କେନାଲରେ ସ୍ରବେଣ କରଷାରେ ନାହି । 


(ର ଜଂ—୯୬୨) ଡାଏଙ୍ରାଗମ୍ଭ 


ଡାଏଫରାଗମ୍‌ ଓ ଜେଲର ମିଳତ ପଣ୍ଡ 


ଡାଏଙଫ୍ରାଗତ୍ଭରେ ଜେଲି ଲଗେଇ ସୋନ ମଧ୍ୟରେ ଗ୍ରୀବାମୁଖ ଆଦୃତ କର ଥିନ୍େଇ ଦ୍ରଆ- 
ସାଏ । ଏଦ୍ର ଭ୍ଵଷାସ୍ଟ ସମ୍ପ ମ୍ମ ନଗ୍ଵପଦଜନକ । ଏହ୍ରା ଜର୍‌ସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବାର ମୁଖବେଣକୁ ନଭୁଜର୍ଚେ 
ସମ୍ପ ତ୍ରି ଆବୃଦ୍ଦ୍ର କର ରଖେ । ଡେଣୁ ଗୋଡଵିଏ ବର ଶୁ୍ଦକ୍ତୀଃ ଜରସ୍ତୁ ମଧ୍ଯକୁ କୌ ଣସିମ୍ଭତେ ଖସିସ୍ରିବାର 
ଭଲେତ୍ା୍ଷ ଅବକାଶ ରହେ ନାହ଼ି । ଏହ୍ରା ଏକ ସଙ୍କସମ୍ମଭ, ଆଧନକ, ଲୋକଗ୍ରିସ୍ବ ଓ ଛର୍ଭର୍‌ୋଗ୍ୟ 
ବୈଜ୍ଞନଳକ ପକର । ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରକାରେ ଅସୁବଧା ଲଗିଥାଏ । ଖିବଖଇ ଦେଲେ 
ଅଭ୍ୟାସ୍ପରେ ଅଡ୍ଯାଏ | 


ଡାଏଫ୍ଲାଗମ୍‌ର ବଏସବଦ୍ରାର ରୀକ—ଡାଏସାଗମ୍ବକୁ ଚଫିବଦଲେ ଗପି ଦ୍ରୋଇ କାଗଜ 
ପର ପାତ ଦ୍ରୋଇସାଏ ଏବଂ ସୋନନ ଭଳ୍ତରକୁ ଦେବାରେ ସୁବଧା ତୃ ଏ। ବଭନ୍ତ୍ର ମାପର ଡ।ଏଫ୍କାଗମ୍ବ 
ମିଲେ । ସେଉଲ ସାଦ୍ରାକୁ ଲଗ ହ୍ରେବ ଏବଂ ସୃବଧା ଲଗିବ; ସରୁ ସ୍ତକାରର ମିଲଥାଏ । ପ୍ରଥମ ପ୍ରସବର 
ସଢାଶେ ୯ ଜଂ ଏବଂ ଦ୍ଧ ଖୀସ୍ଟ ପ୍ରସବ ସକାଣେ 2? ନଂ ଓ ଢ୍ରା'ପରେ ଯଥାନ୍ଧେ ଛମଭାନ୍ସସ୍ତରେ ବତ 
ଗ୍ସଲେ । ଳମ୍ବର ଅନ୍ଧୁସାରେ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରିବାର ଉଵଦେଶ୍ଯ, ମାପରେ ଠିକ୍‌ ଥଵଲେ ଜର୍‌ସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବାରୁ 
ଜରୁଜରୁଣେ ଢାଙ୍କି ରଖେ । 
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(ର ଜଂ— ୯୩୩) ଡାଏସ୍ରାଗମ୍ଭ ର ବ୍ଯବଦ୍ରାର ସ୍ରଣଳଲୀ 


ଡାଏଫ୍ରାଗମବର ଭ୍ତର ବାହ୍ରାର ଗ୍ଵରିଷଵେ ଜେଲ୍‌ ବୋଲି ଭଉ୍ତରକୁ ଦିଆଯାଏ । ପଉକ୍ନ 
ବର୍ତ଼ ସକାଳୁ କମ୍ବା ବ୍ଯବହ୍ଵାରର ୯? ଘଣ୍ଟା ଷଝରେ କନ଼୍ାଯାଏ । ସାଙ୍କେ ସାବଙ୍ଗେ ଡେଵଲ ପାଖିରେ 
ଧୋଇ ଧୋଛ୍ଥ ଶୁଖେଇ ବୋରକ୍‌ ବା ଡଷ୍ତିଂ ପାଉଡର ଲଗେଇ ଷରବନ୍ତୀ ବ୍ଯବହ୍ରାର ସକାଶେ ରଖା- 
ସାଏ । କେବଳ ଡାଏଫ୍ରାଗମ୍ମର ପରଣୋଧନ ଜାଣିବା ଆବଶ୍ୟକ ଏବଂ ସଜାଉ ସାଇଭି ରଖିବା ଭଵଚତୁ । 


ପ୍ରଚ୍ତ୍କ ଦ୍ରନ ଜ୍ଵକଧଲ ସର୍ଯ କରଣରେ ଡା ଏଙାଗମ୍ବରେ କୌଣସି ଛୁଦ୍ର ହୋଇଛୁ କ ଜାହ୍ବି ଦେଝିନେବା 
ଉ୍ଭରତ୍ଧ 


ଫେଣ ସନ୍ଧି କାରୀ ବଟିକା (ଫୋମ ୫ବ୍‌ଲେଃ) 


କେତେକ ପ୍ରକାରର ର୍ଵସ୍ମାସ୍ତ୍ନକ ଶଭ୍ତସମିନ୍ତ୍ର ୫ାବୁଲେ୫ର ଉଭ୍୍‌ଭାବନ ହ୍ରୋଇଛୁ । ସଙ୍ଗସର 
୫-୯୧ ମିନ୍ଧଝ ପୁରୁ ସ୍ବୀଅଙ୍କ ବରେ (ଟସସୋନ୍ ଭ୍‌ଭରେ ଜ୍ଷରକୁ ) ବେଇବେଲେ ବଦଲ ଶର 
ସୃଷ୍ତି ହୁଏ ଏବଂ ଶୁନ୍ତ୍କୀଃସୁକ ଏନଦୁ ଫେଣର ସଂଞ୍ରଣିରେ ଆସିଲେ ଗ୍ଵସ୍ପାସ୍ନ୍ଦକ ହଁ ୟ୍ଵାରୋେ ଜକଷ୍ଟ୍ 
ପାଇଥାନ୍ତ୍ ¦ ଏଭ୍‌ଲି ଜନ୍ଧନସ୍ତନ୍ତ୍ଣ ଜ୍ଵ୍‌ପକରଣର ଅବଲମ୍ତନ ସଦ୍ରଜସାଧ ଏବଂ ଶସ୍ତା; ୍ଥାନ୍ଦ ଗୁଡ଼ାଏ ଟସେଂଣର 
ରିକ୍କଣା ଅଜେକ ସମ୍ଭସ୍ପରେ ଅସ୍ୃବଧାଜନକ ୍ମଗେ ଏବଂ ଏପ୍ରକାର ଭୁଷାସ୍ତ ସଙ୍ଦା ସମ୍ପତି ନଗ୍ଵପଦ 


ନୁହେ । 


କନ୍ଧନତ୍ରାଧ ବଟିକା (ଓର୍‌ଲ୍‌ ଗିଲ୍ସ) 


ଏହ ପିଲ୍‌ ଆଜଢକାଲ ଜନ୍ତ୍ରଜଗ୍୍‌ଧ ବ୍ଯଦସ୍ଥାରେ ଏକ ନୁତନ ଅବଦାନ । ଏହ୍ରା ଏକ ପ୍ରକାରର 
ଡ଼ରମ୍ଭୋନ ପିଲ୍‌ ବା ଅନ୍ତଃସ୍ଥାସ୍ତୀ ରସ ବା ରସସୁଡ଼୍କର ସମ୍ମନ୍ବସ୍ବରେ ଭଆର ବଝିକା ଏବଂ ମୁଖ୍ଯକ୍ତଃ 
ସ୍ସ୍ୀଟଲେକର ମ୍ପାଶସ୍ଟରୁ ପ୍ରସୁର 'ସ୍ରୋଲେଣଷ୍ଡିରନ୍‌ ହରମ୍ଭୋନ ଅନ୍ଲୁରୁଷ । ଏହ୍ର ପିଲ୍‌ ସ୍ଵଭମ୍ଭକ ଖାଇଲେ 
“ଛମ୍ପ୍୍ତ୫ନ” ଘଟ ନାତି । ଭେଖୁ ଗର୍ଭ ସ୍ଚାରର ଉସ୍ଟ ରହରେ ନାଦ୍ଦି । ମାନା ¬ ସାଧାରଣରଃ ରଵତ୍ୁୁସ୍କାନର 


୪୍ଥି ବା ୫ମ୍ଭ ଦବ୍ତସ୍ପଭୁ .* ୧-୬୧୯ ଦ୍ରନ କାଲ ପ୍ରତ୍ଯନ୍ର ଗ୍ଵଦ୍ଧିତର ଗୋଵିଏ ଲେଖା ବଵ୍ପିକା ଖିଆଯାଇ- 
ଥାଏ | 
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Mn ୧° 


ସାଧାରଣତଃ ନୁଢ୍ତନ ବବାହ୍ରକ୍ତ ଦମ୍ଚିତ କନ୍ଥଦ୍ଦନ ସନ୍ତାନର ମା” ହ୍ରେବା ବନ୍ଦ ରଖିବାକୁ 
ଗ୍ୃହ୍ଧିଥାନ୍ତ । ଗୋଝଧିଏ ଦୂଇଝି ପିଲର ମା” ସଲ୍ଜାନସମନ୍ତର ମଧ୍ୟରେ ଦ୍ରତ୍ଧ ବ୍ଯବଧାନ ବା ଦୁଗ୍ଧ 

ରଗିବା ସକାଣେ ଏଦ୍ର ପିଲ ବ୍ଯବହ୍ରାର କରଥାନ୍ତ୍ର । ବହୁ ସ୍ତସବବ୍ଚୀସାନଙ୍କ ସକାଶେ ଅସ୍ପୋଗଗ୍ଟର ପ୍ରକୃଷ୍ଟ 
ଉଷାସ୍ତ । ଜେବେ ବଭଲ୍ତ୍ର କାରଣରୁ ସେମ୍ମାନେ ମଧ୍ୟା ଏଭଲ ପିଲ୍‌ ସାନ ସ୍କ ବ୍ଯବହାର କଟଣଲ ଭ୍ଵକାନ 
ମିଲାଏ । ସେଉିମ୍ଭାନଙ୍କର ବାରମ୍ବାର ଗର୍ଭପାଇ ବା ଶିଶୁ ମୃତ୍‌ ସ୍ଥ, ସେମ୍ଭାନଙ୍କର କନ୍ଧୁ୍ଦନ ଗଭ 
ସ୍ଥଗିତ ରଖିବା ନମ୍ଭଲ୍ତେ ଏହ୍ର ଗିଲ ବ୍ଯବହାର କରବା ସକାବଣ ପର୍ମ୍ମଗଣି ଦଆଯାଏ । 

ଏହୁ ଗିଲର କେଜେକ ବଦ୍ରଗୁଣ ଶଗ୍ବର ଜ୍ୂଷରେ କେବେ କେବେ ଲଶଷିକ ହେଇଥାଏ । 
ଗୋଡ଼ହ୍ରାତ୍ତ ଫଲ୍‌ସି ବା, ଓଜନ ଦୃକି ପାଇ ଦା, ଅଇ ବାନ୍ଧ କଵଠାଇବା ଦେଖାସାଏ । ସ୍ତନ ଗ୍ରସ୍ବ ଲଗେ । 
ସ୍ଥନରେ ଗୋ୫ାଲ ଅଡ଼ିବା ମଧ୍ୟ ଲଷ୍ଥିକ ତୁ ଏ । ଏଗୁଡ଼କ ଏଭଲି କରନ୍ତୁ ମାଗଵସ୍ପକ ଲକ୍ଷଣ ଲହୈ । 
ମଝିରେ ମଝିରେ ରକ୍ୁମାବର ଦାଗ ଲ୍ଗାରେ ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ | ଭୁଲରେ କୌଣସି ଦନ ଖାଇବକୁ 
ଭ୍ଵଲ୍‌ଗଲେ ରକ୍ତସ୍ତାବ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଏଡ୍ରାକ୍ସ “ଞଷଧ ପ୍ରଭ୍ଯାଦୃ୍ତ” ସ୍ଥାବ କୁହ୍ାୟାଏ | ଏହ୍ର ପିଲର ବଶଷ 
ଭୂଷକାର- ଯେ କୌଣସି ସ୍ବ୍ୀଲ୍ଲେକ ନଜ ଇଚ୍ଛା ଅନ୍ଧ୍‌ସାରେ ଗଁ ନସ୍ଟମ୍ସଣର ସମସ୍ତ ନଜ ହାଉରେ 
ଜଣ୍ଚାରଣ କର ପାରନ୍ତି । ପ୍ରଚନ୍ନ୍ତ ପିଲ : 

ଓଭ୍୍ୟଲେନ, 

ଗାଙ୍ଗନୋଭାର, 

ନୋଗ୍ବସାଇକ ନ୍‌ › 

ଲଣ୍ଡ ଅଲ ଇତ୍ୟାଦ୍ର | 


ଅସ୍ଟୋପଚ୍ଟରଦ୍ଵାସୀ କଲ୍ଧ୍‌ ନଚରୋଧ 
(ଷ୍ଲେରଲ୍ାଇଜେସନ ଅପରେସନ) 


ଏହ୍ରା ଜନ୍ତ୍ଲନ୍ଧସ୍ତସ୍ତ୍ୃଣର ସ୍ଥାସ୍ତ୍ରୀ ବ୍ଯବସ୍ଥା । ଇଚ୍ଛାକୃ୍ତତ୍ଵରବେ ଏଭନି ସ୍ଥାସ୍ତ୍ରୀ ବ୍ଯବସ୍ଥା ବା ଅସ୍ତୋପଗ୍ର 
ଜନ୍ତରମସବନ୍ଧଣ ସକାଶେ ଗ୍ରହଣ କଗ୍ଵସାଇ ଆଏ । ସେଉମାନଙ୍କର ଆଜ୍‌ ସମ୍ମାନର ଆବଶ୍ଯକତା ଚାଦର 
ବା ବହୁ ସ୍ପଲ୍ଧାଳର ଜନସୀ ଦ୍ରୋଇଗଲେଣି ବା ଆଥଳ ଅବସ୍ଥା ଅଭ ଶୋରସୀୟ୍, ଟସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଅପରେଣନ 
କର୍ଵସାଏ । ଯେଉ ମ୍ମା'ତ୍ମାନେ କୋଣସି ଦୁରୁହ ରୋଗ ବୈଗୁଗ୍ୟରେ ଭ୍ତେଗୁଥାନ୍ତ୍ର ଏବଂ ସୁଣି ଗର୍ଭ 
ହେଲେ ରୋଗ ବୃକ୍ିର ଆଶଙ୍କା ଆଏ, ସେଦହ୍ସ କ୍ଷେତରେ ସନ୍ତାଂନଧାରଣର୍‌ ଷ୍ଷମ୍ଭତା ରରଦ୍ଦନ ସକାଣେ 
ଖ୍ଟେରଲଇଜେସନ ଅସ୍ତାପଗ୍ରଦ୍ଧୀଘୁ୍‌ ବନ୍ଦ କରି ଦଆସାଏ । ଲନ୍ତ୍ସ୍ଗ୍ରେଧକ ଅସ୍ତୋଷଗ୍ଵର ସୁର୍ଲଷ ବା 
ସ୍ରୀ ଦଵଭସ୍ଟଙ୍କର କଟ୍‌ ଯାଇଥାଏ । 


ସ୍ଟୀର ତଷ୍ଟରଲଲାଇଚକେସନ 

ସ୍ବ୍ୀରଲନକଙ୍କର ଡମ୍ବବାସ୍ସ୍ର ନଲୀଦ୍ଵସ୍ତ (ଚଫେଲେପିଆନ ଝ୍ଯବ୍‌ ) ବାଛଦେଇ ଚ୍ରେଦ କରଦ୍ଧଆ- 
ଯାଏ । ଫଲରେ ଜଳୀ ଦୁଇଭ୍ଵଗ ହ୍ରୋଇ ବଳଚ୍ଛ ନ୍ତ ଦ୍ଧ ଏ । ଷ ରଣଭ୍ରେ ଓଭମ୍ମ ଡମ୍ବବାସ୍ତ୍ର ନଲୀଦ୍ରାଗଵ 
ପରଦବାଙତ ହୋଇ ଶୁନ୍ଙ୍କୀଃ ସଦର ମିଲ ହେବା ସୃଟଯାଗରୁ ବଞ୍ଚ ତ୍ତ ହୁଏ । ଏହ୍ଵ ଅସ୍ତ୍ୋପରଗ୍ଵର ଦୂଲ 
ତକାରର : 

(<) ସୁସବର ୬! ଦନ ମଧ୍ୟରେ —ସ୍ୟରଷେର୍ବଲ ଷ୍ଡେର ଲ୍ଲାଇଜେ ସନ 

(›) ଅନ୍ୟ ସମସୃଝରେ¬ ଗାଇନକୋଲେକଳକାଲ 

ସାଧାରଣତଃ ପ୍ରଥମ ପ୍ରକାରର ଅସ୍ଟୋଷଗ୍ଟରର ପ୍ରଚଳନ ବେଣୀ । କାରଣ ପେ ସାତ୍ଭାନ୍ୟ କାଞ୍ଚନ 
ପରେ ଚତ୍ାଶସ୍ତ ସହ୍ପକରେ ହ୍ରାଡକୁ ମିଳେ । ଅସ୍ଟୋଷର୍ଵର ଗ୍ରେଃ, ସହ୍ରକ ଓ ସରଲ ହ୍ରୋଇଥା ଏ | 
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ବ୍‌ 


ଏହ୍ଵ ଅରେଶଜର ବହୋବସ୍ତ କରେଇବା ପୁଙ୍କରୁ ସମ୍ଭସ୍ତ ବଷସ୍ତ ଧାନୀ, ସ୍ବାମୀ ଓ ସ୍ଵ ଉଭସ୍ବକ୍କୁ 
ଭୃୁଝଝଇ ଭଵଉସ୍ଟଙ୍କର ସମ୍ଭଭ ଲଗିକତ୍ଵବେ ନେବେ । ମାନସିକ ପ୍ରପ୍ଣଭ ପରେ ଏଦ୍ର ଅସ୍ପୋଷଗ୍ଵର କରବା 
ଉ୍‌ରଭ ; ଯେଭଉଲି ପରେ କୋଣସି ପ୍ରକାର ମନପ୍ତାଞ୍ମ କ ଗୋଲମ୍ଭାଲ ଦେଖାସା ଏ ନାତି । ସୁ ସଲ୍ଧାନ 
ନ ଧ୍ବଲ ଏତ୍ସ ଅଷରେଶନ କରବା କାଞ୍ଚି ମସ ନ୍ଵହୈ । ଜେଣୁ ସ୍ତାତ୍ୀ ସ୍ମ ଉ୍‌ଭସ୍ସ ସମ୍ମସ୍ତ ବରଷସ୍ତ ବୁଝି 
ମୁରନ୍ତ୍ରଭ ମମଭଭାମ୍ମଭ ଚଦଲ୍ମ ପରେ ଦକ୍ଷ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦଧାଗ୍ଵ ଧାନ୍ଷୀ ଏତ ଅସ୍ପୋଷର୍୍‌ର୍‌ର ବ୍ୟବସ୍ଥାଃ କରେ । 
ାହାହ୍ରେଲେ କେ ଣସ୍ି ପ୍ରକାରର ଣାଗ୍ଵରକ ବା ମ୍ଭା୍ସିକ ବକୃର୍ଲି ର ଅବକାଣ ରନ୍ଦୁବ ନାହ୍ତି । 
ପର୍ୁୁଷର ଅପରେଶନ 

ପୁରୁଷଙ୍କର ଶୁନ୍ଧଙ୍ୀଃ ବାସ୍ସର ନଲୀଦ୍ରସ୍ତ (ଗାସଉଙରେନସ) କାଂି ତତୁମନ୍ତ୍ର କରିଦେଲେ ଆଜ୍‌ ସଲ୍ରାନ 
ସମ୍ଭବ ନୃ ଏ ନାତି । ଏଦ୍ରାକୁ ' ଭ୍ଵରସେ୍ଟେମି” ଅପରେଣନ କୁଦ୍ରାସ୍ତାଏ । 

ଏଦ୍ଵ ଅପରେଣନ ବ୍ରରୁକ୍ରେ ଭଧ୍ୟ ବକଢେକ ମ୍ଭଭବାଦ ବଦେଖାସାଏ । ସ୍ଵୀଲେକଙ୍କଙ୍କୁ ନାନା 
କଥା କହୁ ବଉ୍ରାନ୍ତ କଗ୍ନଯାଏ । ସେଉଲି ସ୍ତମ୍ମୀଙ୍କର ସୁରୁଷଦ୍ଧ ଦ୍ରାନ ହୁଏ, ମଗ୍ରିଷ୍ଟ୍‌ ଖଗ୍ଵପ ଡ଼ୋଇଯା 4, 
ଅକର୍ମଣ୍ୟ ଦ୍ରୋଇସାନ୍ତ୍ର ଇତ୍ୟାଦ୍ର | ମ୍ା୍ଦ ଧା୍ଧୀଙ୍କର କଣ୍ପିବ୍ୟ ଭଵଝେଇବେବା ଦ୍ଵରକୁ ସେ ଏସବ୍ଧ ଳତ୍ତାନ୍ତ 
ଅବାସ୍ତବ କଥା । 


ଅସ୍ଟ୍ୋଷଚ୍ଟର ପାଇଁ ଅଧୂନା ପରବର୍ଧିତ ଦ୍ବାର 


ସ୍ତ୍ରୀ ଲ୍‌କଙ୍କ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚ୍୍‌ର | ଯିବା ଆସିବା ଖାକ୍ୟପାଲି ମୋଟ 
(ଟ୍ୟୁବେକ୍‌ ଚୋମି) ପାଇଁ ।ଖକ ବାବଦରେ ପରିମାଣ 
୨ଟି ବ। ଡହ଼ିରୁ କମ୍‌ ସନ୍ତାନ ଥିଲେ ।|ଚଟ ୧୦୦ କା | ଟ ୫ କା ଟା ୨୦ କା ଚା ୧୨୫ ଇଂ! 
ଟି ସନ୍ତାନ ଥିଲେ ଚଟା ୫୪୦! | ଚଟ ୫ ଚା ୨୦ କା ଚଂ ୭୫ କା 
୪ଟି ବା ତହ଼ିରୁ ଅଧିକ ସନ୍ତାନ ଥିଲେ |ଟ ୨୫ ଇଂ! | ଚଟ ୫ ଟା ୨୦ କା ଚା ୪୦ 
ପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର 
(ଭସେକ 6ଚୋମି) 
୨ଟି ବା ତହିଁରୁ କମ ସନ୍ତାନ ଥିଲେ ।ଟ ୧୦୦ କା | ଟ ୫ ଇଁ ଟା ୫ ଜଯ |ଚ ୧୧୦ କା 


୩ଟି ସନ୍ତାନ ଥିଲେ ଟା ୫୦ କା | ଚଡ ଙ୍କା 
୪ଟି ବା ଡଡ଼ିରୁ ଅଧିକ ସନ୍ତାନ ଥିଲେ 'ଚଂ ୨୫ କା | ଚଟ ୫ କା 


ଚଂ ୫ କା ।ଚଟଂ ୬୦ କା 
ଚା ଓ କା ।ଟ ୩୫ ଜା 
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୩୬ ପର ଚକ୍ଚୁଦ 


କେକ ବାସ୍ତବ ସୂଚନା 


ପ୍ରସବ ସଂନାନ୍ତଝର କେତେକ ଞଷଧ, ବିଣୋଧକ ଏବଂ ଆଅନ୍ଧ୍‌ସଙ୍କ କ ସାତ୍ଭଗ୍ରୀ ଓ ଦ୍ଵଷକରଣ 
ବଷସ୍ତରେ ଧାନ୍ଧୀ ଅବଦ୍ରତ୍ତ ରହ୍ରବା ଦଵଚତ୍ତ । ସଦ ଷ୍ଷେନ୍ଦରେ ଡାକ୍ତର ମିଲି ନ ଥାନ୍ତ, ତେଣୁ କେଢେକ 
ଜରୁସୀ ପରରସ୍ଥ ଭରେ ସେସସରୁର ଜାଣିଧ୍ବଲେ ଧାଧୀ ନଜର୍‌ କ୍ଭିବ୍ଯ ଏବଂ ଦାର୍ଦ୍ଧବ କୁ ସମ୍ପାଦନା 
କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସ୍ତସୂଭକୁ ତଡ୍ଜକାଲୀନ କରୁସ୍ୀ ପରସ୍ଥ ତରୁ ଜ୍‌ବଧାର୍‌ କରପାରନ୍ତତ | 
ଜଳଦ ଉଓଶଧ ଓ ବେଦନାନାଶକ ଓଶଧ : 


ଗର୍ଭ।ବସ୍ଥାରେରେ ଶେଷଅଡ଼କୁ ଏବଂ ପ୍ରସକ କାଲରେ ଗଭ୍ଭବଖଝ୍ର ସଉମ୍ଭିନୁ ନାନା ପ୍ରକାରର କ୍ଡ 
ଡ୍ୋଇଥାଏ । ଭୁକ୍ତ କଷ୍ଟର ଦଵଷଣମ୍ଭ ଜ ଘଵେଇଲେ ସ୍ତସୁଭ ଓ ଧାନ୍ଧୀ ଡାକର କେନ ହେଲେ ସ୍ର 
ରଦ୍ରିପାରନ୍ତ୍ର ନାହି । ସୀର୍ଘ ସମ୍ମସ୍ସ୍ର ଧଲ ଅବଗ୍ଵମମ ଅର୍ଥ ର ହ୍ରେଲେ ପ୍ତନୂଭ ଓ ଧାଧୀ ଜ୍ଵଭସ୍ୃକ୍ଧର 
ଧେର୍ଡ ଚ୍ଯର ଘେ | 

ସେଡେଝିଉ—ନଳଦ ଷଧ 

ଅନାଲ ଜେସିକ—ବେଦନାନାଶକ ଷଧ 

ତକ୍କାଗଲ ଚ୍ତୋମାଇଡ଼ ମିକ୍‌ଶ୍ତର ପ୍ରଦ ବେଦନା ଅରମ୍ଭରେ ଦଅଡ଼ୁଏ । ଏହ୍ରା 
ପ୍ରସୁଭକୁ ଶାନ୍ତ ରଖେ | ମିଥ୍ୟା ସ୍ରସବ ବେଦନା (ଫଲ୍‌ସ ଷେନ) ହେଉ୍ର୍ତଲେ କ୍ଲୋଗ୍ବଲ ବୋମ୍ଭାଇଡ଼- 


ଦଵାର୍ବ ଗ୍ଵଲସାଏ । 
ତକ୍କାରାଲ ତବ୍ଵୋମାଇଡ଼ର ଡଆରତ : 


ପଵ ବୋତ୍ମାଇଡ଼ 2 ° ଗ୍ରେନ 
କ୍କୋଗଲ ଚ୍ରୋଜ୍ମାଇଡ଼ ¬ 5୧ ଗ୍ରେଳ 
ପାଣି —୧ ଆଉ୍‌ନସ 


ଦଳକୁ ୮୫ର ଦଅଯାଇ ପାରେ ! ବ୍ୟଥା ବେଶୀ ହେଲେ କ୍ଲୋଗ୍ବଲ ବ୍ରୋତ୍ମାଇଡ଼ରେ ୯୧-୯୫ 
ମିନମ୍ବ ଝିଙ୍କଚର ଓପିଆଇ ମିଶାଯାଇ ପାରେ । ଆଳକାଲି ଭଵ୍‌ଇଜର ଏବଂ ଶୀଘ୍ର କାର୍ଯଯକାସ୍ଵୀ ବେଦନା 
ଳସଘବକାସ୍ଵ ଞିଷଧର ଜ୍ଵଭାବନ ଡ୍ରୋଇପାର୍ବବାରୁ ଝିଙ୍କରର ଓପିଆଇର ପ୍ତଚଲନ କମ୍ପି ଆସିନ୍ତୁ । 
ଯଥା 

6 ପେଥିଡନ୍‌ ଦାଇତଡ୍ରା-ତକ୍ସାରାଇଡ଼ — ମାନ୍ଧା- ୯୯° ମିଲ୍‌ଗ୍ରାୟ ଇନଜେକ୍ସନ ପେଶୀରେ 
ଦ୍ଦଅଯାଏ । ପ୍ରସବ ବେଦ୍ରଳା ଅନ୍ଧୁସ୍ତୁ ଚର ହେଲ୍ମପରେ କରସ୍ଟଗ୍ରୀବା ୬ ଅଙ୍ଗ ନ ଖୋଲ୍‌୍ଭା ପରେ 
ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦେଲେ ଦେଦଳା ଭ୍ପଣତ୍ ହୁଏ ଏବଂ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ପ୍ରସବର ଅଚ୍ରଗଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ଆବଶ୍ଯକ ଡ୍ରେଲେ ୪-୬ ଘଣ୍ଟୟ ପରେ ପୁଣି ଦ୍ଧ ଆସାଇ ପାରେ । ସୂରଣ ରଝିବାକୁ ହ୍ରେଦ ସେ, ସେଭ 
ଦଭନଗ୍ଵଭ 2୪ ଘଣ୍ଟ। ମଧ୍ୟରେ ୪୧° ମି, ଗ୍ରାମରୁ ଅଧକ ପଥେଧଡଡ଼ିନ ଦ୍ଆ ନ ଯାଏ । ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ହ୍ରେବାର 
2 ଘଣ୍ଟା ଗୁରୁ ଦିଆ ନ ହେବା ଉ୍ଉଚକ୍ଧ । ସ୍ତବ ଷରବଞ୍ଜୀ ବେଦନା (ଆଫ୫ର ପେଜ) ବେଲେବେଲେ 
ଅସହ୍ରୟ ହୋଇଥାଏ । ଥେଣ୍ବଡ଼ଳ ଦେଲେ ପ୍ତସୂଭ ଣାନ୍ତ ହୁଏ ଏବଂ ଣୋଇସଯାଏ। ଛୁ” ସଣ୍ଟା ଅଟ୍ୂର 
ଦଳ ସ୍ର ଭଅ ସାଇ ପାରେ । 

ମ୍ପଥାରନ୍‌—ମାନ୍ଧା ୫୧-୧୯୧ ° ମି, ଗ୍ରାମ ଇଞ୍ଜେଙ୍କସନ ପ୍ରସବ ବେଦ୍ରନାର ଆରମ୍ମଭରେ ଷେଣୀରେ 
ଦ୍ଦଅ ସାଇ 4 | ପେସିଡ଼ନ ଭୁଳନାରେ ସନ୍ତ୍ରଣା ଅପେଷ୍ଠାକ୍ସତ୍ତ କମ୍ଭ ଦ୍ରେଲେ ମଧ୍ୟ ସ୍ସୂ  ଗଶ୍ବର ନଦ୍ରାରେ 
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ଣୋଇସାଏ । ଏଦ୍ସ ଇଞ୍ଜେକ୍‌ସନର ଜଗ୍ଵନ୍ତ୍ରା ଅଧ୍ବକ । ପ୍ରସ୍ଟୋଗର୍‌ ସମସ୍ତ ଏପ୫ ଘସେପ ୫ ହ୍ରୋଇଗଲେ 
ମଧ୍ୟ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ପ୍ରାସ୍ତ କନୁ ଷଭ ହୁଏ ନାନି । 

6 ପଥର୍ତନ + ମାରନ —ଦ୍‌ଭସୃ ଇଞ୍ତେକସନ ୫° ମି.ଗ୍ରା, ମାନ୍ାରେ ଏକଞ୍ଧ ମିଶାଇ ଆକିକାଲି 
ଦଭଆହେଉ୍‌ଛି | ପ୍ରସବ ଟବଦନା ଅନଧୁସ୍ଧ ଭ୍ତ ହର ମ୍ଭଖପରେ କର୍ବସ୍ତୁ ଦୁଇ ଆଙ୍ଗ ଲ ସ୍ତସାରକ୍ତ ଦ୍ରୋଇଗଲେ 
ଗେଣୀରେ ଦଆଯାଉ୍ତଛୁ । ତଦ୍‌ ଗ୍ବ ୍ତମ୍‌ଭ ହତ୍ରା ଆଗ୍ଵମ୍ଭ ପାଏ, ନଦ ହ୍ରୋଇଯାଏ ଏବଂ ସ୍ତସବର ଢଳ 
ଅଗ୍ରଗର ଘ୫ । ବେଦନାର ଖବର୍ତା ଅନ୍ଧଭୁତ୍ତ ହୁଏ ନାହ୍ତି । ବେଦ୍ଦନା ଭ୍ଵପଣମ୍ଭ ପାଇ ଏହ୍ରା ଅକିକାଲି 
ସଙ୍ବାଧ୍ବକ ଆଦ୍ଧଞ୍ତ ଏବଂ ସଙ୍ାନ୍ଵଟ୍‌ତ ପକର ଓ ପ୍ରାସ୍ତ ସଙନ୍ଦ ପ୍ରଚଲିତ । ଟସବର ଅଗ୍ରଗଭତ ସକାଣେ 
ସବାଧ୍ବକ ଫଲପ୍ତଦ ! 


ମନ୍‌ ପ୍ରସବ ବେଦନାରେ ପ୍ତସୂତଭ୍ତ ଅଭତରକ୍ତ ଅସ୍ଥ ର ହ୍ରେଲେ ୫ ଗ୍ରେନ ଦଅହୁ ଏ । 

ଭେବେ ଣଣୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ବ୍ଧ ବାର ୩ ପଣ୍ଡା ସୁରୁ ଦେବା ନଷିବ । ଶ୍ରାସନ୍ପ ସ୍ଟା ଜଵଷରେ ମ୍ମତଁନର ସ୍ତକୂଳ 

ପ୍ତ୍ଠବ ଅଛ୍ଥ । ଭେ ପ୍ରସବପୁଙ୍କରୁ ଘଣ୍ଟା ମଧ୍ଯରେ ମ୍ଭା'କୁ ମନ ଦେଲେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଶ୍ମାସରୁକ୍ ହେବାର 

ଆଣକ୍ଲା ଥା ଏ । ପ୍ରସବ କାଲରେ କଷ୍ତର୍‌ ଦ୍ଵପଶମ୍ଭ ପାଲି ଫଳର ପ୍ରରଲନ ଆଜିକାଲ୍‌ ଅଭ ସୀମିଭ 

ହ୍ରୋଇଗଲଣି । ନତାନ୍ତ ବାଧ ଜ ଦ୍ରେଲେ ବା ଖଞ୍ଜ ଅଖଞ୍ଜରେ ପଡ଼ି ଦୂର ଦୁଗ୍ବନ୍ଧରରେ ପୁକଥ୍ବ୍ତ 

ଇଞ୍ଜେଟ୍‌ସନଗୁଡ଼ିକ ହାଜରେ ନଜ ଧ୍ତଲେ ବା ନ ମିଲଲେ ମ୍ମଫଳ ଇଞ୍ଜେକତସସନ ଦଆସାଇଥାଏ ! 
ଜମ୍ପୋକ୍ର ଅବସ୍ଥାରେ ମଫିନ ଭଵପକାରରେ ଲାଗିଥାଏ । 


ଡାକ୍ୂରଖାନା ବାହ୍ରାରେ¬ଏକ୍ସାମ୍ପିସିଆ ବାରେ ଅନ୍ଧାଲ୍ତ ସ୍ତରକୁ ଧାନ୍ଧୀ $ ଗ୍ରେନ ମଙ୍କଳ 
ଦେଇ ପାରନ୍ତ ! ପ୍ରାସେଣ୍ଟା ଫ୍ରି ଭଆ ବା ଆକର୍ମ୍ଧକ ରକ୍ତସ୍ରାବ କାରଣରେ ଅଜ୍ତଧ୍ବକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ, 
ପ୍ରସବର ୩ସ୍ଟ ପର୍ପାୟ୍ଵରର ଅଉ୍ଯଧ୍ଵକ ରକ୍ତସ୍ତସ୍ତ ଘଝ଼୍ିଲେ ମ୍ମଫଁନ ଦେବା ଆବ୍ରଣ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । ସୁଣି 
ପୁଫ୍ରୋକ୍ୁ କୌଣସି କାରଣରେ ବା କାରଣ ଜଣା ନ ଷଞ୍ଜ ପ୍ରସୂଭକୁ ` “ଶକ୍‌” ଅବସ୍ଥାରେ ଦେଝିଲେ ତଥା 
ସନ୍ନ୍‌ପା୍୍ତ କୋଲ୍ମପ୍୍‌ସ ହେବାର ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ଢତଜୁଷ୍ଣଣଡ୍‌ ମ୍ମଫନ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ବେ ଇବେବେ । 
ତାହ୍ରାଡ଼େଲେ ଅଧ୍ୟକ ଚଳ୍ତସ୍ଥା ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଯାଏ ଅଥ୍ଯତ୍ର ଚକସ୍ଵାବଣେଷଳ୍ତ ଆସିବାଯା ଏ ଅବସ୍ଥା ସମ୍ତାଲ 
ଲଳଆସାଇପାରେ | 


ଉତ୍ତତ୍ତଳକ ଉଶଧ (କ୍କ ମୁଲଣ୍ଡସୁ) 

ଲେବେଲନ ହାଇଖଡ୍ରୋକ୍ରୋଗ୍ବଲଡ଼ : ମାନ୍ଦା ୩ ମିଲଗ୍ାମ । ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ଦ୍ରେତ୍ଭ ପରେ ନ 
କାହିଲେ, ଶ୍ବାସଭୁକ ହ୍ରେବାର ସହେ ଦେଲ, ସଦ୍ଯଜାକତ ଶିଶୁକୁ ଲେଚବେଲନ ୩ ମିଗ୍ରାଃ 
ଦ୍ଆଯସାଏ । ମା” ଦେହରୁ ଶିଣୁ ଦେହ୍ରକୁ ନାଭପଥରେ ସ୍ତବାଦ୍ରଜ ଜାଭ୍୍‌ଶଗ୍ବ ମଧ୍ୟରେ 
ଦ୍ଧ ଇଞ୍ଜେକ୍ସନ ଦଅହୁ ଏ । ଡଦ୍ଦ୍‌ାଗୁ ଅଛଲମ୍ବେ ଶିଶୁର ଶ୍ଟାସର୍କ ସତା ଜ୍ଵଦ୍ବେଜଜ ହୁଏ ଓ 
ନ୍ତ ହୁଏ । 


ଢଭୋର୍ଵମିଳ (କକେଥାମ୍ମାଇଡ଼) : ସେଉଁ କାରଣରୁ ଲେବେଲ୍‌ନ ଦ୍ରଆହୁ ଏ, ସେହୁ କାରଣରେ 
ନକେଥାମ୍ମାଇଡ଼ ଦ୍ର ଆଡ଼ୁଏ ଏବଂ ବଦେବାଗ୍ରସ୍ଥା ଏକ । ଅଧ୍ୟକା ସୁବଧା କୋର୍‌ମିଳଶ୍ବାସକେନ୍ତର 
ଉ୍‌ର୍ବେଳକ | ମା ସେନ ସମ୍ଚୟୂରେ ଅଧ୍ବକା $ ସି:ସି: ଚକୋରାହିନ ସଦ୍ଯକାକ୍ତର ଧେଣୀରେ ଣ୍ଲାସନ୍ଧ ସ୍ତ 
ଉନ୍ତ୍େଜିକ ଦ୍ରସ୍ସାବରେ ଦଆହ୍ରୋଇଥାଏ । ଲେବେଲନ ଜ ଥୁଲେ ବା ଦୁଷ୍ପତ୍ଯ ଦେଲେ ଚକା 
କେବଲ କୋର୍‌ ମିନଦ୍ଧାର କର୍ବଯାଇଥାଏ । ବ୍ରଣେଷତତଃ ପ୍ରସ୍‌ଭ ପେଧ୍ଵଡ୍ନ ବା ମ୍ଭଙନ ନେବା 
କାରଣରେ ମାଢ୍ରଗର୍ଭରୁ ଶିଶୁର ଶ୍ବାସର୍ତ ସ୍ତା ବ୍ଯାହ୍ରକ ହ୍ରୋଇଥ୍ଵଲେ, କୋର୍‌ମିନର ଆବଣ୍ଯକର୍ତା ଅଧ୍ବକ 
ଅନ୍ଧଭୁକ ହୁଏ | 
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କୋରମିନ $ ସି:ସି: ନାଭ ଶିର୍‌ରେ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଲ କେଇ ଭୁଲା କିହ୍ଧା ଉଲେ 
ଦଧଆସଯାଏ । ଶକ୍‌ ବା ସନ୍ନି ପାଉ (କୋଲାଷ)ର ସଚନା ମିଲଲେ ସ୍ତସଭକୁ କୋରମିନ ଇଞ୍ଜେକସନ 
? ଛି:ସି: ପେଶୀରେ ଦଆସାଏ | 


ଲେଥଡ୍ଵନ : ଶ୍ବାସର୍ଵ ସଵାର ଦ୍ଵଦ୍ଦ୍ରେକକ । ବଶେଷଭଃ ଏଦ୍ରା ମଦନ, ରପେଧଵଉନର ସ୍ତଭକ୍ଟଲ 
ପ୍ରଷ୍ଵବ କ'ଝିଦ୍ଦଏ । ମ୍ଭାନ। — ‡ ମି:ଗ୍ରାମ ନାଭ ଣିଘ୍‌ାରେ କମ୍ଭା ୧ମି:ଗ୍ରାସ ନବଜାକର ଦେହ ପଷେଶୀରେ 
ଦଅଡ଼ୁଏ । ଏହ୍ରାଦ୍ରାଗ୍ବ ଣ୍ରାସ୍ପ ପ୍ରଣ୍ଵାସଟର ଉ୍ତନ୍ମର ଘଟ । 


ପେଟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ କରବାର - ଓାଶଧ 

(<) ଞ୍ଥାକମିଣ୍ଡନଜ, (୨) ବାର୍ବଲଗାନ 

ଅନେକ ସମ୍ବର ଗର୍ତ ବଖ୍ର ପ୍ରଦ ବେଦନା ନୁଡ଼ା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେତେକ କାରଣରେ 
ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ସଂଲୁର୍୍ତ ଦହ୍ରୋଇ ଷେଝ କା, ୫।ଣି ଖଣି ଦତ ଏ । ଏହ୍ରା ମିଥ୍ଯା ବେଦ୍ରନା ବା ଫଲସ୍ ପେନ । 
ପ୍ରସବ ଅରବଞ୍ତୀ ଦୁଇ ଭନ ଦ୍ଦନ ବିଶେଷତଃ ଏକାଧ୍ବକ ସନ୍ତାନର ମ୍ଭା'ମ୍ଭାନଙ୍କର ଥେରେ 
ଜର୍ବସ୍ଭୁ ସଂଢକୋରନଜନତ୍ତ ଅସଦ୍ରଏ ବେଦନା ଣୁଲ ପଣ ଉ୍‌ଠିଆଏ । ଡାହ୍ରା “ପିଲେନ୍ଦୁ କାମୁଡ଼ା” ବା 
‘ଅସଂ୫ର ଗଘେନ' | ଖାକମିଣ୍ଡନ ବିକା ଗୋଝିଏ ବେଲେ ୪-୬ ଘଣ୍ଟା ବ୍ୟଥା ଅମିଯାଏ । ଚୁଂଘଣ୍ଟା ପରେ 
ଆବ ଗୋଵିଏ ବଵଝ୍ଧିକା ଦ୍ରଆଯାଇ ପାରେ । ବାଗ୍ବଲଗାନ୍‌ ବିକା ଦେଲେ ନଧ୍ଯା ସଲପ୍ରଦ ହ୍ରୋଇଆଏ । 
ବ୍ୟଥାର ଝଖବ୍ତଜା ବତକ ଚବଣୀ ଥଳଲେ, ଅଥବା ବଝିକାରେ ନ କମିଲେ, ଖ୍ାଜମିଣ୍ଡନ୍‌ ଇଞ୍ଚେକ୍‌ସନ 2 ସି:ସି: 
କମ୍ା ବାଗ୍ଵଲଗନ୍‌ ୩ସି:ସି: ପେଣୀରେ ଦେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ ଏବଂ ପ୍ତନୂର ନତ୍ରା ସାଏ । ଡଥାସି 


ବେଲ ବେଲେ ପ୍ରସଭ ଅସମ୍ଭାଳ ହ୍ରେଲେ ବା ନ ଶୋଇଲେ ଅଧ୍ୟକା ନଦ 'ଉଷଧ ଓ ଇଞ୍ଜେକୁସନ 
ଦଅସାଇଥା 4 ¦ 


କରାୟ୍ଡ ସଂକୋଚକ ଓଷଧଦୁଇ ତ୍ବଗରେ ଶ୍ରେଣୀଁକରଣଣ କରବା ଏ । 
(<) ଗସବ ପୁରୁ ଦ୍ଯବଦୂ୍ତ (ଅକସିଛ ଖସିକ ଡ,ମୟ) 
(3) ସ୍ବ ଷରେ ବ୍ୟଦଦୃକ (ଏକବୋଲକ ଡ଼ ରସ  ଆର୍ଚ ୫ ଶ୍ରେଣୀର ଓଷଧ) 


ଅକ୍ସତଟାସକ ଡଗସ୍‌— ବନ୍ଧ ଅବସ୍ଥାରେ ଗ୍ର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରୁ ଛସେଉ୍‌ଲ 
ଗଭ ନଷ୍ତ ହେଲେ ଶିଶୁ ଭୁିଷ୍ ହେ ନଯାଏ ଏବଂ କେଟବ କେବେ ଡ଼ଝ୍ରସ୍ତ ଷର୍ପ୍ଯାସ୍ତରେ୍‌ ଗର୍ଭ ଙ୍ଲ ନରତ୍ତ 
ଦ୍ରେଲ ପୁରୁ ଏବଂ ପରେ ବ୍ଯବଙ୍ାର କର୍ଵସାଇଥାଏ । ସ୍ତ ସବକୁ ଅପେନ୍ତାକୃଡ ସରଲ, ସହଜ ଓ ଛିସ୍ତ 
କରିକା ଳିମ୍ଭଲ୍ତେ ଅକ୍ସି ଖାସିନ ଡ୍ରଗସ୍‌ ଏକ ଅସାଧାରଣ ଅସ୍ତ । 
ଉଦାହରଣ : (*) ପିଛସିଜ 
(୨) ସଣ୍ଡୋସିନନ 


ସାଧାରଣକତଃ ସ୍ତରସବବ ଆସନ୍ନ ମୁହଶ୍ଚିରେ ବା ପ୍ରସବ ସମ୍ସବରେ ଜର୍ବସ୍ୁରେ ସଂକୋରଜନର 
ଦ୍ଵଣ୍ଟଢେଜନା ସରଙ୍ଗ କରେ ବା ଦୃକି କରେ । କୁଡି ଜତାସ୍ତରେ ପ୍ରସବ ବେଦ୍ରନାର ଜ୍‌ଦେକକରଣ ନମନ୍ତେ 
କର୍ଘସା ଏ । ସଆସମ୍ମସ୍ତ ପୁରୁ, କବକ $ଶୁ ପାଇବା ଜଵଚଦ୍ଦେଶ୍ଯରେ ମା'ର ଗ୍ନସ୍ଥ୍ୟ ଦୁର୍ଣ୍ଣ ରୁ 

ଅଶ୍ାସ୍ୃଭ ପ୍ତଏକ୍ରାମିସିଆ ଅନ୍ତ ବକ ଉ ଚକ୍ତଗ୍ଟୃପ ଦୃଷ୍ମିରୁ ପ୍ରପବ ବେଦନାର ଉଵଦ୍ରେକକରଣ ଯାଇ 
ବବହ୍ରାର କର୍ଵଯାଇଆ ଓ ! ମୋ ମୋଟି ପ୍ରସବ ବେଦଳାକୁ କୃଗ୍ଵନ୍‌ଡ କରିବା ପାଇ, ଜଗ୍ସୁରେ 
ସଂଚକାଚନ ବୃକଢି କରବା ୟ = ଓ ଥା ପ୍ରୟବ ପର୍ପ୍ୟାସ୍ବଗୁ ଭ଼କର ସଂକ୍ଷପ୍ତକରଣ ସକ.ଟଣ ଦିଆଯାଇ ଆଏ | 
ଭା” ଛଡା ଅସମ୍ପତ୍ତି ଗର୍ଭପାଉକୁୁ ସମ୍ପତି କଣ୍ତବା ପାଲି ଲମ୍ବା ଗଭଭନଷ୍ଟ୍ ସମସ୍୍ରରେ ବା ପରେ 
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ବହୁଭ ରକ୍ରତସ୍ବାବ ହେଜ୍‌ୟୟଲେ ପ୍ତସୂଭର ଅବସ୍ଥା ଖଗ୍ଵପ ଅଡ଼କୁ ସାଜ୍ତ୍ବଲେ, ରକ୍ତକ୍ଷସ୍ତକୁ ଆସ୍ଟ ଶ୍ଵଧୀନ 
କରବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କଗ୍ଵଯାଇ ଆଏ । 

ପ୍ରସୂରର ଶିଗ୍ଵରେ ଜରସ୍ଭୁର ସଂକୋଚନଜ୍‌ଦ୍ଦୀଷନାକାସ୍ ଇଞ୍ଜେକସନ ଭଅସଯାଇ ଥାଏ; ସାନ 
ପ୍ରିଧାସଲଖ ଦ୍ଧଅହୁଏ ନାଦ୍ବି । ସାଧାରଣତଃ ୫% × ୫୧୧ ସି:ପି: ଗୁ କୋକ ସାଲ୍ମଇନରେ ମିଶାଇ 
ଘିଵୋସିଳ ଝିଗ୍ଵରେ ଡ,ପ ଅକାରରେ ଦଆସାଏ । ପ୍ରସବ ବେଦନାର ଭଵଦ୍ରେକକରଣ 
ସକାଣେ ଡ଼ ପରେ < ଇଦ୍ଉତନଃ ପିଝେସିନ ମିଣେଇ ଦଅହୁଏ । ପ୍ରସବ ଢୃଗ୍ଵଜ୍‌କ କରବା ସକାଣେ 
୬-୨ ‡ ଇଉ୍‌୍ନଃ ଦଆଡ଼ଏ | ଢୂଖସ୍ଟ ଷର୍ପାସ୍ରେ ପ୍ରସବୋଦ୍ତ୍ରର ରକ୍ତକ୍ଷରଣ (ପି. ଥି ଏଚ.) ପିଝୋସିନ 
ଉଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସଙଲତା ସହ୍ରକାରେ ଅସୃଶ୍ବଧୀନ କରଗ୍ଵସାଇ ଥାଏ | ପ୍ରାୟ ୧୧-୯୫ ଇଜ ପିଵେସିନ 
ଡ ପୂରେ ଦ୍ଧଆୟାଏ । ଅସମ୍ପି ର୍ପ ଗର୍ଭନଷ୍ଟରେ ଅଳ୍ତ୍ଧ୍ବକ ରକ୍ରମବ ଦ୍ରେଲେ ୧୯୧-୯୫ ଇତ୍ଉଳଃର 
ସିଛଵୋସିନ @,ପ୍‌ ଦେଲେ ଅତ୍ତଂଧ୍ୟକ ରକ୍ତସ୍ବାବ ଆସ୍ତଦ୍ତ୍ର ହେବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଡ୍ରଣ ନ୍ଧର୍ଗଉ 
ହୋଇସାଏ । 


ଗୁଙ୍କୋକୁ ଜଗୁ କୋଚକ ଞଷଧର ବ୍ଯବହାର ଆଳଢାଲକାର ଧାନ୍ଧୀତ୍ପାଟନ ସବଶେଷ ଜାଣିବା 
ଆବଣ୍ୟକ । ଆଜକାଲ ବବିଜ୍ଞନକ ଗ୍ରଣାଳୀରେ ଢାଲମସ୍ରାତ୍ତ ଧାନ୍ଧୀମଭାନେ ସହ୍ରରଠାରୁ ଦୁରରେ ଏବ 
ସେଉିଠି ଡାକ୍ତର ନ ମିଞ୍ଲଲେ, ଗର୍ଭନଷ୍ଟ ଗରେ ଓ ସ୍ରଷ୍ବବକ ସ୍ରସବରେ ଗର୍ଭଫ୍‌ଲ ପଡ଼ିଲ୍ମପରେ ଏ 
ଡପ ଘ୍ବସୀମ୍ମାନ୍ଧାରେ ଦେଇ ପ୍ତସ୍ୂରର ଇଁବନରକ୍ଷା କରଷାରନ୍ତ୍ର । ମାନ୍ଷ ପ୍ରସବ କଣ୍ଳର୍‌ 
୍ଭଦ୍ରେକକରଣ ବା ବେଦନା କୃର୍ବାନ୍୍‌ ଭ କରବ୍ରା ନମ୍ଭନ୍ତେ କେବଳ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଉ୍‌ଷର୍ସ ରରେ ନଦି 
ଅନ୍ଧସରେ ଦେବେ । ମେ ସମସ୍ଟରେ ଏଦ୍ର ଖିଷଧର ପ୍ରସ୍ଟୋଗର ଅନୁଧାନରେ ସାତ୍ଭାନ୍ ନ ଝ଼୍ 
ରହ୍ଧଗଲେ ଜଗ୍ସ୍ତୁ ଛୁଡ଼ିଯାଇ (ରପଚର) ସ୍ତସ୍ତୃଭର ପ୍ରାଣଦ୍ରାମମୀ ସଃ । ˆ 
ସ୍ତସବ ପରେ କଧ୍ଯକନ୍ଧତ କରା ସଂକାଚଳ ଓାଶଧ (ଅ୍ଗଃ ସରସୁଭ) 

ଆରଇଗୋତ୍ତ ମଟନ ବା ମ୍ଭେଅରକ୍ତନ `* ମିଲ୍‌ଗ୍ରାସ ଫୁଲ ପଡ଼ିଲ୍ଲ ଷରେ ନସ୍ଟମ ଅନ୍ଲ୍୍‌ସାରେ 
ପ୍ରସୁଭର ଦେହ୍ର ଧେଶୀରେ ଦ ଆସା ଏ । ଡାହ୍ରାହ୍ରେଲେ ଢୂଖସ୍ତ ଅ୍୍ଯାସ୍ଟବର ଅଭଧ୍ବକ ରକ୍ତସ୍ତାବର ଆଶଙ୍କା 
କମ୍ମିସାଏ। ଅଧ୍ଵକ ରକ୍ତସ୍ତାବର କୌଣସି ସୂଚଜା ମିନଲେ ଉଦ୍କ୍ଷଣାକ୍ତ °“ ୬୫ ମିଲ୍‌ଗ୍ରାସମ ଝିଗ୍ଵରର 
ଦେଇନ୍ଦଆସାଏ । କେଳନେ କେବେ ° ୫ ମିଲ୍‌ଗ୍ରାମ ଦଆଡୋଇଥା ଏ । ମିଳ୍‌କ ମଧରେ ଜର୍‌ସ୍ତୁର 
ଗପେଣୀଗ୍ଵଶିର ସଙ୍କୋରନ ହ୍ବେବା ସଙ୍ଗେ ସକେ ରକ୍ତ ଶିଗ୍‌ଵପ୍ତଶିଗ୍ବଗୁଡ଼କ ସଙ୍କୁରଭ୍ତ ହୋଇ ରକ୍ତକ୍ଷସ୍ତ୍ ନଗ୍ବେଧ 
କରେ । ଆବଣ୍ୟକ ହେଲେ ମେଥରଳିନ ଇଖଞ୍ଜେକ୍‌ ସନ ପୁଣି ଅରେ ୩-୪ ଘଣ୍ଟା ପରର ଦଆସାଇ ଷାରେ। 
ସାଧାରଣ ସ୍ବାବରେ ଧର୍ଵବନ୍ଧା ନୟ୍ମ୍ ଅନ୍ମୁସାରେ ଝମେଥରକନ ୫୭ାବଲେଝ୍‌ ବେଲେ ଚଲ୍ପସାଏ । ଗର୍ଭଫଲ 
ପନୁଲ୍ଲା ପରେ ଗୋଵି<ଏ ବଵଝିକା ଦଆଅହୁ ଏ । ତା'ପରେ ଦ୍ରଜକୁ 2-୩ ଅର୍‌ ଲେ୍‌ଖି ୨-୩ ଦନ 
ଦ୍ଦଅହ୍ତୁଏ । ଆର୍ଗଃ ମିକ ସ୍ବରର ସ୍ତସବ ଷରେ ପ୍ତସୁରକୁ ବଦେବା ନତ୍ଭଚନ୍ତ ଧାଞାତ୍ଭାନଙ୍କୁ ସୋଗେଇ 
ଦଭଆସାଇ ଆଏ l ଦେବାର ବ୫-୩୧ ମିଲଝ ପରେ ମିକ ସରରର କାର୍ପାକାର ଢା ଭ୍ଵଷଲଦଧ୍ଧ ହୁଏ । 

ଆର୍ଗଟ ମିକ୍ଶ୍ର— ଲକୁ୍ୟୁଡ ଏକସୃଝରାକ୍ଟ ଅସ ଆଗିଃ= ୯୫୨୧ ନ୍ରିମ୍ 

ଜଲ (ଆକ୍ସା) ¬ ୯ଆଉ୍‌୍ନସ ` 

ଆଉ୍‌ନେସ ଲେଖାଏ ଦ୍ଦନକୁ ଥର ଦ୍ରଆଯା ଏ । 


, କେମୋତଥେରାପଉଚିକ ଉାଶଧ (ଅଣ୍ଡ ବାଓବଝି କ୍ୟ) —ସ ମଣ ଜ୍ଷସର୍ଗର ସ୍ର ଭରୋଧକ; 
ସୀଜାଣୁନାଣକ | ନମ୍ଲ୍‌ଖିଭ ଞଷଧଗୁଡ୍ତକ ଏଦବ ଶ୍ରେଶାଭୁଲ୍ପ 
(<) ସଲ୍‌ ଫନାମାଇଡ଼ 
(୨) ଯେଳସିଲ୍ନ 
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(=) ଝେଶାସାଇକ୍‌ ନ 
(କ) ଝେରାଜମାଇସିନ୍‌ 
(ଖ) ଆଛନୋମାଇସିଜ୍‌ ଇଜ୍ୟାଠ । 

(୪) କୋରୋମତ୍ମାଇସିନ ରସିଲଷନ ଏବ ଅଧଜା ଜଵଭୀବକ ଜେଣ୍ଟ ମାଇସିନ ପ୍ରଭ୍ତର 
ଉ୍ଇତ୍ତର ଅଣ୍ଡ ବାଓଝିକସ ! ` 


ସଂନ୍ତମମଣର ଆରଣସ୍ଯ, ପ୍ରକୋଷ ଏବଂ ସପୂକ୍ର ସୀଜାଣୁର ଗୁରୁଢ଼ ଅନ୍ଧୁସାରର ସେପର ଲ୍ମୁ 
ଏବଂ କାର୍ଟୀକାସ୍ଵ ହେବ, ସେଭଲ୍ଷ ଅଣ୍ଡ ବାଓଝିକ ଦାନଛୁ ବ୍ୟବଦ୍ଧାର କର୍ନଯାଏ । କେତେକ ଷ୍ଠେନ୍ବରେ 
ଏକାଧ୍ଵକ ଆଣ ବାଓଝ୍ିକୁର ସମ୍ମନୃସ୍ବରେ ଚିକଧ୍ା ଅଧ୍ୟକ ଫଲପ୍ରଦ ଦ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଛଣୋଧକ (ଆଣ୍ଡ ସେପଝିକସ) —ଝୀଳାଯୁ୍ଳନରୋଧଳ ଓ ନଷ୍ଟକାସ୍ଵୀ ଦ୍ରବ କା ଲ୍ଳେଣନ । 
କେକ ବୋଧକ ବଷସ୍ବରରେ ଧାନ୍ଷୀ ଅବମତ୍ତ ରହ୍ରବା ଉ୍ଚତ୍ତ 

6 ଡଟଲ—ଏଡ଼ା ଝାଜାଣୁ ନଗ୍ଵେଧକ ଓ ଝ୍ବାଜାଶୁନାଶକ । ଆଜିଢାଲ୍‌ ଧଆଧୋଇ, ଗୋଗ୍ରଷୋନ୍ତୁ 
କରବା ସକାଣେ ଡେଃଲେ ୫% ବ୍ୟବଦ୍ରାର କର୍ଵଯାଏ ଏବଂ ଦ୍ରା୍୍ତ ଧୋଇବା ସକାେ ମଧ ନ୍ଯବଦୂ୍ତ 
ତୁ ଏ । ଖାଣ୍ଂ ଡେଃଲ—ଜରୁସ୍‌ୀ ପରସ୍ଥ ଭରେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ରଯାଏ । ଡେଝଲ ଲୋଣକ— ଅଧଷାଇଣ୍ଟ 
ଜଲରେ ୯ ଡ୍ରାମ୍ମ ଡେଃଲ ମିଟଣଲ ଭଆର କସା ଏ । ସଜକାଲ ଡେଝଲ ଲ୍ଲେଶନ—୩°% ଚମ୍ମିର 
ବଣୋଧନ ନମ୍ମଲ୍ତେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ଡୁଏ । 


ଝୁ ରଝୁ ଚର୍ମର ବଶୋଧକ ଦୁସାବରେ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କର୍ନସାଇ ଥାଏ । ଏଦ୍ରା ଝୀଜାଣୁ ସଂନ୍ତ୍ଭଣ 
ପ୍ରରହତ୍ତ କରେ, ଝାଜାୟୁ ନ ଷ୍ଟ କରେ ଏବଂ ଝୀଜାଣ୍ର ବୃକ୍ି କଗ୍ଵଇ ଦ ଏ ନାତି । 

ଆର୍ଚ ଫ୍ଲାଭ୍ତଳନ ଲେଶନ—ଏଡ଼ା,ଝାଜାଣୁ ସ୍ରରଷେଧଢ ଏବଂ < ° ° ° ଭ୍ଵଗ ପାଣି ବା ଝି ଝୁରେ ଧଘ୍ଵଗ 
ଆର୍ଵ ଝାଭ୍ନ ଅନୁପାତରେ ରଆର କର୍ରସାଏ । ସଥା ତମେ ଢାଦ୍ରାକ୍ସ ଲେଣିଓଆନଁ ଙ୍ରାଭ୍ରଜ ବା ହଁ ରଃ୍‌- 
ଆନ ଝ୍ରାଭ୍ନ କୁଦ୍ରାଯାଏ। ଝରି ରଃ୍‌ ଆର୍ଜ ଝ୍ରାଭନ¬ରମିରେ ଏବଂ ଲେଖିଓି ଆରତ ଙ୍ାବନ-ମୁଯକସ 
ଝିକ୍ୀରର ଲଗେଇବା ନମ୍ନ୍ତେ ବ୍ଯବଦୂତ୍ତ ଦୁଏ । 


ଗଁ ସର ଆଁ ଫାଭ୍ନ୍‌—ଆଞ ଦ୍ାଭନ ରାଣ ଗଁ ସରନରେ ମିଶାଇ ଭଆର୍‌ କର୍ଵସାଏ । 
କେବଳ ସୋନ୍ଦଗ୍ଵରର ସ୍ତସାଧନ ବା ଡ଼େ ସିଂ ସକାଶେ ବ୍ୟବଦୃ୍ତ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଜନ୍‌ ସନ୍ସଓଲେଟ ଲେଣନ ମୁଁ ର୍‌ ବା ପାଣିରେ ରଅର କର୍ଵସାଏ । ସଥାନ୍ମେ 
କୁହାଯାଏ ଛି ଶଃ ରଜେଜସନଷ୍ଵଞିଲେଃ ଏବଂ ଲେଣିଓ ଜେଜସନ୍‌ଷ୍ଵ୍‌ଓଲ । ଏହ ଲୋଣନର ଜ୍ାକତତ 
୧ %-୩ % । ଏହ୍ରା ସ୍ବକାଶୁ ସଂନ୍ତମମଣର ପ୍ରଭର୍ଵେଧ କରେ । ନାଭ, ଭଲଦ୍୍ ଏବ ସୋଦର 
ସଂଛମ୍ମଣରେ ୯% କେନ୍ସନ୍ରାତିଲେଃ ଲେଷ ଦଆସାଏ | କହା ବିଶେଷତଃ ଶିଣୁ କହା ବା ହଲଦ୍ଧାର 
ଫଂଙ୍ଗସଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଆନ୍ଧକିକ ବ୍ରେଲେ ଜେଜସନୁଷ୍ତଓଲେଖରେ ବିଶେଷ ଉପକାର ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଭଲ 
ମସୋନ୍ରେ ସଂଙ୍ଗସ ଆନ୍ଧମଣର ସହେହ ହେଲେ, ଉଲଦ୍ତ୍ର ପ୍ରସାଧନରେ ଖ୍ଭିର, ଡ଼େସିଂ ସକାଶେ ଲେଥି 
ଦେଲେ ଉଲ ସଲ ମିଲେ । ସ୍ରନଭନଣ୍ଡି ପାରିଲେ (ଛାକ୍‌ ଜପଲ୍‌) ରେ ୩% ଲ୍ଲେଶିଓ ବଜନ୍ସନ୍ରାଓଲେଃ 
ଲଗେଇଛଲେ ଷ୍ଷଭ୍ତ ସୃଧରସିବାର ଆଶା କରବା ଏ । 


ମକ ଧ୍ରୋତକ୍ରୋା ଲୋଣଶନ - ବୀଜାଣୁ ଆଛମଣ ଓ ଦୃକିର ସ୍ରରଗଧ କରବା ସଙ୍ଗ 
ସଙ୍ଗ ସ୍ଵଜାଣ ନ୍ତ କରର | ମନକୁ “ରଵେଡୋ ପାଉ୍‌ଡ଼ର ପାଣିରେ ମିଚଶଇ ଲୋଶିଓ . ମକୁ "ଘୋଚୋମ 
ଏଙଂ ନ୍ଧ ରଝ୍୍‌ରେ ମିଶାଇ 3 ରଃ ମକୁ ଏବ୍ଵେ ନ୍ତ ଭଆର କର୍ଵସାଏ ! ନୁ ରସ୍ତୁ ମକୁ ରୋଛୋମନ୍ଭ ? %, 
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୩୪୯୭ 


ପ୍ରସବ ପରବର୍ତୀ କାଲରେ, ଣେରନ୍ସ୍ଟମ୍ଭର ତ ବା ସିଲେଇ ଚଞ୍ଚଲ ଶୁଖିବା ଳମ୍ମନ୍ତେ ଜଗ୍ବସ୍ତୁମୂଖରେ 
ଷତ୍ତ, ଘା ବା ଇଗ୍ଵେଜନରେ କେରଚେ ଦନ ଲଗେଇଲେ ଭଲ୍‌ ହୁଏ | ନବଜାଉର ନାର୍‌ ଶୁଖିବା ସଳକାଣେ 
ବଲମ୍ବ ଘଝିଲେ, ସଂଜମିକ ଦ୍ବାର ସହେହ୍ର ଜାଗିଲେ < % ଝୁ ରଃ୍‌ ମକୁ “ରୋଳ ନାମ ଲଗାସାଏ ! 


ଟିଜ୍କ୍ଚର ଆଇଡନ —<ସୀଜାୟୁ ସୁରଷେଧକ, ଝୀଜ ଶୁନାଶକ ଓ ଚର୍ମରୁ ଚର୍ବି ଅଂଣ ନଣ୍ଜ 
କରେ ! ପ୍ରସବ ଅରମୁଦ୍ର ଭି ସୋଳ ଏବଂ ଭଲ୍‌୍ଷ୍ଵର ପ୍ରସାଧନ କର୍ଵସାଏ । ଯେଶନ୍ପସ୍ବସର ସଦଯ ଷ୍ଠ ଓ 
ସିଲଲ୍‌ଇରେ ଆଇଡ଼ନ ଦ୍ଆଯାଏ । ସଦ୍ୟଜାକ୍ତ ଶିଶୁର ନାଦବ ଆଇଉଚ ନଦ୍ରାଗ୍ଵ ୍ଡାମ୍ଭ ପ୍ରସାଧନ କର୍ଵସାଏ | 


ସଂକ୍ରମଣନ ତରାଧକ ସୃଚତକରଣ ଓ ବିଶୋଧନ ବବଯ୍ଥ୍ା 
(ଆସେପସିସ- ଆଣ୍ଡ } ସେଷ୍ସିସ) 


ଂବଣୋଧଜ” କଥା ଝୀଜାଶୁସଂଜମମଣ ନଗ୍ବେଧ କ ବ୍ଯବସ୍ଥା ପ୍ତସୂଭ ପରର ର୍ଥ୍ଯର ମୂଲମନ୍ତ୍ର । ଏହ 
ସୀଭର ଅବନହ୍ରେଲା ଅର୍ଥ ଧାଞଷୀଙ୍ୁ ଜାଣି ରଖିବାକୁ ହେବ, ତାଂ ` ଓ ସମ୍ମାନ ୍୍ଉସ୍ଟୃଙ୍କର ଜୀବନ 
ସଙ୍କ ପମର ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ଦାସ୍ତିଡ୍ଧରେ ୍ବବା ଧାନ୍ଧୀ ସ୍ରଚ୍ତଖକ ମୂହଶିରେ ସ୍ତସୂରର ଘନଷ୍ଟ ସମ୍ପର୍କରେ ଆସନ୍ତ । 
ଗର୍ଭ ଅବସ୍ଥାରେ ସନୁ କର୍ଚବାଠାରୁ ପ୍ତସବର୍ଦ ସ୍ବାରର ସାହ ସ୍ଯ କରବା ଷର୍ଫ୍ଯନ୍ଧ ସୂର ଜାଗାରରେ ମ୍ଭା 
ଓ ସନ୍ତାନ ଦ୍ଵଭସ୍ଟଙ୍କର ଶୁଣ୍ଛ୍‌ଷା କଥାନ୍ତର । କେଧୁ ଧାୀ, ଶୁଗୁ,ଷାକାରଣୀ ପର୍ବର ପରକ୍ରନ୍୍ର ଓ ଳଗ୍ଵେରୀ 
ହ୍ରୋଇଥ୍ବବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ନକର “୍ରାସ୍ଥ୍ୟରଷ୍ା' ପ୍ରଭ ସଥେଷ୍ତ ଦୃଷ୍ତି ଦେଇଥ୍ବବେ । ସାଙ୍ଗ ଶସ୍ଵର 
ଯେଷର ନର୍ମିଲ କ୍ରଥା ଝ୍ୀଜାଣୁମୁ କୁ ରନ୍ଦୁଥଆାଏ । ହ୍ରାଉଗୋଡ଼ କେଶ, ଗଲା, ଭୁଣ୍ଡଗନହ୍ଧର, ସୋଲପଥ 
ଝରୀଳାଣୁମୁକୁ ଥ୍ବବା ଆବଶ୍ଯକ । ପରଶୁ୍ଦ ଗାଉନ, ମ୍ଭାସ୍ଟଟ ଦସ୍ତାନା ସଟ୍ଦା ବ୍ଯବହ୍ରାର 
କରବା ଦା୍ଧତ୍ତାମ୍ତଲକ । 

ସଂନ୍ତମଣର ପ୍ରଥମ୍ମ ସୃନ୍ଧ ସଙ୍ଦା ଧାଧୀ ନଜେ ଏକଥା ସ୍ପଙ୍କଦା ସ୍ମରଣ ରଖିବାକୁ ଦ୍ରେବ 
ଏବଂ ଉ୍ତଦନ୍ଧୁସାରେ ସ୍ଥାବଧାନ ` ଦ୍ରେବାକୁ ହୁଏ । ଧାନ୍ଧୀ ଥଣ୍ଡା ଶଙ୍କିରେ ଗ୍ଵେଗ୍‌ଥଲେ ଗଲା ୫ ନସିଲ୍‌ 
ସଂନନମଚିଭ ହୋଇଥ୍ବଲେ, ପାଚଥରେ କମ୍ବା ଇନଙ୍ ଏଞ୍ଜା ପ୍ରଭ୍ଵଭ ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ଅବା କାନ ବା ସୋଲ୍ଧ- 
ପଥରୁ ପୁକ ସ୍ବାବ ହେଉସ୍ବଲେ, ଧାଞ୍ପୀଙ୍କଦ୍ଧାଗ୍ଵ ବୃ ଝବାଜାଶୁ-ସଂନ୍ତମିକ ଦୁଧ । ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ହ୍ାଉରେ 
ମଲମ, ପୁଜ, ଧଲମଲ ଲାଗ ଥ୍ବଲେ ଅବା ପର୍‌ଧେସ୍ଟ ଅପରଷ୍ତ୍ରାର ହ୍ରୋଇଥ୍ବଲେ ସ୍ରସ , ସୀଜାଶୁ ସ୍ରଂନନମ୍ନିର 
ହ୍ରେବା ସ୍ବାଗ୍ଵବକ । ସେପ୍‌ଝିକ ଗ୍ରେଗୀ କା ସଂନାଭକ ଗଘ୍ବେଗୀର ସବା କର ଧାନ ସୁୁ ତସ ରର 
ଶୁଣୁ,ଷା କଲେ ସ୍ସ ଭ ସଂ୍ତମ୍ସଣ ପାଇବା ଅବଣୀ୍ତରାଟୀ ! କେବଲ ସେଭକ ନୁହେ, ସ୍ସ ଭ ଭବନରେ 
ଥବା ଅନ୍ଯ ସମ୍ଭସ୍ତ ପରଗ୍ଟରକା ଏବଂ କର୍ମଗ୍ଟ୍ରାଦୃନ୍ଦ ସଂନ୍ତମଣ ଦୁ ଅନ୍ତ୍ର ଏବ ପ୍ରସ୍‌ ଭ ଓ ନବତଜା୍ତ 
ଝିଶ୍ଵଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଗ୍ରେଗ ବାଣ୍ଡୀ ଦଅନ୍ତ୍ର । ପର୍‌ଣଭବରେ ମା” ଓ ଜବଜଳାତ୍ତଣିଣୁ ମୃତ୍୍ରାର ବୃବ୍ତିଷାଏ | 
ଶିଣୁ ଜନ୍ମ ହ୍ରେଜ୍ମ ପରେ ମା'ର ସୋଜଷଥ, ଜର୍ଘସ୍ତୁ ଉଥା ସମ୍ଭସ୍ତ ପ୍ରଜନନ କେନାଲ ଖୋଲ 
ଓ କଞ୍ଚା ରହେ { ଢେଣୁ ସଂନମଣ ସକାଶେ ପଥ ଜନ୍ତ୍ଧ୍‌କୁ ରହ୍ରେ । ସେହ୍ର ତ୍ତି ନବଜାତ୍ତ ରି ଣ୍ର କଃା- 
ନାର୍‌ ମହ ଦେଇ ସଂନ୍ଧାମମକ ସ୍ୀଜାଣୁ ସ୍ରବେଶ କରବା ସହକ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ବଶୋଧନର ଉ୍ଭାବନ ଗୁଟ୍ଗରୁ ସ,ତକାନ୍ଵର ଓ ସଭକା ବେମ୍ଭାସୀ ସୋନୁ ମାର ମୃତାନ୍ରାର 
ବହୁଲ ଅଚଲ । ଏଭଲ କ ସଭକାନ୍ନରର ମଦାମ୍ମାସ୍ରୀ ଦେଖାସାତବଞ୍ତଲ । ପରଣଭ୍ରେ ରୁଷ, ଇଭ୍‌୍ବଷର 
ନହୁଡ ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଅନ୍ମୁଷ୍ଠାଜଚର ଅନନ୍ତ ସ୍ତସ ଭମ୍ଭାନଙ୍କୁ କଗ୍ବପଦ୍ ଅଞ୍ଚଲକୁ ସ୍ଥାନାନ୍ତର କର୍ଵଯାଉ୍ତଥ୍ତଲ୍ଭ ଏବଂ 
ସଂପୃକ୍ତ ହସୁପି ଲକୁ ' ଝ୍ୀଜାଣୁମ୍ଭ କ୍ର ସାଝଙିକେଃ ନ ମିଲଲ ଷର୍ଫାରତ ଉ୍‌କ୍ୁ ସ୍ତ ଅନ୍ୁଷ୍କାନରେ ପ୍ରସ୍‌ ର୍କ 


ଉ୍ତି କର୍ଵଯାକ୍‌ ନ ଥୁଲ୍ମ । ଅତ ଏବ ଧାଞ୍ପୀ ସ୍ଙ୍କାସ୍ପଭୁଗ୍ୁଵ ଳଗ୍ବେଗ ରଦବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ ପ୍ରସ ର ଓ ର 
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ଲୂଗାଷଝ, ବାସନକୁଶନ, ବୋଉଲ ଏବଂ ସ୍ତ୍ରପାଭତର ବଣଶଣାଧନ, ସିଝାସିଝ କର ବଣୋଧକଦୁୟଗ୍ଵ ସୁନଃ- 
ପରଶୁକପୁବକ ବା ଅଵୋକ୍ରେଉରେ ପରଶୁକ କନ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲଝଗଇବା ଉଚ । ଏହ୍ସ ଅନୁ! 
ଅବଲମ୍ବନରେ ସ୍ୃ୍ଯଝ୍ୀର ବନ୍ତ ଦେଶରୁ ମାତ୍ତ ଓ ଶିଶୁ ମୃତ୍ହ୍ରାର ପରମ୍ଭିଭ ସଂଖ୍ୟାରେ ଦାସ ଇପାରୁ | 


ଧାଖ୍ଥୀଙ୍କର ପର୍‌ ଧେସ୍ଟ ¬ ସଦା ପରଷ୍୍ରାର ଏବଂ ବାସି ରଦବା ତତ । ପ୍ରଚ୍ଖଯକ ଧାନପୀ 
ନୂଆ ନୂଆ ପରଣୁକ୍ ଗାଭ୍ଵନ ଓ ସାମ୍ୃ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରବେ । ନେଉ ଧାଞ୍ପୀଙ୍କର ମୁଖବନ୍ଧ ତୀ ଏବଂ 
ଷୋଷାକରୁ ଦି ସ୍ସ ର ଦେହ୍ରକୁ ସଂନ୍ଷମଣ ହ୍ରୋଇଯ'ଇଥା ଏ । ଧାନ୍ପୀଙ୍କର ରୁଣ୍ଡ , ଓ ଜାକ ମାସବଦ୍ଧାଗ୍ବ ସମ୍ପ ତ 
ଆବ୍ୁଦ୍ତ୍ର ରଦ୍ଧନା ଦବ । ସେଟ ହରଭୁ ପ୍ରସବ କଣବା ସମ୍ଭସ୍ତରେ ପ୍ତସୂଭଙ୍କର ଜ୍ନ୍ଧ୍ କୂ ଓ ଖୋଲା 
ଷ୍ଠ ପ୍ରକନନ ଗ୍ଵସ୍ଥା ଓ ସନ୍ତ୍ର ଧୁ ଧାନ୍ଷୀଙ୍କର ରୁଣ୍ଡ ଓ ନାହିକାଗନ୍ଧରନ୍ତୁ ସଂନ୍ଦାତପକ ଝୀଜାଣୁ 
ଜଲକଣାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ପବଳ ମ୍ବାଧ୍ୟ୍ଭରେ ସ୍ରବାଦଡ୍ରକ ହୋଇଥାଏ ( ଡ଼ଷ ଲେ୫ ଇନ୍‌ସେକସନ ) । 
ସଦ୍ର ସାଗ୍ଵଦଳନ ଧା୍ଚୀଙୁ କାତ୍ଭ କଶବାକୁ ହୁଏ, ଢାଦ୍ରାହ୍ରେଲଲ ସକାଲେ ଓ ସଞ୍ଜେ ଅନ୍ତତଃ 
ଦୁଇଅର ସ୍ମାସ୍ଟ ଓ ଆସ୍ତନ ବଦଟଲଇବାକୁ ଡୁ ଏ । “ମ୍ଭାସ୍ଂ ଭଜା ରହ୍ରଲଲେ ବା ସ୍ବୀଘଂ ସମସ୍ତ 
ବ୍ୟବହ୍ରାର କଲେ ସନ୍ତ ସନ୍ଦ୍ରଆ ରହୁଲେ ସଂନ୍କମ୍ମଣର ପ୍ରଧାନ ସୃ ଦ୍ରୋଇଥାଏ। ଏଭଲି ୍ଷନରେ ସ୍ବାସ୍ଵ 
ବ୍ୟବହ୍ରାର ନ କରଲେ ଉଲ 1 ୍ଭାସ୍ପର ଅଭ୍ଵବ ଥୁଲେ ପରଷ୍ଟ୍ାର ଇସ୍ତ୍ରୀ ଭୁମ୍ଭାଲ ଥରକୁ ଥର ବ୍ଯବଦ୍ରାର 
କର ବଦଳା ସାଇ ପାର । 

ସ୍ତସୂଭଙ୍କ ସକାଶେ ଷରଣୁବ୍ବ ଗଜ୍‌ , ଭୁଲା ଓ ଡଉଉଜଲଆ ହାତ ପାଖରେ ଡ଼ରମ୍ମ ମଧ୍ୟରେ ସଜାଡ଼ି 
ରଖିବେ । ଡ଼ମର ଅସୁବଧା ଥଲେ ପରଣୁକ ଚଦର ମଧରର ଗୁଡ଼େଇ ରଖିଥିବ । ଠିକ ଦରକାର 
ମୁହ୍‌ ଲିରରେ ଖୋଲ ଦ୍ୟବନ୍ରାର କରିବେ । ବ୍ଯବଦୃଭ୍ କ୍ତ୍ଲ୍‌ଆ, ମୁଖବନ୍ଧମିୟ ଚଦର ଇଉ୍ଯାଦ ଏକ 
ଥଲୀରେ ଅଲଗା ଗୋେଇ ଦୁରରେ ରଖିବ । 


ହସ୍ତ ବିଶୋଧନ —ଭଵନ୍ତ୍ରୟରୁଧେ ଦ୍ରାଭ୍ ନ ଧୋଇ ପ୍ରସବ ହର ବା ପରେ କାରଣ 
କରିବା ସମ୍ପର୍ପ୍ତ ନଷେଧ ଓ ମ୍ଭାଘସ୍ବକ ଏଙ୍କ ଧାନ୍ପୀଙ୍କ ପଷ୍ଠରେ ମହ୍ରା ଦୋଷାବଡ୍ର । ଧାଞ୍ପୀଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ମ୍ତରେ 
ବାରମ୍ବାର ହାଜ ଧୋଇବାକୁ ଦୁଏ ଏବଂ ବିଣୋଧକ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରବାକ୍ସ ପଡ଼ଥାଏ । 
ଧାନ୍ଧୀ ନଖ ମୂଲେଇ କାଵିବବେ ଏବଂ ଜଖଚ୍ତଲ ଓ ମୂଲ ସ୍ପଫା ରଖିବ । ପ୍ରସବକାର୍ପା ସମ୍ସ୍ତଟର 
ବା ଢା”ଷରେ କାର୍ଫା କଲ୍ମବେଲେ ଦ୍ରାଭରୁ ଚୃଡ଼ୀ ଓ ମୁଦ ସମ୍ମମ୍ତ ଗଦ୍ରଣା ଉ୍‌୍ଵର ଦେଇ ହ୍ରାଉତ 
ଧୋଇବେ । ସେଡେଭୁ ଗହ୍ରଣଗାର୍ଣ୍ଡ ର ବହୁତ ଝୀଜାଣୁ ରନଦ୍ଦୁଥାନ୍ତ । ଦ୍ରସ୍ତ ବଣୋଧନ ସମସ୍ତରେ 
ପ୍ରଥମେ ସ୍ାକ୍ଧଜ ପାଝିଁରେ ହ୍ରାଉ୍ତ ନଖ ଓ କହୁଣୀ ଷର୍ସଯନ୍ୂ ଭଲ ରୁଗେ ଘଷିଘାଷି କର ଦ୍ର ସ୍ରବାଦ୍ରଭ 
ପାଇପ ଜଲଗରେ ଧୋଇନେକେ । ଚ୍ା'ଷରରେ ବଣୋଧକ ବ୍ଯୟବ୍ତହ୍ଧାର କଣ୍ଢବେ । ଥରେ ଧୋଇସାର 
ସୁନାର ଧୈର୍ଯ୍ୟ ସଡ କାରେ ନଖ, ହାଉ, ବ୍ ସଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଭଵଦ୍ଦ୍‌ ରୁପେ ୨-୩ ମିଳ ଘଷି ମ୍ମାକ ସ୍ର 
କରିବେ । ଭା”ଷରେ କୁ ଦ୍ରାଡ ଅଙ୍ଗ@,ଲ ବଶୋଧକ ଲୋଣନରେ ଡୁବେଇ ରଖିବେ । ଦ୍ରାଉ ଝାଡ 
ପରଶୁକ କତଦ୍ଵଲ୍‌ଆ, ଗଜରରେ ପୋନୁ ଶ୍ଖେଇ ଜେବବେ | ଶେଷରେ ସୁନଙ୍କାର ରେକ୍ଟ ସା ଏଚ ୍ ରଃ ବା 
ଆଲ୍କହଲରେ ଦୁଇ ହ୍ରାକ ଘଷି ରଗଡ଼ି ଜେଇ କାର୍ଫା ଆରମ୍ଭ କଣବେ । ଚକତେକ ସମସ୍ଟବର୍‌; 
ପ୍ରସବ ନ ସ୍ଟା ବହୁ ସମ୍ମସ୍ତ ଧର ଗ୍ଵଲିଆ ଏ । ରେଣୁ ଦରସ୍ତ ବ୨ଣାଧନ ପରେ ପରକ୍ମୁକ ଦସ୍ତାନା ୍ଚଡ଼େଇ 
କାମ୍ଭ କରବା ନଗ୍ଵପଦଦକନକ । 


ବ୍ରସ @ ତ ବଡ୍‌୍ପସାନର ବିଶୋଧନ 


ଵ୍ବସକୁ ଜଲରେ ୯୬-୯୫ ମିନଃ ସିକ୍ତ କଣ ଝୀଜାଣୁମୁକ୍ୁ କଘୁନସାଏ । କ୍ରାଷରେ ବ୍ଯବହ୍ରାର 
ଷର୍ଯ୍ୟଲ୍ଧ ସ୍ଫେଣ୍ଡଲଇଜର ବା ଡେକରରେ ରଖାସାଏ | ଦହୁାଇଉରେ ନ ଭ୍‌ଝଠଇ ୭ଃେଲ ସର୍‌ ସେଫରସରେ 
ବସ କାନ୍ଧ ବ୍ଯବହାର କର୍୍‌ହୁ ଓ ! 
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ତବେଡ୍‌ପଧାନ ପଶଷ୍ଟାର କରବାନର ମ୍ାମ୍ମାନ୍ଯ ନ? ରହ୍ଧଗଲେ, କାହା ସଂନ୍ମମମଣର ଏକ 
ମ୍ରଖ୍ୟ ମନନ ଦ୍ରୋଇଅ' ଏ ! ଭ୍‌ ୱରୁଝଷ ବଛଶାଧନ ଦ୍ରୋଇ ନ ଥ୍ବବଲ ସୁସ୍ଥ ପ୍ରସ୍ଭ ଅକାରଣରେ ସୃତତକା ଜବର 
ଓ ବେମାସ୍ବରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ଡୁ ଏ ! ପ୍ରସବ ପରେ ପ୍ରଭେୟକ ପ୍ରସ୍‌ଭଙ୍କ ସକାଶ ସ୍କ ସୃଥକ୍‌ ବେଡ଼ ଷ୍ୟାଜର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ରଝିବା ଧାନୀଙ୍କର କଶ୍କିବ୍ଯ । ବେଡ଼ ଷ୍ୟାନନୁଡ଼କ ସତିସ୍ତ ପ୍ରବାଦ୍ର୍ତ ଖ୍ୟାତ କଳରେ ଧୋଇ 
ଲଆସାଏ ।! ଢ୍ରାଷରରେ କନୁ ସମ୍ମସ୍ତ କଡ଼ା ବଣୋଧକ, ଫିନାଇଲ, ଲାଇକଲ ଡେଃଲ ପ୍ରଭ୍ଵଭରେ ବ୍ଵଡ଼େଇ 
ରଖି ପୁଝି ଆସଉ୍ବୁଥ୍ୟର ଳଲରେ ଧୋଇ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କର୍ଵଯା ଏ । ଯଦ୍ଦ ସମ୍ଭବ ଦ୍ରୋଇପାରେ, ତଚ୍ତାଡ଼ାଦେଲେ 
କଡ଼ା ବଶେ ଧକରେ ଡ୍ୁବେଇପ୍ୁଙ୍କରୁ ୯୫ ମିଲ୫ କାଳ ସି କର୍‌ ନେଇ ପାରଲେ ସଙ୍କୋ୍ତ୍ରମ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ମନେ କରବାକୁ ହେନ । ପରିଶେଷରେ ପରଣୁଦ୍ଧ ବ୍ୟାଗ ମଧ୍ଯବର ଭବ୍ଲି କଶ୍‌ କଷନବାଡ଼ ଭରଳରେ ବନ୍ଦ 
କର୍‌ ରଖାସାଏ । 


ଅଏଲକ୍ରଥର ବ୍ରତଚଶାଧନ 


ଅଏଲକ୍କଥ ଗୁଡ଼କ ସଂନ୍ଧ୍ଭଣର ନୀଡ଼ । ଜଣିକ ପାଖଦକ୍ତୁ ଜେଇ ଅନ୍ଯ ଜଣକେ ପାଖରେ ଭୃନ୍ତ୍ରମ- 
ରୁପେ ବିଣୋଧନ ନ କରି ଦେଲେ ସୃସ୍ଥ ସ୍ରସୁଭ ସଂନ୍ତମଭଣ ପାଇଥାଏ କମ୍ବା ଅରକୁ ଥର୍‌ ବିଶୋଧନ 
ନ କରି ସଦ୍ଦ କୋଣସି ପ୍ରସୂଭ ସୀର୍ସ କାଲ ଖଣ୍ତେ ଅଏଲକ୍ସଥ ବ୍ଯବହାର କରେ, ଢେବେ ସେଦ୍ର ପ୍ତସୂଭ 
ସୀଜାଣୁ ସଂଞ୍ତମ୍ଭିତ ହ୍ରୋଇଥ ଏ । ପ୍ରସୂର ସେବକ୍ଥର ମମଲମୂନ୍ଧ ଡ୍ଯାଗକରେ, ସେଢେଥର ଅଏଲ୍‌କୃଥ 
ଷଣଚକର୍ଜିନ କରବା ନ୍ସ୍ଟମ୍ଭ । ଅଏଲକ୍ସଥ ଖଣ୍ତ, ଖଣ୍ଡେ ସନମ୍ମାଇକା କମ୍ବା ସିମ୍ଭେ୍ଟା ବା ପଥର କର୍ନ 
ବ୍ଲ ଦ୍ଵଷରେ ବିଚ୍ରେଇ ଧୋଇଲେ କୃଦ୍ମଭୁଗ ପରଷ୍ଟାର ଓ ନର୍ମଲ ହ୍ରୋଇସାଏ। ଝ୍ଯାଧରୁ 
ଡ଼ର, ପ୍ରବାଦ୍ଧଭ ଜଳ ଧାରରେ ଧୋଇ ଉରଳ ସାଜ ଓ ବଣୋଧନରେ ବ୍ର ଦ୍ଧାଘ ଭଦ୍ର ରୁଷେ 
ଘଞ୍ାସାଏ । ଅଏଲକ୍କସଅର ଶ୍ଵଙ ଓ କୁଞ୍ଚଭରୁ ସମ୍ଭସ୍ତ ମଇଲା ସମ୍ପ ଫର ଭୁଷେ ବାହ୍ରାରସାଏ । ଢାଷରେ 
ପରଶୁକ ଶୁଷ୍ଟ କଥଡ଼ାରେ ଥୋଛୁ ଝ୍‌ଲେଇ ଦେଲ ଶୁଖିଯାଏ । 


ସଦ ଧାନ୍ଧା ସଦା ଏହ ଉଲ ବଝ୍ବୀଜାଶୁ ସଂନ୍ତମ୍ଣ ବରୁକ୍ରେ ସତ୍ତକ ଏବେ ସଜାଗ ଭୁଦ୍ରନ୍ତ, 
ର ଭଚବ କୋୌଣସ ସୁସ୍ଥ ନାଗ୍ଵ ସ୍ତସଦ ସମ୍ଭସ୍ତରର ବା ପ୍ରସବୋଦ୍ତ୍ରର କାଲରେ ସଂନ୍ଧା୍ମକ ରଗ, ଜ୍ଵର, 
ସେପଵଝିକ ବା ସୁଭକ ବୋମ୍ଭାଗ୍ଵୀରେ ଆନ୍ଧାନ୍ତ ହେବେ ନାହ୍ବି । ଅଥବା ଓ୍ଯାଙ୍କ ବା ହସ୍‌ ପିଖାଲରେ 
ସୂଭକା ଜରର "ଏକକାଳୀନ ପ୍ରାଦୁଷ୍ଵ୍‌ ବ ଦେଖାସିବ ଜାଗି । 


ଧାଧୀ ସଦ୍ଦ ଜଜ ଦେହ୍ର ଉଥା ସ୍ବାସ୍ଥ!ଷର ସନୁ ନଅନ୍ତ୍ର ପରଧେସ୍ତ ପୋଷ୍ଠାକଷନ୍ଟ ଅଣୋ 
ଦେହର ଦ୍ବାର ବଣୋଧନର ଜଲଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଗ୍ରହଣ କର ବାରେ କୌଣସି ନ୍ଧଝି ବା ହ୍ରେଳା ନ 
କରନ୍ତ, ପ୍ତସ୍‌ଭ ଉର୍ଲି ହେଲ୍ ୍ାନ୍ଧେ କମ୍ବା ବାହ୍ରାରେ ପ୍ରସ୍ତର ତାସ୍ଟଦଧରେ ରହରଲ "ସାବ ଆରମ୍ଭରୁଦି 
ପ୍ରସୂଭକୁ ସଙାସୃଭୁଗ୍‌ କର୍‌ ପରଷ୍ଟାର ରଗିପାରନ୍ତ୍ର ଏବଂ ପ୍ରସ୍‌ ଭର ପିନ୍ଧା ଳ୍ଗାପଞ। ବାଦ୍ରାରେ ସମ ର 
ଗ୍ରହ ସ୍ତବ କକ୍ଷର ସ୍ରବେଣ କରନ୍ତ ତାଡ଼୍ର।ଦ୍ରେଲେ ଚାହ୍ରାଡ଼ି ପ୍ରଥମ୍ଭ ସଂନ୍ତମ୍ମଣ- ଚ୍ରଭ୍ଷେଧକ 
ଜ୍ଵଇକୋଝିର ମୁଖ ବ୍ଯବସ୍ଥା ବୋଲ ଗଣିବାକୁ ହୁଏ । ପ୍ରସବଷରେ ଷଙ୍କବର୍ତ୍ରିଭ୍ ବଧ୍ୟ ବଧାନର 
ପସ୍ଟୋଗରେ ମ୍ଭା' ଓ ସମ୍ମାନର ଦ୍ରେଷାକକ କଲେ “ ସ ଭକା ଜ୍‌ରୀର ଆଶଙ୍କା କଳିୟାଏ । 


. ରୃଟୁଣ ସଂନ୍ତାମକ ବେମ୍ଭାସ୍ଵ ଆନ୍ାନ୍ୁ ଶିଶୁକୁ ସ୍ ମ୍ଧ ଅଲଗା କର୍‌ ପାରଲେ ଲ୍ଗାପା, କଷଣ, 
ଭଲରୁଝେ ଧୋଇ ନ୍ଧର୍ମିଲ ରଖି ପାରଲେ ବାହାର ଧୂଲି ଅସିବ ନାଙ୍ବି ବା ଢଲେ କର୍ନିବ ନାଦ । 
ଏଭଲି ବ୍ୟବସ୍ଥା ଘେନ ପାରଲେ ଓ କ୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ମୁକ୍ତ ବାସ୍ତୁ ଚଲାଚଲ ଏବଂ ଆଲେକ ପ୍ରବେଶର ବ୍ଯଟସ୍ଥା 
କରପାରଲେ ସଙ୍ୋଷର ଧାଞ୍ୀଙ୍କର ବା୍ୟଡାମ୍ପଲକ ନୈ ମାର୍ସ କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଷଙଗଷ୍ଠା ଉର୍ଦ୍ଧ“ ସ୍ଵାଦ ଏକ୍‌ ସରେ 
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ଷର୍ଫାଲୁ କଣ ପାର ଲ୍‌, ସରସ ଭଗାରର ନର୍ବଷନ୍ତ୍‌ ସକାଶେ କୋୌଣର୍ସ ଚଲ୍ଧା ବା ଭ୍ଵବନା ରହେ ନାହି । 
ଶୁଲିକରଣ ଓ ବଶୋଧଜନର ଅର୍ଥ ସାବତସ୍ତ ସଂନ୍ଧମ୍ଭଣ ପ୍ରତ୍ଯାଦ୍ରଜ କରବା । ବାହ୍ରାରୁ ଆସିବା ପସୂଭ 
ଷହୁଞିବା ମାନ୍ଧେ ଭାର ସମ୍ଭୟ୍ତ କଳ୍ପ ଲ୍‌ଗାଷ ୫! ବିଶୋଧନ କର ତଥା ସଙ୍ାଙ୍ଗ ଶ୍ର ସଫା ସୁଭୁର 
କରତ ଉ୍ତି କରବା ଜ୍‌ଚ୍ତ । ସ୍ଦୋପର, ପସ ଭକୁ ଆବଣ୍ୟକ କେଢେଜ ବଶୋଧନ ପଣାଲୀ ଓ ସଂନମ୍ମଣ 
ବଗ୍ବେଧୀ ବ୍ୟବସ୍ଥା ଗୁଡ଼କରେ ଶିକ୍ଷା ଓ ଡାଲ୍‌ମଭ ଦେଇ ଡାକ୍ତରଖାନା ବା ଧାନ୍ଧାଙ୍କର ଦାର୍ସ୍ତ ଦୂରୁ ଓ 
ତତ୍ତରାବଧାନରୁ ଗ୍ରଡ଼ବା ଜ୍ରତ୍ତ । ପରଣରରେ ଘରେ ଷ୍ତସଭ ସଲ୍ରାଳ ଓ ନଜ ଧ୍୍ରାର୍ଥ ଦ୍ୁଷ୍ତିରୁ ଟକଟତ୍ତକ 
ୟାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ନିସ୍ଟମ୍ଭ କାନୁନ ମାନ ଚଲେ । ଢେପୁ ଭବଷ୍ଯତ୍ତକୁ ମା' ଓ ସନ୍ତାନଙ୍କ ଦେହ୍ରରେ ଗ୍ବେଗ 
ପ୍ରରଗ୍ବେଧକାଟ୍ବ ଶଣ୍ତ ଗର୍ତ ଭ୍‌ଠେ ଏବଂ ଦଵଭସ୍ତ ମାଓ ଶିଶୁ ସୁତ ନର୍ବେରୀ ହ୍ରେବା ସଙ୍ଗେ ସଫ୍ଗେଂ ସୃହ୍ଘର 
ଯମସ୍ଥ୍ୟ ଗଠନ କର ଘାରନ୍ତ୍ 
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୩୩ —ପରଚତକ୍ଥଦ 


କାଣିବା କଥା 

(₹) ସ୍ରସୂଢର କେତେକ ଅବସ୍ଥାନ — 

ଦେହର ଷସ୍ରକ୍ଷା କରେଇବା ପାଲି ପ୍ରନୂଭତ ଉବନକୁ ଅସିଥବା ସ୍ଥୀ ଲ୍ବେକକୁ, ଷର ଭ ଅନ୍ୁୁସାସ୍ତରୀ 
ଧାନ୍ଚୀକୁ, ବୟନ୍ତ୍ର ଅବର୍ତ ଭର ବୁଲ ଉପରେ ପ୍ରସ୍ଥ କର୍ବାଲୁ ପଡ଼େ । ବଚେପୁ କେଉଁ ଅବମ୍ଥାନରେ 
ରଖିଲେ ଡାକ୍ତରଙ୍ଗୁ ଷସ୍ଟକ୍ଷା କରବାକୁ ସୂବଧା ହେବ, ଧାୀଙ୍କର ସେ ବଞ୍ଚସ୍ପରର ଗିଷ୍ଠା ଵଦା ଆବଶ୍ଯକ । 
ନର୍ଦ୍ଦ ଷ୍ଟ ଅଦସ୍ଥାନରେ ସଜାଡ଼ଲ୍ମ ପୁରୁ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପରୀଷ୍ତା ପାଲି ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗରସ୍ଣୁଭ କର ସାରଥ୍ଟବବ । 
ଆବୟଲ ସୟୁପାର ବଃଶାୟନ କର ସଳଲ ରଖିବକ | ରଲୁୟ୍ଵପର ସୟ 3 ଓଳି ମେସିଳ ଵେରୁଲ 
ପାଖରେ ରଖିଚନ । 

ମଲମପନ୍ଧ ତ୍ୟାଗ କରେଇ ପ୍ରସୂଭଲୁ ଝେଦୁଲ ଜ୍ଷରେ ଣୁଆଇବେ । ଦନ୍ତ ନ୍ଧ କାରଣରେ 
ସ୍ତସୂଭରୁ ଭନ୍ତ୍ର ଭମ୍ତ୍ର ଅବସ୍ଥାନରେ ରଖାସାଏ ଏବଂ ଉଦଦନ୍ତୁସାଛର ଅବସ୍ଥାନ ମଗୁଡକର ନାମକରଣ 
କର୍ବସାଇଛୁ । 
ବଭ୍ତିନ୍‌ ଅବସ୍ଥାନ (ପୋକସନ) 

(ଏ) ଡସାଲ 

(୨) ଲେସଂଃ ଲାଃରାଲ 

(୩) ଲବଆଖମି 

(୪) ଛ-ଚେଷ୍ଡ 

(୭) ଞେଣ୍ଡେଲେନ୍‌ ବଗି 


Te yi a 
cra ly "jo Eds # AE! A 


| 4% 
) 


ଶି ନହ୍‌ ୩୪ 
ଡସାଲ ପୋକଳିସନ 
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ଡର୍ସଂଲ ପୋଜିସନ 

ସାଧାରଣତଃ ଡସାଲ୍‌ ଷଥୋଜସନରେ ଦି ସ୍ତସୁଭ ଦେହର ସମ୍ଭସ୍ତ ୍ତକାରର ଷର୍ରକ୍ଷା କର୍ବଯାଇ 
ଥାଏ! ସାରଣ ଧରା ପଟା, ଗର୍ଭ ଅସୀ୍ଥା ତଥା ପେଟ (ଆବ୍ଢ଼ୋମେନ୍‌) ପସ୍ବୀକ୍ଷା ଏବଂ ମସଯୋନଳଜ 
ଷସ୍କ୍ଷା ପାଲି ଡମାଁଲ ଣୋଳ ନରେ ସ୍ତସ „ଭଲ୍‌ ବଝରୁଲ ଉ୍ଷରେ ସଜଡ଼ା ସାଏ । 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅବସ୍ଥାନ କେରେକ ନଦ୍ଦୀଷ୍ଟ ଏବଂ ବଟଣଷ ପଟ୍ବଷ୍ତା ସକା ଜ୍ର୍ଦଦ ତ 


ତଲେଫ୍‌ଟ ଲାଟରାଲ ପୋକିସନ 

ସ୍ତସଭଲୁ ଭୁଲ ଭ୍ରପରେ ବାମ୍ଭ କଡ଼ ମ୍ମା୍ତ ଶୋଇବାକୁ କୁହ୍ାଯାଏ । ମୁଣ୍ଡ ଭଲେ ଡକଆ 
ଥାଏ ! ଗୋଡ଼ପଝୁ ଜ୍ଗାପ୫। ଅଣ୍ଟ। ପର୍ସ୍ୟନ୍ ଧାନୀ ଗୋଟଵଇ ନଅନ୍ତ୍ର । ଝେରୁଲ ଧାରକୁ ନତ୍ତମ୍ବ ଖଣି 
ଆଝନ୍ତର ଏବଂ ଡାହ୍ରାଣ ଟୋଡ଼ ବାମତ୍ଭ ଗୋଉ ଜ୍ବଷରେ ସ୍ା୍ଭନାକୁ ସ୍ତ୍ର ରଗଖନ୍ତ୍ର | 


py a his 
a 


(MIN tL IL mf : 
॥ te unin । 


ରସୁ—୧୩୫ 
କଲେ ଲ୍ଲ ଯୋଜ ସନ 


ରେଇ୍ଟାଲ ଷର୍ବକ୍ଷା (ମଲରଘ୍ରସ୍ତାରେର ଅଙ୍ଗ ଲ ଦ୍ାର୍୍‌ ଅନ୍ଲୁଭଦ କର ଗଟ୍ଵଷା) ପାଇଁ ଏବଂ ଏନମ୍ଭା 
¢ କଢାସାଲି ଏହ ଅବ୍ୟାଳରେ ସସ ଭଲୁ ଶୁଆୟାଏ | 


Digitized by srujanikan@gmail.com 


w୪emn 
ଲତ୍ତ ଥାଚଟେ।ମି ଅବସ୍ଥାନ 

ଏଭଲି ଅବସ୍ଥାଳ ବକ! ଣଲ ଅସ୍ଧୋଷଗ୍ବର ଷ ଲି ସୁଛଧାଜନକ । ବ୫ଦ୍ତଲ ଭ୍‌ଷରେ ରରେଗିଣୀକୁ 
ଚଉତ କର ଶୁଆଇ ଦ୍ରଅଯାଏ । କରତମ୍ବକୁ ବଦୂଲର ନମ୍ପଧାରକୁ ଶଖଶଖିଆୈି ଗୋଡ଼ ଦୁଇଝିକୁ ସିଧା 
ବଃରୁଲରେ ଲାଗିଯବା ଦୁ ରଵି ଲ୍ହାରଡ଼ର ଅଷ୍ତସ୍ତଗର ସ୍ଥଳ ଲୁ ଖେଲ ବାଲ ଆ ସାଏ । 


ଲବ ଥା ଖମି ଗୋଳ ସନ 
ଳ- ତ ଚଷ୍ଟଟ ଅବସ୍ଥାନ — 
ବୃହାବଙଙ୍କ ଷାଖରେ ମୁଣ୍ଡିଆ ମ୍ଭାରଲ ଉଲ୍ ଅବସ୍ଥାନ | ଜରସ୍ତୁର ଷଞ୍ତାନ୍‌ ଅବ୍ଥାନର ଗର୍ଭ ର୍‌ଦ 
ମଲ୍ସ୍ଟ। ଗର୍ଵକିଲେ, ଗର୍ଭବତକୁ ସକାଲେ ସୱଞ୍ଜ ଏଙ୍ସ ଅନମ୍ପାଜର୍‌ ଲନ୍ତୁ ସତ୍ଚଙ୍ତ ରଖାଯାଏ । କହି 


ପ୍ରେଳର ଧ୍ସନ ର ଅସ ଭୁ ମୁଣ୍ଣୁଆ ମ୍ଭାଲ୍ଭ ଉନ ଅନୟ ନର୍‌ ଲଖିଲ, ନ ାଲ୍ରନୁ ଭକରକୁ ଚ୍ଲ୍‌- 
ସ ଇ ପାରେ । 


ନ୍ଧ ୧୩୬ 
ନି- ଚେଷ୍ଟର ପୋକ ସନ 
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i ~ 
6 ଟ୍େଣ୍ଡେଚଲନବଗ ଖପୋକସନ : 


ଏଥ୍ଵ ସକାଶେ ସ୍ସ ୍ତ୍ତ୍ର ୫ଭୂଲ ଏବଂ ଉନ୍ତଆ ଆବଣ୍ୟନ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ଗଵଗିଣୀକୁ ଖ୫ ଉୂଷରେ 
ରଜ କର ଶୁଆଇ ଦିଆଯାଏ ! ଖଝ ଏଲ ଗ୍ଵଟଂ ଦଆସାଏ ସଦର କ୍ଘ ଗ୍ଵେଗିଣୀର ନଜ ସ୍ଵୃଦ୍ଧଠାରୁ 
ଦଵଇରେ ରହରେ ଏବଂ ଗୋଡ଼ ଦୁଇଝି ଉଲକୁ ଲମ୍ବଇ ଦଆୟାଏ । ଜାନ୍ଲଦୃସ୍ତ ଅଲ୍ଟ ଭ୍ତର୍କ ଥାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ଢକେଜେକ ଅରସ୍ବାପଗ୍ଵର ଅରେ ସୁବଧାରେ ରଖିବା ପାଲି ଏଭଲି ଅବୱାନରେ ଷ୍ସୂଭକୁ 
ରଖାଯାଏ | 


ପ୍ରସବ ବକ୍କଚାଳଚରେ ବଂବଦ୍ରାର ସଲ୍ବପାଉ 


ପ୍ରସବ କାର୍ଫାରେ ପୁ୍କଭୁ ଏବଂ ଷର ବହୁ ପ୍ରକାର ସାଧାରଣ ଏବଂ କହିଲ ସନ୍ତ୍ରପାଭ୍ତ ବ୍ଯବଦୃଉ 

ଡ଼ୁଏ । ସମ୍ଭସ୍ତ ସନ୍ତ୍ରପାଭର ବ୍ଯବହାର ଡାକର ଜାଣନ୍ତ। ମାନ ସମ୍ଭସ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଯାଭ ଓ ସେମୁଡ଼ଳର 

ବ୍ୟବହାରର ଷେଡ ଓ ସମସ୍ତ ଧାଜୀ ଜାକିସ୍ଟରଲ ଡାକ୍ତରଙ୍ୁ ବଚଶାଧନ କରି ସଜାଡ଼ ଅସ୍ତୋଗ୍ଟରର 
ଷଦଷ୍ଷେଷ ଅନ୍ଧ୍‌ସାରେ ବଢ଼େଇ ଦେଇ ପାରନ୍ତି । 


~ 


ସମ୍ଭ 


~ 


ସସ୍ପେକ୍‌ “ଲାଗ 


ର ନୁ ୧୩୮ 


ଏହୁ ଖ୍ରେକ୍ଯୁମ୍ମ୍ଭଦୁ।ଘ, ସୋନି ଭତ୍ତର ଗହ୍ୁରର ସମ୍ଭସ୍ତ କ୍ଷେ କର୍ଭୁଗ୍ରୀବା ସହର ଭଵକ୍ମଲ 
ଦ୍ଦବାଚଲ୍ମକରେ ବା ଆଲୁଅ ପକେଇ ଦେଖି ନଆସାଏ । ଏହ ମ୍ରେଲ୍ଯୁଜ୍ଭମ ଯୋନ୍ଦଗହ୍ରର ପ୍ରସାରଣ 
କରେ | ବଣଶେଷରଃ ପଷ୍ତାଭୁ କାନ୍ଦ ପ୍ତସାରିଡ ହୁ ଏ । ଉଣି କାହୁଁ , ଆଣୟୁଂ ରସର ଶଞଖାଲ୍୍‌ର ଦ୍ଵାଗ୍‌ ୍ରସାର୍ତ 
ତୃ ଏ । କଦ୍।ଘ୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ ସୋନମ ଗନ୍ଦ୍ର, ଜରୟୁଗ୍ଧୀବା, ସୋନ ପ୍ରଣାଳୀ (ଫଂନିକ୍ସ) ଗୁଡ଼କ ଗ୍ପଣ୍ଣ ଦୃଶ୍ଯ 
ଡୁଏ। 
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ଆଣ୍ଣ୍ଟ ଶ୍ତୟ୍ଟର ଉାକାଇନାଇ ଶଚ୍ଛାକ୍ଟର 


ରୟ ୧୩୪୯ 
କସ୍‌ତକାସ-ଚମ୍ପେକ ସଲାମ 


ରିନଛୁ— ୧୪୨ 
ଏର ଖେଲ୍ଯଲମ୍ଭ ଦୁଇଙଝାଲିଆ । ଭଚ୍ତରକୁ ଦଦେଲେ ଯୋ ଗଦ୍ଵରର ଉତଉସ୍ତ ଉୂଙ୍ଟି ଓ ନମ୍ନ 
କାହୁଁ ର ସଂପ୍ରସାରଣ ଘଟ୫ ଏବଂ ମୋନଗଦ୍ରର ଗ୍ରତ୍ତ ଏବଂ ଜଗ୍‌ ଗ୍ରୀବା କ୍ଣ୍ଵମ୍ମ ରୁପେ ଦୃଶ୍ୟ ଡୁଏ । 
ଏବ ମ୍ଚେକ୍ଯୁଜତ୍ଭର ବିଶେଷଦୁ, ପଟ୍ଟକ୍ଷକମ୍ଭାନେ, ଏକାକୀ ଏକ ହଷ୍ତରରେ, ଏହା ସୂବଧାରର୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର 
କର ଷାରନ୍ତ ଏଙଂ ଦ୍ଧ ଖସ୍ତ ବ୍ୟନ୍ତଙ୍କର ସାଦ୍ରାସ ଆଦଣ୍ୟକ ଦୁ ଏ ନାହ୍ବି । 
ଅସ୍ତଡସ୍‌ ଗ୍ପେକ୍‌“ଲାମ 
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“ନା ସ୍ସ ସ୍ବେଲ୍ୟଲମ ଅନ୍ଧୁରୁପ, ମାଜ ଏକ ଷ୍ବସ୍ବୀ ଖେଲୁଯୁଲ୍ଚ ; ଯୋନରେ ଲଗେଇ ବେଲେ 
ନଜ ଓଜନର ପଞ୍ତାଉତ କାନୁ ଗଲୁ ସ୍ରସାର୍ତ କର ଟ୍‌ ଲି ରହେ । ଏହ୍ର ଖ୍ରେଲୁ“ଲ୍ଭମ୍ଭ ବ୍ଯବନଧାରର ବିଶେଷ 
ପୁବଧା | ବଳା ସ:ଦରାଯୀରେ ଜବଣ ଏକ ଇଁ, ବସୋଗହ୍ଧର ଭଉ୍ତର କାର୍ଯ କରପାରେ | 


ଇଭରଚ୍ଚସଲମ 


ରନ ୧୪୬ 


ସାଧାରଣତଃ, ଗ୍ରୀବା-ବଦ୍ରମୁ ଖର ଉ୍ତି ଧାର କାମ୍ପୁଡଧର ; ରାବାଙ୍କ ହୁଁ ର ରଖିବା ସକଶେ 
ଉଲଟସେଲମ୍ଭ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କର୍ଵଯାଇଥାଏ | ଗ୍ରାସ ଗ୍ରୀବାର ଡା ଏଲେ ସନ, କୁୟଗଵଚଃଜ, ଇଲେକ୍‌ ୪ କ୍‌ 
କଃ ଗ୍ଵଇକେସନ '୨ ପଲପ, ସିଷ୍ମ ଅଷରେସ୍ତନ ଘୁ ତରେ ବ୍ୟବଦ୍ଧକ୍ତ ଡୁ ଏ । 


ଷ୍ଣ ଡ଼ାଲଡ“ ଫଂରତଚସପ୍ସ 


© ଜ-—ବହ୍‌ ୪୩ 


ସନ୍ତ୍ରର ନା'ରୁ ବୁଝା ଏ, ଗପୋଗୁ (ଞୁଡ଼) ଧରିବା ପାଇ ବ୍ଯବଦୂକ୍ତ ନତୁଏ । ଭରେ ତ୍ରସ୍ସାଧ୍ୟନ, 
ସ୍ରାଦବଯାନୁ ନଷ୍ଟ୍ରାସନ ଓ “ାଷଧ ଲେପନ ପାଇ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କଗ୍ରଯାଇଆଏ । ଚି ନଷ୍ଟ୍ରରେ, ଗ୍ରୀବାର 
ଲ୍ତଡ ଧରବା ପାଇଲି ଏହ୍ର ଯନ୍ତ୍ରର ବଣେଷ ବ୍ଯବହାର ତୃ ଏ । ଅସ୍ପି୍‌ ତ୍ରି ଗଉନଷ୍ଟରେ ଉଗ୍ମ ଗଉତର 
ଅଦି ଡ଼ -ଫରସେପସ ଦ୍ଵାଗ୍ବ ଛି କର୍ଵଯାଏ । ପ୍ରସବ ବେଲେ ଜଗ୍ବସ୍ତୁ ଗ୍ରୀବା ଛୁ ଉଗଲେ, 
ଏହ 44 ଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସ୍ଥୀବା ଧାର ଧି, ଭ୍ରୀବାର ମଘ୍ବମ୍ଚର ଓ ଖିଲଲ କରାଏ | 
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୪୦୧୬୭ 


ଇଉଟା.ରାଇନ୍‌ ସାଉ 


ରନ — ୧୪୪ 
ଏହ୍ର ଯନ୍ତ୍ର “ଇଞ୍ଚ'ରେ ରଦ୍ଦ ଡ । ଜଗ୍ଘସ୍ତୁ କେନାଲର ଦୈର୍ଷ୍ଯ ଓ ଜଗ୍ଵସ୍କର ଅବମ୍ଥାଳ ନ୍ଚିସ୍ବ 
କରଣ ଳମ୍ମନ୍ତେ ବ୍ୟବଦୃତ୍ତ ହୁଏ । 


ତଦହ୍ୁଗାର୍ସ ଡାଏତତଲଟର୍‌ସ 


ରନ୍ଧ ¬ ୧୪୫ 


ଆକାର ଅନ୍ଧୁସାରେ ନ୍ଧମ୍ଭିକ ସଂଖ୍ୟାରେ ୯? ଗୋଡି ଥାଏ ଏବଂ ନମିକ-ସ୍ରଦଖ୍ୟା ଚିଭ୍ଵଭତ ଥାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ଜର୍ବସ୍ୁ ଗ୍ରୀବାର ମ୍ୂଖଦ୍ଧସ୍ତ ଏବଂ କେନାଲର ପ୍ରସ୍ତାରଣ ନମ୍ମନ୍ତେ ବ୍ଯବହ୍ରାର କର୍ଵସା ଏ । 
ଉଗ୍ର ଗରଭାଶଂର ଛଷ୍ଟ୍ରାସନ (ଇଶ୍ବକୁଏସନ) ଓ “ଉ' ଏଣ୍ଡ “ସି” (ଜରାୟୁ ସଂସ୍ତରସାରଣ ଓ କୋରଣ) 
ଅପରେସନ କଢାର୍ଫାରେ ଲ୍ଗଥାଏ ! 


ଓତ୍ତମ ଫରତ୍ତସପୂସ 


ରନୁ—୧୪୬ 
„ ଗର୍ଭ ନଷ୍୍ରେ, ଜଘ୍‌ଥୁରୁ ଉନ ଣ (ଓଭନା)କୁ ବାହ଼ାର କର ଆଣିବା ଳମ୍ଭନ୍ତେୟ ଓଭମ୍ ଝରସେପ୍ସ 
ବ୍ୟବ୍ରଦୃନ୍ତ ହୁ ଏ । 
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ରନ ୧୪୭ 


ଏ । ଦାଗୁଆ ଏବ ମୂଣା କ୍ୟରେଃ (ଣ ଶି ଏବଂ ବାୟା କୁରେ୫) ଏହ କ୍ୟରେଃର ଏକଥାଶ୍‌ 
ଧାରୁଆ ଏବଂ ଅଘର୍‌ ପାଶ୍‌ ମୁ ଣା । ସ ଧାରଣତେଃ, ଜର୍‌ସ୍ତୁ ବୀ କୋର ଗୁ ବାଦ୍ସାର କରବା ପାଲ ଏହ 
କ୍ୟରରଃ ବ୍ଯବହ୍ରାର କର୍ବସାଏ । 

ଡ଼ ଏବଂ “ସିଂ ଅଷରେଶନରେ, ତୁଣ ଅଶ୍ଡ ବଂ ଇଭ୍୍କୁଏସନ ବା ଅସମ ର୍ଡ ଗର୍ଭପାଉର 
ଅସ୍୍‌ଥୋର୍ବ ରବର ମୁଣ୍ଡା ଆଶୁ ବ୍ଯବନ୍ଦ୍ାର କରାସାଇଥା ଏ 

2 ପ୍ରଚିଂ କ୍ଟ ଏରେ ୭ 2 


ରାସ ୧ ୪୮ 
କାତ୍ବକୁ ସନ ପରେ ଜର୍ବସ୍ତୁ ଭଡର କୋର ସସ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ, ଏଥରେ ପରଣୁକ୍ତ 
ଆଣି ପର୍ବାନୁଭ କର ଭରଭତର ଧୋଇ ପର୍ତତ୍ତ୍ରାର କର୍ଵଯାଇ ପରେ । 


ଇତ୍ଞଟାରାଇନ ଞଡ଼ସିଂ ଫରତ୍ତସତୂସ 


ନି ୧୪୯ 
“*@' ଏବଂ ସି” ଅପରେଶନ ପରେ ଜରସ୍ତୁ ଭଢ୍ଟର ଆଇଡ଼ିନ ସ୍ତଭ୍ଵଭ ବଶୋଧକ ଦେବା ଵା 
ଖ୍େୋସଂ କରବା ନମ୍ବନ୍ତେ କାର୍ଫାଚର ଲଗାସାଏ । ¢ 
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vou 


କକର୍ସ ଆର୍ଚରୀ ଫରତ୍ତସପୂସ 


ରନ ୧୫୧ 


କଢ ସାଦ୍ରାସଯରେ ପାଣଖିମୁଣି ଝ୍ଝେଇ କୁର୍ଦଁ ମମ ୟ୍‌ଷାସ୍ସରେ ଗର୍ଡ ଦେଦନାର ଉ୍ତଦଦ୍ରକକରଣ 
କର୍ଵସା ଏ । 


ଏପିର୍ସ ସ୍ତ ୨ଟାମଭ ର୍ସ କର 


ରନ ୧ ୫୧ 
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ହ୍‌ ତ 


ଉଇଇତତଲେଟସ ଫରତ୍ଚସପୂସ 


ଭନ ୧୪୨ 


ଥାସେଣ୍ଟା ସ୍ର ଭିଆରେ କେବେ କେକେ ଲଗିଥାଏ । ଶିଶୁ ମସ୍ତକରେ ଚମୁଃା ଅନୁରୁଷ କାର୍ଘ୍ 
କରେ | ମୁଣ୍ଡ ଖଣି ବାହାର କର୍୍‌ଯାଏ। 


ଅବ୍‌ଷ୍ଟ୍ଟେଚ୍ବି କ ଫରତତସପୂସ 


(ଜକ) ଲେ-ସଂରମେପ୍ରସ 
Rr 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଚା ଜୁ—ଦ୧ @୩ 


(ଖ) ଲଗ କର୍ଭଡ଼ ଫରସେଥସ 


ଫଂରଗସପସର ଦୁଇ ତ୍ଵେଡ଼ର ବଖାପରେ କାବୁଡ଼ଧର ସୋନଟନ୍ରରସ୍ଥ ଜାବଲ୍ ପିଶୁର ମସ୍ତକ 
ଦୁଇହାଳରେ ଝି ଶିଶୁକୁ ଭୁମିଷ୍ଟ କର୍ଵସା । 


ଘରତ୍ଚଫାଚ୍ତରଟର 


ରନ ¬ ୧୪ 


ପରଝଫୋରେଝର ବ୍ୟବଦ୍ରାର କର, ବେଳ ଓ ୫।ସମି ଅପରେଣନରେ ସୋନ୍ନ ଗଦୁର୍‌ରେ ଅଃକ 
ଵଦା ମୃତ୍ତ ଗିଶୁର ମଣ୍ଡ କଣା କର ବହାର କର୍ବସାଏ । 
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ହହ୍‌ ୨ 


ତକ୍ତନଓକାସ ଟ 


ନ ୧୫୫ 


ବନ୍ଦେନାଥିକ୍ରାସ୍‌ ୫ ଦଵାର୍ଗଢ ଷରଫୋରେ୫ରରେ କଣା କର୍ଵଯାଇଥ୍ବବା ମୁଣ୍ତକ୍ସ ଗ୍ଵପି ଦେଇ ବାହ୍ରାର 
କଶ୍ବସାଏ । 


କେଫାତତଲଚ୍ଛାଇବ 


ରଦ ୪୪୦ . 


ଏହ ଯମ୍ତ୍ରେ "ଝି ବ୍ଲଡ଼ ଆଏ । ଏଦ୍ରା ମା ସବ ଇସ୍ତବା ମ୍ରଣ୍ଡକୁ ଗ୍ଵପି, ଆକାରଝର ପୁର୍‌ କହମେଇ 
ବଦଇ (କୋଲାପସ) କର ବାହାର କର ଆଣେ ! 
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୪am 


ଡି କାପିତଟସନ ଦ୍ୁକ୍‌ 


ରଜ — ଦ୍#୭ 


ଡିକାପିବଃ ସନ ହୁକ୍‌, ଆଡରେ ଥକା ମୂକ ଶିଶୁର ଗଲା ଜ୍ରେଦଳ କଣ ଶସ୍ଵରକୁ ବାଡ଼ା କଶ୍ବା 
ପାଇଁ ବ୍ଯଦଦ୍ରାର କର୍ବସାଏ । 


ଏର୍ମ୍‌ ,ଓଚଚଟୋାଜି ସି କର 


< 


ରନ ବ୍ଧ 


ଶଦ୍ଦ ବୃଦ୍ଧତ୍‌ କଞ୍ଚିଚର ବ୍ୟବଦ୍ରାରରେ, ଗଉୟ ମୃତ ଶିଶୁର ପେଃ କାଝି ସତ୍ତରପାର (ଭସ 
ଦ୍ାଭୁ ଆଣିବାର ବ୍ଯବମ୍ଥା କର୍ବଯାଏ । 
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୪୧୪ 


ମ୍ଭ“ସକସ ସକର 


ରିନ— ୧୫୯ 


ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁର ପାଝିଭୁଣ୍ଣ ଓ ଗଲାରୁ ଜାଲ କାର୍ଚ୍ ବା ପାଲି ବ୍ଯକଦ୍ରାର କରାଯାଏ । 


ଫିଟାଲ ଷ୍ଟ ଥାଟ୍ରୋପ 


ରନ୍ଧ—୧ ୬୧ 


ଦୁଇ ପ୍ରକାରର : 
—ଡାରମ୍ାନେ ବ୍ୟବଦ୍ରାର କରୁଥିବା ଷ୍ଟ୍ରେଥୋଷ୍ଟୋଷ । 
—ଧ.ଛୀଙ୍କ ସକାଶେ ସ୍ତ୍ତନ୍୍ର ୍ଵବେ ନମିତ୍ତ କାହ୍ରାଳୀ ଅନ୍ୁରୁତ ଅନ୍ଯ ଏକ ପ୍ତକାରର । ଏର 
କାଦ୍ରାଲୀ ୍ଡେଥୋଷ୍ଟୋଷଙୁ ଥା? ଘପେ୫ ଭ୍‌ ପରେ ଲଗେଇ ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ଦୃତଞ୍ତଦନ ଶୁଣସାଏ । 
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୪୯୫ 


~~ ~ 
ତପଲଭ ମଟର 


NN 


ଉ୍ଉକ୍କି ବସ୍ତିଦେଶତ୍ଉ ମ୍ଥାପରଷ ନଳାରଣ କରଦା ପାଇ, ତଥା ବ୍ଯାସଗୁଡ୍ତକ ମାପିବା । 
( ଏକ୍ସ୫ଃରନାଲ ଘେଲଭଜେ?,) ସକାଟଣ, କେବେ କେବେ ବ୍ୟବହାର କର୍ଯାଏ । 
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୩୪ ପରତଳ୍ଛେଦ 


ଅଭ୍ଭିଚଲେଖା ଲଖନ 


ଗର୍ଭ ଜାଲରେ, ସ୍ତସକ ସ୍ତମ୍ଭରେ ଓ ସ୍ତସବବୋନ୍ତ୍ରର କାଳରେ, ଧାନ୍ଧୀ, ପ୍ରସୁଭ ଓ ଣିଶୁ ଅବସ୍ଥା 
ବତପ୍ଟରେ ସମ୍ମସ୍ତ ଅନୁଧ୍ୟାନର ଲିଖିତ ଅଭଭଲେଖା ରଖନ୍ତ୍ର ; ତାହାଡ୍ରେଲେ ସ୍ରତ୍ତ୍େକ ସ୍ତସୂଭ ଓ ଖିଣ୍ପର 
ଅଦସ୍ଥାରର ଭ୍ବମନ୍ମ୍‌ଭ ଓ ଅବ୍ରଜଭ୍ତ ସଦ୍ରଜରେ ଜଣାପଡ଼େ ! ସଫ୍ୋପର, ତଞ୍ବ୍ବବଧାରକ ଡାକର ପରଦ୍ଦଶିନରେ 
ଅସିଲା ଝବବେଲେ ଅଲଲଲେଖା ଭଵପରେ ଆଖି ଭୁଲେଇ ଦେଇ ତ୍ା' ଓ ଶିଶୁର ଅଵସ୍ଥା ବଷସ୍ତରେ ଧାରଣା ଓ 


ବର୍ବର କରପାରନ୍ତ୍ | 
ଗର୍ଭକାଳୀନ ଵ୍ତମିକ ପରବଶଣ୍ଡିନର ଅଭିଲେଖା ଲଖନ 
(ଆ ନାଖଲ ରେକର୍ଡ) 
Jo ‹ » . ଦୁସପିଖାଲ/କେନ୍ର 


ଠିକଣା... 


ସାଧାରଣ ଷ୍ରାସ୍ଥ୍ୟର ବୃଷ୍ଲଲ୍ତ- - -**+--“ 
ଅମ୍ତ୍ତ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ- » ‹ ‹ + + ‹ + * 
ପାରବାରକ ସା୍ଥ୍ୟର ଇଭହ୍ରାସ------‹- . 
ଚନ୍ଧତ୍ତ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ୍ାସ୍ଥ୍ୟ- -‹ + - - - - 


ଶେଷ ର୍‌ଵଭୁରନ୍ଧର ପ୍ରଥମ ଦଳର ଢ୍ରାରଖଂ 
(ଏଲ: ଏମ୍‌: ପି:) 

ସମ୍ଭାବ୍ୟ ପ୍ରସବର ଭ୍ଭାଶଖ- - 
(ଇ: ଡ଼: ଡ଼.) 

ଗଭଁର ସମ୍ଭବ (ସପ୍ରାହ୍ନରେ) -- - ----- 
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ଚଳଲଡ ଗର୍ଭର ଅବକୟ୍ଥ୍ା 


ଅଇ ଓ ବାଲ୍ଜ --- ++ କୋଣସି ଗରାକ୍ର +++ 
ହଜମ ଓ ସୁଧା +. କଡ଼ା ++ ଜଜ. 
ନଡ଼ା +++ --- ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା ++ + 
ମଲମୂଜ --- + -- ଦୃଷ୍ମିଶସ୍ତ ଶାନ ର 
ଗୋଡ ଫ୍ଲଫଲ୍‌ ଚି କଡ 

ସାଧାରଣ ପରୀକ୍ଷା 
ଜ୍ଚଚ୍ଚା --- --- ଓଜନ ଓ କଡ 
ଜିହଵା --- --- ଭର୍ତି +--+ ଦ- 
ସଲ୍ଭ (ଇଡ଼ିମା) ++ --- 
ଦେହର ଜୁଶ୍ତ୍ରିପ +--+ --. ରକ୍ତଗ୍ଟଷ +-- --- 
ଦୁଭୁସିଣ --- --- ମୁ ଗସ ... --- 
ଫ୍ସୂଫସୂ ୧. vee 
ସ୍ତନ sxe os ରକ୍ତ ଷସ୍ବନ୍ଷା . ୧. eve 
ମୀଢ଼ା +++ ସମସ୍ତ ସ୍ରକାର ଷସ୍ଵାଷ୍ା ( ଅଲକାଉ୍‌ଣ୍ଟସ) ‹+ 
ସକ୍ପତ୍ତ +--+ --- 
ଗହ (ଗ୍ାଣ) --- --- ଭଂ ଉ. ଆର. ଏଲ ++ ‹-- 
(ବେକ, କାଖ, ଇଙ୍ଗ କୁନାଲ ଆର. ଏଚ୍‌. +++ ++ 
ଇଚ୍ତ୍ୟାଦ୍ତ) +o. cee 


ବସ୍ତି ଦଶର ମାପ 
ବସ୍ତିଦେଶର ଜଣ୍ାରଭ ଆସ୍ଟ ଭନ ତଥା ବଭତଲ୍ତ୍ର ବ୍ୟାସର ମ୍ଭାପଚୃପ, ଆବଣ୍ୟକ ଷ୍ଷେ୍ଧରେ ଜାଣି, 
ସେ ବଷସ୍ତରେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ମ୍ଭତତା୍ମତ ବୃଝିରଗି ଥାଆନ୍ତୁ । 


ଗର୍ଭର ପରୀକ୍ଷା 
ଢାରଖ +++ + ଜ୍ତଷସ୍ଥାପଜା ଓ ଓ 
ଫଣ୍ରସ୍ବର ଭଵକା --- --“ ଜ୍ଚ୍ଚକ୍ତା ++ +> 
ଶିଶୁର ଅବ୍ରସ୍ଥାନ୍ତ +.» --- 


ନପ୍ଥକ-ଏନ୍‌ଗେଜମେଣ୍ଟା, ମସ୍ତକର ବସ୍ତିଦେଣ ସଦ୍ଭ ଆକାରଗକ୍୍ତ ବୈଷମ୍ମଏର ସହେଦ୍ର | 


ଖିଣୁରଇ ଅବସ୍ଥାନ, ଦୃତୁଷ୍ହନର ଦରାର ଓ ଅବସ୍ଥା । 
ଆଗାମୀ ପ୍ରସବ ଯରାସ୍ଵବଦକ ବା ଅସ୍ତ୍ାଷ୍ଵବକ ହଦ୍ରେଦ ¬ ଅନୁମାନ କ ମଭତ୍ତାମଭ ! 
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ପ୍ରସବକାଳୀନ ଅଭିଚଲେଖା 


କେସ ନଂ +++ --- ଜଷସ୍ଥାଷନା 
ଜାମ୍ମୁ ବସ୍ତ୍ରସ, ଠିକଣା +-- ++ - ଅବସ୍ଥାନ 


(ଡାଉଁବଡୀ) ଗାର୍ଡ଼ା/ପାରା 
ଦାଖଲ ଢାରଖ --- --- 
ପ୍ରସବ ଜ୍ତାରଖ 

ପର୍ବଦବଡୀ ପ୍ତମବର ଇଡଦ୍ାସ 


~~ 
କେୋଡି ପ୍ରସବ ହ୍ରୋଇଛୁ -- --- 
ମ୍ରାଶ୍ସ୍‌ବକ ଅବା ଅସ୍ତ୍ରାତ୍ଵବବକ --+ --- 


ପ୍ରସବ ବେଦନା ଢକେଢେ ସମ୍ସ୍ତ ହ୍ରୋଇଥଲ୍ମ ? ଇତ୍ତ୍ୟାଦ୍ଦ ଇଚ୍ତ୍ୟାନ୍ଦ୍ର ++ + * 


ବର୍ଭମାନ ପ୍ତସବ-ତ୍ତଵଦନାର ବ୍ରତ୍ତୀର 
କେଚ ସମ୍ଭସ୍ବ ହେଲ୍ମ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରୋଇଛୁ ? --- ... 


 ା ଅଛୁ 9 ++ ୧୧. 


ରକ୍ତସ୍ତାବ -+- --- 
ବାହାରେ ସ୍ତସୃଭତଳ କେଣସି ଗସ୍ବାସ୍ା ଦ୍ରୋଇଥ୍ତତ୍ମ କି ? ... ... 
ଗ୍ରସୂୃକର ଅବସ୍ଥା 
ସାରଣ ସ୍ପାଥୟ ... ... 
ଦେହର ଉନ --+ --- 
ଜାଞ୍ଜ --- 
ଜଶ୍ଠାସପ୍ତଣ୍ଡାସ --+ --- 


ମୂ୍ଥଲର ଅବସ୍ଥା ? ଭରଗ୍ବ ବା ଖାଲ୍‌ ଅ୍ଧୁ ? ‹-- --- 
ଗର୍ଭର ପରୀକ୍ଷା 

ଫଣ୍ଡସୂର କ୍ଚ୍ଚଡା ..„ --“ 

ଶିଶ୍ବର ଅବସ୍ଥାନ +++ +-- 

ଜଷସ୍ଥାପନ ଡର ଚ-- 

ଏଜଗେଜ୍ମେଣ୍ଟ +++ + 

ଦୂଉଷ୍ପନନ --- --- 
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କର୍ବସ୍ମର ସଙ୍କୋରନ “+ --“ 
ଶକ୍ତ/ ଶିଥୂଲ/ ଅଚ୍ଧ୍ବକ 
ଷିସ୍ଥଥବଲମ୍ବ --- --- 
ତ ଯୋନକ ପରୀକ୍ଷା : 
ସବସ ଛବରଣୀ --- --- 
ବସ୍ତିଚଦେଶର—ଆସ୍ଟନ୍୍‌ୃନ ଓ ବ୍ଯାସର୍‌ ମ୍ମାପ—ତଥା ଶିଶ୍ୃମ୍ମସ୍ତକ ମଧରେ ବୈଷ୍ଯମ୍ଭଯ ଅନ୍ଦୁକତ 
ନାହ୍ବି ସୋଳଜ ଷସ୍ର୍ଷା ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଧାରଣା କର୍ଵବଯାଏ । 


ପ୍ରଥମ ପର୍ଯାୟ ର୍ଦ୍ଧଡୀସ୍ତ ପର୍ଯଯାସ୍ଟ ଡୃଡୀସ୍ ପର୍ଶାସ୍ 


ସମ୍ମୟୂ ++ ‹-. 
ବେଦଜାର ମୋ ଶମ୍ମୋଝ 

ସମ୍ମତ (ଘଣ୍ଟାରେ) --- --- 
ବଶେଷବୃ/ଅସାରୃବକକା +--+ --“ 
ଶିଶୁ ଭୁମିଷ୍ଠ ସ୍ମ + -- --- 


ଭୁମି ସ୍ତମ୍ମସ୍କ +୧୧ --- 
ପ୍ରସବ ପଳ୍ଭି -** 


ନାଭରକ୍ଧ... ... 
ପଦ୍ଦ ।-ସମ୍ଧ ପ/ ଅସମ କହ 
ମୋ ମୋଂି ରକ୍ତଷ୍ଷସ୍ତ +++ --- 
ଘେରନଲସ୍ଟମ୍ଭରେ କ୍ଷତ +--+ --- 
ବିଶେଷ ଚକା 
ଏପିସିସ୍ଟୋ ଶାହ 
ସିଲ୍ବଲ୍‌ 


ଜାଲ ଓ ଓ. 


ରକ୍ତଗ୍ଟୃଘ - -- --- 
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କୀବଡ ସକ୍ତାନର ଅବସ୍ଥା : 
ଜନ୍ତ୍ରସମ୍ଭୟର ଅବସ୍ଥା ...... 
ସାଞ୍ତ୍ରାଙ୍ଗକକରଣ --- --. 
ଜନ୍ୁଗଚ୍ତ ବିକ୍ରି କବି 
ଦୈର୍ଘ୍ୟ ଇତ୍ତ୍ୟାଦ୍ର । 


ସ୍ରସଚବବୋତ୍ତର ସମୟ୍ଟ¬ ବଚ୍ଛଣାଇରେ ଥବା ସମୟ୍ଟର ଅଭିଲେଖା 


ସ୍ତସୃତତ 
କାରଖ ++ - ‰ ସଣ୍ଡିସୁ +++ --- 
ଜ୍୍ବିପ +++ --- ସ୍ଥାବ (ଲେଳିଆ) +++ ଓ. 
ଜାୀଡ଼ +++ ଓ. ସ୍ଥନ୍ତ +୧ ୧. 
ଶ୍ଵାସସ୍ତଶ୍ନାସ --- --- ମଲମୂନ +++ + -- 
ରକ୍ତର୍ଟୃପ Poe coe ଖାଦ୍ୟ eee cee 
କୌଣସି ଜ୍‌ଷସର୍ଗ --- --- 
୭କସବା ... ... 
ସକ୍ତାନ 
ଜର ++ --“ ଖାଦ୍ୟ 
ନାର ମାକୂସ୍ତନ --- ++ 
ମଲମୂନ୍ +++ ‹-- କୁଚ ମଁ ଖାଦ୍ରୟ +++ -- . 
ଉଜ୍‌ପସଗ --- --- 
କସା -+- --- 
ଡସବ୍ଟର୍ଜ ସମସ୍ତରେ ଓଜଜ --- 
ପ୍ରସ୍ଚବା୍ତର ବ୍ର୍ତାନ୍ତର ଅଭି ଚଲଖା 
ପ୍ରସବୋନ୍ତ୍ବର କେନ (ହସପି୫।ଲ)ର ନାମ ଓ ଠିକଣା 
କେସ ଜଟ ଓ. 
ପ୍ରଥମ୍ଭ ପର୍ଦର୍ଣନ ଦବସର ଉ୍ାଶଖ --- --- 
ଜାମ୍ମ,ବସୃସ, ଜାରି + - +-- 
ଠିକଣା --- +. 
ପୁଝବରୀ ଗର୍ଭସଖ୍ୟା +.» .-. 
ଶେଷ ଗର୍ଭକାଲରେ ସ୍ତସୃଭର ସ୍ତଥ୍ୟ ବବରଣୀ --- --- 
ପ୍ରସବ ଢ୍ରାରଖ --- --. 
ପ୍ରସବର ଇଭତଦ୍ରାସ— 
କଏ ସ୍ତସବନ୍ଧ ୟ୍ବାର ଦାସ୍ତତୂରର ଥଲେ +++ --- PF 
ଯାଭ୍ବଵବକ ++ - -- - 
କୋଣସି ଜହପିଲତ୍ତା --- --- 
ଲାଇକର --- --- 
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ସଭ୍ତକା କାଲ 
L 


ଯ୍ରାଷ୍ଵ୍ବବକ + - - -- 

ଅଧ୍ତାଷ୍ଵବବକ (ଜର, ସେମ୍ସିସ ) ଡି ଡା 

ପ୍ରସବୋଦ୍ଵ୍‌ର ସମ୍ବର ସ୍ରସ୍‌ ଭ କେଢେଦ୍ଦନ ବନ୍ଣାରେ ସ୍ବଲେ 
କ୍ଷଧା, ନଡ଼ା, ମଲମୂନ୍ଦର ଛବରଙଣ୍ଣୀ --- --- 

ସୋନମ ପଥରୁ ସ୍ରାବର ବବରଣୀ --- ... 

ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କୋଣସି ଉପସର୍ଗ Pr 


ସ୍ରଥମ୍ଭ ପଦ ଶନରେ ଗ୍ରସ୍‌ ର ଓ ସଲ୍ନାନର ଷର୍ଠାର ଲି 
ମ୍ଭାଉା— 


ସାଧାରଣ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ¬ ରକ୍ୁସ୍ବନଡା 


ମୁନ ...... 
ଅନ୍ୟାନ କୌଣସି କହିଲତ୍ରା +----- 


ସୋନ୍ଧଜ ଷସ୍ର୍ଷାଓ ସୋନଦ୍ଵାର, କରାସୁ , ରୀବା 
ସୋ ପଥରେ ସ୍ରାବସ୍ବାଗ୍ଧବକ ଅବା ଅସ୍ତାଗ୍ଵବକ 
ଶିଶୁ 
କାଡ଼ ଜଂ— 
ପ୍ରଥ୍ଭ ପରଦଶନର ଢ୍ାରଖ --+ --- 
ପ୍ନ/ କନୟା +++ --- 
କନ୍ୁଦ୍ୂଶ୍ବନ୍ତ ଡା. vee 
ମ୍ମାଡୃସ୍ତ ନଷାସ୍ୀ କର ର 
କର୍ନ ମ୍ମ ଦ୍ଵପାସ୍ରେ ଲ୍ଞଲିଭ୍ତ +++ --- 
ଓଜନ, ସାଧାରଣ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ .., ++ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦବଷସର୍ଶ +++ --- 


ଧାନ୍ଧୀଙ୍କର ପର୍ଵମ୍ଣ— 

ପ୍ରସ୍‌ ଭଙ୍କର କେନ୍ଦୁ --* --- 
ପରଦର୍ିନର ପରବ! ଢାରଖ +++ --- 
ଖାଦ୍ୟମେସ୍ତ ଓ ଗ୍ଵଲିରଲଜ ++ +». 
ବ୍ଯାସ୍ଟାସ୍ଥ ++ ‹ + 

ଶିଶୁଷାଲନ --- --- 

ସ୍ତଳଦ୍ରାଜ ଏବଂ ସ୍ରଜପାନ ଓ ତ 
କନ୍ଦ ନ୍ସ୍ଟନ୍୍ରଣ ବ୍ଯବସ୍ଥା ¬ ---- 
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ପ୍ରଥମ ପରୀକ୍ଷାର ଅନଧ୍ାନର ଅନୁଲସି 


ପର୍ଦରଣିନର ତଚାରଖ +--+ --- ପ୍ରସବର ଲାଖ +--+ ¬ 
କ୍ଷୀର ଦବପ୍ପାଦନ ଓ ସ୍ତନଦାଳ 


କଲ ଓହ. ୧ - 


ଶିଶୁ 

ସାଧାରଣ ସ୍ବାଷ୍ଥୟତମ୍ମଳମୂନ, ହୁଜମ୍ମ ‹ +“ 

ଶଣସ୍ଵର ଗଠନ 4 ଡୃକି ae 

ଲିଲି କହ. ଓ 
ଧାନୀଙ୍କର ଗର୍ଵମ୍ମଣ--- 

ପ୍ରଥମ ପରଦଣିଳ ସମ୍ମସ୍ବରେ ଦେଇଷ୍ବଦା ଷର୍ମ୍ଭଗ ଅନ୍ଲୁସାରେ, ସୂଳଙ୍କ।ର ଦ୍ଧଟେଇ ଦାଯାଏ 
ଏବଂ ଛମ୍ବବଙ୍କ ସ୍ତ ଶିଶୁ ସକାଶେ ସ୍ରଚତ୍ଯକ ଥର ଷନ୍ପବନ୍ଵିତ୍ ପ୍ଧରଭରେ ଷର୍ବମ୍ଭଣି ଦ୍ଧଆୟାଏ । 


ଧାୀ ଉ୍ଷର ତାଲଜା ଅନୁସାରେ, ସ୍ରସବୋ୍ଢର କାଳରେ ସ୍ତସୃଭଙ୍କର ପରବଣ୍ଜୀ ପରଦଶିନ 
ମ୍ଭସ୍କରର, ପ୍ରଚତ୍୍ଯେକ ଅର ମ୍ଭାଭା ଓ ସନ୍ତାନର ଉତତ୍ତାବଧାଳ ବବରଣୀ ଲ୍‌ପିବକଦ୍ଧ କର୍‌ ରଖନ୍ତୁ | 
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୩୫—ପରଚକୁଦ 


ପ୍ରଶାସନକ କଥା 
ମାରୂମଙ୍ଗଲ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେବା 


ଭାର କମଚିଝ୍ତର ମୁଯାରଣ ଅନ୍ଧସାସ୍ବୀ ସ୍ରଚ୍ତଯକ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ମରେ ସମୃଭତମ୍ମାନ ଙ୍କ ମାଲ 
୬ 3 ଶସ୍ୟାର ସ୍ପ ତନତ୍ର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କର ବଡ଼ଇଛୁ | ସାକୁମାସଂଲ ଦୁ ସୁଡନ ସାଧାଇଣକ୍ତଃ ଲି୍ଷନାପ୍ତର୍ସ୍ତ 
ଡାକ୍ତରଖାନା ଓ ସବନ୍ତତତରଳନାଲ ଡାକର ଖାନଂ'ମ୍ାନଙ୍କ ଳକ୫ରେ ଅବସ୍ଥି ଜଡ । ଉକ୍ତ କେନ୍ଦବର 
ଜଣେ ଡାଜୁଗଵଣ୍ରୀଙ୍ଗ ବ.ଦରଦେଝଲେ ଅଭ କମ୍ଚରେର ଜଣେ କନଷ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସେବକା, ଜଣେ ସହ୍ରାୟ୍ଟ କା ସ୍ରସୃଭ 
ସେବକା ଓ ଜଣେ କମ୍ପା / ଜଣ ଧାର୍‌ଙ୍କର ରହବା ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ସ୍ତଭ୍ତ ୪୧,୧୧୧ କଳସଂଏା 
ପାଇଁ ଗୋଝିଏ ଲେଖା ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କେନ୍ତୁ ଏବଂ ଭନୋଝଡି ଲେଖା ଭୃଷଂସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ କେହ୍ତ ରହ଼ିବା 
ଦ୍ର । ଉତାର କମ୍ଚିଝିର ସୃପାରଣ ଅନୁସାରେ ସ୍ରଚତ୍କ ସ୍ଥାଥଥିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଚକନ୍ତୁଚରେ / ଜଣ ମେଡ଼ିକାଲ 
ଅଫସର ଓ ଆନ୍ଧସଙଗଁକ ମ୍େଞ୍ତଳାଲ କର୍ସଗୃଗ୍ବ୍ ବ୍ଯଖଉ ଜନସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସେବକା—୪ଜଷ୬, ସହାସ୍ଟିକା 
ଷ୍ପା୍ଥ୍ୟସେବ୍ତ କା —୪, ସଦ୍ରାସ୍ତକ ସ୍ରାସ୍ଥୟ ଟସବକ— , 6 ଅବକା— <, ଢାଲ୍‌୍ମପାସ୍ତ ଧାର ୪, ଜନସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ 
ଇନ୍‌ ସେକ୍ଟର 2? ଜଣ ରଦବା ଜ୍ଚିକ | 

ଏଭତଦ୍‌ବ୍ୟସ୍ରୀଇ ଅଧ ନା ଅଧ୍ୟକାଂଶ ପ୍ରାଥମିକ ଯ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟକେହ,ମାନଙ୍କ ସହର ମୂକ୍ତ ପର୍‌ବାର କଲ୍ୟାଣ 
ସୋଜନାକେନ, ଗୁଡକରେ, › ଗାମାଞଚଲରେ ପ୍ରଭ ୧,୧୧୧ ଜନସଂଖ୍ୟାରେ ଜଣେ ଲେଖାଏ ସହାସ୍ତିକୀ 
ସେବକାଙ୍କୁ ଜୁ ଦଆତସାଇଛୁ । 

ଭା୍ରମ୍ଭଙଲ କେନ ଏଙ୍କ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ପସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ଦ ୍ଭାନଙ୍କର କନଷ୍ବା୍ଥୟ ସେବକା / ସ୍ରା୍ଥୟ ଷରି¬ 
ଦ୍ଶକା, ଧାନ୍ୀ/ସହାତ୍ିକା ପ୍ରସୂତ ଚସବଭାଙ୍କର ପ୍ରଧାନ କରିବ ହେଉଛୁ ଗ୍ରାଞ୍ଚା୍ଲରେ ଘର ଘର ଲି 
ଗଉ୍ଭନ୍ତତ ଜାସ୍ବମଭାନକ୍କୁ ବ୍ୟକ୍ରରଗଉ୍ତ ସ୍ଥାନ୍ଥ୍ୟ'ି ଖା, ଖାଦ୍ୟ, ବ୍ୟାସ୍ଟାମ, ମ୍ଭାସାନୁସାସ୍ତୀ ଦତ ହର ବୁକ , ପ୍ରସବର 
ସଃଙ୍କତ୍ତ, ଗ୍ଭ ବଯ୍ଥାରେ ସାଧାରଣ ଅସୁସ୍ଥତା, ବେମ୍ଭାଗ୍ଵର ଲଷଣ ଓ ଚୟ ; ପ୍ରସବ ଷରେ ମା'ର ନଜ 
ପ୍ରଭ କର୍ଜିବ୍ଯ, ଶଶୁର ସନ 3 ଲ୍ଭଲନ ପାଲନ ଏଙ୍ଂ ଜନ୍ତ୍ର୍ପସ୍ତକ୍ତୃଣ ପାଲି ବତ ପ୍ରକାରର ଭଵଷାସ୍ତ 
ବଷ୍ଷସ୍ଟଗର ଶ୍ରିଷ୍ଠା ଦେବା ଏଙ୍ଘ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ସନ ଓ ରକବା କରବା | 

କେତ୍ଦ ମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଗଉିବସ୍ତୀ ନାସ୍ବସ୍ଭାନଙ୍କର ଓ ପ୍ରସୃଭତମ୍ଭ ନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଷସ୍ରକ୍ଷା ଓ ଚଳଧାର 
ବନହୋବସ୍ତ ଅନୁ । ଶିଶୁ ୫ ଵଷ ହ୍ରେଦା ଷଣ୍ତ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ବନ୍ତ ବର୍‌ ଗସ୍ରରଷେଧକ ୫ାଁକା ଦେବାର 
ବଚନୋବସ୍ତ ଏଙଂ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ସ୍ବାଞ୍ଥ୍ୟ ପଟ୍ଟା କର ଷ୍ା କରବା ସୁବ୍ଯବମ୍ଥା ଖଞ୍ଜା ସାଚନତୁ । 
ପ୍ରଚ୍ତ୍ୟେନ ଗଁ ଦୀ ନାଗ୍ବୀଙୁ ଓ ପ୍ରଭୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍ରର * ଅର ବା ଅର୍‌ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଦୂ ଗ ଷଟ୍ବଷ୍ା 
ଜଗର ଇବ୍ଧା ଆବ୍ରଣକ । ବା ଧିଖାଳ ସ୍ତରଉ୍ୟେକ ସହାୟ୍କା ପ୍ରସୂଭସେବକାଙ୍କୁ ଗୋଡି ଏ ଗ୍ରମ୍ମରେ ? ମାଇଲ 
ମ୍ଭଧ୍ୟର ଖୁବ କମ୍ଚରେ ମାସକୁ ୩୧ ଜଣ ଲେଖା ଗର୍ଉବ୍ରତୀ ନାଗର, ପ୍ରସଚବବାନ୍ତ୍ରର କାଲଗର୍‌ ୨୧ ଜଣ 
ପ୍ତସିଭଙ୍କୁ ଷସ୍ବକ୍ଷାଂ କରବା ଏଙ୍କ ୯ ଜଣଙ୍କର ଗ୍ରସଡ କରାଇବା ପାଇଁ ବାଧ୍ତାମୂଲକ କର୍‌ a i 

ଏହ୍ଵା ଚ୍ରଡ଼ା ସହର୍ଵଲରେ ପ୍ରଚଡ୍ଯକ ମେଡ଼ିକାଲ କଲେଜ ଡାସ୍ତରଖାନା ୬ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଖାର 
ଖାନ: ଗୁଡିକରେ ଗ ଖା ନସ, ସପ୍ତସଭମ୍ଭ ସ୍ଵ “ଓ ୨କି ପଦ ସ୍ତ ନଜ 
କର୍ଵସାଇଅନ୍ତୁ । | 
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୯୯୬୪ ମସିଦ୍ରା କନ୍ଧ ମୃତ୍‌  ରକଗଷ୍ଟେସନ ଆଇନାନ୍ୁସାରେ ଜନ୍ତ୍ର ଓ ମୃତ୍ର ବଣତ ବବରଣୀ 
ଧାଧୀ ଜେ କମ୍ମା ଗୃଦ୍ରକଣ୍ଚାଙ୍କ କଗ୍ଆରେ ସଂପୃକ୍ତ ଜନ୍ତ୍ର ମୃତ ରେଜଙ୍କାରଙ୍କ ଅଫିସରେ ଲପିବକ୍ତ 
କରଘ୍ଘଇବା ବା୍ଚକ୍ତାମୂ ଲକ । ନଜ ଇଲ୍ମକାର ଥାନା କମ୍ବା ଫାଣ୍ରିବର ଜନ୍ମ ହେବାର ୯୪ ଦ୍ରଜ ଓ ମୃତା 
ଡ଼େବାର ୬ ଦନ ମଧ୍ୟରେ କଖିତ୍ତ ଦବାକୁ ଦ୍ରେବ ! ସେଦ୍୍ରପର ସଦ୍ରଗ୍ଵ୍ଚଲରେ ଥର ପ୍ରଭଷ୍ଠାନ କମ୍ଭ 
ବକ୍କଥିତ ଧଞ୍ଚଲ ମଧରେ ଜନ୍ଦଲ ମୃଖ୍ର ଖବର ଗୌର ପ୍ରଭଣ୍ତାନ କମ୍ବା ବଳ୍ଞପିଉ ଅଞ୍ଚଲ ଅଫିସରେ 
ଜନ୍ତ୍ର ହେବାର ୭ ଦନ 3 ମୂଝ୍‌ ଦେବାର ୩ ଭନ ମଧ୍ୟରେ ଲିଝିକ ଆକାରରେ ଦେବାର ନସ୍ଟମ ! 

ସଥା ସମ୍ମସ୍ବଟର ଖବର ଦେଇ ନଜ ଷାରଲେ ବଳ ମତ ଖାଳି ଜୋରମାନା ଅଡେ, ଗୂହକ୍ତିଙ୍ଗ 
ଧାଛୀ ଜଣେଇ ଦେବେ । ଖବର ଦେବାରେ ବଳମ୍ପ ଘହିଲେ, ୯ ହାସ ମଧ୍ଯରେ ୯ ଝଙ୍ଗା; -୧୨୬ ମାସ 
ନଧାରେ ୩ ୫ଙ୍କା ; “ ବର୍ଝ ପରେ ୫ ୫ଙ୍ଂା ଜୋରମାନା ପଡ଼େ । 

ମୃତ୍‌ଲ ଏକମ୍ଭାସ ପରେ ଏଙଂ ଏକ ବରି ମଧ୍ୟରେ ଝଚର ଦେଟଲ ଘଞଃଣାର ସଳ୍ଯାସତ୍ତଯ 
ସମ୍ବନ୍ଧେ ସ୍ଵଧାରଣ ପନ୍ଧ ସହ କକ୍ଷା ଜନ୍ତ୍ର ମୃତ ନରଜିଷ୍ଟ୍ରାର (କକ୍ଷା ମୁଖୟ ଚକଥକୀଙ୍କ ଅନ୍ଧମର୍ତ ଆଣିବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ନ୍ଦ ମୃତ୍‌ ରେକଗଷ୍ଟ୍ରସନ ନ କର୍ବଇଲେ ୫ ୫୧-୧୭ ପର୍ଫନ୍ଧ ଆଥିକ ଦଣ୍ତ ଡ଼େ । ଏକଥା 
ଧାୀଙ୍ର ବଣେଷ କରତ ଜାଣିବା ଦରକାର | ଦେଶର ଜନ୍ତ୍ର ମ୍ୃତ୍‌ର ଦସାଚ ଏଦ୍ଧ ରେଳଷ୍ଟେସନ ଦ୍ର 
ମିଲେ ! ଜନ୍ତ୍ର ମୃତ . ଗଷ୍ତୀ ବମ୍ପୀରରେ ଶିଶୁ ମତ୍‌ 3 ମୃତ୍ର କାରଣ ସଠିକ ଭ୍ଵବନଧେରେ ଦଆହେଲେ ରେକର୍ଡ 
ଦୁସାକରେ ଓଁ ଜନ୍ତ୍ର ମୃତକ ପରସଂଖ୍ଯାଜରେ ଏବଂ ଭବଷ୍ଯତରେ ଗଚେଷଣ୍ରା କାର୍ଫାରେ ସାଦ୍ରାସ୍ଯ 
ଟିଲେ । 

ଶିଣ୍ଡ ଜନ୍ମର ?୪ ଘଣ୍ଟା ପରେ ଏନ୍ତୁଡ଼ିଶାଲରେ ବସନ୍ତ ସ୍ରରଷେଧକ ୫ାକା ଶିଶୁକୁ ଦେବା 
ଜରିକ | କୌ! ୬ ସି କରଣ ରଣିଳଃ ଭଆହୋଇ ନ ପାର ଥଲେ, ୩ ମ୍ଭାସ ମଧରେ ଝଖଁକା ଆଇ, 
୫ କାଦାରଙ୍କ ଦଵାଗ୍ଵ ରେକଷ୍ଟ୍ାରରେ ଡାଲଜାଭୃକ୍ତ କଘଲବା ବାଧ୍ଧକ୍ତାମୂଲକ । ଏଡ୍ରାଚ୍ରଡ଼ା ବ.ସି.ଜ 
୫ୀକା, ଷୋଲଓ ଓ ଅନ୍ୟାଜୟ ପ୍ରଭଷେଧକ ସଥାସ୍ଵଭ ଦଆଇ ରକଙଷ୍ଟାରବର ଲମଥିଦବକ କର୍‌ ରଟିବା 
ଧାନ୍ଧୀଙ୍ର କରିବ୍ୟ । 

ଗଉଁ।ବ୍ଥାରେ ବା ପ୍ରସବ ରେ ମ୍ଭା କମ୍ପା ଶିଶୁ ସନ୍ଦ କୌ ସି ସଂନ୍ତାମକ ଗ୍ବେଗରେ ଆଞ୍ଚାନ୍ତ 
ଡୁଅନ୍ତ୍ ଢେବବେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ରାସ୍ଥ୍ୟସକଦ୍ର, ପୌର ପ୍ରଭଷ୍ଠାନ କମ୍ତା ବକ୍କିଭ୍ ଅଞ୍ଚଲର 
ଦ୍ରେଲ୍‌ଥ ଅଫ ସରଙ୍କୁ ଜଣଇବା ଦରକାର | 


6 ରକର୍ଡ ରଖିବାର ନସ୍ଟମାବଳୀ 


ରେକଡ ରଖିବା ପା ଅଭଲେଖା ଲଖନର ଖାତା ପୁରଣ କଲ୍ଭବବଲେ କେତେକ ମୌଲ୍ତକ 
ଜୟ୍ତମ୍ଭ ମଥା ଚନ୍ଦା ଦ୍ବରତ, ସେଥର ଏଦ୍ରା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦେଶ ବା ଗୋଷ୍ଠୀ ରେକଡ ସହ୍ରକ ଭୁଳନା 
କର୍ରସାଇ ପାଣବ । ରେକଡ଼ ରଖଡିବ୍ଦାର କସ୍ଟହ୍ାବଲୀ ଜାଝିକା ପୁରୁ କେନ୍ତି ଅବଣ୍ଯକ ସଂଖ୍ଯା 
ଜାଣିବା ଜ୍ବର । 

* ¦ କବଚ ଜାତ୍ତ 'ଲଇସଂ ବାଣି) ପୁଣ ବ। ଅପୁର୍ତ୍ତିଗପ୍ତ ଝଶୁ , ଗ୍ରସବ ପରେ ବଞ୍ଚ୍ତବାର 
ଗେ କୌ ସି ଲଷ୍ତସ୍ତ ଥଲେ, ଢଡାହ଼ାକୁ ““ ଜୀବ କାକ” ଝିଶୁ ବୋଲ୍‌ ଧରବାକୁ ହ୍ରେବ । ସଦ୍ଦ କେତେ 
ମିଳଃ ପରେ ଶଶୁଝିର ମୃତ ହୁଏ ତାହ୍ରାଡ଼େଲେ ଏଡ଼ାକୁ ଶଶୁ ମୃତା କୁଦ୍ମାୟା ଏ । 

› । ଶିଶୁ "ମୃତା (ଇଜ୍‌ସାଣ୍ଟାଲ ଡେଥ)—ପ୍ରଝମ୍ମ ଏକବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ, ଯଦ ଶିଶୁର ମୃତା ଡୁ ଏ 
ଚେବେ ତାଡ଼ାଲୁ ଶିଶ୍ୂମୃତ୍‌ ରରେ ଗଣାୟାଏ । ଜର୍୍ମ୍‌ କାର ମାସକ ମଧ୍ଯରେ ଝିଶ୍ବର ମୃତ ନେଲେ ଜାନ୍ରାକୁ 
ଲଓଜଖଲ ଚଡେଅ କୁହାଯାଏ | 

| ମୃକଜାଉ ଶିଶୁ (କିଲ୍‌ ବାଥ) ¬ ସେଉି ଣିଣୁ ଗର୍ବ ବ୍ରାର 2୮ ସପ୍ତାଡ୍ର ଷରେ ଜନ୍ତମ ଡ଼ୁଏ 
ଏବଂ ନାଡ଼ାଠା୭ର ନଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ କମ୍ତୀ ବଃଧ୍ତବାର କୌଣସି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ ନାହ୍ସି 
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¥ । ଗଭିନଷ୍ଡ (ଆବରସନ ଓ ମିସ୍ତକାରେକ) ¬ ଗର୍ବ ବସ୍ଥାର ୨୮ ସପ୍ତାହର ସୁଝଂର୍ୁ ସଦ କୌଣସି 
କାରଣ ବ୍ଷତ୍ର ମ୍ମାତୃଗର୍ଭରୁ ଦ୍ର୍‌ଣ୍ଡ ନର୍କ ବଦ୍ରାଇ ଗର୍ତର ଅବସାନ ହୁଏ ବା କୌଣସି କାରଣରୁ 
ଗର୍ଭ କର୍ଵଯା ଏ | 

₹ | ମାକୃମୃତ୍‌ (ମଯାରନାଲ ଡେଥ)—ଗର୍‌ ବସ୍ଥାରର ବା ଝିଶୁ ଜନ୍ତ୍ରଣରେ ଯେ କୌଣସି 
କାରଣର୍ତୁ ଯଦ୍ଦ ମଥାର ମୃତା ହୁଏ । 

୬ । କନ୍ତୃଦ୍ଧାର (ବାର୍ଥରେ ୫) ପ୍ରଭ <,°୧୧ ଜଳସଖ୍ୟାରେ କେତେ ଶଣଶ୍ତ ଜନ୍ତ୍ର ଦ୍ରେଲେ । 
ଶିଶୁ ଜନ୍ମର ସଂଖ୍ଯା 

ଜନସଂଖ୍ୟା 

୭ | ମୃଭଜାକ ଶିଶୁଡ୍ରାର (ଭ୍ଟରଳକାର୍ଥ ରେ୫):¬ ରଭବଖ ଦ୍ରକାରେ କନ୍ମେଳ ଦିଶୁ (କବକ ଓ 
ମ୍ପ ଜା) ଅନ୍ଲପା ଭରେ; କେଢେ ସଂଖ୍ୟାରେ ମ୍ପ ଢଜାକ ଶଶୁ ନବ ହୁଅନ୍ତ । 

୮ । ଶିଣୁ ମୃତାହ଼ାର (ଇନ୍‌ଙ୍ୟା୍ଟ ମୋ ଶିଲଲଝି ରେଃ) ¬ ଜବଚଜାକ ପ୍ରତ ହ୍ରଜାରେ ଝିଣୁକ 
(ଲାଇଫ ବାର୍ଥ) ଅନୁପାତରେ କେଢେ ଶିଶୁ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ୍ଭ ବଷ ମଧ୍ୟରେ ମରନ୍ତି । 

ଏକବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ ମୃକୁଶିଣୁର ସଂଖ୍ୟା „ ବ୍‌ 0୦ 
ଜବତ ଝିଣ୍ଡର ସଂଖ୍ୟା 

ଏ । ସରସର ମୃତା ଡ୍ରାର (ମ୍ୟାଝର୍‌ଜାଲ ମୋଝାଲଵି ରେଃ)— ପ୍ରଭ ଦ୍ରଜାରେ ଶଶୁ ଜନ୍ମର 
(ଜୀବଛକ ଓ ମୃ୍ତଜାତତ ଶଶ୍ଧ) ଅଲୁଷାକରେ, ଶିଣୁ କନ୍ତର ଯୋଗୁଁ ସେେଜଣ ପ୍ରସୁରଙ୍କର ମୃତା ଡୁ ଏ । 

୧୬ | ମୃତା ଦ଼ାର-ଏକବଷରେ ହଜାରେ ଜନସଂଖ୍ୟାର ଅନ୍ଲୁପାଡତରେ ମ୍ୃତ୍‌ମଂଖ୍ୟା ! 

୯୯ | ଚୁସବାନ୍ତ୍ରକ ମୃତ୍୍ନାର (ଜଓଜାଖାଲ ଡେଥ ରେଃ)—ଦ୍ଜାରେ ଜନ୍ଧରଜ ଣିଶୁଙ୍କର୍‌ 
ଅନୁଯାଉତରେ, ସ୍ଥଥମ୍ଭ ମାସରେ ସେବକ୍ତ ଶିଣ୍ଡଙ୍କର ମୃତା ହୁ ଏ 

୧ 2 । ଘେଞନ୍ୟାଲା୫ ମୋ ଖାଲ୍‌ଝି ରେଃ —ଗଉ ବାସର ୨୮: ସପ୍ତାହ ପରଠାରୁ ସ୍ରସବ ହେବାର 
< କ ସପ୍ତାହ ମଧରେ; ପ୍ରଭ ହ୍ରଜାରେ ଜନ୍ତ୍ରରେ (ଜୀବକତ ବା ମୃତ୍ତଣଶୁ) ପ୍ରସବ ବେବଦ୍ରଜା ବେଲେ ବା 
ପ୍ରସବ ସ୍ତମ୍ମୟ୍ବରେ କମ୍ବା ପ୍ରସବର ଏକ ସପ୍ତାହ୍ନ ମଧ୍ଯରେ, କେଭେ ସଂଖ୍ୟକ ଝିଣୁ୍‌ ମୃତା ହୋଇଛୁ । 


».ଏ ଶ୍‌ ୨୧-୭ 


ଜ୍‌ଷର୍େକ୍ର ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼୍ିକ ସ୍ରରଣ ଥ୍ବଲେ ଧାଛ୍ଚୀଙ୍କୁ ରେଜିଷ୍ଟର ପୁରଷ କରବା ପାଇଁ ଏବଂ 
ରେଳଡ ରଖିବା ପାଉ ସାଦ୍ରାସ୍ୟ କର୍ତବ । 


ସୂହଂପଣ୍ଡଦଣନରେ ସାଭ୍‌ଥ୍ବବା ଧାନ୍ଧୀତ୍ମାେ ଗଭବଙ୍ର, ସ୍ତସୃଭକୁ ଦେଉ୍ତିବା ୍ଷଵ୍ପେଣ 
ଓଷଧ ଲକର ନୋ୫ ବହ୍ଧରେ ରଖିବେ ଏଙ୍କ ସାମିଲ ଫସୋଲଡ଼ର୍‌ କାଡ ଭନ୍ନି କରବେ। ଏହ୍ଵ 
କାର୍ଡରେ ମଥାର ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ପ୍ରଥମ୍ବରୁ ଶିଶୁ ୫ ବଷର ହେବା ସାଏ ସମ୍ଭ୍ତ ଘ୫ଣାବଳୀ, ଶସ୍‌ର 
ପସ୍ବକ୍ଷାର ସଂଲାଫଲ, ପରିବାରର ଇଭଡ୍ରାପ, ଆଥକ ଷରଫ୍ରି ଭ, ନବଜାତ୍ତ ଶଶୁର ଭୁମିଣ୍ଠ ହ୍ରେବାର 
ସଠିକ ସମ୍ସ୍ଟ୍‌ ସୁଅ କ ଝୁଅ, ରୋଗ- ବବିରଗ୍ଵଗ ଓ ଧାନ୍ପୀଙ୍କର ଜ୍ଵରଥଚ ଦଣର ନଛମିକ ଇଭତହଦାସ ସଂଶଚପ୍ତରରେ 
ଲେଖା ରହେ । 


ଏଦ୍ର.ଜ୍ରଡ଼ା ପ୍ରଚ୍୍ଯକ ସେବକା, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପରଦଖକାର ଅଧକା ଏକ ଦାଦୟ୍ତିକୁ, ସ୍ରାବ କା ସ୍ତସୃର 
ସେବକାଙ୍କୁ ରେକଡ ରଖିଟ। ବଷସ୍ଟଟର ଢାଲ୍‌ମ ଦେବା ଓ ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଦାସ ଦୂ ବଷସ୍ତରେ ସତ୍ତର୍କ 
କଝିରଇବେବା ଏଝଂ ପ୍ରତ୍ତଯକ ସପପ୍ତାଢ୍ରରେ ସେତ୍ମାନଙ୍କ ର ଖାଢା ଯଂଞ୍ଚ କରବା, କେହ,ର ସମ୍ତ୍ରପାର, 
ଉୀଷଧପଷନ କନଷର ରେଜଙ୍କାର ଓ ଳଳଜର କାର୍ସି“ବବରଣୀ ଖାଳ୍ତା, ଜାଗର ଆଅରରେ ଆଲମ୍ଭାସବବର 
ବନ୍ଦ କର ରଖିବା ସେଉଲ ସେକୋ ହି ମୁହୁଭିରେ ତଉ୍ତଷଶରସ୍ଥ କର୍ମିଗ୍ବସ୍ବା ଦେଖିବାକୁ ଗ୍ଵଢ଼ିଲେ, 
ସହ୍ରଜରେ ିଲତଷାରବ, ଢା ନ ହ୍ରେଲେ ବହୁକ୍ତ ଅସୁବଧାର ସମ୍ମଖୀଳ ହେବାକୁ ପଡ଼େ । 
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ବଂଶାଜଗଡ ଧାଇଙକ୍କର ଡାଲମ 

ପ୍ୃସ୍ୀର ବନୁଦେଣରେ ଏ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମଧ୍ଯ ୧୧% ରୁ ଅଧ୍ବକ ପ୍ରସବ କାର୍ପା ପରମ୍ପ୍ବ ଛମେ ଦଂଶାନୁଗଉ 
ଧାର୍‌ ବା ଚାଲମପ୍ରା୍ତ ଡ଼ୋଲ ନ ଥବା ଧାରମତ୍ମାଟନେ ସମ୍ପାଦନ କରଥୀନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଗ୍ରାମ୍ମାସ୍ଚଲରର ବିଶେଷ 
ଜନ ଗ୍ଵରଳବର୍ଥରେ ଗର୍ଉନତୀ ନାଟ୍ଗନ୍ସ ଅଗ୍ଵମମି ଦଦଇଥାନ୍ତ୍ର ଏବଂ ପ୍ରସବ କାର୍ପଫାରରେ ସାହ୍ରାଯ୍ଯ କରନ୍ତି । 
ଏହ ଧାରହ୍ମାଚନ ଳଳେ ଅଶିଷିକ ହ୍ରୋଇଥବାରୁ ଳଜେ ସ୍ରସ୍ଥ୍ଯ ବଗ୍ଵଧୀ ଏବଂ ଶିକ୍ଷା ଓ ଡାଲମ୍ମର 
ଅଶ୍ତ୍ବବରୁ ଜାନାବଧ ଶତ କାରକ କାର୍ଫା କରଥାନ୍ତ 

ତ୍ତାଲମ୍ମପ୍ରାପ୍ର ଧା ଯଥେଷ୍ଟ ନ ଥରଚାରୁ ଗ୍ଵରତ ସରଜାର ବଂଣାନୁଗଉ ଧାଣମ୍ମାନଙ୍କୁ କାଲମ 

ଦେବାକୁ ଏକ ପ୍ପ୍ତନ୍ତ୍ ସୋ ଜନା ଉଆ କରୁନ୍ଥନ୍ତ୍ର । ଏଥ୍ୂଷାଲି “ଦୁ? ଓ “ଇଭ୍ର୍ସେଙଟ”ର ସହାସ୍ତତ୍ତା 
କେତେକ ଜାଗାର ମିଳ୍ପନ୍ଦୁ । 
ବଂ ଶାନ ଗଡ ଧାଇମାନଙ୍କଂ ଡାଲମସ ଦେବାର ଉତ୍ତଦ୍ଦେଶ୍ଯ 


(କ) ନଟଜ ପରଷ୍ଟ୍ାର ମଶକ୍ରମ୍ତ୍ର ରନ୍ଦୁବେ, ଡାହ୍ରାଚହେ୍‌ଲେ ସ୍ରସୂଭ୍ତଙ୍ର ସେବା ଶୁଶ୍ରି ଷା କରିବା 
ମମସ୍ବରେ, ସେମ୍ମାନକ୍ସ ଜଳଜ ଦୋଷରୁ ବଷଦାଗ୍ରସ୍ତ କରିବେ ନାଦ୍ତି । 

କେ୍ଲକ ସୁଗ୍ବଭ୍ତନ ସଂମ୍ବର © କ୍ଵଅଭ୍ୟାସର ବଦ ବଶ୍ସ୍ବବର ଏହ ଧାରମ୍ମାନକ୍କଂ ସରେଳ୍ଚନ 
କରି ସେଗୁଡ଼କ ଚିନ କରବାକୁ ଭୂଝଝଇ ଦଆସିବ। ଦରକାର ବେଳେ ଣିଷ୍ଷାପ୍ତୀସ୍ତ ଧାନ୍ଧୀମ୍ମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଦେଣ ନେଲେ ଚା ଡକାଇ ଅଠାଇଛଲେ ମାଡୂମ୍ପୃଖୁ ଏବଂ ଶିଣୁମ୍ୃତ୍‌ ଡ଼୍ାର ଓ ମାଡ଼ ଅସୁ ଟରତ୍ତା 
କମିଦିବ । 


(ଝା) ଧାଇ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ (6ଟନ୍)ର କାର୍ଯକ୍ରମ 

< । ପ୍ରାଥମିକ ମ୍ପାସ୍ଥଯୟକେଦ୍ରବର, ପ୍ରଭ କ୍ଲାସରର ସୋଗ ଦବା ଆାଉି ' ଧାର୍‌ମାନଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା 
ସମସ୍ପରେ ୫ଙ୍କା ଲେଖି ଭଆଯାଏ ଏବଂ ଝିସ୍ଥା ଷର ସେମ୍ମାନଙ୍କର ମୌଖିକ ଗଗ ହୁଏ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ଯେକ 
ନ ଛାପ୍ରାପ୍ତ ଧାର୍‌କ୍କୁ ଇଦ୍ଵ୍ନସେଙ ଦେଇଅ୍ତବା ଯନ୍ତ୍ରଯାର ଉଗ୍ଵ ଆଲ୍‌ମିନୟ୍ତମ ବାକ୍ସ ଦିଆଯାଏ | 

୬ । ସାଧାରଣତଃ ଜକନସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ବସବକା/6ସବକା/ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପରଦଶିକାଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଧାର ଶିଷ୍ା 
ଅରଗ୍ଟଲନା କର୍ବଯା | 

୩ । ପ୍ରାଥମିକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକେନ୍ର ଏବଂ ବଷ କନ୍ତ ଅନ୍ଧ ଗତ ଗ୍ରାମମମ୍ପାନ୍ଗରୁ ଜଣେ ଲେଖା ଧାଣଚକ୍କୁ 
୫୧୧° ଜଜସତଖ୍ଯା ଅନୁପାତରେ ବାଛୁ ଜେଲ ଷରେ, ପ୍ରତେକ ସ୍ଥାସ୍ଥୟକେହ୍ରରରେ ୬”ରୁ ୮୧ ଜଣ 
ସଂଶଯାରେ ଶକ୍ଷା ଖାଇବେ ଏବଂ ସର୍ଧୁଠାରୁ ବେଶି ସଂଖ୍ଯକ ପ୍ରସବ କରେଇ ଅବା ସ୍ଵୀଲେକଙ୍କୁ ଅକୃଷ୍ଣ 
କର୍ବଯାଏ । 

୪। ଏହ ଭାଲମର ସମ୍ଭସ୍ତ ୬ ମ୍ଭାସ୍ତ ଏବଂ ସ୍ତଭ ସସ୍ତାହ୍ରରେ ଚୋଡତିଏ ଟା ଦୁଇଵି କ୍କାସ 
ହେବା ଦର୍‌ ଜାର । 

୫। ଶକ୍ଷା ଦେବାଷାଉି ଜନ୍ତ୍ର ପ୍ରଣାଲୀର ମ୍ାନରନ୍ୟ ଗୋଝିଏ ମଡ଼େଲ ଜଗ୍ବସ୍ୁଟ ବସ୍ତିଚଦଶ 
ଏବଂ ଚିଂ୫ସର ଦରକାର ଏବଂ ଇତ ସେଫ୍‌ ଦେଇଥିବା ପ୍ରସବ କରେଇବା ପାଲି ଆବଶ୍ଯକ ସନ୍ତ୍ରପାଭର 
ଗୋଝିଏ ଅଲ୍ମିନନସ୍ମ ବାକସ (କହ୍‌) | 


ପାଠଏନ୍ତମ (ସିଲାବସ୍‌) 
୧ ¦ ହୁସ୍ତ ବଶଣୋଧଜର ପ୍ରଣାଳୀ । 
୬ । ଗହ୍ବତ୍ରୀ ନାସ୍ର ଟି ୟାର ଆଦଞ“କତତା ଓ ସ୍ଵ ଶଦ ଅଲେରନା । 
ଆୟ ଜାତକ ମନ୍ତ୍ରର ଆ. „ଥମି ଏବଂ ଗସ ୱ ୨ଞୂର ଶସ୍ବର ଗଠନ ଏବଂ ଅଭଦୂକ 
ଜା ଫେରେ ପାନଯେ ଏନା, ଅ 6 ଭ୍‌ ଓ ଲକ୍ଷଣ ବରଷ ରେ ଖିଷା । 
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୫ । ଗଷ୍ତ ବମ୍ଥାର କେଜେତ୍ମାସରେ ଏବଂ କେଉି କେଉଁ ସମ୍ମସ୍ତ୍ରେ ଧା୍ୀମ୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ ବା 
ଡାକୁରଖାନାରେ ଗର୍ଭବତୀ ନାଗ୍ବଙ୍କୁ ସ୍ତ୍୍ୟ ଷସକ୍ଷା କରବା ପାଲି ପଠାଇବା ଦ୍ରରକାର । 


୬ । ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଦଆସାଇଥ୍ତଟ। କିନିଷିପନ୍ଦ ଓ ସନ୍ତ୍ରପାଭର ବଣୋଧନ ପ୍ରଣାଲୀ । 


୭ । ଘଟଗ୍ଵଇ ପ୍ରସବର ସ୍ରଣାଲୀ, ଆବଣ୍ଯକ କ୍ଷତ ଚଷସ୍ଟରେ ଶିକ୍ଷା ଏନମ୍ଭା ବଷସ୍ତରେ 
ସ୍ବଃସ୍ୃତ୍ତ ଶିକ୍ଷା । 

” ୮ ସ୍ତସବ ଚେବଦ୍ନା ବ୍ରଷସ୍ବରେ ବିଶଦ ବିବରର୍ଣ—ପ୍ରସବ ବେଦନା ଆରମ୍ଭ ହ୍ରେଲେ 
କଉ ସମ୍ମସ୍ତଝର ଧାନ୍ଧୀଙୁ ଡାକବା ଉ୍‌ଚତ୍ର ବା ପ୍ରସବମୀକୁ ଡାଲତର ଖାଜା ପଠେଇବାକ୍ପ ହ୍ରେବ ସେ 
ବଞ୍ଚୟ୍ପରେ ଶଷ୍ଠା ଦା । 

ଏ । ପ୍ରସ୍ବୋଦ୍ତ୍ବର କାଳୀନ ସନୁ, ଧାଡୀ ଚକେତେବେଲେ ମସ, ଭକ୍ସ ଦେଖିବେ । 

ଦ୧। ମାନ୍ତଷ୍ଷୀର୍‌ ଛଡ଼ା, କେଉଁ ମାସରୁ ଶିଣୁ ପାଲି ଅଧ୍ବକା କ୍ୃଦ୍ଧିୟ ଖାଦ୍ୟର ଆବ୍ରଶ୍ଯକଳ୍ତା 
ହୁଏ। 

ଗ୍ପାମ୍ଥୟ ସେବକା, ଧାନ, ଗର୍ଭବତୀ ନାସ୍ବୀକୁ ଏବଂ ଜାର ପନ୍ଧଦାରର ଅନୀମ୍ଭାନକ୍ସ ସ୍ତ ଶି୍ା 
ଠେଲ୍ମବେବଲେ ଷର ଦାରର ଅବସ୍ଥା, ଶିକ୍ଷା, ଧର୍ମ, ସଂସ୍ବାରକ ଆସ୍ତ ବଷସ୍ସଟର ଖବର ନେଇ ପୁରୁ 
ସେନ୍ରପର ଘ୍ବବବଗ ର ୍ଷାସ୍ଥ୍ୟଶିକ୍ଷା ଦେବାର ସୋଜନା କର ବାକୁ ଦ୍ରେବ । ଗର୍ବ ଲ୍ଲେକ ଘରେ ସେମ୍ମାହ ଗର 
ସ୍ତମ୍ଭତାନନସାୟ୍ୀ ସତି ଝାଦ୍ଯ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍େମ୍ମାଟନେ ଅଲଟ ଦାତ୍ଚରେର କଣି ପାରବେ, ସେହ୍ସଷର ଖା ଯର 
ଆବଣ୍ୟକତ୍ତା ବଷସ୍କରେ ବେଶୀ ଲଳୋର ଦେଇ ବୁଝାଇ ନାକୁ ହ୍ରେବ । 


ଗ୍ରାମ୍ପାତ୍ଚଲରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସ୍କ୍ୀରଲ୍ଲକ ନରଷ୍ର ଓ ଅଶିଷ୍ଷିଭ ହ୍ରୋଇଥ୍ବବାରୁ ସାଧାରଣ ସ୍ତମ୍ପ୍ଯ 
ବଷସ୍ଟରେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର କୋଣସି ଧାରଣା ନ ଥାଏ । ଅଲ ବସ୍ଟସରେ ବବାହ୍ବ କରବାରେ ଗେମତ୍ାନେ 
ବଶ୍ଟାସ କରନ୍ତ | ସ୍ଵଵୀୟେକର ଜୀବନରେ ଗଉଁଧାର୍‌ଣ ଏକ ମୁରୁଦୃପ୍ଣଧ୍ମି କାଳ ଏବଂ ସ୍ାଧାରଣ ସ୍ଵୀଲ୍ଭକ 
ଅଗେକ୍ଷା ଗଭ ବତୀ ନାସ୍ଵାର ଓ ସ୍ତସୂତତର ଖାଠ୍ଯୟର୍‌ ଆବଣ୍ଯକଢା ଅଧ୍ଵକ ଏ ବଷସ୍ତୃଚରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଖ୍‌ 
ସରଲ ଭ୍ଵବରର ବୁଝାଇବାକୁ ଅଡ଼େ । 


ଶଶଣୁ ଜନ୍ତ୍ରଷରେ ମା” ଓ ଶିଶୁକୁ ଅନ୍ତାର ଘରର ” ରଖିବା, ଶିଣ୍ଡକୁ ପାଣି ଥିଇବାକୁ ନ ଦେବା, 
ମାଲୁ କୋଣସି ପୁଷ୍ଟିସାର ଖାଦ ନ ଦେଇ ରଖିବା—ଏଭଲ ଗୁଙ୍କ ୍ରଚନ୍ତକ୍ତ ଅଛ ବ୍ରଣ୍ଟାସ, କୁସଂସ୍କାର 
ଏପର୍ଫାଲ୍ଧ ସମ୍ମାଳରେ ଅଛ । ଏଦ୍ରାର ଦୁଗ୍ବକରଣ କେବଲ ସ୍ଥାପ୍ଥ୍ୟ ସେବ କା/ସେବକା/ଧା୍ଦୀମାନଙ୍କ ଦ୍ବାର 
ହ୍ରୋଇ ଷାର୍‌ବ । ଘର ଘର ବ୍ଧଲ୍‌ ମଲା” ମ୍ଭାନଙ୍କୁ ଏବଂ ସେମ୍ାନଙ୍କର୍‌ ପର ବାରର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମାନଙ୍କୁ 
ବୁଝାଇବାକୁ ହ୍ରେବ ସେ ଆଜିକାଲ୍‌ ସ୍ତମ୍ମାଳରେ ନାର୍ଵର ଭୁମିକା ଅଖବ ଗୁରୁଦ୍ଧପୁପ୍ତି । ଢେଣୁ ମଥା ଓ 
ଶଶୁର ସାସଥ୍ୟରେ ଦନ୍ତ ଘଝିଲେ ପର୍ବବାର ଉଥା ସମ୍ଭାଜର ମ୍ଭଙ୍ଗଲ ହ୍ରେବ । 
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କଙ୍ଣ୍ଧାକୁଵମିକ ସୂଚୀ 


ପୃଷ୍ଠା ପୃଷ୍ଠା 
ଅ ର୍‌ 
ଅନୁକ୍ରିକାସ୍ଥ ୧୬ ¡ ଚତୁସାବ ୪୦ 
ଅବ୍‌ ଚ୍ଯୁରେଟର ଫୋରାମେନ ec ¬ ର 
ର ର ଏନ୍‌ ଗେଢମେଣ୍ଡ ce, ୧୨୭ 
ଅକସିପିଚା ଫଣ୍ଡାଲ qe ତାର Bl is 
ଅସାଷବିକ ଉତର ¿“> | ଏ୍ଚୋଣିକ୍‌ ପ୍ରେଗ୍‌ନାନସି ers 
ଆମିନୋରିୟ! ୪୨, ୬୭ aE 
ଅନାନନଖାରା ଉ ଟ୍ୟୁବୀଲ ଆବରସନ ers 
ଅମ୍କଲଡୈସନ ଟ୍ୟୟୁବାଲ ମୋଲ er୬ 
ଅଗ ` ମାନ୍ଦ୍ୟ een G 
ଅବସ୍ଥାନ ” ୧୩୬ | ଓତାରି (ଡିତସସକୋଷ) ee 
ଏଲ.ଓ, ଏ. ୧୪୦ | ଓଭମ ଫଂରସେପସ୍‌ ୪୦୭ 
ଆର.ଓ.ଏ. e୧୪୨ କ 
`ଏଲ.ଓଠଥପି. ୧୪୨ | କୋରିଅନ ୫୩ 
ଆର:.ଓ.ପ. ୧୪୨ କଟିଲିଡ଼ନ ee 
ଅବଶ୍ୟସ୍ଭାବୀ ରକ୍ତସ୍ରାବ ୨୦୦ ¦ ଲଇକଳନିଂ ୭0 
ଅକ୍‌୍ସଚଟୋସକ୍‌ ଡ଼ଗ ୩୯୪ | କ୍ତାପଟ ସକିସଡ଼ିନମ ୧୪୪ 
ଆ କ୍ରିଡ଼ିସ୍‌ ପଦ୍ଧତି ` e2୩,୩୦୭ 
ଆଉ୍ଯନ୍ତରୀଣ ଜନନେନ୍ଦ `ୟ ୫ | ୧ଳିନଓଚୋମ Te 
ଆମନିଅନ - ୫୩ | କସକେ। ସ୍ପେକୁଲମ ୪୦୫ 
ଆଟିଚ୍ଛ୍ୟଙ଼ ୧୩୫ | ଝ୍ୟରେଟ oor 
ଆୟରନିଂ e୧୫୭ ଖ 
ଆରଗୋ ମେଚ ନ ୩୯୫ | ଖାଦ୍ୟ—ଚଗ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ୯୮ 
”- ଟକ ସିମିଆରେ ୨୧୬, ୨୧୮ 
ଇ ସତିକା କାଳରେ ୧୭୩ 
ଇନ୍‌ ଉଲ୍ଲ୍ୟସନ ୧୬୮, ୧୭୨ ˆ 
ଇଣ୍ଡର କ୍ରିଷ୍ଠାଲ ଡାଏମିଟର ୨୧ po ଚା 
ଇଣ୍ଡର ସ୍ାଇନସ ଡାୟାମିଟର ୨୧ | ଦାଉିଫୂଲ ea 
ଇଲିୟମ 6୭ କାଯ୍ୟବିଧି F 89 
ଇଉଚଟ୍ାରଇନ୍‌ ସାଉଣ୍ଡ ୪୦୭ ଅସ୍ଵାଖ୍ଵବକ ଚ୍୍ଭ ଫ୍ଲ 99 
ଗଭଭଫଲ ବିକଜ୍ରଛ ନ୍ନ ପଵ୍ଧତି ୧୪୯୩ 
ଉ ଅଟକ ଶାର୍ଭଫୁଲ ୩୧୦ 
ଉପସ୍ଥ!ପନା ens ମାନୁଆଲ ଚିମୂଭ୍ଭଲ ୩୦୮ 
ପଶ୍ଚାତ୍‌ ଅକ୍‌ ସିପୂଟ ୨୪୨ | ଚଭଭପରୀକ୍ଷା ୯e 
ମୂଖ ୨୪୯ ଗ୍ଥୀପ ୯୩ 
କପାଳ ୨୫୩ ` ଫଞଣ୍ଡାଲ ୯୪ 
ନିଡସ୍ସ ୨୫୪ ଲ୍ଟରଲ ୯୫ 
ସ୍ପନ୍ଧ ୨୬୮ ପେଲଡଭିକ୍‌ ୯୫ 
ନାଭିରଜ ୨୭୨ ପଲିକ <) 
ଉତ୍ତେଜକ ଞିଷଧ ୩୯୩ ଅସକଲଟେସନ ୭ 
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ପୃଷ୍ଠା 
ni ଗଁ 
ଗର୍ଭ ବସ୍ଥ! 
ଗର୍ଭ ବସ୍ଥାରେ ପରିବତ୍ତନ ୬୧ 
ଗର୍ଭାବସ୍ଥାର ନିର୍ଣ୍ଵୟକରଣ ୬୭ 
ଚର୍ଭାବସ୍ଥାରେ—ହୃଦ୍‌ଗୋଗ 9୩୦ 
ପାଇଲାଇଟିସ୍‌ ୨୩୨ 
ଯକ୍ଷ୍ମାଗେଗା ୨୩୩ 
ବହୁମୂତ୍ତ ୨୩୩ 
ଝାସ ରକ୍ରଚ୍୍‌ପ ୨୩୫ 
ଉପଦଂଶ ୨୩୬ 
ଭ୍କଇରସ 9୨୩୬ 
ଥସ୍‌ 9୩୭ 
n ଟାଇ କାମୋନାସ ୨୩୭ 
ତା୍ଭବତୀର ଶରୀର ପରୀକ୍ଷା ୭୮ 
କି ନିକାଲ ପେଲତଭିମେ୍ଚ ` ୮୭ 
ବସ୍ତଗହ୍ବ ରର ଭିତର ମାପ ୮୭ 
ଚଭଭପାଡ e୯୩୩ 
ସସ୍ଭାବ୍ୟ e୧୯୪ 
ଅବଶ୍ୟସ୍ତାବୀ e୯୫8 
ଅସଂପୂଣଣ୍ଡ e୧୯୬ 
ସଂପୂଣ୍ଡ e୯୭ 
ଅଜ୍ଞାତ e୯୯ 
ସେପ୍‌ଟିକ୍‌ ୧୯୭ 
ଚିକିସ୍ଥାମୂଳକ ଚାର୍ଭପାତ ec୯r 
ଅଭ୍ୟାସଗତ ecc୯ 
କ 
ଜଗତ ) 
ଅଂଶବିଶେଷ ୭ 
ଅବସ୍ଥାନ ”) 
ବନ୍ଧନୀବର୍ଗ Hf 
ଗର୍ଭ ଅବସ୍ତାରେ ଜଗସ୍ତ ୬୧ 
ଜୈବିକ ପରୀକ୍ଷା ୭୩ 
ଜଗର ପଶ୍ଚାତ ଅବସ୍ଥାନରେ ଗଭ୍ଭ।ବାସ ୨୭୦ 
ଜଗୟୁର ଅସ୍ବାତ୍ତବିକ କ୍ରିୟା 9୮୨ 
ଜରାୟୁର ଅବସନ୍ନତ! 9୮୩ 
ଚା 
ଟଂକ୍‌ ସିମିଆ ଅପ୍‌ ପ୍ରେଗ୍ଧାନ୍‌ସି ୨୧୨ 
ର୍ପ୍ର -ଏକ। ମସିଆ ୨୧୨ 
ଏକ। ଅସିଆ ୨୧୯ 
ଟୁ “କଞ ଗେଟ 9୨୬ 
ଡ 
ଡାଏଗୋନାଲ କଞ୍ଚ ଚେଶ ୨୬, ୮୯, ୨୯୭ 
ଡ଼ିତ୍ମ ଷ୍ଠ ଟନ ୪୧ 


) 
ପୃଷ୍ଠା 
@ 
ଦୀର୍ଘ ପ୍ରସବ ବେଦନା 9୮୬ 
ଜ 
ନାଭିରଢଡ_ 8୪ 
ପ 
ପ୍ରତ୍୍ୁଷକାଳ ବାନ୍ତି (ମଣ୍ଚିଂସିକନେସ) ୧୧୨ 
ପ୍ରସବ କକ୍ଷ eer 
ପ୍ରସବ ବେଦନା 
ଫଲସ୍‌ ପେନ e?୭ 


ପ୍ରକ୍ସତ ପ୍ରସଵ ବେଦନା ୧୩୧,୧୨୭ 


ଶିଓର ପେରିୟମ esr 
ପାମର ସାଇନ ୭୧ 
ପେଥିଡିନ ଡାଇଡ଼େ।କେ।ଚ୍‌ଇଡ଼ ୩୯୨ 
ପ୍ରସ ତିର କେତେକ ଅବସ୍ଥାନ ୪୦୧ 
ଡର୍ସ।ଲ ୪୦୨ 
ଲେଫ୍‌ଚଟଲାଟରଲ ୪୦୨ 
ଲି ଚୋମି ୪୦୩ 
ନି-ଚେଷ୍ଟ ପୋଢିସନ ୪୦୩ 
ପରଫୋରେଚର ୪୧୧ 
ପେଲଭିମିଟର ୪୧୪ 
ଫ 
ଫଶ୍‌୍ସେପ୍‌ସ ୩୩୩ 
ଫିଚାଲ ଶ୍ରେଥୋଷ୍ଷୋପ ୪୧୪ 
ବ 
ବସ୍ଥଦେଶ 
ପ୍ରସବ ବସ୍ଥଦେଶ (ଚଟା -ପେଲଭିସ _) ୨୪ 
ଗାଇନକଏଡ଼ ୨୯୧ 
ସକ୍କୁଂଚିତ ବସ୍ତ ଦେଶ ୨୯୧ 
ଆଣ୍ଡ ୟେଡ଼ 9୨୯9୨ 
ଆତ୍ଥ ପଏଡ଼ ୨୯୩ 
ପ୍ର ।ଟିପଲଏଡ୍ ୨୯୪ 
ଵ୍ଯାହ୍ତ ପ୍ରସବ ୨୦୧ 
ବସ୍ତଗହ୍ଵରର ଚଚ୍ାଶ ec 
ବାହ୍ୟ କନନେନ୍ଦ ୟ e 
ବେଦନା ଲ୍ଘବକାରୀ ଓିଶଧ e୨୩ 
ବର୍ଣ୍ଣସୁ “ମାର୍ଶାଲ କୌଶଳ ୨୬୩ 
) 
ଶ୍ର ଣିତତ୍ତ ୪୩ 
ଭିଲାଇ 8୫0 
ଭର୍ସନ ୩୨୭, 9୬0, ୨୭୦ 
ଭ୍ଖ୍ୟାକୁମ୍‌ ଏକ ସଚଟ୍ୟକ ଚର nn୮ 
ଭଲସେଲମ ୪୦୬ 
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( 
ପୃଷ୍ଠା 
[| 
ମୋ ଲଡ଼ିଂ e୪un 
ମ୍ୟୁକସ ସକ୍‌୍କର ୪୧୪ 
_ ସପ 
ଯମଜ ୨୭୩ 
ର 
ରକ୍ତହୀନତା 999 
ରକ୍ତକ୍ଷରଣ 
ଆଣ୍ଡ ପାଟ ମ ହେମୋରେଜ 
(ରକ୍ରଝରଣ) ୨୦୦ 
ଆକସୁ କ ୨୦୬ 
ପ୍ରକାଶ୍ଯ ରକ୍ତସାବ 90୮ 
ଟୁସ୍ତ ଚକ୍ତସାବ ୨୦୯ 
ମିଶି ତ ରକ୍ତସାବ ୨୧୧ 
ଲ 
ଲଵାଇକର ଆମନାଇ ୫୪ 
ଲ୍ବକ e୧୩୫ 
ଲ୍୍‌ଇଟନ ° e୧୨୭ 
ଲୋକିଆ ୧୬୭୦, ୧୭୧ 
ଲୁପ୍‌ ୩୮୭ 
ଝା 
ଶିଶୁ 
ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁ ମସ୍ତକର କରେଟି ୩୨ 
କରେୋେଟିର କେଡେକ 
ଅଂଶବିଶେଷ ୩୫ 
ଗର୍ଭତ୍ମ ଚିଶ୍ୂ ଦେରେ 
ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ oc 
ଚର୍ଭରେ ଶିଶ୍ର ମୃତ୍ୟ ୭୬ 


ସୂତ୍ତ ନବକାଡ ଶିଶୁ 
ନବଜାତ ଶିଶ୍ରର ପରିଚଯ୍ଯା 


ଶ୍ଧାସଚୁଵ୍ଧ 
କାମଳ 
ନବଢାଡ ଶିଶୁର ରକ୍ରକ୍ଷରଣ ବେମାରୀ 
ଡନ୍ଭ୍ରଗଡ ବିକୃତି 
ଅପରିଣଶତଡ ଶିର 
ଶକ୍‌ 
ସ 
ସ୍ତନ 
ସ୍ତାଲଡ଼ିଂ ସାଇନ 
ସୋ 
ସଂକୋଚନ ରିଂ 


ସଂକୋଚନ ଉତ୍ତେଜକ ଥିଷଧ 

ସ୍ଥାୟୀ ସଂକୋଚନ ରିଂ 

ସଂକ୍ୂଚିଡ ବସ୍ଥ ଦେଶ 

ସଡିକାକାଳ 

° ସ୍ବାତ୍ତାବିକ ସତିଙ୍ା କାଳ 
A ଅସ୍ବାତ୍କବିକ ସତିକା କାଳ 

ସତିକା ଜର 

ସିଜାଭିଆନ ସେକ୍‌ ସନ 

ସିମସ୍‌ ସ୍ଲେକୁଲମ 


ଷ 
ଷ୍ଟେରିଲ୍‌ଇଜେ ସନ ଅପରେସନ 


ଦ୍ର 
ହେଚଗାର ସାଇନ 
ହାଇଡାଶଟିଡ଼ ଫର୍ମମୋଲ 
ହାଇଡାମ୍‌ନ ୟସ୍‌ 
ହାଇପିର ଚଟୋନ୍ନଂକ ଇନରସିଆ 
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ଶୁର୍ଧିପନ 
ହୋଇବୁ 
ଇଲିଓ-ପେକରଟିନିୟାଲ 
ପ୍ରସବବସ୍ତଦେଶ 

ବନ୍ଧନ 

ନ ମି 

ଭଲରେ 

ନିର୍ଗ ମଙ୍ତ୍ବାରର 
ପାଶ୍ଵୀରେ 
ବାଇ-ଶେମଅରାଲ 
ପିଟ୍ଯୁବ।ର୍ଯ 
ଇଶେ୍‌ଫୋଡଢେନ 
ରକ୍ତ, ଶିରା 
ଗର୍ଭ, ଝିଲୀର 
ନାଭିପତନରେ 


ଶୀଘ ସନ୍ଦେହ 
ଯାଉଥିଲେ 

ଗର୍ଭପ୍ରସବ 

ଫୁଲା ବା 

ଫୁଟଫୁଟିର 

ପାଶ୍ଵ ସ୍ତ ଦେହରେ 
ଚର୍ର ସୁସ୍ତ । 

ଆଉନସ୍‌ 

ରିଲ୍‌ାକେସନ 

କଢଙ୍ଘରେ 

ମରିବା! 

ନିୟମିତ 
ପ୍ରସାରଣଙ-ପୃଷ୍ଠଦେଶକୁ ଶ୍କଙ୍ଗବା 
ଦ୍ଵାରା 

ନାଭିକନା 

ଏଠାକ୍ର ଆମେ ଗଭ୍ଚ ଶୟ 
ମଳଗ୍୍‌ପାରେ ନଂ.ଳିର 
ନାଲ 

ଗର୍ଭପାତ 

କୋମା ଇଡ 


”. 


ସଂଶୋଧନ ହେବ 


ଇଲିଓ-ପେକରଟିନିୟାଲ 
ବନ୍ଧନୀ 
ନରମି 
ଫଳରେ 
ନିର୍ଗ ମତ୍ତ ରରେ 
ପାଶ୍ଵ ର 
ବାଇ-ଚଟେମୋରଲ 
ପିଟ୍ୟୁଚାରୀ 
କଷ୍ଟ୍ରୋଢେନ 
ରଜ୍ତ-ଶିର୍‌ 
ଚର୍ଭଝିଲ 
ନାଭିପତନତଡଳେ 
(୫) ବିଶେଷ... 
ସନ୍ଦେହ 
ଯାଇଥିଲେ 
ଗଭ ଓ ପ୍ରସବ 
ଫୁଲ ବା 
ଫୁଚଟାଫୁଟିର 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ 
ଚର୍ଗର ସୂତ୍ପତା 
ଚ୍ଵମଚ 
ରିଲାାକ୍‌ ସେସନ 
ଢଙଘ୍ଘର 
କରିବା 
ନିୟମତଃ 
ପ୍ରସାରଣ (ଏକ୍‌ ସଚେନ୍‌ସନ) 
ଦ୍ଵାର 
ନାଭିକଟା 
ଗଭ୍ଭ ଶୟ 
ମଳନାଳିର ଚ୍୍‌ପାରେ 
ନାମ 
ଗର୍ଭ ନଷ୍ଟ 
ନ୍ତ୍ରୋମାଇଡ 
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(୬) 


ସୃଷ୍ଟା ଲଇଳ ଡଢ଼ୋଳଛ ଫଣଶୋଧନ ଦ୍ବେବ 
୨୧୪ ୩୩ ସ୍ଥୁଭ୍ରରେ ମତ୍ରରେ 
998 ୪ ପ୍ତସୂତି ପ୍ରସବ 
99୬ ୨୪ ଶସ୍ତାରେ ବ୍ୟଥା ରାସ୍ତା ବନ୍ଦଥିବା 
99୬ ୩୩ ଲକ୍ଷଣ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
9୩୦ ୨୩ କ୍କ ବ୍ରକୁ 
୭୩୬୭ ୨୬ ଲେଭଟା ଲେଉଟା 
୨୩୭ ୩ne ସଞ୍ଚରିଲେ ସଞ୍ଗରିଳେ, 
9୬୦ ୩୨ ପାଶ୍ଵୀ, ପାଶ୍ଵ ର ପାଶ୍ଵଂର 
9୬୩ 8 ଠିକ୍‌ ପରେ ପରେ ନୁହେ ଠିକ୍‌ ପରେ ପର 
୨୬୫ ୨୫ ବ୍ୟଥା ବ୍ୟ 
୨୭୧ ୧୨/୧୩ ସ୍ୂଗପ୍ୁରି ସମୟରେ ହେବ। ପୁର ସମୟରେ 
୩୦୦ ୪ ବସ୍ଥିଗହ୍ନର ବସ୍ଥିଗହ୍ବ ର, 
ner ୩ ଅପେକ୍ଷାକ୍ସତ ଅପେକ୍ଷାକ୍ରସଡ ବଡ଼ 
୩୨୨ e୩ ସେ ଘାଂ5ର ଘରେ 
୩୬୨ ୨୮ ଗୋଂ-ଡ଼ୁଗ୍ଧର ଏ ପ୍ରକାର ଗୋ ଡ଼ଶ୍ଧରେ 
୩୬୩ e ଗଣ ମା 
୩୭୫ ସସ ଶିଶୁ ସ୍ତନ 
୩୭୮ 9 ସ୍ତୀ ଅଙ୍ଗରୁ ଆଧିକ୍ଯ › ଅନାବୃତ୍ତ 
୩୮୦ es ନ ରଖି କିମ୍ଞ। ନ ରଖି 
N୮୬ e୭ ସେଡେଡଦ୍ରିର ଯେତେଡ଼ିର 
୩୯୪ ୩୯/୩୧ ସ୍କାସ୍ପ୍ଯ ଦୃଷ୍ଠିରୁ ଅଣାୟତ ସ୍ବାସ୍୍ୟ ଡୃଷ୍ଟରୁ, ଅଣାୟତ 
ପ୍ର ଏକ।ଖସିଆ ପ୍ର ଏକ।ଖସିଆ ଓ 
୩୯୭ 9 ଆଇଡ଼ି ନଦ୍ଵାଗ ଆଇଡ଼ିନଦ୍ବାଗ ପ୍ରସାଧନ 
ଷ୍ଠାସ୍‌୍ ପ୍ରସାଧନ 
୪୦୩ e ଅବସ୍ଥାନ କୌଶଳ ଅବସ୍ଥାନ 
୪୦୩ ୮ ଅବସ୍ଥାନର ଅବସ୍ଥାନରେ 
୪୨୮ eu ଜନ୍ତ ମପତ୍ୟୁ କନ୍ନ୍ପତୁ୍ୟ, 
5 ୧୫ ହିସାବରେ ରଖିବାରେ 
o* ୧୫ ସ୍ତତ୍୍ଯୁକୁ ମୃତ୍ୟୁର 
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